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“Soy un convencido de que la actividad del deporte es necesaria
para el pais.

...Nosotros podemos trazar lineas generales, pero la forma van a
darla ustedes, los especialistas, los técnicos, los que saben...”
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Sintesis

SINTESIS
Esta investigacion se realiza sobre la base del perfeccionamiento del
proceso de ensefianza-aprendizaje que se lleva a cabo en Cuba a partir
de las transformaciones actuales en el sistema educacional cubano, las
cuales buscan entre otros factores el acceso al conocimiento mediante
multiples fuentes. Esta investigacion titulada “Actividades para contribuir
al fortalecimiento de las principales habilidades del Baloncesto en los
estudiantes de primer ano del IPl “Andrés Berros Macias”, consiste en
aplicar actividades para contribuir con el aprendizaje del Baloncesto en
los estudiantes de primer afo del IPI “Andrés Berros Macias”. El trabajo
investigativo se desarroll6 con la aplicacion de los métodos de la
investigacion educativa tedricos, empiricos y Matematicos — Estadisticos.
Con la aplicacion de estas actividades se comprobd que el objetivo de la
investigacion fue cumplido, se logrdé contribuir con el aprendizaje del
Baloncesto y que los estudiantes alcanzaran un mayor dominio en las
técnicas de este deporte al apropiarse de esquemas y reglas correctas

en el juego del Baloncesto.
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Introduccién

INTRODUCCION

Marti abogaba por la necesidad de ensefiar a pensar y crear al alumno en un
proceso de aprendizaje y a ejercitar la mente constantemente, asi como a trabajar
con independencia. “(...) y pensamos que no hay mejor sistema de educacién que
aquel que prepare al nifio a aprender por si. (...) Asegurese a cada hombre el
ejercicio de si propio” (Marti J , T-8, p-421).

El proceso educativo debe lograr una integracién de influencias, un sistema que
opere como una unidad armonica que fluya con coherencia y que tenga un caracter
sistémico y totalizador, no puede ser una sumatoria de elementos incoherentes. La
didactica no puede ser un sistema de reglas o “recetas” generales aisladas de la
realidad del aula y de cada contexto pedagdgico especifico-particular. La creatividad
del maestro, la busqueda constante de métodos, procedimientos y medios que se
adecuen a la realidad de sus alumnos, es la via para lograr eficiencia, calidad, éxito
de todos.

La Educaciéon Fisica representa una dimensién particular del proceso educativo,
conformada por una unidad semantica compuesta por el sustantivo educacion y el
adjetivo fisica. La Educacion Fisica en la actualidad, dado su desarrollo en el campo
de la ciencia del movimiento del cuerpo humano y en especial, en el campo de las
ciencias de la educacion, se nos revela como un espacio ideal para generar
aprendizajes perdurables para la vida, de formar valores sociales y ético — morales y
de desarrollar el sentido de cooperaciéon y de amistad, donde el gjercicio fisico, mas
gue un fin en si mismo se convierte en un medio para lograr, a través del movimiento
un efecto mas educativo e integral en las personas que la practican.(Lépez
Rodriguez, A.: 2006:1X)

El aprendizaje promueve el desarrollo en la escuela cubana con un enfoque
didactico y humanista centrado en el desarrollo integral de la personalidad en las
potencialidades de los estudiantes. Da la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, de lo
instructivo y lo educativo, es un proceso activo, corriente, motivado, autorregulado,
cooperativo, personalizado.

La Educacién Fisica dentro del sistema educacional cubano se dirige

fundamentalmente hacia el perfeccionamiento de técnicas deportivas de los
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diferentes tipos de deporte, hacia el fomento de la salud, asi como su influencia en
la formacion de las cualidades de la personalidad.

A raiz del triunfo revolucionario de 1959, la Revolucién hizo del deporte un derecho
del pueblo. Se comenzaron a desarrollar en todo el pais una serie de programas en
el campo de la educacion fisica y el deporte, que potenciaron los resultados que
Cuba hoy ostenta ante el mundo. La creacién de los ISCF en todo el pais posibilito la
preparacion del personal técnico calificado que pudiera llevar a cabo el trabajo de la
cultura fisica, con el nivel cientifico que esta requiere.

Fue entonces que se dejé de trabajar a ciegas en el desarrollo de las capacidades
fisicas de los atletas y se comenzaron a utilizar las diferentes ciencias que garantizan
un proceso saludable a los practicantes. Es innegable que la aplicacion de ciencias
como la medicina deportiva, la fisiologia, la biomecanica, la morfologia, la psicologia,
entre otras; han garantizado un conocimiento profundo del funcionamiento del
organismo humano que permite interactuar con éste de la forma menos invasiva
posible, logrando un alto resultado en el desarrollo de capacidades, fuerza, rapidez,
resistencia y flexibilidad, tan necesarias en la actividad deportiva y en la vida en
general.

Los significativos cambios en la actividad cientifica, la renovada atencion a su
naturaleza social, humanista y una mejor comprension del proceso aprendizaje-
ensefianza, ha exigido transformar la ensefianza a todos los niveles. La continuidad
de estudios que supone el preuniversitario y los politécnicos para nivel medio basico,
se sugiere la obligacion de transformar la ensefianza de la Educacién Fisica porque
sus descubrimientos han hecho acto de presencia como nunca antes. La cienciay la
tecnologia se van al sitio mas alto del nuevo milenio.

En los centros politécnico del pais reviste gran importancia la practica sistematica
del deporte y la Educacion Fisica, fue destacada por el Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz, cuando manifestd: “Lo que gastamos en deporte y en Educacion Fisica,
tengan la mas completa seguridad que lo ahorramos en gastos de salud publica y
ganamos en bienestar y prolongacion de la vida de los ciudadanos”. (Casto Ruz,
F.1997:4).
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El Instituto Politécnico Industrial (IPl) "Andrés Berros Macias”, de Trinidad forma
parte del subsistema de la Educacién Técnica Profesional teniendo como funcién
principal preparar la fuerza laboral del sector de la construccion , el cual tiene que ser
un especialista de alta calificacion técnica con oOptima preparacion profesional tanto
tedrico como practica, preparado para tomar decisiones con valentia, independencia
y creatividad, apto para la autopreparacion permanente y el autoperfeccionamiento
de su personalidad, con conocimientos, habitos , habilidades y valores que
respondan al desarrollo econémico -social en Cuba y a los éxitos de la revolucion.
(MINED, 2005: Plan de estudio de Construccion Civil)
Para el logro de este objetivo es imprescindible la preparacion fisica que reciban los
estudiantes, dentro del programa de Educacion Fisica una de las ramas del deporte
gue se imparte es el Baloncesto.
Por otra parte los estudiantes que arriban al centro no tienen conocimientos sobre
las habilidades a desarrollar en el juego del Baloncesto, no dominan las reglas del
juego por lo que es dificil desarrollar las clases de la unidad donde se trabaja la
practica de este deporte y la realizacion de los juegos de baloncesto en las clases de
Educacion Fisica.
Todas estas incidencias representadas en los estudiantes que arriban al centro, y por
otra parte la poca existencia de bibliografia referente al tema, la no existencia en el
IPI "Andrés Berros Macias”, teniendo en cuenta la importancia que reviste la practica
deportiva para el logro de una salud fisico-mental duradera y la necesidad de
preparar a hombres y mujeres con una amplia cultura deportiva, como parte de la
Formacion General Integral se propone el siguiente Problema Cientifico:
¢, Como contribuir al fortalecimiento de las principales habilidades del Baloncesto en
los estudiantes de primer afo del IPI “Andrés Berros Macias”, de Trinidad?
Objeto de investigacion:

e Proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes

del Instituto Politécnico Industrial de Construccién Civil.

Campo de accion:

e Principales habilidades del Baloncesto en los estudiantes del Instituto

Politécnico Industrial de Construccion Civil.
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Objetivo de la investigacion:

Aplicar actividades para contribuir al fortalecimiento de las principales
habilidades del Baloncesto en los estudiantes de primer afio del Instituto

Politécnico Industrial “Andrés Berros Macias”, de Trinidad.

Basado en el problema que se presenta en los estudiantes del centro se plantean

las siguientes preguntas cientificas:

1-

¢,Cudles son los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan el
Proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica en los estudiantes
del Instituto Politécnico Industrial de Construccion Civil.

¢, Cudl es el estado actual de las principales habilidades del Baloncesto que
tienen los estudiantes de primer afio del IPI “Andrés Berro Macias”, de
Trinidad?

¢, Qué caracteristicas estructurales y funcionales debe tener las actividades
para contribuir al fortalecimiento de las principales habilidades del Baloncesto
en los estudiantes de primer ano del IPI “Andrés Berros Macias”, de Trinidad?
¢Qué resultados se obtendrian con la aplicacion experimental de las
actividades para contribuir al fortalecimiento de las principales habilidades del
Baloncesto en los estudiantes de primer ano del IPl “Andrés Berros Macias”,
de Trinidad?

Para dar respuesta a las preguntas cientificas se proponen las siguientes tareas

cientificas:

1.

Sistematizacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el
Proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica en los estudiantes
del Instituto Politécnico Industrial de Construccién Civil.

Realizacién del diagnostico del estado actual de las principales habilidades
del Baloncesto en los estudiantes de primer afo del IPI “Andrés Berro
Macias”, de Trinidad.

Elaboracion de las actividades para contribuir al fortalecimiento de las
principales habilidades del Baloncesto en los estudiantes de primer afio del IPI

“Andrés Berros Macias, de Trinidad.
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4. Validacion de la efectividad de las actividades para contribuir al fortalecimiento

de las principales habilidades del Baloncesto en los estudiantes de primer afio

del IPI “Andrés Berros Macias”, de Trinidad.

Para la operacionalizacion de la variable se tuvieron en cuenta las dimensiones e

indicadores que aparecen en el Anexo 1.

Después de revisar diferentes Bibliografias y el material basico Metodologia de la

Investigacion y Calidad de la educacién, teniendo como fuente los fundamentos de la

dialéctica materialista, de definid la utilizacion de los siguientes métodos:

Método Tebrico

Andlisis Histérico y Logico: Para profundizar en el conocimiento de la
historia de la Educacion Fisica y del Baloncesto, con ello se le da continuidad
a la busqueda de soluciones para mejorar el aprendizaje de las habilidades
del Baloncesto en los estudiantes de primer afio del IPlI “Andrés Berros
Macias”.

Analitico-sintético: Se utiliza para analizar la bibliografia sobre el temay en
la elaboracion de las actividades para contribuir con el aprendizaje del
Baloncesto en los estudiantes de primer ano del IPl “Andrés Berros Macias”,
buscando unidad para establecer teorias que explican el estado actual de los
estudiantes y su comportamiento futuro.

Inductivo-deductivo: Permite un razonamiento l6gico, la busqueda de
nuevos conocimientos, partiendo de lo particular a lo general en la realidad
objetiva, para establecer generalizaciones en relacion con los resultados
cientificos de la investigacion a partir del analisis particular de la actualidad y
de la teoria cientifica.

Transito de lo abstracto a lo concreto: A través del proceso investigativo se
obtienen una serie de conocimientos concretos, y mediante el conocimiento
abstracto o logico realizamos una serie de actividades para contribuir con el
aprendizaje del Baloncesto en los estudiantes de primer afio del IPl “Andrés

Berros Macias”.

Métodos Empiricos
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e Anélisis de documentos: este se ha tenido en cuenta en la busqueda de los
elementos teodricos que sustentan el aprendizaje del Baloncesto en los
estudiantes de primer afio del IPl “Andrés Berros Macias”. Se efectud la
revision de los planes y programas de estudio del grado.

e Observacion cientifica: para constatar los errores cometidos por los
estudiantes en los juegos de Baloncesto en las clases de Educacion Fisica.

e Encuesta: Permiti6 recopilar informaciéon sobre el Baloncesto y conocer
algunas de las actividades que a ellos le gustaria que se realizaran.

e Entrevista: Con el fin de constatar el conocimiento que tienen los estudiantes
de primer afio sobre la Educacion Fisica y el Baloncesto.

e Experimento Pedagoégico: se empled la variante de Pre experimento.
Permiti6 interpretar el resultado de la investigacion al comparar el estado de la
variable dependiente antes y después de la puesta en practica de las
actividades para contribuir con el aprendizaje del Baloncesto en los
estudiantes de primer afo del IPI “Andrés Berros Macias”

e Prueba pedagodgica: constatar el nivel inicial de conocimientos de los
estudiantes y como pre-test del experimento.

Método Matematicos — Estadistico

e Calculo porcentual: permitié analizar los resultados y arribar a conclusiones
cuantitativas y cualitativas.

e Tabulacion manual: permiti6 organizar la informacion recogida en las
diferentes técnicas para su posterior andlisis y comparacion.

e Construccion de graficos: este método permitié representar los resultados
obtenidos en cada uno de los momentos de la investigacion para una mayor
comprension y andlisis de los mismos, asi como, tener una proporcion de lo
gue desea expresar.

Poblacion y Muestra
Para el desarrollo de la investigacién se tomo como poblacion a 40 estudiantes de
primer afio de Construccion Civil del Instituto Politécnico Industrial Andrés Berro

Macias.
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La muestra estd formada por 20 estudiantes que representan un 50% de la
poblacién, con edad de 16 a 17 afios. De los 20 estudiantes, solo a 6 les gusta el
deporte baloncesto.

Conceptualizacién de las variables

Se determinaron las siguientes variables:
Variable Independiente:

e Actividades.
Variable Dependiente:

o fortalecimiento de las principales habilidades del Baloncesto en los
estudiantes de primer afo del IPl “Andrés Berros Macias”, de Trinidad. Este
aprendizaje se alcanza cuando los estudiantes conozcan y ejecuten
correctamente y con la menor cantidad de errores posible las habilidades del
juego del baloncesto.

Definicién de términos:

Actividad: se entiende como el proceso mediante el cual el individuo, respondiendo
a sus necesidades, se relaciona con el objeto de la realidad adoptando determinadas
actitudes hacia ellos y la comunicacién entre los sujetos, en el transcurso de la cual
surge el contacto psicoldgico, que se manifiestan el intercambio de informacién de
vivencias afectivas, ambos permiten la interaccion del sujeto con su realidad, cuyo
resultado es su propio desarrollo. (Tabloide de la Maestria en Ciencias de la
Educacion Modulo Il segunda parte)
Baloncesto: juego con pelota por equipo que consiste en introducir el balén con la
mano en la canasta correspondiente. (Historia del Baloncesto.2007)
Habilidades en el juego de Baloncesto:

1- Tiro

2- Desplazamiento.

3- Recepcién y pase.

4- Drible.

5- Entrada al aro en movimiento.

6- Pantalla exterior e interior.

7- Defensa personal.


http://www.historia/
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Operacionalizacion de la variable dependiente.

Dimensiones Indicadores

1- Conocimiento de la nomenclatura de | 1. 1 Conocimiento de las habilidades del

las habilidades del juego de baloncesto | juego de baloncesto.

y las reglas del mismo. 1.2 Conocimiento las reglas del juego.

Dimension 2. Aplicacion de los | 2.1Aplicacion de las habilidades del juego

conocimientos teéricos. de baloncesto.

2.2 Aplicacion de las reglas del juego.

La importancia de la investigacibn es que hace referencia a las principales
habilidades del Baloncesto que deben dominar los estudiantes de primer afio del IPI
‘Andrés Berros Macias”, de Trinidad, la forma de fortalecer esas habilidades
demostrado en la puesta en préactica de las actividades que se proponen.

La Novedad Cientifica de esta investigacion esta dada en la determinacién de los
sustentos tedricos y metodoldégicos que justifican la elaboracion de las actividades
para contribuir al fortalecimiento de las principales habilidades del Baloncesto en los
estudiantes de primer afo del IPI “Andrés Berros Macias”, de Trinidad y las
actividades cuentan con titulo, objetivo, materiales, organizacion, desarrollo, reglas y
evaluacion que las distinguen a otras existentes.

El aporte practico radica en la puesta en practica de las actividades para contribuir
al fortalecimiento de las principales habilidades del Baloncesto en los estudiantes de
primer afio del IPl “Andrés Berros Macias”, de Trinidad.

La tesis esta estructurada de la siguiente forma: Introduccién, Capitulos,
Conclusiones Recomendaciones, Bibliografia y Anexos. En el primer capitulo se
hace una fundamentacién tedrica y metodologica del proceso de ensefianza
aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes de los Institutos Politécnicos
Industriales; en el segundo se fundamenta la propuesta y las actividades elaboradas,
también los resultados obtenidos antes, durante y después de implementada la

propuesta.
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CAPITULO |I. FUDAMENTACION TEORICA EN TORNO AL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FisSIcCA EN LOS

ESTUDIANTES DEL INSTITUTO POLITECNICO INDUSTRIAL.
1.1 HISTORIA DE LA EDUCACION FiSICA EN CUBA.

En la segunda mitad del siglo XIX y principios del siglo XX el doctor Luis de Aguera
se destaca como uno de los maximos propulsores de la Educacion Fisica que dejo,
ademaés, como legado su obra titulada Gimnasia moderna y de consulta. (L6pez
Rodriguez, A: 2006:7)

La vida animal es compleja para su estudio, en ella se entrelazan o relacionan de
forma armonica diferentes sistemas y érganos que son determinantes para lograr el
nacimiento, desarrollo y reproduccion de la especie, o que garantiza ademas una
exitosa interrelacion con el medio en que se desenvuelven. (Palmero Carbd, O.:
1997: 5)

El hombre especie animal superior, no se encuentra al margen de este proceso, este
ha sido capaz de estudiar, analizar y medir sus posibilidades en diferentes facetas de
la vida. El deporte es una de estas importantes facetas, por lo que lo ha obligado a
realizar una minuciosa busqueda de vias, métodos y formas que lo llevaran a un
rapido y amplio desarrollo de sus capacidades y habilidades para la obtencion de
relevantes triunfos en el enfrentamiento con sus semejantes.

Las investigaciones cientificas y la aplicacion de la ciencia y la técnica en el campo
del deporte, han contribuido a capacitar al entrenador para que conozca mejor al
deportista desde todos los puntos de vista, y poder organizar el entrenamiento de
una forma mas econdmica y racional, sometiendo a estos a cargas adecuadas de
acuerdo a sus caracteristicas.

En la actualidad el hombre ha logrado marcas y record en la esfera deportiva que
décadas atras parecian irrealizables, y esto se debe fundamentalmente a la
aplicacion de la ciencia y la técnica en esta esfera y en especial la Medicina
Deportiva, la cual a través del control médico, ha permitido a los entrenadores
conocer a los deportistas por dentro y saber lo que ocurre en su organismo al ser
sometidos a grandes esfuerzos, y asi planificar el proceso de entrenamiento sin

riesgos para su salud, llevandolos al limite de sus posibilidades fisicas.
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El ejercicio fisico es un medio que solo al ser aplicado correctamente proporciona
efectos saludables. La préactica indebida del ejercicio fisico puede quebrantar la salud
y dafiar el desarrollo fisico armonico del practicante. En relacion con esto se deben
tener en cuenta las peculiaridades individuales del sexo, la edad y el estado de salud
de los que realizan actividades fisicas. El control sisteméatico de caracter médico y
pedagdgico, presupone que se tenga muy presentes estas peculiaridades. ( Ferreiro,
R.:1988: 235.)

No hay que olvidar que es dificil para el entrenador o el profesor de Educacion Fisica
advertir oportunamente los cambios que se operan en el organismo bajo la influencia
de los ejercicios fisicos. Para esto se cuenta con la ayuda del médico, a través del
control médico y las observaciones pedagodgicas que realizan los profesores y
entrenadores. Los datos obtenidos a través de ambos procesos, se consideran
criterios objetivos que permiten juzgar las influencias positivas o0 negativas en la
practica de los ejercicios fisicos, y variar o perfeccionar los métodos de
entrenamiento.

En el siglo XIX, el pensamiento pedagdgico de la época y las escuelas gimnasticas
europeas, tienen una repercusion concreta en Cuba. El primer gimnasio se funda en
1839, en la ciudad de La Habana y constituyé el primero en América Latina [Pozas y
otros 1994], que fue precursor de un movimiento que propicia el desarrollo de
instituciones de este tipo en todo el pais.

Sin embargo, la educacion fisica en Cuba durante el siglo XX tuvo dos periodos de
desarrollo bien diferentes: antes de 1959 y después de 1959. Entre 1902 y 1959 la
educacién fisica sigue la tendencia de la gimnasia educativa — higiénica y del
deporte que caracteriza esta época a nivel mundial, pero con un desarrollo muy
limitado a escuelas del sector privado dada la educacion publica. A finales de la
época de los 50, mas de la mitad de los nifios en edad escolar carecian de escuelas
mientras cientos de maestros estaban sin empleo.

La préactica del deporte en la primera etapa era exclusiva para las clases pudientes y
se desarrollaba esencialmente en clubes y asociaciones. La Unica opcion de préactica
deportiva que conocian los nifios y jovenes era el béisbol. Los pocos profesores

educacion  fisica que existian, se formaban en Instituto Nacional de Educacion
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Fisica [INEF] y muchos que ejercian la profesion eran habilitados y no tenian una
titulacion reconocida, los cuales en nimero minoritarios asistian a cursos de verano
de la Unidad de La Habana como casi la Unica via de superacion existente.

A partir de 1959, con el triunfo revolucionario, la educacion fisica tiene un amplio
desarrollo el cual lo agrupamos en dos etapas:

1. Etapa gimnastica — deportiva masiva: 1959 — 1975, En esta etapa se extiende
masivamente los servicios de Educacion Fisica a todo el sector escolar y social; se
desarrolla también un amplio movimiento de superacién y capacitacion de los
recursos humanos y de formacién de profesores de Educacion Fisica y de Deportes
del nivel medio.

2. Etapa fisico — educativa: 1975 — actualidad, En esta se consolida la Educacion
Fisica como componente esencial en la formacion integral de la personalidad de
nifios, adolescentes y jévenes. El presupuesto de tiempo de la asignatura ocupa el
tercer lugar dentro del Plan de estudio de la Educacion General.

En cuba el deporte no es solo un entretenimiento, es una forma de elevar la calidad
de vida, la salud, de poder disfrutar de largos afos. La realizacion regular vy
sistematica de una actividad fisica ha demostrado ser una practica sumamente
beneficiosa en la prevencién, desarrollo y rehabilitacién de la salud, asi como un
medio para forjar el caracter, la disciplina, la toma de decisiones y el cumplimiento de
las reglas beneficiando asi el desenvolvimiento del practicante en todos los ambitos
de la vida cotidiana. Hoy en dia esta vision ha sido aceptada por muchos, sin
embargo, a lo largo del tiempo, ha tenido sus periodos de auge y regresion.

Todo lo anterior presupone una mejoria en el funcionamiento de 6rganos y sistemas
imprescindibles en toda manifestacién deportiva y para ello la Fisiologia, la Medicina
Deportiva y la Bioguimica marcan pautas en la conclusion de los esfuerzos fisicos.

La Medicina Deportiva es una rama de las Ciencias Médicas que se ocupa de vigilar
y fomentar la salud, asi como el desarrollo fisico de los individuos que practican
cultura fisica y deportes. Es principalmente una ciencia de investigacion sobre el
hombre sano, puesto en condiciones de variabilidad constante, requiriendo una
observacion especial y para esto se vale fundamentalmente del control médico
(Alonso, R.:1986: 3).
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La practica deportiva no se limita solamente a los atletas de elite, deportistas de alto
rendimiento, gente joven, etc. Todo ser humano puede y deberia realizar alguna
actividad deportiva acorde a sus necesidades y sus posibilidades fisicas. Por
supuesto que previo a ese paso, obligatoriamente debemos consultar a un medico,
se tenga la edad que se tenga, quien determinara, luego de los chequeos de
practica, que tipo de ejercicio estamos en condiciones de realizar o si lo que
teniamos en mente efectuar es recomendable o no.

Educacion Fisica: desde el punto de vista cientifico J. Arnold Moreno lo interpreta la
Educacion Fisica o el “movimiento” como un campo de estudio, como area de
conocimiento que, para lograr su desarrollo teérico y practico, implica
necesariamente a otras disciplinas tales como: antropologia, fisiologia, psicologia,
biomecanica, estética, etc.(Lopez Rodriguez:2006:31)

Educacién Fisica: Se puede definir como la educacion integral del individuo a través
del movimiento, se trata de una educacion con el movimiento y para el movimiento,
en fin, de ciencia que ensefia como, cuando, porque y donde hay que realizar la
actividad fisica deportiva, y también se tiene en cuenta su caracter integral (Galera,
A: 2001:34)

La Educacion Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda a
desarrollar las cualidades béasicas del hombre como unidad bio-sico-social.
Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos
interdisciplinarios apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia, etc.

Tiene una accion determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto
ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos a
las condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el adolescente, ayuda a
sobrellevar las agresiones propias de la vida cotidiana y del medio y a afrontar el
presente y el futuro con una actitud positiva.

Promueve Yy facilita a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo, sus
posibilidades, a conocer y dominar un numero variado de actividades corporales y
deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las mas convenientes para su
desarrollo y recreacion personal, mejorando a su vez su calidad de vida por medio

del enriquecimiento y disfrute personal y la relacién a los demas.
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Areas de la educacion fisica.

Aptitud fisica:

- Capacidad aerdbica. - Potencia anaerébica.

- Flexibilidad - Deporte colectivo:

- Baskettbol. - Voleibol

- Futbolito - Deporte Individual:

- Atletismo - Natacion

- Gimnasia - Recreacion:

- Juegos - Expresioén cultural y social

- Vida al aire libre

El origen de los juegos Olimpico en la antigua Grecia fue fruto de una mécela entre
la mitologia y la realidad con un claro componente religioso, donde el principal
objetivo era la observacion a los dioses.

Los juegos olimpicos se realizaron durante mas de doces siglos en Olimpia, en honor
de Zeus, con una periodicidad de cuatro afios. Su gran popularidad se prolongo,
justo con la cultura Griega, hasta que Grecia fue reconquistado por el imperio
Romano. Después de un vuelco total de la olimpiada del Siglo XIX descubriendo las
ruinas, el pedagogo Francés Pierre Freedydd, varon de Coubertin (1863 — 1937)
impulso de nuevo las ideales del deporte y los juegos olimpicos, intentando hacer
renacer y transferir dichos valores a la sociedad contemporanea.

En 23 de febrero de 1961 por ley del gobierno revolucionario se creo el instituto
nacional de deporte, educacion fisica y recreacion para promover y regir las
actividades deportivas del pais. Al triunfo de la revolucidn las instalaciones deportivas
antiguos clubes aristocréticos fueron puestas al servicio del pueblo.

Se organizo un centro para formacion de cuadros que hoy es la escuela superior de
educacion fisica “Comandante Manuel Fajardo”, a la que siguieron mas tarde las
escuelas provinciales de educacién fisica, que actualmente cuentan con miles de
alumnos.

Se establecio el instituto de medicina deportiva, se fundo la industria de implemento

deportiva, que antes eran importados de los Estados Unidos. Decenas de miles de
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maestro primarios recibieron cursos de rehabilitacion para impartir clases se
educacion fisica.

Se organizaron escuelas de iniciacion deportiva para los escolares destacados en el
deporte, donde cursan sus estudios regulares a la vez que desarrollan sus facultades
fisicas. Las competencias y eventos deportivos que antes se realizaban solo en la
capital, hoy tienen lugar en todas las provincias proporcionando a millones de
personas, la posibilidad de disfrutar, se promovié la diversificacion en el deporte, que
incluia el desarrollo de aquellos en los cuales se carecia de tradicion y experiencia
en el pais. Se desarrollo la practica en centros de trabajos y en las unidades de las
fuerzas armadas revolucionarias y el misterio del interior. Crecié considerablemente
la participacion de la mujer.

Decenas de instalaciones deportivas fueron construidas en todos el pais y las nuevas
escuelas de nivel medio que hoy se construyeron fueron proyectadas en magnificas
area para la educacion fisica y el deportes. En el pais se invierte en la educacion
fisica y el deporte mas de 40 millones de pesos al afio. Nuestros atletas son
ejemplos de disciplina'y de abnegacién, modestia y valentia.

Las investigaciones en las clases y competencias permiten confrontar las reacciones
fisiologicas del organismo y el nivel de desarrollo técnico, tactico y volitivo de
preparacion del deportista.

El cronometraje, el célculo y el registro de los indices deportivos permiten comparar
los datos de las investigaciones médicas y el resultado de la actividad motriz del
deportista. Si se repiten estas observaciones existe la posibilidad de juzgar el
crecimiento de preparacion fisica general y la capacidad de trabajo deportivo de los
deportistas en un aspecto determinado del deporte, en las diferentes etapas del ciclo
de entrenamiento.

Cuando se habla de crecimiento de preparacion fisica general y de capacidad de
trabajo, debemos profundizar en estos términos a los que hacemos referencia.

La preparacion fisica general, depende del nivel de desarrollo de capacidades y
habilidades motrices y deportivas alcanzados por un individuo, a través de la practica

sistematica de la actividad fisica y el deporte.
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La capacidad de trabajo, consiste en la posibilidad maxima que tiene el organismo, o

uno de sus sistemas, de cumplir una actividad en un tiempo determinado y con la

calidad requerida.

Segun M.V. Antropova, (Colectivo de autores: 1999: 10) la definicion desde el punto

de vista fisiolégico de la capacidad de trabajo, se caracteriza por la posibilidad del

individuo de:

1- Realizar con éxito una actividad.

2- Emplear racionalmente el potencial energético con que cuenta.

3- Mantener un nivel funcional 6ptimo de los distintos sistemas de 6rganos, y del
organismo en su conjunto.

Como puede inferirse el aumento y mejoramiento de la capacidad de trabajo y el

nivel de preparacion fisico general de los atletas son objetivos priorizados en

cualquier plan de entrenamiento, si se quieren obtener resultados positivos en dicho

deporte.

Se debe tratar en las précticas, la metodologia del régimen de entrenamiento del

deportista sobre la base de las diferencias individuales, con el fin de garantizar las

mejores condiciones para el fortalecimiento de su estado de salud, del progreso de

altos resultados deportivos y de la prevencion de la aparicion de la fatiga y el

sobreentrenamiento.

Como se conoce, la Educacién Fisica y los deportes, provocan un elevado desarrollo

de las capacidades de los distintos 6rganos y sistemas del organismo humano,

coadyuvando sustancialmente al mantenimiento y fomento de la salud.

Dos de los sistemas mas influenciados y en los que mas rapidamente se producen

variaciones son los sistemas cardiovascular y respiratorio. Seguidamente se

detallaran algunos aspectos conceptuales, asi como variaciones mas significativas

gue sufren estos importantes sistemas producto de la actividad fisica.

El pujante movimiento deportivo continuara desarrollandose y elevando en calidad y

masividad, para llevar al pueblo cubano, trabajador y a las nuevas generaciones de

jovenes y nifios los vienes inapreciable de creacion y salud. Es precisamente la

relacion fisica — educativa como objeto de estudio la que permita una visién integral

de la Educacién Fisica centrada no en una tendencia especifica, no en el
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movimiento, sino en la persona, en el sujeto que, a partir de su accion motriz, actia y
se compromete en la actividad fisica — deportiva, a la vez que se receta y desarrolla
relaciones de convivencia con sus coetaneos.

1.2 El proceso de ensefianza — aprendizaje de la Educacion Fisica.

Hablar de ensefianza — aprendizaje como proceso es destacar los distintos aspectos
gue se materializan en el mismo a través de la interaccion pedagogica de sus
componentes personales: el profesor y los alumnos, asi como de sus componentes
no personales: objetivos, contenidos, métodos, medios y evaluacion.

Un enfoque integral fisico — educativo supone contemplar en los objetivos,
contenidos, actividades de aprendizaje y actividades de evaluacién, no solo el
desarrollo de capacidades y habilidades, como ha sido la tendencia tradicional, sino
asegurar, ademas, el aprendizaje de conceptos, sistemas de conceptos y modos de
referencia unido a la formacién de valores y actitudes, e integrando el nuevo
conocimiento a las vivencias y experiencias previas o antecedentes de los alumnos,
para imprimirle un significado y sentido personal de aprendizaje.

La Educacidn Fisica escolar no ha de estar centrada solo en el movimiento sino en el
nifio, en sus vivencias, experiencias, necesidades, motivos e intereses, como sujeto
activo, como personalidad en formacion, dentro de este proceso. Por tanto, su efecto,
“nunca es parcial, cualquier intervencion sobre él afecta a todo el sistema. De ahi su
proyeccion integradora. Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica constituye “una
accion pedagaogica sobre una accion motriz” 7. (Lopez Rodriguez, A: 2006:63)

En consecuencia, es a través de la accién motriz del educando que se desarrolla el
proceso fisico — educativo, entendida como una manifestacion de toda su
personalidad, en un proceso significativo y de construccion individual y social del
aprendizaje, mediante el establecimiento de diversos niveles de ayuda, donde todos
los esfuerzos se concentran en su capacidad de aprendizaje y de desarrollo humano.
Los aprendizajes tradicionales en Educacion Fisica privilegiaron el aprendizaje
técnico y de modelos de movimiento, es decir, aprender a hacer en detrimento de los
demas tipos de aprendizaje; basados en la demostracion y repeticion, lo cual supone
la adquisicion por parte de los estudiantes de una serie de automatismo. Otra cosa

bien diferente la construccion personal y socializada de sus aprendizajes por los
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propios alumnos, bajo la guia y orientacion del profesor, mediante el planteamiento
de situaciones de aprendizaje. Como indica Vigotski el aprendizaje, en funcion de
todo lo expuesto es una actividad social y no solo un proceso de realizacion
individual. (Lopez Rodriguez, A: 2006:63)
En el concepto anterior de aprendizaje pone en el centro de atencion al sujeto activo,
transformador, consciente, orientado hacia un objetivo en interaccion con otros
sujetos (profesor — alumno, alumno — alumno) y sus acciones con el objeto, con la
utilizacién de diversos medios en condiciones socio — histéricas determinadas. La
ensefianza, desde esta concepcidn del aprendizaje y bajo presupuestos cientificos,
debe caracterizarse por ser desarrolladora, consciente y objetal.
Para que estos presupuestos cientificos puedan materializarse en el proceso de
ensefianza — aprendizaje es determinante tener en consideracion otros dos
elementos de singular importancia para su concepcion:

1. Laatencion a la diversidad.

2. Lavariabilidad, como elemento esencial el aprendizaje motor.
En la atencion a la diversidad, la integralidad, hace mencién al grado de unidad del
proceso educativo, a la integracién de distintos ambitos: cognitivo — afectivo, motriz,
actitudinal, en la formacion de la personalidad de los estudiantes y en la organizacion
y funcionamientos de grupos sociales. Mientras la diversidad, podria definirse como
lo diferente, lo no semejante, la distincion cualitativa y cuantitativa en la formacion de
los sujetos y en la vida material y espiritual.
Por tanto el enfoque integral fisico — educativo no es posible sin la atencion
pedagdgica de la diversidad. Propiciar loa igualdad de oportunidades, diferenciar las
exigencias, favorecer la coeducacion y por ende, dar igual atencion a ambos sexos,
no desarrollar actividades que sean solo para los mas habiles y dotados, que
generen el rechazo o la burla de los menos capaces, son algunos de los aspectos
gue todo profesor debe tener muy presente en sus clases y actividades.
La variabilidad, como elemento esencial el aprendizaje motor, aqui se tiene en
cuenta la préactica abundante y variable como via fundamental para favorecer el
aprendizaje motor. Para Schmidt variar las condiciones de practica consiste en

provocar nuevos parametros de respuesta, conseguir que mediante dichas
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variaciones el sujeto tenga que adaptar su respuesta y establecer nuevos parametros
(velocidad, trayectoria, fuerza, etc.). (Lopez Rodriguez, A: 2006:66).

Procedimientos organizativos para el desarrollo de las capacidades y habilidades
motrices deportivas.

La clase de Educacion Fisica y la unidad de entrenamiento contemporaneos deben
satisfacer ante todo la atencion de las diferencias individuales de los educandos,
donde tanto los alumnos como los atletas deben alcanzar los mismos objetivos, pero
sin embargo hay que tener en cuenta que no todos son iguales.

Tanto en la clase de Educacion Fisica como en la unidad de entrenamiento los
alumnos y atletas se destacan en diferencias de tamafio, peso, nivel de desarrollo de
las capacidades motrices, conducta motriz, entre otras, por tal motivo la organizacion
gue le demos a las actividades que desarrollaremos en ellas, deben responder de
forma objetiva a la atencién de las caracteristicas individuales de los educandos.

Los procedimientos organizativos dan la posibilidad de poder agrupar a los
estudiantes y atletas bajo este principio, asi como posibilitar una forma correcta y
objetiva de atender cada una de las particularidades de acuerdo al objetivo que se
persigue.

Aun se pueden observar clases de Educacion Fisica y unidades de entrenamiento
con esquemas rigidos, donde el profesor o instructor, solo son los que conducen el
proceso de aprendizaje, y el alumno o atleta de forma mecanica es el que ejecuta los
ejercicios o actividades sin tener en cuenta la participacién activa en la relacion
alumno-profesor.

Es necesario sefalar que en una clase o unidad de entrenamiento, podemos
emplear diferentes formas de organizacion y ademas, lo mas importante, es que los
educandos lleguen a dominarlos tal y como conocen un movimiento 0 ejercicio
determinado, facilitando de esta manera la fluidez y el dinamismo en las clases.

En la investigacién el empleo correcto de los procedimientos organizativos en cada
unidad de entrenamiento fue clave para el éxito de la misma, ya que en todo
momento las actividades que los estudiantes ejecutaban, partian de una
caracterizacion fisica y funcional de ellas , por lo que la aplicacion de procedimientos

organizativos que permitieran la realizacion de un trabajo diferenciado acorde con los
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resultados individuales de esta caracterizacion fue lo que garantizé el cumplimiento

de los objetivos de la misma.

Para su estudio y aplicacion los procedimientos organizativos se dividen en:

1-
1-

Individual. 2- Frontal 3- Grupal o grupos

Individual. Es aquel procedimiento que va dirigido a un trabajo especifico y de
forma individual, con el alumno o atleta. Es el menos utilizado en las clases de
Educaciéon Fisica. Por su caracteristica es una forma efectiva para el
entrenamiento deportivo y el trabajo de la Gimnasia Correctiva. Cuando se
guiere que el alumno o atleta se autoejercite o autorregule, se puede emplear
para contribuir al aprendizaje o desarrollo de habitos, habilidades vy
conocimientos necesarios.

Frontal. Se realiza con el grupo. Todos los educandos realizan los ejercicios
simultdneamente. Por su caracteristica es una forma de trabajo que por su facil
utilizacion se emplea muy a menudo en las clases y unidades de entrenamiento

para el calentamiento o preparacion fisica general, al inicio de estas.

Esta forma de organizaciéon puede ser empleada en cualquiera de las 3 partes de la

clase o unidad de entrenamiento.

Se recomienda, siempre que sea posible, alternar calentamiento o preparacion fisica

general en filas, circulos, circulos concéntricos, etc., y otras formas de trabajo como

el disperso, lo que contribuye a desarrollar en los educandos la independencia y la

creatividad de sus acciones, de acuerdo a sus posibilidades reales y no patrones de

conducta comunes, asi como una mejor orientacion espacial. Cada alumno o atleta

partiendo de sus posibilidades individuales, puede manifestar sus acciones de forma

dindmica, creativa y variada, lograndose el principio de la independencia.

3-

Grupal. Por su contenido los procedimientos organizativos que la integran son
los mas utilizados en las clases de Educacion Fisica y unidades de

entrenamiento. Siendo ellos:

= En parejas, trios, etc.

= En secciones.

= En ondas.

= Enrecorridos.
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= En estaciones.

= En circuitos.

= [En areas.

= Parejas, trios, etc.

Se basa en agrupar a los educandos de acuerdo a su edad, peso, talla y nivel de
desarrollo de habilidades o capacidades. Con este procedimiento se logra una
mejor clasificacién de cargas y se atienden las diferencias individuales.

Ejemplo: transportar objetos pesados, halar sogas, pases de balones, ejercitacion
de técnicas deportivas, etc.

= Secciones.

Se utiliza para el desarrollo de habilidades y capacidades. Se fundamenta igual
que el trabajo en parejas, trios, etc., pero un numero mayor de educandos y con
posibilidad de realizar ejercicios iguales y simultaneos. Cada seccion puede ser
atendida por un monitor o atleta aventajado.

Existen dos formas para organizar las secciones en una clase o unidad de
entrenamiento.

1- Seccién simple: Por latalla, peso, sexo u otra caracteristica.

2- Seccidn de rendimiento: Por el nivel de desarrollo alcanzado de los atletas.
Es importante tener en cuenta que en las secciones no se realiza rotacion de los
grupos de alumnos.

Estaciones.

Es recomendable para el desarrollo de habilidades motrices deportivas. Son
diferentes sitios dentro de un area o instalacion deportiva donde los educandos
realizan diferentes ejercicios, y si se realiza rotacion para que todos tengan la

posibilidad de trabajar dicha habilidad.

Es una forma que puede tener una gran utilizacion. Debe tenerse en cuenta que
los ejercicios que se planifican en las estaciones estén en correspondencia con el
nivel de desarrollo de los alumnos o atletas. No deben exceder de 5 las estaciones
gue se planifiquen en la clase de Educacion Fisica o unidad de entrenamiento, asi

como considerar la B.M.E disponible para cada una.
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Su uso favorece la labor educativa, propiciando la colaboracion constante, la
independencia y la perseverancia entre otros. Su uso también es importante en los
deportes colectivos, permite que varias técnicas o tacticas deportivas sean
trabajadas en una clase o unidad de entrenamiento.

Es necesario tener en cuenta:
= No seleccionar ejercicios que su estructura sea opuesta y provoque
interferencia.
= Los ejercicios de alta carga deben alternarse con los de menos esfuerzo.
= Calcular bien el tiempo de ejecucién de una estacion y otra para lograr
armonia y fluidez en los cambios o rotaciones.
= Cuando se seleccionen ejercicios muy dificiles, la cantidad de ellos debe ser la
minima.

Circuitos.

Posee la misma organizacion que las estaciones, pero sus objetivos son
diferentes. Es un procedimiento adecuado para el desarrollo de capacidades
motrices como la fuerza y la resistencia a la fuerza.

No es un método, sino que es una forma de proceder donde se aplican diferentes

métodos de entrenamiento, por ejemplo:

- Método repeticion Fuerza maxima.
- Método intervalo Fuerza rapida.
- Método resistencia Resistencia a la fuerza.

Por tanto, su trabajo va dirigido fundamentalmente a desarrollar la fuerza, aunque

también se emplea en el desarrollo de la rapidez, agilidad y flexibilidad.

Ventajas.

= Permite dividir los grupos por sus caracteristicas individuales y de desarrollo
fisico.

» Es una forma eficaz y rapida de trabajar las capacidades motrices
seleccionadas.

» Dala posibilidad de un uso racional y 6ptimo de los recursos materiales.

= Atencién a las cargas fisicas de forma diferenciada en su relacion trabajo y

descanso.
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Existen dos formas de trabajar el circuito.

1- Circuito por cantidad de repeticiones. Regula la dosificacién al profesor o
entrenador cuando realiza la explicacién y demostracion de los ejercicios que la
conforman e indica la forma de rotacion, dando las voces de mando para
comenzar y terminar cada ejercicio.

2- Circuito por tiempo. Se trabaja con un cronémetro, donde lo fundamental es
realizar el mayor nimero de ejercicios en un tiempo determinado.

La cantidad de ejercicios de un circuito debe oscilar entre 3 y 9, y la cantidad de

repeticiones varia gradualmente por lo que el aumento de la dosificacion debe ser

de forma ascendente.

Ondas.

Se utiliza para la ejecucién de ejercicios semejantes en forma alternada, tanto para el
desarrollo de habilidades como de capacidades motrices.

Es recomendable para las técnicas del atletismo, ejercicios de preparacion fisica (sin
implementos), algunas habilidades de deportes con pelotas.

Brinda la posibilidad de uso racional de la B.M.E y la regulacién de las cargas.

Lo importante de este procedimiento es la fluidez en el desplazamiento de cada fila
de atletas en onda escalonada, donde la primera ejecuta el movimiento y las
restantes también.

Recorridos.

Es un procedimiento poco empleado en las clases de Educacién Fisica y unidades
de entrenamiento, sin embargo su forma de ejecucion permite trabajar de manera
eficaz la preparacién fisica general, ademas de constituir una via para elevar el
dinamismo, la variabilidad y la motivacion de una clase, por el uso variado de los
recursos materiales y algunos casos hasta los recursos naturales cercanos al area.

Se recomienda seleccionar ejercicios diversos y la mayor cantidad posible, con el

fin de lograr una correcta alternancia entre el tiempo de trabajo y descanso de los
alumnos y atletas.

= Areas.

Se utiliza cuando necesitamos hacer un uso racional de los recursos materiales en lo

gue respecta a implementos e instalaciones deportivas.
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Se distribuyen los atletas en grupos por deportes o aparatos (Gimnasia artistica) o
eventos (en el caso del Atletismo). Su desarrollo es parecido al trabajo en estaciones
en lo referente a rotacion y tiempo igual para cada grupo.

1.3 Analisis de la historia del Baloncesto.

El baloncesto nacié como una respuesta a la necesidad de realizar alguna actividad
deportiva durante el invierno en el norte de EE.UU. Al profesor de la Universidad de
Springfield, Massachusetts, James Naismith le fue encargada la misién, en 1891, de
idear un deporte que se pudiera jugar bajo techo, pues los inviernos en esa zona
dificultaban la realizacién de actividad alguna al aire libre.

James Naismith analiz6 las actividades deportivas que se practicaban en la época,
cuya caracteristica predominante era la fuerza o el contacto fisico, y penso en algo
suficientemente activo, que requiriese mas destreza que fuerza y que no tuviese
mucho contacto fisico. Una de las ideas del canadiense es que record6é un antiguo
juego de su infancia denominado "duck on a rock (pato sobre una roca)", que
consistia en intentar alcanzar un objeto colocado sobre una roca lanzandole una
piedra. Mandoé colgar unas canastas de melocotones en las barandillas de la galeria
superior que rodeaba el gimnasio, a una altura de 3,048 m (altura que se mantiene
en la actualidad). El bal6n usado fue uno de futbol. El nombre "basketball", basket
(canasta) y ball (pelota), sugerido por uno de los alumnos de Naismith, fue popular
desde el comienzo.

Naismith disefid un conjunto de trece reglas para el incipiente deporte éstas eran:

1. El balon puede ser lanzado en cualquier direccidén con una o ambas manos.

2. El balén puede ser golpeado en cualquier direccion con una o ambas manos, pero
nunca con el pufio.

3. Un jugador no puede correr con el balén. El jugador debe lanzarlo desde el lugar
donde lo toma.

4. El balén debe ser sujetado con o entre las manos. Los brazos o el cuerpo no
pueden usarse para sujetarlo.

5. No se permite cargar con el hombro, agarrar, empujar, golpear o zancadillear a un
oponente. La primera infraccion a esta norma por cualquier persona contara como

una falta, la segunda lo descalificara hasta que se consiga una canasta, o, si hay una
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evidente intencion de causar una lesion, durante el resto del partido. No se permitira
la sustitucion del infractor.

6. Se considerard falta golpear el balén con el pufio, las violaciones de las reglas 3 y
4, y lo descrito en la regla 5.

7. Si un equipo hace tres faltas consecutivas (sin que el oponente haya hecho
ninguna en ese intervalo), se contara un punto para sus contrarios.

8. Los puntos se conseguiran cuando el balén es lanzado o golpeado desde la pista,
cae dentro de la canasta y se queda alli. Si el balén se queda en el borde y un
contrario mueve la cesta, contara como un punto.

9. Cuando el balon sale fuera de banda, seré lanzado dentro del campo y jugado por
la primera persona en tocarlo. En caso de duda, el arbitro lanzara el balén en linea
recta hacia el campo. El que saca dispone de cinco segundos. Si tarda mas, el balon
pasa al oponente.

10. El arbitro auxiliar, "umpire”, sancionard a los jugadores y anotara las faltas,
avisara ademas al "referee"(arbitro principal, véase siguiente punto) cuando un
equipo cometa tres faltas consecutivas. Tendrd poder para descalificar a los
jugadores conforme a laregla 5.

11. El arbitro principal, "referee", juzgara el bal6n y decide cuando esta en juego,
dentro del campo o fuera, a quién pertenece, y llevara el tiempo. Decidira cuando se
consigue un punto, llevara el marcador y cualquier otra tarea propia de un arbitro.

12. El tiempo sera de dos mitades de 15 minutos con un descanso de 5 minutos
entre ambas.

13. El equipo que consiga mas puntos sera el vencedor.

El baloncesto femenino comenzé en 1892, en el Smith College, cuando Senda
Berenson, una profesora de educacion fisica, modificé las reglas de Naismith para
adaptarlas a las necesidades de las mujeres.

Como Naismith tenia 18 alumnos, decidié que los equipos estuviesen formados por 9
jugadores cada uno. Con el paso del tiempo, este nimero se redujo primero a 7, y
luego al actual de 5 jugadores.

El baloncesto fue deporte de exhibicién en los Juegos Olimpicos de 1928 y 1932,

alcanzando la categoria olimpica en los Juegos Olimpicos de 1936. Aqui Naismith
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tuvo la oportunidad de ver como su creacion era convertida en categoria olimpica,
cuando fue acompafiado por Adolf Hitler en el palco de honor, en Alemania. El
baloncesto femenino debié esperar hasta 1976 para su admision como deporte
olimpico.

El baloncesto en la actualidad cuenta con una gran difusion en diferentes paises de
Europa, Oceania, América, Asia y Africa, siendo uno de los deportes con mas
participantes en el mundo y con competiciones regulares en mas zonas y paises del
mundo. En Estados Unidos, se disputa la NBA, considerada la mejor competicion
mundial de baloncesto de clubes.

Hace aproximadamente unos 97 afos que se practican el baloncesto en cuba y fue
introducido por jovenes cubanos que estudiaban en distintos colegios americanos,
gue concurrian al Ignacio de la Ymca (Asociacion de jovenes cristianos) de las
ciudades donde estudiaban, en particular el Ignacio que dirigia un canadiense de
apellido Me God, quien dio oportunidad de practica a los estudiantes cubanos, que
diariamente visitaban en Ignacio de la Ymca, motivos por el cual llegaron a conocer a
fondo este juego que se empezabas a divulgar y practicar en todos los Estados
Unidos.

Ya en el afio 1906 eran frecuente los encuentros de tres contar tres y dos contra dos,
gusto tanto este deporte que tomo rapidamente los previos de la universidad de la
Habana, donde debido al entusiasmo de José Sixto de Solas, se logro integral un
equipo de estudiantes.

Por el afio 1907 y en vista al auge alcanzado por el baloncesto, se organizo el primer
campeonato oficial a través de la justa interclubes, por los que es preciso recordar a
los que contribuyeron a la divulgacion y desarrollo del baloncesto en esta etapa y que
participaron en esa primera justa: Hernan Mornk, Miguel Angel Moenk, Carlos Bouth,
Luis Trebejo y Calixto Suéarez

La primera etapa del desarrollo del baloncesto incluye los afios desde 1891 hasta
1918, los cuales se caracterizan por establecer este juego como una nueva disciplina
deportiva. Creada primeramente para variar las clases de educacion fisica; el

baloncesto pas6 a ser un juego deportivo con sus caracteristicas y particularidades,
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surgen y recibe su popularidad en Norteamérica, donde actualmente es un deporte
basico en el sistema de Educacién Fisica.

1.4La Educacion Fisicay el Baloncesto en la ETP.

La Educacion Fisica tiene como tarea contribuir al logro de los objetivos generales
gue establece la Educacion General Politécnica y Laboral para la formacion de los
alumnos en estos grados.

Los obijetivos y contenidos del Plan de Estudio estan dirigidos a la profundizacion y
generalizacion de los conocimientos, las capacidades fisicas condicionales,
coordinativas y la flexibilidad, las habilidades motrices deportivas, las cualidades
psiquicas asi como los valores morales, éticos y estéticos formados en grados
anteriores.

Estas caracteristicas de profundizacion y generalizacion establecen la necesidad de
desarrollar los contenidos en la medida de las posibilidades a partir de situaciones de
juegos e ir complejizandolos gradualmente en correspondencia con el nivel de
conocimientos y desarrollo de habilidades que posean y vayan adquiriendo los
alumnos.

Se ha de tener en cuenta la edad de los estudiantes y sus caracteristicas biolégicas,
fisiologicas y psiquicas de acuerdo al grado que cursan para alcanzar los niveles
requeridos y por tanto mejores resultados.

Es indispensable tener en cuenta los intereses y motivaciones que manifiestan los
estudiantes de estas edades y que cada vez mas necesitan ser objeto y sujeto activo
dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, elementos que el profesor debe tener
presente para una mejor atencion a las diferencias individuales y lograr su
independencia y creatividad.

La profundizacion en estos grados, presupone una elevada posibilidad de aplicacion
de los conocimientos, esto no quiere decir que se excluyan etapas de aprendizaje o
de reactivacion de los conocimientos segun el nivel de desarrollo de los estudiantes.
Entre los objetivos generales de la asignatura educacion fisica en la Educacion
General Politécnica y Laboral se pueden mencionar los siguiente:

1. Realizar con éxito las tareas que desde el punto de vista de su preparacion fisica

les plantea la escuela, la familiay la sociedad.
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2. Aplicar en condiciones de juegos y competencias las habilidades principales de
los diferentes deportes motivo de clases desarrollados en cada grado.

3. Identificar y seleccionar los diferentes tipos de ejercicios para el desarrollo de las
capacidades fisicas, condicionales y coordinativas como medio de
autoejercitacion en su tiempo libre.

4. Contribuir con las actividades de clases y extraescolares a la formaciéon y/o
consolidacion de valores éticos, estéticos y morales.

5. Incentivar mediante las actividades de formacion vocacional y orientacion
profesional, los Circulos de Interés Pedagdgicos y el Movimiento de Monitores,
intereses y motivaciones que permitan concientizar su seleccion futura para el
estudio de la carrera de Cultura Fisica.

Sobre el Baloncesto, los alumnos en los grados anteriores deben haber aprendido o

consolidado aquellas habilidades fundamentales que le permiten jugar, por lo que

antes de aplicar la ejercitacion combinada o en complejo de habilidades, se
recomienda dedicar una o dos clases al diagnostico de habilidades, el cual puede ser
de la forma que el profesor determine.

De acuerdo al nivel de desarrollo mostrado por sus alumnos en el resultado del

diagnostico, los complejos de habilidades se comenzaran a aplicar en las clases de

formas invariables o variables, planificando una u otra para los grupos clases segun
criterio del profesor.

La aplicacion de las habilidades combinadas o complejos de habilidades debe

ejercitarse desde un inicio en situaciones de juego con el fin de que el alumno vaya

desarrollando sus capacidades creativas, junto al pensamiento tactico individual y

colectivo.

Pueden tener la premisa de ser ofensiva o defensivamente medio activas con el fin

de poder ejercitarlas e irlas consolidando hasta que se obtenga un nivel que puedan

realizarse de forma activa en condiciones variables o situaciones de juego.

Es importante el trabajo de la bilateralidad, o sea, ejercitar el drible con las dos

manos y los tiros al aro por los dos lados.

La defensa personal en todo terreno, asi como, los sistemas defensivos se deben

aplicar exigiendo la postura defensiva correcta, también los desplazamientos para
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oponerse a los jugadores con y sin balon, la colocaciéon entre el aro y los jugadores
ofensivos, los cuales haran sus desplazamientos por los cinco carriles.

El tiro al aro en suspensiéon dada la coordinacion y fuerza que se requiere para el
mismo, se debe comenzar por ejercicios especificos con imitaciéon del movimiento
sobre una soga situada a una altura determinada, en la medida que dominen el
movimiento, llevarlos al aro, primero cerca e irlos alejando gradualmente,
combinandolo con los pases y el drible.

Los juegos deben abarcar la mayor parte del tiempo en las clases, ya que estos
permitiran que el alumno vaya consolidando y combinando los diferentes elementos
técnicos, ademas de ir fijando los conocimientos sobre el reglamento.

Es importante que el profesor de la oportunidad de que los mismos estudiantes
puedan planificar sus complejos de habilidades para las clases y para ser evaluados.
1.5 Caracterizacion de los estudiantes del IPl “Andrés Berros Macias”.

El ingreso al nivel medio superior es un momento crucial en la vida del estudiante, es
el periodo de transito de la adolescencia hacia la juventud.

Todos sabemos que los limites entre los periodos evolutivos no son absolutos y
estan sujetos a variaciones de caracter individual y de manera que el profesor pueda
encontrar en un mismo grupo escolar, estudiantes que ya manifiestan rasgos propios
de la juventud mientras que otros, mantienen todavia un comportamiento tipico de la
adolescencia. Esta diversidad de rasgos se observa con mas frecuencia en el grupo
de | aflo de la especialidad, pues en los estudiantes de afios posteriores comienzan a
revelarse mayoritariamente las caracteristicas de la edad juvenil es por esta razon,
gue se centra la atencion en algunas caracteristicas de la etapa juvenil cuyo
conocimiento resulta de gran importancia para los profesores de este nivel.

En la juventud se continua y amplia el desarrollo que en la esfera intelectual a tenido
lugar en etapas anteriores, asi, desde el punto de vista de su actividad intelectual, los
estudiantes del nivel medio superior estan potencialmente capacitados para realizar
tareas que requieren de una dosis de trabajo mental, de razonamiento, iniciativa
independencia cognoscitiva, y creatividad. Estas posibilidades se manifiestan tanto
respecto a la actividad de aprendizaje en el aula, como en las diversas situaciones

gue surgen en la vida cotidiana del joven.
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Resulta necesario precisar que el desarrollo de las posibilidades intelectuales de los
jévenes no ocurre de forma espontanea y automatica sino siempre bajo el efecto de
la vocacion y de la ensefianza recibida, tanto en la escuela como fuera de ella.

En relacion a lo anterior, la investigacion dirigida a establecer las habilidades
psicolégicas de los escolares cubanos en especial de la esfera clasicamente
considerada como intelectual, ha revelado que el desempefio intelectual en el nivel
medio superior como en los anteriores resulta importante el lugar que se le otorga al
alumno en la ensefanza.

Debe tenerse presente que su grado de desarrollo de los estudiantes de la educacién
media superior pueden participar de forma mucho mas activa y consciente en este
proceso lo que incluye la realizacion méas cabal de las funciones del aprendizaje y la
auto evaluacion para dirigir el proceso de ensefianza el papel del estudiante se
reduce a asimilar pasivamente, el estudio pierde todo el interés por el joven y se
convierte en una tarea no grata para él. Gozan desarticular respeto aquellas
materias en que los profesores demandan esfuerzos mentales, imaginacion,
investigativa y crean condiciones para que el alumno participe de forma activa.

El estudio solo se convierte en una necesidad vital, y al mismo tiempo es un placer,
cuando el joven desarrolla, en el proceso de obtencion del conocimiento, la iniciativa
y la actividad cognoscitiva independiente.

Caracterizacion de la etapa denominada pre-adolescencia sequn Vigotsky.

La historia de nuestros dias tiene que enfrentar exigencias tecnolégicas y sociales de
gran complejidad, que presentan como gran desafié la necesidad de lograr una
ensefianza capaz de desarrollar al alumno y un aprendizaje significativo, es decir,
construido sobre la base de los contextos socioculturales donde se desarrollan los
nifos.

Esta perspectiva alcanza un papel fundamental en la escuela primaria , si tenemos
en cuenta que de acuerdo con el desarrollo psicolégico se dan en estas edades
extraordinarias que de no tener la atencion educativa requerida, se pierden,
implicando grandes frenos y el estancamiento del sujeto en su proceso de

crecimiento intelectual como afectivo-motivacional y social.
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Las condiciones sefialadas llenan, desde las primeras edades escolares, de
procedimiento y estrategias que le permitan aprender, es decir acercarse al cumulo
de conocimientos creados por la humanidad de una forma independiente , activa,
reflexiva de forma tal que reconviertan en mecanismos impulsores de su propio
desarrollo.

El proposito anterior obliga a profundizar en la categoria zona de desarrollo préximo
en la cual precisamente se caracterizas la relacion entre ensefianza y desarrollo.

Los procesos de aprendizaje y desarrollo en los alumnos han estado sujetos a los
modelos que la psicologia ha aprobado a la pedagogia, a través de diferentes etapas
de su desarrollo como ciencia.

De esta forma el aprendizaje se convierte en el proceso de aprobacion social. Cada
individuo hard suya esa cultura, pero la hara en un proceso activo, aprendiendo de
forma gradual acerca de los objetos , procedimientos, las formas de actuar de pensar
del contexto historico social en el desenvuelve y de cuyo proceso dependera su
propio desarrollo, es decir bajo esta concepcion el desarrollo en el ser humano va ha
estar determinado por los procesos de aprendizaje que sean organizado como parte
de la ensefianza y educacion con lo que se crearan nuevas potencialidades para
nuevos aprendizajes.

Lo anterior evidencia el papel relevante que en esta teoria se atribuye al medio social
y a los tipos de interacciones que realiza el sujeto con otros, lo cual para Vigostki se
constituye en la ley general de la formacién y el desarrollo de la psiquis humana de
acuerdo con la cual, los procesos internos, individuales Illamados por él
intrapsicologicos van siempre precedidos por procesos de acciones externas sociales
denominadas interpsicologicas.

De todo esto lo anterior se deriva que los procesos de educacion y ensefianza para
esta concepcion, deben conducir el desarrollo, lo que significa de acuerdo con las

potencialidades de los alumnos en cada momento, obtener niveles de desarrollo.
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CAPITULO Il: PROPUESTA DE SOLUCION Y RESULTADOS OBTENIDOS.

2.1 Resultados del diagnéstico Inicial.

Esta investigacion se desarroll6 en el IPI "Andrés Berros Macias”, deTrinidad,
ubicado en el Consejos Popular Armando Mestre, el cual tiene como objetivo graduar
Bachiller-Técnicos altamente capacitados para enfrentar un mundo laboral cada vez
mas dificil y competitivo.

La misma fue el resultado de la préactica pedagogica del autor en el ejercicio de sus
funciones como profesor de Educacion Fisica en el centro.

A los 20 estudiantes de primer afio seleccionados en la muestra se le aplicaron los
instrumentos siguientes: Prueba pedagogica (Anexo 1), observaciones a clases
(Anexo 2) con el objetivo de constatar los errores cometidos por los estudiantes en
los juegos de Baloncesto en las clases de Educacién Fisica, encuestas (Anexo 3) y
se tuvo en cuenta la siguiente escala valorativa donde seran evaluados de nivel alto,
medio y bajo cuando:

Alto: dominan las habilidades en el juego del baloncesto y las reglas del juego,
apliguen de manera correctas las mismas.

Medio: dominan algunas de las habilidades en el juego del baloncesto y algunas de
las reglas del juego, no siendo asi con la aplicacion de ellas en el juego.

Bajo: No dominan las habilidades en el juego del baloncesto y las reglas del juego, y
no la aplican en el juego del baloncesto

Resultados obtenidos

En la prueba pedagégica (Anexo 1) aplicada a los 20 estudiantes, la misma fue
aplicada en diferentes dias, se arrojaron los siguientes resultados:
o 8 estudiantes mencionan de forma aceptable que es el Baloncesto, para un
40%
e 3 estudiantes mencionan alguna de las habilidades del juego de Baloncesto
y las reglas del juego, para un 15 %.
o Sélo 5 estudiantes realizan tres de las habilidades del juego de baloncesto,
para un 25%. (Drible, desplazamiento y pase)
e 2 estudiantes juegan con dominio de las habilidades por lo que es dificil

hacer un juego con la calidad requerida.
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En la siguiente tabla se muestran los resultados obtenidos en la Prueba

pedagdgica inicial:

Correctas Incorrectas
Cant | % Cant | %
Qué es el Baloncesto | 8 40 12 60

Preguntas/Respuestas

Habilidades del Juego | 3 15 |17 85
Reglas del Juegos. 3 15 17 85
Juegos de Baloncesto | 2 10 18 90

En la grafica (Anexo 5) se puede ver la comparacion entre la cantidad de

respuestas correctas y las incorrectas.

En la guia de observacion, después de observado quince clases se pudo

comprobar que los estudiantes realizaban incontables errores en los juegos de

Baloncesto. Estos errores se ven reflejados en la Tabla 1 (Anexo 6). Por lo que se

puede resumir teniendo en cuenta la tabla 2 (Anexo 6) que se promedia a 72

errores por estudiantes.

En la encuesta (Anexo 3) aplicada a los 20 estudiantes se constato:

Sdlo a5 le gusta el baloncesto, lo que representa el 25%.

15 de los estudiantes plantean que entienden al profesor cuando imparte las
clases. Lo que representa el 75%.

Al 75 %, es decir 15 estudiantes no se sienten interesados por aclarar los
conocimientos que no logran asimilar en clases, pues no prestan la debida
atencion.

La mayoria plantea que su disciplina en el aula es buena.

Solo el 50% plantean que realizan los ejercicios de la clase de forma
independiente.

10 estudiantes marcaron afirmativamente que asisten a las clases de
Educacién Fisica, para un 50 %, 4 que no asisten para un 20 % y 6 que

asisten algunas veces.
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e No se obtuvo respuesta para buscar otras actividades que le gustaria realizar

a los estudiantes para ampliar los conocimientos en el baloncesto.

Teniendo en cuenta la escala valorativa para medir los indicadores se pudo
comprobar que ningun estudiante se encontraba en el nivel Alto, 5 en el nivel Medio y
15 en el nivel Bajo para un 75%.

Para evaluar la satisfaccion de los estudiantes en las clases de Educacion Fisica, se
utiliza la técnica de ladov, que a continuacion se explica.

La técnica de ladov: Una aplicacion para el estudio de la satisfaccion de los alumnos
por las clases de Educacion Fisica. (L6épez Rodriguez, A.:2006: 116)

Esta técnica estd conformada por un cuestionario que cuenta con 10 preguntas
(Anexo 4), de ellas tres se seleccionan para medir el grado de satisfaccion en las
clases. Estas tres preguntas (3, 8 y 10) se relacionan a través de lo que se denomina
el “Cuadro Loégico de ladov”, el cual el estudiante desconoce la relacién; las demas
preguntas buscan la naturaleza de las causas que pueden originar los diferentes
niveles de satisfaccion obtenido después de calcularlo.

Cuadro logico de ladov.

3. ¢Quisiera ir a estudiar otra asignatura o hacer otra cosa

en el horario de Educacion Fisica?

No No sé Si

8. Si tu pudieras escoger entre asistir o no asistir a las clases
10. (Te gusta la clase . ]
_ _ de Educacion Fisica. ¢lrias a esas clases?
de Educacion Fisica?

Si | Nosé | Si | Si | Nosé | Si | Si | Nosé | Si
Me gusta mucho 1 2 6 2 2 6 6 6 6
Me gusta mas de lo
_ 2 2 3 2 3 3 6 3 6
gue me disgusta
Me da lo mismo. 3 3 3 3 3 3 |3 3 3
Me disgusta més de
6 3 6 3 4 4 3 4 4
lo que me gusta.
No me gusta nada 6 6 6 6 4 4 6 4 5
No sé que decir 2 3 6 3 3 3 6 3 4
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Después de aplicada la técnica se procede de la siguiente manera:

I. Se busca la interrelacion entre las tres preguntas,

cada sujeto en la escala de satisfaccion.
La escala de satisfaccion es la siguiente:
1. Clara satisfaccion.
Mas satisfecho que insatisfecho.
No definida.

Mas insatisfecho que satisfecho.

o r wDN

Clara insatisfaccion.

6. Contradictoria.

nos indica la posicién de

Il. Se busca el indice de satisfaccion grupal, para ello se trabaja con los diferentes

niveles.

+1 Clara satisfaccion.

+0.5 | Mas satisfecho que insatisfecho.

0 No definida.

-0.5 | Mas insatisfecho que satisfecho.

-1 Maxima satisfaccion

La satisfaccion grupal se calcula con la formula siguiente:

_ A(+1) + B(+0.5) + C(0) + D(-0.5) + E(-1)
N

ISG

Donde A, B, C, D, E, representan el nimero de estudiantes con indice individual

1,2,306,4,5yN el numero total de estudiantes, en este caso 20.

Ubicar el resultado de ISG en el siguiente eje, asi se obtiene el indice de

satisfaccion grupal.

In=ati sfedho

Satistecho

. ™ i
-1 -0.s o 0.5
| | |

I
o440

W 040
s

Mo definido o contradi ctorio
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tabular los resultados y calcular el ISG se obtiene 0.025, donde se puede decir
gue el indice de satisfaccion grupal evidencia contradicciéon o no definido.

De las demés preguntas se pudo comprobar que este indice tiene sus causas en
los siguientes aspectos detectados:

e Nole gustan las clases de Educacion Fisica al 75% de los estudiantes.

e Plantean que lo que mas le disgusta de las clases es el circuito de fuerza,
la lejania del terreno, la no existencia de balones y la carrera de
resistencia.

e Norealizan ninguna practica deportiva, que lleve ejercicio fisico.

e Los medios con que se cuentan para dar las clases no son suficientes

De los instrumentos aplicados en esta etapa de diagndéstico inicial las

regularidades fueron las siguientes:

e Los estudiantes tienen poco dominio de las habilidades en el juego de

baloncesto.

e Los estudiantes no dominar las reglas del juego.

¢ No aplican las habilidades en el juego de baloncesto.

¢ No aplican las reglas del juego.

e El nivel de satisfaccion en los estudiantes se comprobd que no esta definido.
Los resultados obtenidos y las regularidades detectadas demuestran la necesidad de
la elaboracion de actividades para contribuir con el aprendizaje del Baloncesto en los

estudiantes de primer afo del IPI “Andrés Berros Macias”.

2.2 Fundamentacion teodrica de la propuesta de solucion y propuesta de
solucion.

Los fundamentos tedricos metodolégicos que sustentan las actividades para
contribuir con el aprendizaje del Baloncesto en los estudiantes de primer afio del IPI
“‘Andrés Berros Macias tienen su base en las ciencias como la filosofia, la pedagogia,
la sociologia y la psicologia, las cuales posibilitan una organizacion coherente en las
mismas.

La educacion Fisica como una de las ramas esenciales que determina el desarrollo

de la sociedad, no ha estado ajena a cambios para mejorar el aprendizaje de los
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diferentes deportes sino que, por el contrario, ha sufrido transformaciones
sustanciales; y constituye una prioridad del Ministerio de Educacién encontrar las
vias, métodos y estrategias a través de las cuales se pueda perfeccionar el proceso
de ensefianza — aprendizaje y que éste se corresponda con las nuevas exigencias.
En los momentos actuales, los principales psicélogos y pedagogos del mundo han
reconocido que la funcion de la escuela no es dotar a los alumnos de una cantidad
determinada de conocimientos, sino, lograr el desarrollo del pensamiento y de las
estructuras cognitivas del sujeto que aprende, asi como elevar cada dia mas la
calidad de la educacidén. Ante éstas exigencias, resulta obvio que una ensefianza
memoristica y formalista constituiria un freno, en vez de favorecer en los alumnos el
desarrollo de su aprendizaje, y que se fortalezca en ellos la voluntad de vencer las
dificultades, la independencia cognoscitiva, la necesidad y el interés de ser util.

En el mundo actual se produce un colosal incremento del conocimiento, renovandose
estos en periodos breves, de modo que una persona en su vida activa enfrenta estas
transformaciones en ocasiones radicales a su campo de accion. La unica forma de
enfrentar estas transformaciones es que el sujeto esté preparado para la asimilacion
independiente de los conocimientos necesarios y que sea capaz de integrarlos con
una estructura logica del pensamiento que le permita operar con ellos.

El campo del aprendizaje ha sido uno de los més estudiados en el decursar historico
de la investigacién psicolégica. Numerosos psicélogos han incursionado en él,
partiendo de diferentes enfoques, corrientes y teorias cuya base filoséfica y
concepcion psicoldgica divergen, aunque se manifiestan puntos de contactos entre
ellas. Muchos datos e ideas valiosas se han acumulado pero, lamentablemente, no
han sido sistematizados, ni integrados en un sistema coherente que incorpore, de
manera dialéctica lo mejor de ese legado cientifico en funcion de su utilizacién en
una practica educativa que promueva el desarrollo del ser humano, su bienestar y
calidad de vida.

Las teorias que han tenido una repercusion mas relevante en el ambito educacional
contemporaneo, entre las que se pueden mencionar. el conductivismo, el
cognitivismo, el constructivismo, el humanismo y la teoria histérico — cultural. Esta

Ultima constituye la base conceptual metodoldgica de partida de las actividades. La
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concepcion historico — cultural en la Psicologia representada por L.S. Vigotsky, sus
colaboradores vy discipulos presentan un conjunto de ideas pedagogicas novedosas
gue han resistido y resisten el paso de los afios.

Analizando la obra de Vigotsky permite comprender no soélo la vigencia y
posibilidades que muestra para el trabajo pedagogico, sino que fundamenta
ademas que esto es posible porque se esta trabajando con un enfoque sistémico,
dialéctico y abierto que a partir de un campo teérico y metodoldgico sélido se nutre

de los aportes de la psicologia y pedagogia contemporanea.

En las dos ultimas décadas, la Didactica General se ha visto influenciada de
diferentes partes del mundo, por tendencias muy avanzadas en las que se aboga
porque el alumno asuma un papel protagénico en el proceso de ensefianza —
aprendizaje, que logre mayor independencia cognoscitiva, que se formen vy
desarrollen los procedimientos logicos, asi como la capacidad de utilizar
correctamente los métodos inductivos y deductivos de la logica, y que como
resultado o como producto de su actividad, sometido a un proceso de socializacion y
de comunicacion alcance un desarrollo integral de su personalidad, esto ultimo

sustentado en el enfoque historico — cultural de Vigotski.

La formacioén de los procedimientos para aumentar el aprendizaje constituye la via de
concrecion del trabajo que se puede realizar en aras de lograr un determinado
desarrollo del pensamiento l6gico de los alumnos, dado a que, los procedimientos
I6gicos precisan de forma sistematica el conjunto de acciones dirigidas a realizar
determinadas operaciones, digase: identificar, comparar, reconocer, deducir, asociar
conceptos; asi como determinar la veracidad o falsedad de expresiones (juicios) y
ademas a realizar razonamientos.

El sustento filosofico de la educacion cubana es la filosofia dialéctico — materialista
conjugada con el ideario martiano, por lo que se supera asi la concepcion del
marxismo — leninismo como una metodologia general de la pedagogia y como una
filosofia en general. La filosofia de la educacion es una de las mas importantes

tradiciones del pensamiento cubano. Esta propicia el tratamiento acerca de la
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educacion del hombre, la educacion como categoria mas general y el por qué y el
para qué se educa al hombre.

Queda entonces de esta forma la filosofia de la educacion cubana comprometida con
un proyecto social cuya finalidad es la prosperidad, la integracion, la independencia,
el desarrollo humano sostenible y la preservacion de la identidad cultural. Todo ello
encaminado a defender las conquistas del socialismo y perfeccionar la sociedad.
Para lograr una dimensién cientifica y humanista del problema se toma como
sustento la teoria marxista — leninista, y se asume las leyes generales de la dialéctica
materialista, la teoria del conocimiento, el enfoque complejo de la realidad y la
practica como fuente del conocimiento.

Desde el punto de vista socioldgico el objetivo general de la educacion se resume en
el proceso de socializacién del individuo: apropiacién de los contenidos sociales
validos y su objetivacion (materializacion), expresados en forma de conductas
aceptables por la sociedad. Paralelamente se realiza la individualizacion, proceso de
caracter personal, creativo, en el que cada cual percibe la realidad de manera muy
particular como un agente social activo. De esta forma los individuos se convierten
en personalidades que establecen, por medio de sus actividades y de la
comunicacion, relaciones historicas concretas, entre si y con los objetos y sujetos de
la cultura.

Al acontecer ambos procesos tanto dentro como fuera de la institucion escolar la
educacion escolarizada, de lo que se ocupa la pedagogia, tiene que vincularse
estrechamente con los demas agentes educativos de la sociedad: la familia, la
comunidad, las organizaciones productivas, sociales, politicas, culturales y los
medios masivos de comunicacion. Lo expuesto anteriormente se considerd para
disefiar la propuesta de actividades pues se pretende desde la escuela en estrecho
vinculo con la familia, contribuir a la socializacion del escolar en unidad dialéctica con
la individualizacion.

Toda categoria pedagogica esta vinculada en una teoria psicolégica, lo que permite
lograr que la psicologia llegue a la préactica educativa mediada por la reflexion
pedagdgica. En este trabajo en consonancia con el fundamento filoséfico que se

esgrime, se opta por una psicologia histérico — cultural de esencia humanista basada
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en el materialismo dialéctico y particularmente en los postulados de Vigotsky y sus
seguidores, en los que encuentran continuidad las fundamentales ideas educativas
gue constituyen las raices mas sdlidas, histéricamente construidas y que permiten
ponerse a la altura de la ciencia psicoldgica contemporanea.
Esta concepcion parte inicialmente de la idea marxista y martiana del elemento
histérico que condiciona todo fenédmeno social, por tanto la educacién del hombre no
puede ser analizada fuera del contexto histérico en el cual se desarrolla. El enfoque
histérico — cultural de la psicologia pedagogica ofrece una profunda explicacion
acerca de las grandes posibilidades de la educabilidad del hombre constituyéndose
asi en una teoria del desarrollo psiquico, intimamente relacionada con el proceso
educativo y que se puede calificar como optimista, pues hace consciente al educador
de las grandes potencialidades que tiene al incidir en el nifio.
Para disefiar esta investigaciéon se tomo6 en consideracién que respondiera a las
leyes, principios y categorias de la pedagogia. Las leyes de la pedagogia han sido
tratadas por diferentes autores, entre otros, se puede citar al Colectivo de
Especialistas del MINED (1984), Klingberg (1985), Guillermina Labarrere (1988).
Este ultimo sintetiza la relacién que existe entre la sociedad y las instituciones
docentes, con el fin de resolver la necesidad de la formacion integral de los
ciudadanos de esa sociedad y en particular de las nuevas generaciones, a través del
establecimiento de dos leyes pedagoégicas que son asumidas en el trabajo:

1. Larelacion de la escuela con la vida, con el medio social.

2. Relaciones internas entre los componentes del proceso docente- educativo: la

educacion a través de la instruccion.

La primera ley establece el vinculo entre el contexto social y el proceso pedagogico,
concebido éste ultimo como “la organizacién conjunta de la ensefanza y la
educacién para los educadores en la escuela, dirigida a la educacién de la
personalidad en sus diferentes contextos de actuacion, en dependencia de los
objetivos sociales a través de la interaccidn reciproca que se establece entre
profesores y alumnos y demas componentes personalizados y de estos entre si y con
los demas agentes mediante la actividad y la comunicacion”. En este sentido, para

resolver el encargo social existe la escuela y el proceso que se desarrolla.
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Para lograr un mejor entendimiento se hace necesario preguntarse ¢Cual es la
necesidad social que ocupa este trabajo?, pues precisamente a través del desarrollo
de esta propuesta de actividades se contribuye al desarrollo del aprendizaje de los
estudiantes, también se desarrolla el pensamiento l6gico de los mismos y los
prepara mejor para la vida social.

La segunda ley establece las relaciones entre los componentes que garantizan el
gue se alcance el objetivo, que se pueda enfrentar el problema y resolverlo. El
objetivo se alcanza mediante la apropiacion de aquella parte de la cultura: el
contenido que se ofrece y se alcanza en el método. El objetivo es el todo, el
contenido sus partes. En consecuencia se establece la relacién cognitiva — afectiva
en el contenido a apropiarse, asi como la relacion del individuo con el contexto social
y por lo tanto educarse.

Al explicar los nexos existentes entre la primera y la segunda ley se hace referencia
a los principios y categoria ya que el proceso pedagogico en un proceso unico,
interrelacionado que transcurre como un sistema donde los elementos dependen
unos de otros.

A través la literatura consultada se pudo constatar la diversidad de criterios, enfoques
y valoraciones existentes acerca del papel de los principios en la direccién del
proceso pedagogico. Los mismos poseen una funcion metodoldgica al determinar el
camino, la via para alcanzar objetivos o fines de la actividad humana, actuando como
guia de las metas que el hombre debe lograr para su transformacion y la del medio.
De ahi su caracter rector en el quehacer didactico.

En la propuesta de actividades se consider6 establecer los principios propuestos por
Fatima Advine Fernandez y otros, ya que estos atienden las leyes esenciales del
proceso pedagogico y las relaciones gnoseoldgicas esenciales; se corresponden con
la concepcion tedrica del proceso pedagdégico y tienen en cuenta el nivel didactico y
las posibilidades y realidades de la practica escolar vigente.

También se tuvo en cuenta las principales categorias de la Didactica o componentes
del proceso pedagogico:

e Personales: maestro — alumno.
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e Personalizados: objetivo - contenido - método — medios — evaluacion - formas
de organizacion.

Especificamente, en los componentes personales, bajo la direccion del maestro
también la familia al igual que el alumno se implica personalmente en el proceso de
manera activa, participativa, vivenciada y reflexiva. El contenido, lo que debe dominar
el estudiante, la familia, no es mas que aquella parte de la cultura que la humanidad
ha ido acopiando en su desarrollo histérico — social. Para la elaboracién de las
actividades se tuvo en cuenta cémo los objetivos, que es la expresion pedagodgica del
encargo social, son las caracteristicas sociales que se aspira formar en los
individuos, para que satisfagan esas necesidades y posean también una naturaleza
social.
En busca de solucionar el problema cientifico declarado se proponen
actividades para contribuir al fortalecimiento de las principales habilidades del
Baloncesto en los estudiantes de primer afo del IPl “Andrés Berros Macias”, de
Trinidad, las cuales tienen las siguientes caracteristicas:
Caracter sistémico: Considera todo los componente del proceso y de las
propias actividades como elemento integrantes de las mismas, el hecho que este
constituido por parte significa que puede ser disgregado para su analisis pero
seria (til recordar que estas partes solo adquieren verdadero sentido en la
medida en que son constituyentes integrado de una realidad superior.
Caracter flexible: Ello significa que es considerado en el Baloncesto como una
hipétesis de trabajo que se va a modificar gradualmente en la propia
actividad . ademas no se considera como un proceso cerrado y acabado, sino
todo lo contrario es susceptible de hacerle modificaciones, adaptaciones en
dependencia de los estudiantes y su diagnostico.
Caracter dinamico: Las actividades propuestas se conciben abiertas al cambio
desde la perspectiva de considerar al curriculo como métodos en permanente
fluctuacion, que va desarrollando su trayectoria a través de sucesiones
reorganizaciones teniendo en cuenta las necesidades y potencialidades de los
sujetos.

Caracter socializado: Las actividades comprendidas en la propuesta de solucion

41



Capitulo IT

son socializadas con los estudiantes a través de las clases de Educacion Fisica
muy presente los criterios , juicios , opiniones de los que aprenden.

A continuacion se expresan las actividades para contribuir con el aprendizaje del
Baloncesto en los estudiantes de primer ano del IPI “Andrés Berros Macias”.

La primera actividad que se realizo, para lograr satisfaccion de los estudiantes en las
clases de Educacion Fisica, fue la construccion de los tableros de baloncesto en el
terreno del centro, que no existian ni los postes para su colocacion, con la ayuda de
los estudiantes. Después se pinto el terreno con las medidas establecidas (solo
existia la cancha en el centro).

Actividad 1

Titulo: Desplazate y colocate.

Objetivo: Desplazarse y adaptar la posicidon béasica del basquebolista.

Materiales: Cancha, silbato.

Organizacion: Forma equipos de igual nimero de participantes de a b5.

Desarrollo: A la sefal del profesor cada equipo se desplaza en fila por el terreno a la
sefal proxima se detiene y adoptan la posicién basica.
Reaqlas:
1- Nose deben cruzar las piernas en el momento del desplazamiento.
2- Los desplazamientos deben ejecutarse segun la voz del profesor (al frente, a
la derecha, a la izquierda)
3- Se debe adoptar la posicién basica en el pitazo final.
4- Pierde un punto si pierde el equilibrio.
5- Serealizaran tres repeticiones, gana el equipo que mejor lo realice y mas
punto acumule.
Evaluaciéon: Al finalizar la actividad el profesor propone la calificacion de los
estudiantes y conjuntamente con el grupo se debate.
Estudio Independiente: Buscar en Software: Microsoft Encarta 2007.
Buscar Baloncesto, baloncesto deporte de equipo y responde:
1- ¢En qué consiste el baloncesto?
2- Resume la historia del baloncesto.

3- Diga las medidas de la cancha.
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4- ¢ Quiénes integran el equipo?
5- Menciona las reglas del juego de Baloncesto.
6- En que consiste las faltas y tiros libres. Describe como se le dan a conocer a
los jugadores sus faltas, quién las ejecuta.
7- ¢Cudles son las técnicas de ataque y cuales son las de defensa?
Actividad 2
Titulo: Balén contado.
Objetivo: Realizar pases de pecho con desplazamiento laterales de frente o de
espalda mejorando las habilidades para pasar y desplazarse.
Materiales: Balon de baloncesto.

Organizacién: El grupo se divide en dos equipos de cinco a diez jugadores, estos

estaran dispersos por toda la cancha, se comenzara la actividad evaluando por
equipo de forma oral las preguntas orientadas en el estudio independiente.
Desarrollo: A la sefal del profesor el equipo que tiene la pelota comenzaréa a realizar
pases y recepciones (directas o indirectas) o cualquier variante que decida el
profesor, con el fin de llegar a 20 pases sin que el equipo contrario intercepte el
balén. El equipo contrario tratara de impedir o de interceptar el pase.
Reglas:
1. Ganara el equipo que llegue primero al nUumero de pases fijados en el menor
tiempo.
Un jugador no debera repetir tres veces o mas seguidas el pase.
3. No se puede cometer faltas, estas serdn penalizas con un punto adicional al
equipo que tiene el baldn.
4. Si se camina con el balon se cometera una violacion y esta sera penalizada
con la perdida del balon.
Evaluacion: Al finalizar la actividad el profesor propone la calificacion de los
estudiantes y conjuntamente con el grupo se debate.
Actividad 3
Titulo: Desplazarse, parar y pivotear al frete o atras segun se oriente.
Objetivo: Realizar el desplazamiento, combinar con los pivot.

Materiales: Cancha, silbato.
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Organizacion: Formar de cinco jugadores cada uno.

Desarrollo: Al sonido del silbato del profesor, cada equipo comienza a desplazarse,
parar y pivotear al frete o atras segun la indicacion del profesor.

Reqglas:
1- Los desplazamientos se realizan desde la posicion basica del jugador de

baloncesto.

N
1

Adoptar la posicion basica en el movimiento de los pivots.

3- No se puede cambiar de pierna para ejecutar ambos giros.

D
1

Pierde punto el que levante el pie durante el pivot.
5
6
Evaluacién: Al finalizar la actividad el profesor propone la calificacion de los

Gana el equipo que mejor lo realice y no cometa violaciones en el pivot.

Se adiciona punto por la integracion y fluidez del movimiento.

estudiantes y conjuntamente con el grupo se debate.

Actividad 4

Titulo: Tiro de precision.

Objetivo: Pasar el balén a una altura dada, dirigida a una sefial a corta distancia.
Materiales: Cancha, soga, aros, balones, silbato.

Organizacidén: Se divide el grupo en dos equipos de diez estudiantes, formados en

fila uno frente al otro, la soga a una altura dada, los equipos y aros separados a tres
metros.

Desarrollo: A la sefial del profesor cada alumno simultaneamente ejecuta el pase
con dos manos a la altura del pecho por encima de la soga, el otro equipo
decepciona y realiza la misma accion, en la segunda repeticién se colocan 10 aros
al frente y trataran de dirigir el pase a cada uno de los circulos que tienen delante.
Reglas:

Cada equipo tendra un balén en sus manos.

Se ejecuta el pase con las dos manos a la altura del pecho.

Los balones deben pasarse simultaneamente.

Pierde punto el equipo que no venza la altura y no de dentro del circulo.

a b~ w0 D RF

Gana el equipo que mas balones pase por encima de la soga y mas enceste

en el circulo.
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Actividad 5

Titulo: Ganando el balon.

Objetivo: Ejecutar técnicas de posicion, tumbe y apoderamiento del balon.
Materiales: Cancha, balones, silbato.

Organizacion: Se divide el grupo en dos equipos de diez estudiantes, situados uno

frente al otro, el equipo A posee el baldn, el otro ejecutara tumbe del bal6n de arriba
hacia abajo.
Desarrollo: Ambos equipos adoptaran las diferentes técnicas una de posicién del
balon y el otro de apoderamiento al sonido del silbato el equipo que realizara la
técnica de tumbe tratara de quitar el balén el oponente tratara de evitar esta accion.
Reglas:

1. Latécnica a ejecutar sera de arriba hacia abajo.

2. El oponente no podra retirar el balon antes de la sefial del profesor.

3. Gana el equipo que mejor realice la accion y que menos balon deje tumbarse.
Actividad 6
Titulo: Defiéndete y ataca.
Objetivo: Defender el area de su equipo y tratar de apoderarse del bal6on y realizar
contraataque.
Materiales: Cancha, balones, silbato, pancartas.

Organizacién: Formar cuatro equipos de ofensivos y dos defensivos de 5

estudiantes cada uno.
Desarrollo: Al sonido del silbato sale el primer equipo ofensivo al pasar la linea
central, salen las defensas evitando que ejecute accion de tiro, el defensor tratara de
apoderarse del balon y realizar contra ataque.
Reglas:
1. El equipo a la ofensiva debe burlar la defensa sin cometer falta.
2. El equipo defensivo tratara detener al atacante y ejecuta accion de
apoderamiento.
Gana el equipo que mas jugadores burlen la defensa.
Se dan x cantidad de puntos adicionales al equipo que estando a la defensa

logre apoderarse del balon y contraatacar.
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5. Gana el equipo que mas punto acumule.
Actividad 7
Titulo: Sirespondo bien, tiro y encesto.
Objetivo: Ampliar y aplicar los conocimientos sobre las habilidades del juego del
baloncesto.
Materiales: Juego de fichas sobre técnicas, reglas etc., cancha, balén.
Magqueta para precisar alguna regla o jugada.

Organizacidén: Se forman dos equipos, al final se suman los puntos obtenidos.

Desarrollo: El profesor lanzara la pregunta, el equipo levantara la mano y dara
respuesta, la contesta bien o no realizara el tiro libre.
Reglas:

1. Porrespuesta correcta y canasta 4 puntos.

2. Porrespuestaincorrectay canasta 2 puntos.

3. Por respuesta correcta y no canasta 2 puntos.
Gana el equipo que mas puntos acumule tanto en sus respuestas correctas y
canastas validas.
Actividad 8
Titulo: Jugando aprendo.
Objetivo: Aplicar las habilidades técnico tactico, drible, desplazamiento, recepcion,
pase y tiro al aro en movimiento con defensa activa, aplicando las reglas del
baloncesto.
Materiales: Cancha con dos aros, balones, silbatos, pizarra de anotacion.

Organizacién: Se forman equipos de tres contra tres, trabajara como arbitro el

profesor o algun alumno que domine las reglas del baloncesto.
Desarrollo: Se jugaran por el sistema de todos contra todos a 10' a la sefial
comienzan los juegos en ambos aros del terreno, los equipos que estan sin jugar
seran jueces Yy arbitros, anotadores de las canastas, los errores cometidos por cada
jugador.
Reglas:

1. Gana el equipo que logre vencer a los demas.

2. En caso de empate se van a los topes entre si.
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3. Si al concluir el tiempo de juego hay empate, se realizaran cinco tiros libres.
4. Todos los alumnos al final recibiran una evaluacién como jugadores y arbitros.
Actividad 9
Titulo: Mas pase mas puntos.
Objetivo: Realizar la mayor cantidad de pase en el tiempo determinado.
Materiales: cancha y balones.

Organizacién: Formar dos equipos de igual nUmero de participantes.

Desarrollo: Al sonido del silbato del profesor comienza el juego pasando la pelota
para tratar de realizar la mayor cantidad de pases posible.

Reglas:

-Cada equipo debe enumerar en voz alta cada vez que la pelota pase de uno a otro
de sus jugadores sin repetirse y si se repite no se contara este numero.

-Si el balon es interceptado el conteo empezar por uno desde el lugar donde se
interceptd o se cometiod la falta y el tiempo comenzara a rodar desde ese momento
para el equipo.

-Ganara el equipo que mas punto logre hacer en los encestes.

-Las reglas del juego el profesor las podra reajustar de acuerdo a sus condiciones.
-Este juego se puede efectuar hasta una cantidad de puntos determinados o por
tiempo.

-No se podra driblar para desplazarse y si para ejecutar el tiro en movimiento.
Actividad 10

Titulo: Juega y diviértale.

Objetivo: Aplicar en el juego las técnicas del baloncesto.

Materiales: Cancha, un balon, silbato.

Organizacién: Formar equipos de igual niumero de participantes jugaran entre si (5
vs. 5).

Desarrollo: A la sefial del profesor comienza el juego el equipo que anote la canasta
se le estimula con 1 tiro libre el juego durara 10'.
Reglas:

1. Gana el equipo que mas juego haya ganado.

2. Si hay empate se realizaran tiros adicionales de tres puntos (3 repeticiones).
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3. El equipo ganador se le estimulara con un juego extra frente a una seleccion

de destacados de los equipos perdedores.

Validacion de la propuesta.

Después de aplicar las actividades propuestas se pudo comprobar el avance en la
motivacion hacia el Baloncesto, demostrandose en los resultados obtenidos en la
aplicacién de la prueba pedagégica final (Anexo 7) a los 20 estudiantes.

En la prueba pedagdgica (Anexo 7) aplicada a los 20 estudiantes, con el objetivo de
constatar el nivel de conocimientos alcanzado por los estudiantes después de
aplicada la propuesta, se obtuvieron los siguientes resultados:

o 12 estudiantes mencionan las reglas del juego, los demas no saben
explicarla.

o 12 estudiantes desarrollan las habilidades del juego de baloncesto, para un
60%. Y el resto solo realizan tres (Drible, desplazamiento y pase)

o 12 estudiantes realizan las habilidades correctas en el juego de baloncesto y
aplican las reglas adecuadas en el juego del baloncesto, para un 60%.

e 6 estudiantes juegan con dominio de las habilidades, 6 lo hacen cometiendo
algunos errores, y el resto le es dificil aplicar los conocimientos adquiridos en
los juegos.

En la siguiente tabla se muestran los resultados obtenidos en la Prueba

pedagogica final:

Correctas | Incorrectas
Cant | % Cant | %
Reglas del Juegos. 12 60 |8 40
Habilidades del Juego 12 60 |8 40
Aplican las habilidades y | 12 60 |8 40
las reglas.
Juegos de Baloncesto 12 60 |8 40

Preguntas/Respuestas

En la gréfica (Anexo 8) se puede ver la comparacion entre la cantidad de respuestas

correctas y las incorrectas de los resultados de la prueba pedagogica final.
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En la grafica (Anexo 9) se puede ver la comparacion de las respuestas correctas
obtenidas en la prueba pedagdgica inicial y la final, demostrando en la final el
aumento del aprendizaje de los conocimientos, técnicas del Baloncesto.
En la guia de observacion, después de observado 12 clases se pudo comprobar que
los estudiantes habian mejorado en las habilidades en el juego del Baloncesto,
observando que los errores detectados eran menos.
Teniendo en cuenta la escala valorativa para medir los indicadores se pudo
comprobar que 6 estudiante se encontraba en el nivel Alto, 8 en el nivel Medio y 6 en
el nivel Bajo para un 30%. En la grafica (Anexo 10) se visualizan los resultados
comparativos de estos niveles antes y después de aplicada la propuesta.
Para evaluar la satisfaccion de los estudiantes en las clases de Educacion Fisica, se
utiliza nuevamente la técnica de ladov, explicada en el epigrafe 2.1.
Al tabular los resultados y calcular el ISG se obtiene 0.55, donde se puede decir que
el indice de satisfaccion grupal evidencia satisfaccion. Comprobando la efectividad
en las actividades aplicadas.
De los instrumentos aplicados en esta etapa de diagnéstico final se puede
comprobar la efectividad y aplicabilidad de las actividades ya que se obtiene:

e 20 estudiantes tienen dominio de las habilidades en el juego de baloncesto.

e 12 estudiantes dominan las reglas del juego y arbitraje.

e 15 estudiantes realizan el circuito de fuerza de forma correcta

e 12 estudiantes juegan aplicando las habilidades del juego de Baloncesto

e 10 estudiantes pueden arbitrar un juego

e El indice de satisfaccion grupal por las clases de Educacion Fisica es

satisfactorio.
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Conclusiones

CONCLUSIONES
Después de hacer una valoracion de los aspectos arrojados en este trabajo se arriba

a las siguientes conclusiones:

1. La sustentacion teorica de la investigacion se fundamenté en los postulados
elaborados por diferentes autores acerca de la Educacién Fisica y el
Baloncesto, en el que se aborda de forma amplia los conceptos
fundamentales referidos al tema.

2. En latesis se emplearon diferentes métodos de investigacion en el diagnéstico
inicial que permitieron comprobar la existencia de algunas insuficiencias que
influian en el aprendizaje del Baloncesto en los estudiantes de primer afio del
IPI “Andrés Berros Macias” tales como: los estudiantes tienen poco
conocimientos sobre las habilidades a desarrollar en el juego del Baloncesto,
tienen poco dominio de las reglas del juego, aplican incorrectamente las
habilidades del Baloncesto y las reglas en los juegos.

3. Las actividades propuestas parten de la necesidad que tiene la Escuela
Cubana y especialmente los estudiantes de la Enseflanza Técnica y
profesional en lo referido al fortalecimiento de las principales habilidades del
Baloncesto en los estudiantes de primer afno del IPlI “Andrés Berros Macias”,
de Trinidad. La cual estd conformada por titulo, objetivo, materiales,
organizacion, desarrollo, reglas y evaluacion.

4. Los resultados obtenidos con la aplicacion de las actividades demostraron su
efectividad y aplicabilidad a partir de la transformacion paulatina del estado
inicial al estado final de la muestra, en cuanto al fortalecimiento de las
principales habilidades del Baloncesto en los estudiantes de primer afio del IPI

“Andrés Berros Macias”, de Trinidad.
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RECOMENDACIONES

Continuar aplicando y perfeccionando las actividades para contribuir con el
aprendizaje del Baloncesto en los estudiantes de primer afo del IPl “Andrés
Berros Macias”

En los centros de la ensefianza media superior los profesores de Educacion
Fisica deben incluir el estudio de las actividades para contribuir con el

aprendizaje del Baloncesto en los estudiantes.
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Anexos

ANEXOS
Anexo 1
Prueba Pedagdgica Inicial.
Objetivo: Comprobar el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre el baloncesto.

1) ¢Qué es el Baloncesto?

2) Menciona alguna de las habilidades que usted conoce que se deben adoptar
al jugar Baloncesto.

3) ¢Qué reglas del juego conoces?

4) Realizar y demostrar las habilidades del juego de Baloncesto, para ello se
haran juegos competitivos, formando equipos de 5 estudiantes, los juegos
tendran una duracion de 10"

Desplazamiento.
Recepcion y pase.
Drible.
Entrada al aro en movimiento.
Pantalla exterior e interior.
Defensa personal.
5) Mencionar las reglas del juego y arbitraje.

6) Realizar juegos de Baloncesto.
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Anexo 2

Guia de observacién a clase

Objetivo: Constatar los errores cometidos por los estudiantes en los juegos de

Baloncesto en las clases de Educacioén Fisica.

Hora que comienza la clase:

Hora que termina la clase:

Orientaciones para llenar la guia de observacion de las clases.

Se realizara en las clases el siguiente registro, a cada estudiante se le sefialara los

errores cometidos por ellos en los juegos (con una ).

Estudiantes | Desplazamiento. | Recepcion y | Drible | Entrada al aro | Pantalla Defensa Total
pase. en movimiento. | exterior e | personal.

interior.
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Anexo 3

Encuesta
Objetivo: Obtener informacién de coémo se desarrolla el Proceso de ensefianza-
aprendizaje de las habilidades del Baloncesto en las clases de Educacion Fisica de

primer afo en el IPl “Andrés Berros Macias”, que se realizaran.

Estamos trabajando en un estudio que servira para elaborar una investigaciéon acerca
del baloncesto. Quisiera pedir tu ayuda para que contestes las preguntas que no
llevaran mucho tiempo, tus respuestas seran confidenciales y andénimas. Lee las

instrucciones cuidadosamente. Espero tu mayor sinceridad.

1. Te gusta el baloncesto

Mucho Muy poco Nada

2. Entiendes el profesor cuando imparte las clases.

Si No A veces

3. Prestas la debida atencién en las clases.

Si No A veces

4. Te interesas por aclarar los conocimientos que no lograste asimilar en clases.

Siempre Casi siempre Nunca

5. Como es tu disciplina en la clase de educacién Fisica:
Buena Regular Mala

6. Realizas los ejercicios de la clase de forma independiente:

Siempre Casi siempre Nunca

7. Te gustaria jugar baloncesto con otros grupos:
Si No




Anexos

8. Marca con una X, si estas de acuerdo o no con la siguientes frases:

e Asisto alas clases de Educacion Fisica

Si No Algunas veces

9. Menciona otras actividades que te gustaria realizar para ampliar los conocimientos

en el baloncesto.

Gracias por la cooperacion.
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Anexo 4

Cuestionario de los estudiantes.
Estimado estudiantes:
Lee con cuidado cada pregunta antes de responder. En este cuestionario NO
TIENES QUE PONER TU NOMBRE. Te agradecemos tu participacion y tu
franqueza al decirnos honestamente lo que piensas sobre lo que te preguntamos.
Edad  Sexo __ Curso Nivel
1. ¢Te gustala escuela donde estudias? Si_ No__ Nosé
¢,Cudles son las tres asignaturas que mas te gustan?

2

2
1
3
3. ¢Quisieras ir a estudiar otra asignatura o hacer otra cosa con el horario de
educacion fisica?

Si No No sé

4. ¢Qué es lo que mas te gusta de la educacion fisica?

5. ¢Qué es lo mas te disgustas de la educacion fisica?
6. ¢Practicas algun deporte?

Si No A veces

¢ Cual o cuéles?

7. ¢Cudles son las tres asignaturas que mas te disgustan?
2

1

3

8. situ pudieras escoger entre asistir o no asistir a las clases de educacion fisica.
¢Jlrias a esas clases?

Si_ No___  Nosé

9. ¢Como es tu profesor de educacion fisica? Marca con una X los rasgos que lo

caracterizan.

Bueno Malo
Desagradable Agradable
Justo Injusto

Comprensivo No comprensivo




Autoritario

Democraético

Serio

Alegre

10. ¢ Te gusta la clase de educacion fisica?

Me gusta mucho
Me gusta mas de lo que disgusta

Me da lo mismo

Me disgusta més de lo que me gusta.

No me gusta nada

no se decir.
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Resultados obtenido de la prueba pedagdgica inicial.

Anexo 5

Estudiantes

N
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O Correctas
H Incorrectas
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2

3

Preguntas
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Resultados de la Guia de observacion (Anexo. 2). Tabla 1 Constatacion de errores.

Estudiantes
HABILIDADES EN EL JUEGO DE BALONCESTO.
. Recepcion Pante}lla Defensa
Desplazamiento. . Entrada al aro | exterior | personal
y pase. Drible o T.
en movimiento. e
interior.

1 T 111 11! HIHHHI I 39
2 T i I 47
3 T e i | 89
4 T T T T | i | 72
5 T (i T T HITHTHT 71
6 T LI I HH T | 71
7 T i T T T | 70
8 T I i HITHTHT 57
9 T 111 1l T T 46
10 T TR | D T T | 91
11 CTTTETEEEEE e T T RN RN i | 89
12 T i T T I 79
13 T 111 11! HIHHHI HITHTHI I 50
14 T T | D HITHTHT T | 89
15 CTTTETEEEEE e T e i HEUTEE | T | 99
16 T i T T HITI 62
17 T i I HITHTHT HITHTHT 75
18 I i HITHT HITHTHT HIOT | T | 81
19 T i I POUCCCECEEECEERERERETT | FORTE e | i | 87
20 T I T T HETE | i 83

En los casos que no hay errores es que no se observd al estudiante realizando la

habilidad.

Tabla 2 De aqui se pudo obtener los siguientes resultados estadisticos:

Moda

Mediana

Promedio

89

73.5

72.35
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Anexo 7
Prueba Pedagodgica final.
Objetivo: Constatar el nivel de conocimientos alcanzado por los estudiantes después
de aplicada la propuesta.
1. Realizar y demostrar las habilidades del juego de Baloncesto, para ello se
haran juegos competitivos, formando equipos de 5 estudiantes, los juegos
tendran una duracién de 10"
2. Desplazamiento.
3. Pase Recepcion.
4. Drible.
5. Tiro al aro en movimiento.
m Mencionar las reglas del juego y arbitraje.

m Realizar juegos de Baloncesto.
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Anexo 8

Resultados obtenido de la prueba pedagdgica Final.

12 12

O Correctas

5 5 O Incorrectas

Estudiantes
[00]
i
(o))
|

Preguntas
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Anexo 9
Comparaciéon de los resultados obtenidos en la prueba pedagdgica inicial y Final.

(Respuestas correctas)

16 15
BT 1 7
2 12 10 10
= 10 .
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= || |
S O Final
= 5 || |
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| 34— |
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J { || alls
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Anexo 10
Comparaciéon de los resultados obtenidos por los estudiantes antes y después de

aplicada las actividades.
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