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RESUMEN

El trabajo propone acciones metodoldgicas para preparar a los promotores de
salud en los contenidos de la educacion sexual en Secundaria Basica del
municipio de Jatibonico, provincia Sancti Spiritus. Esta propuesta de trabajo
constituye una novedad cientifica que radica en la forma de elaboracion de la
propuesta de acciones para la preparacion de los promotores de salud en
los contenidos de la educacion sexual, propiciando conocimientos acorde a
las necesidades actuales y diferentes a otros autores que han abordado el
tema. Les posibilita implicarse en el proceso de educacion sexual hasta llegar a
ocupar su papel como sujeto activo y responsable. La fundamentacion esta
sustentada en la concepcion pedagodgica historica cultural, y el enfoque
alternativo participativo de la educacion sexual propuesto por Alicia Gonzélez
Hernandez y Beatriz Castellanos Simons. Se utilizaron diferentes métodos, del
nivel tedrico, empirico, estadisticos y como método general el materialista
dialéctico. La propuesta se desarrolla en forma de acciones metodoldgicas
obteniéndose resultados satisfactorios en relacion a la preparacion de los

promotores de salud.
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ANEXOS

RESUMEN

El trabajo propone acciones metodoldgicas para preparar a los promotores de
salud en los contenidos de la educacion sexual en Secundaria Basica del
municipio de Jatibonico, provincia Sancti Spiritus. Esta propuesta de trabajo
constituye una novedad cientifica que radica en la forma de elaboracion de la
propuesta de acciones para la preparacion de los promotores de salud en
los contenidos de la educacion sexual, propiciando conocimientos acorde a
las necesidades actuales y diferentes a otros autores que han abordado el
tema. Les posibilita implicarse en el proceso de educacién sexual hasta llegar a

ocupar su papel como sujeto activo y responsable. La fundamentacion esta



sustentada en la concepcion pedagogica historica cultural, y el enfoque
alternativo participativo de la educacién sexual propuesto por Alicia Gonzélez
Herndndez y Beatriz Castellanos Simons. Se utilizaron diferentes métodos, del
nivel tedrico, empirico, estadisticos y como método general el materialista
dialéctico. La propuesta se desarrolla en forma de acciones metodologicas
obteniéndose resultados satisfactorios en relacion a la preparacion de los
promotores de salud.

INTRODUCCION

El tema de la sexualidad constituye, sin lugar a dudas, un importante desafio
para todos los que, desde la perspectiva de la educacién, persiguen un
mejoramiento de la calidad de vida y el perfeccionamiento de los modos de
actuacion en torno a la vida sexual, de pareja, familia y reproductiva.

En el pasado siglo como tendencia, no se recibia un  a educacion sexual

adecuada que garantizara el desarrollo del ser como un ente social, lo

que acrecentaba temores y dudas; su aprendizaje sex ual era sobre la
base de la experiencia mediante el ensayo y error, propiciando el

desconocimiento de su propio ser.

Las tendencias sociales y educativas predominantes para el siglo que esta
naciendo, en un futuro no muy lejano demandaran posiciones totalmente
renovadoras que capaciten cada vez mas al hombre y la mujer para vivir en

conjunto los desafios de la sociedad por venir.

Preparar al ser humano para la vida significa edu carlo desde de el punto
de vista intelectual ,moral, laboral, estético, pa tridtico _ militar, politico-

ideoldgico, pero no sélo debe reducirse a ello, pue s para ese nuevo ser
humano ocupa una parte importante en su vida, el ¢ ultivar relaciones
entre los sexos en todas las actividades de la vida personal y social,
lograr su plena felicidad al desarrollar su capacid ad de amar, hacer una
adecuada seleccion de pareja, logrando en ella una relacion estable y
feliz, en fin: desarrollar a toda plenitud la sexu alidad como parte
integrante de su personalidad con una visién positi va, enriquecedora y

responsable.



Consecuentemente la Escuela Cubana es la instituci6  n responsabilizada
ante el Estado, Gobierno y Partido de jugar un pape | rector en el
cumplimiento y materializacion de la politica educa  cional planteada en el

Programa del Partido.

Atendiendo a lo antes expuesto la educacién sexua | no puede limitarse a
lo instructivo y a lo bioldgico, sino que tiene el fin de ensefarles el papel
que les corresponde dentro de la estructura de la p  areja, la familia y la
sociedad, segun su género y como miembros activos d e la sociedad, para
gue puedan vivir una sexualidad libre, placentera, responsable y feliz con
un enfoque humanistico, que engrane lo personal de ntro de los

contextos sociales, culturales y cientificos.

La sexualidad es una tematica poco conversada en la s familias. Son
temas que a madres, padres, maestros, y profesional es se les dificulta
como darle tratamiento de acuerdo con las caracteri  sticas y necesidades

actuales.

Actualmente a la educacion sexual le corresponde un lugar importante en
el proceso docente metodolégico .No tener en cuent a el aspecto
psicosexual en la formacion de las nuevas generacio nes Yy futuras

generaciones, obviar sus proyecciones, imposibilita ra su desarrollo

integral.
Dentro de los objetivos establecidos del Ministerio de Educacion y de las
direcciones principales del trabajo educacional se encuentra el Programa

Director de Promocion y Educaciéon para la Salud ten iendo como
objetivos : fortalecer el tratamiento de los objet ivos de salud a través de
los contenidos de los programas de las diferentes e ducaciones, el
estimulo del perfeccionamiento continuo del persona | docente en
ejercicio y en formacion en materia de salud esco lar , la formacion de
valores, el desarrollo de habilidades , conocimient os , habitos y
conductas saludables en nifios y adolescentes para g ue sean capaces de
asumir una actitud responsable ante la salud person al y colectiva , asi
como el desarrollo de trabajos investigativos que c ontribuyan al

enriguecimiento tedrico, practico y metodoldgico re ferentes al tema en el



ambito escolar .Dentro de sus contenidos se encuent  ra precisamente el

referido a la educacion sexual.

Unido a ello , la Educacion Secundaria Basica estab lece como objetivo

formativo general: desarrollar sentimientos y convi cciones ,asi como
correctos habitos de convivencia y de salud fisica y mental , que le
permitan concientizar las cualidades positivas de si mismo aprender a

desarrollarlas, consolidar la identidad propia, y e xpresarlos en una
adecuada presencia personal, en su comportamiento r  esponsable ante la
salud individual y colectiva, en sus relaciones int erpersonales y en la

preparacion para la vida en pareja.

Es importante destacar que en la Secundaria Basica los promotores de
salud deben coordinar como darle salida curricular a los contenidos del
Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud mediante el
Trabajo Metodolégico, en los programas de las asign aturas vy
fundamentalmente de la clase como la via fundamenta |, la capacitacion en
materia de educacion sexual del personal docente, a sesorar a los
directores de nuestras Secundarias Basicas, asi com o controlar y evaluar
si se cumple con lo establecido en los programas de salud, incluido el de

educacion sexual.

La Politica Educacional en Cuba insta a la escuela  asumir el desafio de
educar en materia de afectividad y sexualidad, la ¢  ual se expresa en la
orientacion hacia las diferentes dimensiones de la vida sexual
(individualidad, pareja, familia, sociedad) y en to das y cada una de las

etapas del desarrollo psicosexual.

Existen varias investigaciones en Cuba y en la prov incia de Sancti
Spiritus dirigidas al tema de la educacion sexual e n diferentes edades,
pero no aparece ninguna investigacion que prepare a los promotores de

salud.

Evidentemente, los promotores de salud deben tener pleno dominio de la
pedagogia sexual, como rama de la Ciencia Pedag6gic a que estudia los
principios, objetivos, tareas, métodos y formas de llevar a cabo la

educacion sexual a las nuevas generaciones y dar so  lucion a las dificiles



situaciones que aparecen en sus educandos en la eta pa de la
adolescencia donde se enfrentan a importantes trans  formaciones

bioldgicas, psicologicas y sociales.

No obstante, a pesar del trabajo que se realiza, au n existen dificultades
relacionadas con la sexualidad, entre las que se de  stacan: infecciones de
transmision sexual, embarazo en la adolescencia, d  esercion escolar por
matrimonios, incremento del numero de divorcios mal manejados en esta
etapa e incumplimientos de los deberes escolares po rla
irresponsabilidad del matrimonio.

Lo expuesto anteriormente requiere de la oportuna |  abor de los
promotores de salud y ante la misma, se debe mejor  ar la preparacion de

estos para darle solucion a dichos problemas.

En visitas realizadas a la escuela, a clases, rev ision de actas del consejo
técnico, expediente acumulativo y otros, se consta  t0 que no es suficiente
la preparacion metodologica y cognitiva en lo que r especta a la educacion
sexual en las tres Secundarias Béasicas de Jatibonic o0 en relacién a los
contenidos sobre los conceptos de sexualidad, compo nentes
psicolégicos de la sexualidad, dimensiones de la se xualidad, relaciones
interpersonales y de comunicacion, salud sexual y r eproductiva asi como
los modos de actuacién responsable ante la educacio n sexual el clima de
compromiso de estudio y sistematizacién de la bibli ografia existente al
respecto y que se encuentra en las bibliotecas al a Icance de todos, es
bajo; la influencia de los promotores de salud para abordar el tema
relacionado con contenidos de educacion sexual con el resto del
colectivo, no es el deseado y la motivacion para as  umir esta tarea carece

de profundidad.
Precisamente en este contexto, se plantea el problema cientifico siguiente:

¢,Como contribuir a la preparaciébn de los promotores de salud en

contenidos de educacion sexual en Secundaria Basica ?

Objeto de estudio: proceso de preparacion metodolégica de los

promotores de salud en Secundaria Basica.



Campo de acciéon: la preparacion de los promotores de salud en

contenidos de educacion sexual.

Objetivo de la investigacion: aplicar acciones metodoldgicas para contribuir
a la adecuada preparacion de los promotores de salu  d en contenidos de

educacion sexual en Secundaria Basica.

Para alcanzar el objetivo propuesto y dar solucion al problema cientifico

se plantean las siguientes:
Preguntas cientificas:

1-;,Qué referentes tedricos, pedagdgicos y metodolog icos permiten

realizar una adecuada preparacion de los promotores de salud?

2-¢,Cual es el estado actual de la preparacion de lo s promotores de salud

en contenidos de educacion sexual en Secundaria Bas ica?

3-¢Qué acciones se necesitan elaborar y aplicar par a contribuir a una
adecuada preparacion de los promotores de salud en contenidos de

educacion sexual en Secundaria Basica?

4-;Qué resultados se obtienen en la practica pedagogica con la aplicacion de
las acciones metodoldgicas para contribuir a la preparacion de los promotores

de salud en contenidos de educacion sexual en Secundaria Basica?
Tareas cientificas

1-Determinacién de los referentes teéricos, pedagég  icos y metodoldgicos
relacionados con la preparacion metodolégica y la e ducaciéon sexual en

Secundaria Basica.

2-Estudio del estado actual que presentan los prom  otores de salud en

contenidos de educacion sexual en Secundaria Basica

3-Elaboracion 'y aplicacion de acciones metodologica s para la
preparacion de los promotores de salud en contenid os de educacion

sexual en Secundaria Basica.

4-Validacion en la practica pedagdgica de las accio nes metodoldgicas
para la preparacion de los promotores de salud en contenidos de

educacion sexual en Secundaria Basica.



Se utilizaron para la investigacion los siguientes métodos:
Métodos del nivel tedrico:

-Historico y loégico: permitié profundizar en la evolucion historica de la
educacidon sexual, asi como en las diferentes tendencias con la que se ha

trabajado la sexualidad.

- Analisis y sintesis : permitié analizar diferentes bibliografias y documentos
actualizados sobre educacion sexual para comprender y demostrar la

evolucion a nivel mundial hasta llegar al propio concepto.

- Induccidén y deduccién: permitieron sustentar la investigacion al penetra r
en la esencia del problema cientifico e inferir en el desarrollo del proceso

de solucion.

- Enfoque de sistema: posibilitd establecer las relaciones entre las
dimensiones, indicadores, técnicas e instrumentos aplicados desde Ia
concepcion tedrica que se asume para disefiar las acciones metodoldgicas
para contribuir a la preparacion metodoldgica de los promotores de salud en

contenidos de educaciéon sexual en la Secundaria Basica.
Los métodos del nivel empirico

-Encuesta: se utiliz6 para constatar los conocimientos y motivaciones de los

promotores de salud para abordar el tema de la educacion sexual.

-Andlisis producto de la actividad: persigue como finalidad constatar el
aprovechamiento de las potencialidades de los contenidos de las diferentes
asignaturas para trabajar la educacion sexual y si se consulta la bibliografia
relacionada con el tema por los promotores de salud.

-Observaciéon pedagdgica: con el objetivo de constatar si los promotores de
salud aprovechan las potencialidades de los conten idos de las diferentes

asignaturas para trabajar educacion sexual

Métodos matematicos y estadisticos: para analisis de diagnostico y

resultados finales, representados en tablas de frecuencia y graficos.

El estudio se realiza en una poblacion integrada por 39 promotores de salud

formada por 10 hombres y 29 mujeres de las Secundarias Basicas.



La muestra seleccionada de forma intencional comprende 9 promotores de
salud representando el 23,07% de la poblacién (3 son hombres para un 33,3%
y 6 son mujeres para un 66,6%).

Operacionalizacién de las variables.
Variable independiente: acciones metodoldgicas.

Variable dependiente: nivel de conocimiento que alcanzan los promotores de

salud en los contenidos de educacion sexual.
Dimensiones (Anexo 10)
1. Cognitiva
Indicadores
- Dominan los conceptos esenciales de la educacion sexual.
- Dominan los componentes psicolégicos de la sexualidad.
2. Actitudinal
Indicadores

- Actitud de asumir la preparaciéon como via para adquirir conocimientos

de la educacioén sexual.

- Actitud positiva de incidir en todas las acciones que se realizan

relacionados con los contenidos de educacion sexual.

Aporte : El trabajo aporta acciones metodoldgicas para la preparacion de los
promotores de salud en contenidos de educacion sexual en Secundaria Basica.
La contribucién cientifica : radica en la forma que se utiliza para abordar el
problema objeto de investigacion, son acciones metodolégicas para la
preparacion metodoldgica de los promotores de salud en contenidos de
educacidon sexual en Secundaria Basica, son novedosas, desarrolladoras y
aplicables a otras educaciones para facilitar la educacion sexual, en su
contexto se tienen presente criterios de varios autores que han abordado el
tema apoyadas en las necesidades de los promotores de salud de esta
ensefianza y las potencialidades con que cuenta la misma de forma tal que

contribuya a la adquisicion de conocimientos de estos, las mismas se



caracterizan por tratar temas de interés, por convocar a la reflexion y al analisis
en la apropiacion de estos conocimientos.

En la investigacion se abordan diferentes definiciones que son elementales
para el desarrollo, entre las que se destacan:

Educacion sexual: es el proceso que potencia al ser humano para el
encuentro placentero, feliz y responsable con la sexualidad, en
correspondencia con sus necesidades y las de nuestra sociedad garantizando
el protagonismo y la capacidad de elegir los limites responsables de la
sexualidad, asi como el respeto a las personas con las cuales se

relacionan(Castellanos Simons, B., 1997:13)

Promotor: persona con determinadas caracteristicas (afable, desprejuiciada,
capaz de oir a los demas, responsable y ética, entre otras) que ha recibido
entrenamiento para desarrollar acciones con el objetivo de informar y educar a
los docentes en la adopcion de conductas sexuales saludables. . (Lépez
Gomez, A.M., 2007:69).

Acciones: es el proceso subordinado a objetivos o fines conscientes. Segun
(Gonzalez, Maura, V., 1995:116)

Metodolbgico: perteneciente o relativo a la metodologia (se ocupa de la
determinacién del contenido, de los métodos y formas de organizacién de la
ensefianza de las diferentes materias). (Roméu, Escobar, A., 2000: 5)

Acciones metodolégicas: se asume el concepto de accion definido por
Gonzalez Maura y segun criterio de la autora se entiende como aquellas que
se realizan bajo procesos subordinados a objetivos o fines conscientes que
mueven a la personalidad a actuar para alcanzar un objetivo propiciandole
mejores modos de actuacion en cuanto a conocimientos, métodos y formas de

organizacion.

Estructura de la tesis: el trabajo esta estructurado en introduccién y dos

capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos. En el capitulo



| aparecen las consideraciones tedricas y metodolégicas acerca del desarrollo
de la educacion sexual y la preparacion metodoldgica de los promotores de
salud. En el capitulo Il se hace referencia al diagnéstico del estado inicial, a la
fundamentacion de las acciones metodolégicas para la preparacion
metodoldgica de los promotores de salud en contenidos de educacion sexual
en Secundaria Basica, propuesta de acciones metodoldgicas y los resultados
de la aplicacion de las mismas en la practica pedagdgica.

CAPITULO |. CONSIDERACIONES TEORICAS Y METODOLOGICA S
RELACIONADAS CON EL DESARROLLO DE LA EDUCACION SEX UAL Y
LA PREPARACION METODOLOGICA DE LOS PROMOTORES DE S ALUD.

1.1 Resefia de la educacién sexual en el mundo.

En todas las épocas ha existido educacion de la sexualidad. Del mismo modo
ha sucedido en relacion con otros aspectos de la transmisién de los
conocimientos, siempre, de forma consciente 0 no, ocurre una transmision de
valores, actitudes, conductas y puntos de vista que dependen en gran medida

de la educacion y el momento historico-social concreto.

Los resultados de las investigaciones cientificas, en la segunda mitad del siglo
XX han propiciado un avance con respecto a los conocimientos sobre

educacion de la sexualidad y a su posterior divulgacion.

En 1933 se cred en Suecia la (Asociacion Nacional para la Informacion Sexual)
que tratd de transformar las mentalidades y las formas de pensar al respecto, y
trazé las perspectivas de futuro y los progresos previstos.

El programa abarcaba los siguientes aspectos:

-Introduccion de la educacion sexual en todas las escuelas del pais y en todos

los niveles escolares.



-Creacion de centros de proteccion y de informacion sexual, fijos en ciudades y

ambulatorio en los campos.
-Abolicion de la ley que condenaba la anticoncepcion.

-Transformar las estructuras sociales y econdémicas que permitan investigar

sobre la sexualidad.
-Derecho del aborto y esterilizacion, segun indicaciones médicas.
-Pueden ser miembros de la asociacién todos los que lo deseen.

A ellos se sumaron todos los medios de comunicacion social y canales

televisivos.

Las actividades desarrolladas por los miembros de la organizacion fueron muy
variadas, dentro de ellas: cursos, conferencias, publicaciones, creacién de
centros donde informan sobre sexualidad y anticoncepcion, entre otros. Esta
institucion consideré que es la sociedad la que debe asumir la entera
responsabilidad de la salud publica, sin excluir el financiamiento y sobre todo,
la distribucion efectiva de los medios de planeacion familiar. (Valabregue, C.,
1997:45).

En 1945, por primera vez, se publicé un libro sobre educacion sexual dirigido a

los maestros.

Uno de los paises que mas adelantos ha teniendo, desde hace unas décadas,
es Suecia. A partir de 1956 la sexualidad en Suecia es una materia obligatoria
en las escuelas. El hecho de no haberse generalizado antes de esa fecha se

debid a la oposicién de numerosos grupos religiosos y conservadores.

En 1957 se editd un nuevo manual para maestros, el cual se utilizé durante
muchos afios. Ese manual fue criticado y considerado anticuado y moralizador
por la gran mayoria de los maestros, quienes estaban muy poco preparados

para enfrentar la educacion de la sexualidad.

Los intentos en ltalia por brindar una educacién sexual que satisfaga las
necesidades de la poblacion fueron muy limitados, independientemente de que
en algunas ciudades importantes, ciertas personas interesadas en el tema han

llevado a cabo, en algunas escuelas, estas experiencias.



Muy poco se ha hecho en las escuelas referentes a la educacion sexual antes
de la pubertad. Se destacan tentativas tales como algunos ciclos de
conferencias de caracter pedagogico fundamentalmente acerca de preguntas
que formulan los nifios y las respuestas que se deben brindar. Pero son muy

pocas las experiencias de este tipo que se conocen.

En Rumania, la educacion sexual se fue imponiendo paulatinamente a los
pedagogos con una orientacion sistematica en lo referente a la educacion; el
movil principal fue el deseo de unificar toda la actividad educativa, cuyo fin es
formar la personalidad humana. Se considera que la educacion sexual debe ser
responsabilidad permanente de la familia, de la escuela y de la sociedad;
actitud que consideran ha de estar integrada en los procesos generales de la
educacioén social y moral de los jévenes a quienes debemos hacer comprender
que el instinto sexual, femenino natural, tiene en el hombre un valor especifico,
afectivo, racional, ético y social, que puede contribuir a la organizacién de una
vida familiar feliz e implicante a unas relaciones mas positivas entre ambos
sexos”.( Valabregue, C., 1997:113)

En Yugoslavia, la sexualidad se ha convertido en una preocupaciény a la vez,
en un problema. Es un tema que por lo general aluden la mayoria de los
pedagogos, padres y madres. Se mantiene aun la tradicion de la familia

patriarcal y la actividad sexual sigue siendo ligada a las ideas del pecado.

Actualmente, se conoce y a la vez se reconoce el trabajo que en la esfera de la
sexualidad vienen desarrollando grupos como el de Harimaguada, en Espaia,
a los trabajos realizados por el Instituto Mexicano de Sexologia y el Consejo
Nacional de Poblacion, donde se editdé una “Antologia sobre sexualidad

humana”, con una gran riqueza cientifica y actual.

En el caso de América Latina no es hasta los afios 1960 y 1970 que aparecen
las primeras acciones concretas encaminadas al reconocimiento de la

educacion de la sexualidad y su desarrollo en sectores formales e informales

En 1969, Costa Rica preparé programas formales y fue el primer pais de la
region en lograrlo. A partir de este momento el movimiento se fue fortaleciendo

progresivamente, y se sumaron, de modo experimental u obligatorio, muchos



paises, como: Paraguay, Cuba, Chile, ElI Salvador, Republica Dominicana,

México, Colombia entre otros.

Como plantea la doctora Cecilia Cardinal de Martin (1994), pionera de todo el
movimiento en toda la region: al llegar a los afios 90..."es indudable que
estamos frente a una situacion que nos permite ser razonablemente optimistas,
el asunto se ha reconocido como una necesidad sentida de nuestros pueblos,
los educadores sexuales ya no se cuentan por decenas sino por millares,
nuestros gobiernos, respondiendo a la presiéon se han interesado y en algunos
casos han oficializado la educacion sexual".... (Gonzalez Hernandez, A.,
Castellanos Simons, B., 2003).

1.2 La educacién sexual en Cuba.

En Cuba hubo algunos intentos como los del doctor Angel Arce quien, lucho
desde la década del 1930 por el reconocimiento de la sexologia y la educacion
sexual, materializando sus esfuerzos en programas radiales, publicaciones,
conferencias, cursos y en la creacion de una clinica sexoldgica. Asi mismo en
diferentes congresos panamericanos y latinoamericanos del nifio, se reclamo la
necesidad de la educacion sexual en las escuelas (Buenos Aires, 1916; Chile,
1924; México, 1935).

En la década de los sesenta, la lucha politica ideoldgica en nuestro pais nos
llevo a priorizar la educacion entre otras esferas de la vida y relegar en cierta
medida la preparacion para la vida sexual de nuestros nifios y jovenes. Esta
ardua tarea quedd a manos de la familia, cuyos proyectos y normas, en la
mayoria de los casos, reflejaban la sociedad burguesa que tratabamos de

eliminar.

La escuela no desarrollaba un papel activo en la educacién de la vida sexual de
la pareja, pero si transfiguré las concepciones morales en torno a la mujer, la
familia y las relaciones sociales desde el mismo inicio de la revolucion. La
universalizacion de la ensefianza, la nacionalizacion de las escuelas privadas y
la adopcion del principio de la coeducacion, constituyeron factores que
contribuyeron a acelerar los objetivos trazados de transformar radicalmente el

Sistema Educacional de nuestro pais.



En abril de 1971 se desarrolla el Primer Congreso de Educacion y Cultura
donde se abogd por la necesidad del trabajo en educacion sexual, trazandose
medidas para el desarrollo de esta rama.

En el curso 1972-73 se inicia el Plan de Perfeccionamiento del Sistema
Nacional de Educacion en su estructura integral. De las indicaciones en
cuanto a la Politica Educacional del Primer Congreso del Partido Comunista de
Cuba, las autoridades educacionales trazan las primeras pautas sobre la
importancia de brindar una adecuada educacion sexual a nuestros nifios,

adolescentes y jovenes.

En el Segundo Congreso de la Federaciéon de Mujeres Cubanas, efectuado en
el aflo 1974 se plante6 la necesidad de preparar a las nuevas generaciones
para el amor, el matrimonio, la vida en la pareja y la familia, quedando
recogido en las tesis sobre " El papel de la familia en el Socialismo”,
donde se esboz6 la mera necesidad de preparar cada vez mejor a padres y
maestros para comprender apropiadamente la primordializacion educativa en
todos los aspectos, instando en el tema de educacién sexual .(Tesis y
Resoluciones.,1976:601).

Ademas se acordd proponer al Ministerio de Educacion la inclusién de los
conocimientos de la educacién sexual en el curriculo escolar a todos los niveles
de ensefianza, y se recomendd elaborar materiales que contribuyan a una

participacion mas eficaz de la familia en esta tarea.

En 1974 se crea el Grupo Nacional de Trabajo de Educacién Sexual, adscrito a
la Comision Permanente de Atencién a la Infancia, la Juventud y la Igualdad de
Derechos de la Mujer, el cual tenia como finalidad tratar con los organismos del
Estado y las direcciones de los medios de difusidon masiva, para extender a

toda la isla contenidos relacionados con la educacion sexual.

Fue en el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba donde se trazé la

Politica en educacion sexual, y aqui se subrayo:

“Los jovenes cubanos deben formarse en las profundas concepciones
ideoldgicas del marxismo-leninismo sobre la igualdad de la mujer y valorar, en
toda su dignidad y belleza el papel de la pareja humana. Parte de esta

educacién, que ha de impartirse en el hogar y la escuela para que el



matrimonio, y la familia, se asienten sobre bases solidas, debe ser una
educacién sexual adecuada a cada etapa de la vida del nifio.” (Tesis y
Resoluciones, 1976: 602)

En 1976 se realiza en nuestro pais el Primer Seminario de Educacion Sexual.
Como derivacion de este evento se instala, entre otros aspectos, concebir la
educacién sexual como parte del proceso integral de formacion de la
personalidad y establecer una metodologia especial para desarrollarla segin

caracteristicas de los diferentes grupos de edades.

Como parte del Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion en el
curso 1976- 77, se incluyd la explicacion cientifica de la reproduccion humana y
el estudio de los 6rganos sexuales y su higiene desde el 3y 4 grados en la
Ensefianza Primaria. Emprender estos y otros aspectos con seriedad en la
asignatura Ciencias Naturales contribuyd0 a que los nifilos conocieran
cientificamente la realidad de la procreacion que en muchos hogares, se
trataba de ocultar o falsear; su introduccién como contenido de la ensefianza
tuvo que enfrentar, por otra parte, no pocas incomprensiones de padres,

madres y el profesorado.

En las asignaturas Anatomia, Fisiologia e Higiene Escolar (9. grado) y Biologia
General (11. grado) también se incluyeron aspectos relacionados con la
educacion sexual, pero estos con un enfoque biologicista. En todos los casos,
al estudio cientifico del problema se le aunaron las valoraciones morales sobre
la sexualidad, la pareja y la familia. Se cumplia asi el principio de la unidad
dialéctica de la instruccion y la educacion y se contribuia a alcanzar los
objetivos generales trazados para la educacién sexual de nuestros nifos,

adolescentes y jovenes.

Las investigaciones de los resultados del perfeccionamiento y su analisis
evidencio que la inclusién de contenidos referidos a la educacién sexual en los
programas de estudios de la Ensefianza General era todavia insuficiente y
fragmentada, ya que se realizaba basicamente en las asignaturas de Ciencias
Biologicas y no se explotaban con plenitud las potencialidades que brindaban
los contenidos de las restantes disciplinas para afrontar los fundamentos
morales, psicologicos, socioldgicos de las relaciones entre los sexos, el amor y

la vida familiar.



Entre los afios 1976 - 80 se lleva a cabo la primera investigacion de educacion
sexual en las instituciones escolares desarrolladas por especialistas del MINED
y del Instituto Superior Pedagdgico “Enriqgue José Varona” denominada "El
perfeccionamiento de las formas y métodos de la educacion sexual en la
escuela” en la que se estudian las problematicas de la sexualidad y la
educacién sexual de una muestra representativa del profesorado, el alumnado
y familia de las provincias occidentales (Habana, Matanzas y Pinar del Rio) a
fin de propiciar el desarrollo de acciones de educacién sexual en las

instituciones educacionales.

En 1979-80 bajo la direccibn del (GNTES) y con el concurso de sus
especialistas, los del Ministerio de Salud Pdblica y el Instituto Superior
Pedagogico” Enrique José Varona”, se desarrollan ciclos de Conferencias,
Talleres de Educacién Sexual a los profesores de preuniversitarios, y de la
propia Institucion. Se confeccionan materiales cientificos de apoyo y se
distribuyen en los centros a Profesores Generales Integrales, dirigidos a
prevenir embarazos, matrimonios tempranos, aborto, infecciones de
transmision sexual y otros trastornos de la vida de los adolescentes y los

jévenes.

Cinco afios mas tarde se constituyd la Sociedad Cubana Multidisciplinaria de
Estudios de la Sexualidad (SOCUMES), presidida por el doctor Celestino

Alvarez Lajonchere.

En el afio 1986 se crea en el Instituto Superior Pedagdgico “Enrique José
Varona” de la Ciudad de La Habana, el Grupo Multidisciplinario de educacién
sexual, compuesto por psicologos, higienistas, filésofos y personal del sectorial
de salud con proyecciones de trabajo promocionales y de intercambio cientifico
dirigidas a Profesores Generales Integrales. En 1987 se funda en el Instituto
Superior Pedagdgica “Félix Varela” de la provincia de Villa Clara el grupo

Multidisciplinario de educacion sexual.

A las doctoras Alicia Gonzalez Hernandez y Beatriz Castellanos Simons les
corresponde el mérito de haber organizado y sentado la tradicion del desarrollo
anual de Talleres Nacionales de Educacion Sexual a partir de enero de 1987,
los cuales han contribuido al intercambio y generalizaciones de experiencias

entre profesores y especialistas en todas las Instituciones Pedagdgicas y de



Salud en todos los sectores del pais, dando un importante lanzamiento a la
ejecucion y elevacién de la calidad cientifica de la Sexologia y la educacién

sexual.

Durante 1989 se produce un importante paso en el desarrollo de la educacion
sexual, se crea el Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX). Las

lineas principales de trabajo la formaron:

-La capacitacion de multiplicadores, que conforman las comisiones

provinciales y municipales de educacion sexual.
-La investigacion.

-La confeccion de medios audiovisuales.

-La orientacion y terapia sexual.

Con un consejo de representantes intersectorial: Federacion de Mujeres
Cubanas, Ministerio de Educacion, Ministerio de salud Publica y
organizaciones politicas, estudiantiles y juveniles las cuales han desplegado un

amplio trabajo preventivo en las comunidades.

Entre los dias 19 y 20 de mayo de 1989 se desarrollé en el Instituto Superior
Pedagogico” Félix Varela” de la provincia de Villa Clara, el Primer Taller de
Educacién Familiar. Este evento agrupé a investigadores , que se dedicaron al
estudio de la familia, desde distintos puntos de vista y al profesorado, que en
las escuelas, Institutos Superiores Pedagogicos estan responsabilizados con
las actividades de la educacién sexual; el mismo permitié reafirmar la
necesidad de continuar analizando el comportamiento y la evolucién de la
familia en las condiciones actuales, asi como la aproximacién a los problemas
fundamentales que en la educacion de nifios, adolescentes y jévenes debe
hacer frente esta Institucion, que ha sido definida como la célula basica de la

sociedad.

Como parte del Plan de Perfeccionamiento Continuo del Sistema Nacional de
Educacion, en los planes de estudios que comenzaron a regir desde el curso
escolar 1989-90 y que termind de renovarse en 1991-92, se introducen

nuevas asignaturas como: “El mundo en que vivimos”, de 1 a 4 grados,

Educacién Civica” , en 5. y 9 grados”, las cuales tienen entre sus mdultiples



objetivos la preparacion de nifios, para la vida en la sociedad y en la familia, a
través de la preparacion para lograr formas de relaciones entre ambos sexos

sustentadas en la equidad y el respeto mutuo.

Se realiza ademas un analisis pormenorizado con un grupo de especialistas
para anexar en todas las materias de estudio, contenidos de educacion sexual
gue contribuyan a una adecuada educacién de la personalidad en el concepto
méas amplio e integral. De esta forma se lograra un sistema de influencias
mayor, completo y sistematico desde que se inicia el preescolar hasta que
culmina el 12. grado, eliminando la tendencia al enfoque biologicista de la
sexualidad que habia predominado, en ocasiones hasta el momento. La
educacién sexual pasa a ser un eje transversal que esta presente en todas las

asignaturas del curriculo con una relacion sistémica intra y extramateria.

Resulta indiscutible, que para realizar todo este trabajo, es primordial lograr un
profesorado bien preparado, capaz de trascender en su actividad los criterios
estrechos plagados de mitos y prejuicios en que han sido educados. Con plena
coincidencia de nuestra realidad, el Ministerio de Educacion ha organizado
desde 1981, un plan de preparacion para las educadoras de Circulos
Infantiles, profesorado primario y profesorado de nivel medio, a través de la

inclusién de la asignatura Educacion Sexual en los curriculos.

También se incorpord a los Institutos Superiores Pedagdgicos los contenidos
de educacion sexual primero, con un caracter opcional y posteriormente
obligatorio. En 1993 se realiza el Primer Taller Iberoamericano de Educacién
Sexual, auspiciado por el Instituto Superior Pedagdgico “Enrique José Varona”
donde se hicieron participes especialistas de diversos paises. Se brinda en el
marco del evento un homenaje en vida de los eminentes cientificos cubanos

Doctores en Ciencias: Celestino Alvarez Lajonchere y Gustavo Torroella.

En la historia de la educacion sexual en Cuba hay que reconocer también la
meritoria labor desplegada por los Institutos Superiores Pedagogicos del pais

en especial los de La Habana, Villa Clara, Matanzas y Camaguey.

En el Instituto Superior Pedagodgico” Enrique José Varona” de La Habana se
destacan las sisteméaticas faenas desplegadas por las doctoras Alicia
Gonzélez Hernandez y Beatriz Castellanos Simons, las cuales han brindado



aportes tedricos y metodologicos que han sido implementados en el Programa
de Educaciéon Sexual en la Escuela Cubana y que han estado recogidos en
publicaciones de libros como por ejemplo:” Sexualidad, Personalidad y
Educacion”, “Sexualidad y Género. Alternativas para su educacién ante los
retos del siglo XXI”, Hacia una Sexualidad Responsable y Feliz. Secundaria

Bésica. Parte | y II”.

La autora se identifica con los criterios dados por Alicia Gonzélez Hernandez y
Beatriz Castellanos Simons, respecto a los componentes psicoldgicos de la
sexualidad (identidad de género, rol de género, orientacion sexo erotica),
dimensiones de la sexualidad (individuo, familia, pareja, sociedad) asi como al
de los términos sexualidad y educacion sexual. Ademas comparte su
opinion respecto al lugar que ocupa la educacion sexual en el proceso
educativo integral de la personalidad y su enfoque humanista participativo,
critico, personalizado y sistemético al comprender el proceso educativo de la
sexualidad y su educacion entre otros fundamentos tedricos, psicologicos y
metodoldgicos que a nuestro juicio resultan ser compartidos y de gran utilidad

en contenidos de la educacion sexual. (2007: 61).

En junio de 1994 se realiza en Varadero la Primera  Conferencia
Latinoamericana de Educacién Sexual y Salud Reproductiva auspiciado
por la Federacion Latinoamericana de Sociedades Sexolégicas vy de
Educacion Sexual
en la que estuvieron presentes gran cantidad de expertos de Cuba y América
Latina, donde quedaron establecidos los lineamientos generales de la
educacion sexual para la region, y se enunciaron los derechos sexuales de los

seres humanos:

1-Derecho de una sexualidad plena y responsable.
2-Derecho a una equidad de género.

3-El derecho a una familia.

4-.El derecho a la planificacion familiar.

5- El derecho a una salud sexual y reproductiva.



Todo lo cual se recoge en los Documentos “Derecho de Vida” y que fueron
presentados en la Conferencia Mundial de Poblacién realizada en el Cairo en
noviembre de 1994.

Afos mas tardes, 1996 se inicia el “Proyecto de Educacion Formal para una
Conducta Sexual Responsable” implementado por el MINED y auspiciado por
el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (FNUAP), el cual se propone
como objetivos a largo plazo:

-Contribuir a la formacién progresiva de una conducta sexual responsable en
los escolares, los adolescentes que promueva la disminucion de la desercion
escolar por matrimonios, asi como la tasa de embarazo precoz y de aborto
inducido; el cual se aplico inicialmente en las provincias: Ciudad de La
Habana, Holguin, Las Tunas, Santiago de Cuba, Villa Clara y La Habana, y el
cual se hizo extensivo, posteriormente, a las restantes provincias del pais.
Derivado de este proyecto se publican un conjunto de textos. ” Hacia una
Sexualidad Responsable y Feliz”, de Beatriz Castellanos Simons y otros para
los diversos Subsistemas Educacionales, en los cuales se ofrecen
recomendaciones para abordar la educacion sexual a través de las diferentes

asignaturas.

En 1996 se comienza a publicar la revista “Sexologia y Sociedad” por el
Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX), donde se crea un espacio
para que los especialistas mas destacados de la regidn y de la isla publiquen
sus trabajos y sean difundidos en toda la América Latina, ademas en todos los
Institutos Superiores Pedagdgicos del pais existen revistas cientificas
especializadas donde los docentes publican articulos relacionados con la

educacion de la sexualidad.

En 1998 se ejecuta el Segundo Congreso Cubano de Educacién, Orientaciéon y
Terapia Sexual y el Segundo Taller Iberoamericano de Educacion Sexual y

Orientacion para la Vida.

Durante el mes de abril del 2001 se desarrolla la Tercera Edicion de los
Congresos Cubanos de Educacién Orientacion y Terapia Sexual y el de
Educacion Sexual y Orientacion para la Vida, asi como el Primer Simposio

Latinoamericano de estudios de Impotencia.



Del 10 al 14 de marzo del 2003 se celebr6 el XVI Congreso Mundial de
Sexologia en el Palacio de las Convenciones de la capital del pais como
resultado de los logros que Cuba ha obtenido en el campo de la Sexologia y la

Educacion Sexual, donde asistieron mas de una veintena de paises.

Durante los dias 5 y 9 de abril del 2004 tuvo lugar el IV Taller Regional sobre
Promocion y Educacion para la Salud en el Ambito Escolar en La Habana, en el
cual se intercambiaron experiencias sobre el desarrollo de estrategias de
Promocién y Educacion para la Salud en la Region, ademas se efectuo un taller
para promover un Proyecto Regional de Formacion de Docentes en Educacion

Sexual y Salud Reproductiva.

Entre los dias 21 y 25 de febrero del 2005 se desarroll6 en la ciudad de
Santiago de Cuba el | Congreso Caribefio y el Il Congreso Cubano de Salud
Integral en la Adolescencia bajo el lema “Hacia la integralidad en la atencion a
la salud en la adolescencia”, donde participaron figuras destacadas en la
rama de la Sexologia, entre las que se destacan: el espafiol Félix Lopez, la
uruguaya Susana Grunbaurn, la argentina Mdnica Bolire y la cubana Mariela

Castro Espin entre otros.

Debemos destacar que ademas de los doctores anteriormente referidas son
numerosas las personalidades contemporaneas de nuestro pais que han
desempeiiado una ardua e ininterrumpida labor, este es el caso de la doctora
Xiomara Celia Ruiz Gamio, del Instituto Superior Pedagoégico “ Félix Varela” de
Villa Clara; de la Universidad de La Habana ha de destacarse la reconocida
labor investigativa y asistencial de la doctora Patricia Arés en sus estudios de
la familia cubana publicada entre otras en su libro” Mi familia es asi”, en la
labor de profesionales del Ministerio de Educacion de la Republica de Cuba
como: la doctora Maria Antonia Torres Cueto, el doctor Pedro Luis Castro
Alegret entre otros que han hecho posible que a través de constantes mensajes
televisivos contribuyeran a la educacion sexual de la poblacion y en especial
de la familia cubana, han aportado ademas, vias y formas para el trabajo con la

misma y la de orientacion pedagodgica en las escuelas.

Este analisis nos permite plantear que desde el inicio del perfeccionamiento
continuo del Sistema Nacional de Educacion en la década de los 70 hasta los

momentos actuales, se han ido erradicando progresivamente sesgos sexistas



existentes en los programas y textos. Los libros que estan hoy en manos de
nuestro promotores valorizan el papel de la mujer cubana en la vida cultural,
politica y econdmica del pais a lo largo de su historia y se han tratado con
sumo cuidado los roles masculinos y femeninos, tratando de evitar todo
estereotipo y encasillamiento en los papeles sexistas secularmente atribuidos

a cada sexo.

Sin embargo, no puede olvidarse que muchas veces falta la correspondencia
entre lo normado y la practica cotidiana y entra a formar parte del sistema de
saberes, creencias, normas, actitudes, conceptos y significaciones que se
transmiten sin que exista una clara y explicita intencionalidad al respecto por
parte de los docentes, sin que estos sean plenamente conscientes de tales
mensajes y de sus consecuencias en la formacion de la esfera psicosexual de
la personalidad. Todo ello conduce al desafio de profesionalizar la labor de los
promotores preparandolos para convertirse en agentes de cambio educativo
gue demanda la Sociedad Cubana en los umbrales del Tercer Milenio.

Los cambios sociales y culturales ocurridos en las dltimas décadas han
permitido cambiar las costumbres y comportamientos que han incidido sobre
muchos de los estereotipos sexuales tradicionales. Esto hace suponer que la
educacion de la sexualidad que tradicionalmente se impartia era muy limitada.
Esta no propiciaba la busqueda de placer por la gran carga moralizante y el
fuerte contenido religioso que poseia, por lo que su fin Unico era la procreacion.

Este modelo ha sido definido por E. Amezua como educastracion.

En la actualidad no se conoce un modelo puro de educacion sexual, pues en
cada uno de los que se presentan actualmente se imbrican elementos de unos
y otros, pero existe consenso en que en estos Ultimos tiempos se aprecian
cambios considerables mas abiertos y tolerantes. El propio concepto de
“sexualidad” es realmente muy joven, pues segun S. Heats (1982) el término
aparece a comienzos del siglo XIX, lo que indica que antes de esa fecha el
“sexo” 0 lo “sexual” como solia llamar se asociaba a lo biologico y lo

comportamental.

Varios son los autores que han abordado la cuestion de la clasificacion de los
modelos de educacion sexual. Entre ellos se destaca en Espafa Félix Lopez

(1990) quien propone el analisis y valoracion del siguiente:



El modelo de interés que también es el esbozado por las doctoras Alicia
Gonzalez Hernandez y Beatriz Castellanos Simons (1996) “Enfoque

Alternativo y Participativo _de la Educacion Sexual” el cual definen como:

” Proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y
responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia
con sus necesidades y las del contexto garantizando el protagonismo vy la
capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto
a los de las demas personas con las cuales se relaciona”. (Gonzalez
Hernandez, C., Castellanos Simons, B., 2003:16).

Como puede verse dicho enfoque se centraliza en el alumno, los sujetos son
activos de su propio aprendizaje, contribuye a la construccibn de sus
saberes y valores desde una ética horizontal, permite el desarrollo de una
comunicacion abierta, donde predomina: el dialogo, el debate, las reflexiones,
lo cual le admite optar por variadas alternativas, promueve la autonomia e
independencia moral e intelectual mediante el compromiso, la conciencia
critica, la practica de una libertad responsable, respeta las individualidades,
promueve el protagonismo humano a partir del ejercicio de la libertad con
responsabilidad, promueve el respeto al limite ajeno y parte del diagndstico de
las necesidades basicas de aprendizaje de los integrantes del Consejo

Técnico.

Este modelo estimula el papel del ser humano como protagonista principal de
su propia educacion, por lo que evidencia su caracter democratico y humanista,
ademés ofrece al individuo las mas variadas opciones de vida y los prepara
para tomar decisiones autodeterminadas y seleccionar su propia ruta por muy

diversa que esta sea.

Teniendo en cuento lo antes esbozado, la autora de la presenta investigacion
asume el modelo planteado por dichas autoras, pues contribuira a formar el
modelo de hombre y mujer que recaba en los momentos actuales la Tercera
Revolucion Educacional, hombres y mujeres cultos donde haya un pleno

dominio de la sexualidad, entre otras esferas de la personalidad.



Después del analisis de los modelos planteados, se puede expresar que desde
sus inicios, la educacion sexual sélo contemplaba en sus objetivos informar

acerca de la anatomofisiologia.

Los principios Yy objetivos que sustentan las acciones para desarrollar los
contenidos de la educacion sexual en los promotores de salud en la
Secundaria Bésica conforman la plataforma teérica metodologica del Programa
y Proyecto Nacional de Educacion Sexual en la Escuela Cubana actual, son
tomados del libro” "Sexualidad y Género. Alternativas para su educacion ante
los retos del siglo XXI”, de Alicia Gonzalez Hernandez y Beatriz Castellanos

Simons (2003: 21), los mismos responden al enfoque alternativo y participativo.

“Principios del Enfoque Alternativo y Participativo de la educacion

sexual” .
1- Carécter socializador personalizado.

Teniendo en cuenta que las personas nacen biolégicamente sexuadas, pero que
a través de la vida es que devienen psicologica y socialmente sexuadas,
corresponde entonces a la educacion de la sexualidad el papel de proceso

formador y desarrollador de esta dimension personolégica.

En este sentido hay que considerar siempre el inter juego de lo social y lo
individual, que representa asimismo la direccion de desarrollo de la personalidad.
De este modo, la riqueza del mundo y la cultura creados por el ser humano, sus
modelos, codigos y valores, llegan a los nifios desde pequefios, pero no son
asumidas de manera mecanica, sino reconstruidas subjetivamente, en
correspondencia con sus necesidades, posibilidades y particularidades, hasta que
se convierten poco a poco en organos Vivos de la individualidad, en contenidos

personalizados.

Asi, se va configurando, en este rico y complejo proceso, la identidad de género,
como nucleo de la sexualidad, actuando aqui en la dinAmica socializadora, los
conocimientos precisos y objetivos acerca del propio sexo y del otro; todos los
aspectos valorativos, afectivos y emocionales vinculados a estos, como
fundamento para la construccion activa y creadora de la masculinidad y la

feminidad sin perder de vista su caracter individual y personalizado.

2-Caracter humanista y participativo



Tomar al individuo como centro del proceso, conocer y respetar sus necesidades
y potencialidades, promover el dialogo, la implicacion y el compromiso, la
confianza y la participacion activa, son fundamentos esenciales de un proceso
donde los niflos, los adolescentes son los verdaderos sujetos de su propia
educacion, con plenas posibilidades para decidir responsablemente su camino,
sin que el educador, la educadora les imponga sus ideas y sentimientos, ni ocupe

el espacio que a ellos les corresponde como personalidades Unicas e irrepetibles.
3- Preparacion activa.

La educacion de la sexualidad, como proceso desarrollador, debe tener en cuenta
tanto las particularidades de esta esfera en las distintas etapas, como los rasgos
individuales inherentes a cada personalidad y las caracteristicas de los grupos
humanos en los cuales esta se integra, incluyendo también lo que es propio de
cada regibn o comunidad y las correspondientes exigencias sociales
representadas en los distintos modelos de sexualidad culturalmente
determinados.

Simultaneamente, la complejidad del proceso exige el fomento de la educabilidad,
preparando al individuo para los cambios y transformaciones posteriores, para
hacer frente a los problemas de manera autbnoma, a partir del manejo activo de

conocimientos y estrategias de enfrentamiento a la vida.
4- Caracter alternativo.

Como se examinO previamente, este proceso no puede ser ciego y sin
orientacion, sino que debe partir de un modelo general y flexible del ser humano a
formar y de su sexualidad. Dicho modelo, amplio, rico en opciones y posibilidades
de formas de comportamiento diversas, es el punto de referencia inicial en
funcion del cual las influencias educativas se adecuan a las necesidades y
potencialidades de los nifios, los adolescentes y jévenes, al mismo tiempo,

estos, de modo activo, construyen su individualidad y eligen su propio camino.
5- Vinculacion con la vida.

Si la educacion sexual se concibe como parte de la preparacion para la vida,
debe relacionarse organicamente con la vida misma, tanto en su alcance y
contenido, como en sus formas de influencia y métodos. Esto significa, por un

lado, que los educandos deben ser pertrechados de aquellos conocimientos



claros, veraces y objetivos, que sean significativos para la vida, asi como de los
valores, normas, convicciones, estrategias de accion, vias para la toma de
decisiones y solucién de conflictos vitales, para la proyeccién del futuro, la

consecucion de los planes de vida y la autorrealizacion.

Al mismo tiempo, el vinculo con la vida solo puede garantizarse cuando el
proceso educativo integra a todos los factores sociales que se interrelacionan en

la actividad vital humana, como la familia, la escuela, la comunidad.
6- Unidad de lo afectivo, lo cognitivo y lo conductual

La educacion sexual no puede ser entendida como un simple proceso de caracter
bancario donde se transmiten grandes voliumenes de conocimientos ya que la
informacion, cuando no se vincula con lo afectivo y se expresa en el
comportamiento, representa una carga muerta y formal, ajena a la personalidad y
sin participacion en la regulacion de la actividad. Por tanto, este proceso, cuando
se fundamenta en la union organica de lo instructivo y lo formativo, promueve la
construccion de sistemas de informacion, valores y convicciones personalizados,
con un especial sentido para la persona como individualidad, adquiriendo un

papel dindmico en su comportamiento.
7- Caracter permanente y sistematico.

Las influencias que participan en la configuracion de cada personalidad sexuada
comienzan a organizarse desde antes del nacimiento de los nifios y actdan
sistematicamente a través de toda la vida, a partir de la infancia y hasta la tercera
edad. Asi, la personalidad, como sistema vivo y en constante desarrollo, enfrenta,
en cada momento de la existencia, retos, contradicciones y tareas vitales,
encontrandose en ininterrumpido crecimiento y progresion hacia su plena

realizacion.

Por tanto, la educacion de la sexualidad, integrada indisolublemente en el
proceso permanente de desarrollo y mejoramiento humano, debe tener una
continuidad a lo largo del eje vital, siendo una tarea indispensable para el logro

del pleno bienestar en los nifios, los adolescentes, adultos y ancianos.

8- Autodeterminacion y responsabilidad



El proceso personalizado y alternativo de educacion de la sexualidad debe
brindar a cada ser humano la posibilidad de elegir las sendas particulares para
asumir su propia vida sexual, pero ha de asegurar la armonia con las
necesidades de su contexto, sin causar dafio alguno a aquellos que le rodean,
con una profunda responsabilidad y conciencia de la trascendencia de sus actos.
Para ello, no se trata de formar a los nifios, los adolescentes en los principios
tradicionales de la sancion y el castigo, la represion y el silencio. Resulta
indispensable, por el contrario, transmitirles los conceptos, valores, normas y
modos de conductas que les permitan disfrutar de una vida sexual plena y a la

vez responsable.
9- Confianza y empatia.

Las influencias educativas sexuales ejercen un impacto significativo sobre la
psiquis y la conducta de las personas cuando se sustentan en sélidos vinculos de
afecto, confianza mutua, respeto, comprension, tacto y delicadeza, que propicien
los mas altos niveles de comunicacion. Sélo estas formas empaticas de relaciéon
pueden contribuir a que el educador se convierta en un modelo a seguir por

ellos.
10- Veracidad y claridad.

Los saberes, representaciones y valores que se transmiten a los educandos
deben ser siempre objetivos, veraces y ajustados a la realidad, de manera que
rompan mitos, tabues y falsos conceptos que tradicionalmente han convertido
esta importante esfera de la vida en algo sucio, pecaminoso. Los contenidos
educativos y el lenguaje empleado deben adecuarse a sus posibilidades, segun
el nivel de desarrollo, utilizando siempre los términos mas claros, precisos y
asequibles, evitando las disertaciones moralizantes, ajenas a la vida y la

experiencia del individuo sujeto de la educacion, aun siendo adulto.
11- Placer.

Al eliminar la concepcion que histéricamente se mantuvo acerca de la sexualidad,
ligada a lo pernicioso y lo prohibido, es que esta importante esfera existencial
comienza a convertirse en una via fundamental de placer y felicidad, de
enriquecimiento para la persona en sus vinculos con los que le rodean, lo que

repercute en su calidad de vida.



“Objetivos de la Educacidon Sexual Alternativay Pa  rticipativa.”.

La educacion sexual debe ser enfocada hacia los diversos sectores sociales,
s6lo asi se pueden lograr realmente los objetivos propuestos, y estos deben
ser encaminados a lograr hombres y mujeres mejores sobre la base de una
concepcion humanista que defienda el derecho de cada persona a elegir su
vida y la forma méas sana, placentera y responsable de vivirla; el no ser objeto
sexual de otra persona y el desarrollar con amor y respeto la potencialidad

individual de comunicarse y relacionarse.

Después del andlisis realizado se consideran los siguientes objetivos generales
de la Educacion Sexual Alternativa y Participativa, tomados del texto:”
Sexualidad y Género. Alternativa para su educacion ante los retos del siglo
XXI”, de Alicia Gonzalez Hernandez y Beatriz Castellanos Simons, (2003: 28)
considerados como los mas adecuados para el disefio del sistema de

contenidos de educacion sexual.

Potenciar el crecimiento de una sexualidad enriquecedora, libre y responsable
atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada individuo y de su

contexto.

1- Desarrollar la identidad de género, la orientacion sexual y el rol de género de
forma flexible y auténtica, en armonia con las demandas individuales y la

pluralidad cultural y étnica.

2- Promover la equidad entre los sexos, basada en el respeto, la reciprocidad y
la plena participacion de ambos en el mejoramiento de la calidad de vida

personal, familiar y social.

3- Preparar para las relaciones de pareja, cultivando la capacidad de sentir y
compartir con el otro, vinculos amorosos intensos y un erotismo sano y

placentero.

4- Preparar para la constitucion de la familiay el ejercicio por parte de las
parejas e individuos, de la maternidad y la paternidad responsables, sobre la

base de decisiones libres, informadas y oportunas.



1.3 Apuntes sobre el Trabajo Metodolégico como sus  tento indispensable
para la preparacion de los promotores de salud en ¢  ontenidos de

educacion sexual en Secundaria Basica.

La educacion en Cuba comenzo6 un proceso sistematico desde el propio 1ro de
enero de 1959, brindando sus primeros frutos en la campafia de alfabetizacion

hasta la actualidad, donde se vive una Tercera Revolucién Educacional.

A parir del aflo 1959 las Precisiones para el desarrollo del Trabajo
Metodolégico en el Ministerio de Educacion destaca que el Trabajo
Metodoldgico toma fuerza y se define como: “el sistema de actividades que de
forma permanente se ejecuta con y por los docentes en los diferentes niveles
de educacion, con el objetivo de elevar su preparacion politico-ideolégico,
cientifica para garantizar las transformaciones dirigidas a la ejecucion eficiente
del proceso docente educativo, y que en combinacion con las diferentes formas
de la superacion profesional postgraduada permitan alcanzar la idoneidad de
los cuadros y del personal docente .”

Como resultado del estudio de estos documentos se ha llegado a la conclusién
de que el trabajo metodolégico se ha venido atemperando a las diferentes
circunstancias objetivas en que se prepara y desarrolla el personal que labora
en la educacién, en el contexto que exige un proceso educativo cada vez mas

complejo.
El contenido del trabajo metodolégico comprende:
1. El estudio de la metodologia a emplear en la labor educativa.
2. La preparacion de los educadores en el desarrollo de su labor.
3. El conocimiento de las particularidades del desarrollo de los alumnos.
4. El adiestramiento para el uso de medios y equipos.

5. La acertada direccion de la actividad cognoscitiva y de todos aquellos
elementos dirigidos a la preparacion de los docentes en el campo
metodolégico y politico ideolégico para hacer de la ensefianza y

educaciéon un proceso activo, productivo y creador.

6. EI empleo de procedimientos efectivos para controlar el proceso
docente educativo. (Cuba. MINED, 1989:9).



7. Una concepcion cientifica del trabajo metodolégico permite

caracterizarlo de la siguiente manera:

- Es una actividad cientificamente planificada, que se concibe a partir de
los resultados de los estudiantes, del control al proceso de ensefanza
aprendizaje, de la evaluacion profesoral, del diagnostico de las
necesidades de capacitacion del personal docente y de los objetivos
estratégicos del centro y/o niveles de trabajo.

- Esta actividad presupone la autopreparacion individual de los
participantes, la demostracion cientifica, el debate de las problematicas

objeto de estudio, el autocontrol y el control de la actividad.

- Normalmente se organiza en sistema, abarcando diferentes niveles de
trabajo (nacional, provincial, municipal, de centros, departamentos,

ciclos, grados etc.) y diferentes tipos o formas de organizacion.

- Las diferentes formas de trabajo metodolégico son impartidas por

directivos y profesores de mayores experiencias.

- Se caracteriza por ser creador, sin que llegue a la espontaneidad, no se
ajusta a esquemas ni férmulas rigidas que no permita adaptarlo en
momento determinado a las necesidades que se presentan y a las
caracteristicas del personal al cual va dirigido. Se realiza a partir de los

aportes que propicia la practica pedagogica.

De ello se deriva que el trabajo metodolégico sea considerado la via
fundamental para concretar la manera de lograr decisivamente la elevacion de
la calidad de la educacién; ya que es, a su vez, una forma cualitativamente
superior de direccién educacional, es la manifestacion en el plano didactico de

una direccion estratégica.

Los diferentes tipos de trabajo metodologico garantizan potencialidades
eficientes para que desde la propia practica pedagdgica los promotores de

salud realicen su preparacion.

a) Reunion metodoldgica.
b) Clase metodoldgica

c) Clase demostrativa



d) Clase abierta

e) Preparacion de la asignatura
f) Taller metodoldgico

g) Visita de ayuda metodoldgica

h) Control a clases

La reunidbn metodolégica es el tipo de trabajo docente—metodologico
dedicado al analisis, el debate y la adopcion de decisiones acerca de temas
vinculados al proceso educativo o de ensefianza aprendizaje para su mejor

desarrollo.

Las reuniones metodoldgicas estaran dirigidas por los jefes de cada nivel de
direccién o colectivo metodologico o por profesores de vasta experiencia y

elevada maestria pedagogica.

La clase metodolégica es el tipo de trabajo docente-metodologico que,
mediante la demostracion, la argumentacion y el analisis, orienta al personal
docente, sobre aspectos de caracter metodolégico que contribuyen a su
preparacion para la ejecucion del proceso de ensefianza aprendizaje. La clase
metodoldgica puede tener caracter demostrativo o instructivo, y responde a los
objetivos metodoldgicos previstos.

Las clases metodoldgicas se realizan, fundamentalmente, en los colectivos de
ciclo, consejos de grado y colectivos de departamentos, aunque pueden
organizarse también en otros niveles de direccién y colectivos metodoldgicos,
cuando sea necesario. Se llevan a cabo por los jefes de cada nivel de
direccién, metodologos integrales, responsables de asignaturas o profesores

de experiencia en el nivel y de la asignatura.

La planificacion de las clases metodoldgicas aparecen en el plan de trabajo
metodolégico elaborado al principio de cada curso en cada una de las

instancias correspondientes y se realizan como minimo dos en el curso.

En la clase demostrativa o actividad demostrativa, se realizara mediante el
desarrollo de una actividad docente modelo en la que, preferiblemente, estan

presentes los educandos. La clase metodoldgica instructiva se realiza mediante



la argumentacion y el analisis de los aspectos propios del contenido objeto de

la actividad.

La clase abierta o0 actividad abierta, es un control colectivo de docentes de
un ciclo, grado, departamento, o de una asignatura en el nivel medio superior, a
uno de sus miembros en un turno de clases del horario docente, que por su
flexibilidad se puede ajustar para que coincidan varios docentes sin actividad
frente a sus grupos, asi como estructuras de direccién y funcionarios. Esta
orientado a generalizar las experiencias mas significativas y a comprobar cémo

se cumple lo orientado en el trabajo metodoldgico.

En este tipo de clase se orienta la observacién hacia el cumplimiento del
objetivo propuesto en el plan metodolégico y que han sido atendidos en las

reuniones y clases metodologicas

En el andlisis y discusion de la clase abierta; dirigida por el jefe del nivel,
responsable de la asignatura, metodélogo integral, colaborador o profesor
principal; se centra el debate en los logros y las deficiencias, de manera que al

final se puedan establecer las principales precisiones y generalizaciones.

La preparacion de la asignatura o area de desarrollo es el tipo de trabajo
docente-metodoldgico que garantiza, previo a la realizacion de la actividad
docente, la planificacion y organizacion de los elementos principales que
aseguran su desarrollo eficiente, teniendo en cuenta las orientaciones
metodolégicas del departamento, ciclo al que pertenece y los objetivos del

grado o grupo, segun corresponda.

En Adultos las sesiones de preparacion de las asignaturas se programaran en

horarios que posibiliten la participacion de los profesores contratados

El taller metodoldgico es la actividad que se realiza en cualquier nivel de
direccién con los docentes y en el cual de manera cooperada se elaboran
estrategias, alternativas didacticas, se discuten propuestas para el tratamiento

de los contenidos y métodos y se arriban a conclusiones generalizadas.

La visita de ayuda metodoldgica es la actividad que se realiza a cualquier
docente en especial a los docentes que se inician en un area de desarrollo,
asignatura, especialidad, grado y ciclo o a los de poca experiencia en la
direccién del proceso pedagdgico, en particular los docentes en formacién y se



orienta a la preparacion de los docentes para su desempefio. Puede efectuarse
a partir de la observaciéon de actividades docentes o a través de consultas o
despachos.

En esta actividad lo mas importante es el analisis de los resultados de los
aspectos mejor logrados y los que requieren de una mayor atencion, los cuales
qguedan registrados y sirven de base para el seguimiento y evolucion que

experimenta el docente

Todos los tipos de actividad que se utilizan en el trabajo docente metodoldgico
sirven de preparacion metodoldgica a los docentes. Para efectuar cualquier tipo
de actividad metodoldgica, en especial, la visita de ayuda metodoldgica y el
control a clases es imprescindible la preparacién rigurosa del personal que la
realizara, partiendo de la precision de los objetivos, profundo estudio del
contenido a desarrollar, conocimiento del diagnoéstico del docente y de las

caracteristicas del grupo que atiende.

1.4 Rol del promotor de salud escolar para el desar rollo eficiente de los

objetivos que debe tener presente.

Un buen promotor no es una persona perfecta, pero debe tener cualidades que
lo caractericen. Algunas pueden ir informandose o desarrollandose en el

transcurso del trabajo. Entre estas tenemos:
-Ser ejemplo personal.

- Promover una comunicacion abierta, atractiva, elocuente. Saber dar sus
opiniones con claridad y, a la vez, con delicadeza. Saber escuchar y permitir la

expresion de los demas.

- Saber lograr un vinculo afectivo con la persona con la cual se esta

comunicando.
- Desarrollar facilmente las relaciones interpersonales en su colectivo escolar.

- Un promotor que incidira directamente en sus compafieros no debe mantener

conflictos.

- No emitir una opinibn moral hacia una actitud o0 una conducta de sus
compaferos, mucho menos una condena. Como no se basa en prejuicios, no

hace reproches.



Objetivos en el trabajo de los promotores en educ  acion sexual.

El trabajo de los promotores en la educacion sexual esta sustentado en el
manual para la formacion de promotores de salud y destaca como objetivos

fundamentales los siguientes:

- Crear, en las instituciones educacionales, un clima favorable para la labor de

promocién y educacion para la salud en el campo de la sexualidad.

- Influir en el positivo comportamiento de los docentes para contribuir a
modificar actitudes y propiciar asi, la formacion de una actitud sexual

responsable y segura.

Contenidos basicos que debe saber un buen promotor en educacion

sexual.

De igual forma un buen promotor en educacién sexual debe tener pleno

dominio de los contenidos bésicos a desarrollar en esta labor.
- Manejar los conceptos fundamentales de la educaciéon sexual.

-Conocer informacion actualizada sobre educacidon sexual en el mundo, la

regién y en Cuba.

- Conocer los aspectos mas importantes de la educacién sexual (conceptos,
componentes psicolégicos, dimensiones de la sexualidad, salud sexual y

reproductiva).

- Dominar la bibliografia relacionada con el tema.



CAPITULO II. DIAGNOSTICO DEL ESTADO REAL DE LA PRE PARACION
DE LOS PROMOTORES DE SALUD EN LOS CONTENIDOS DE LA
EDUCACION  SEXUAL, PROPUESTA DE LAS  ACCIONES
METODOLOGICAS Y VALIDACION DE LA PRACTICA PEDAGO GICA.

2.1 Diagnadstico inicial.

El diagnostico realizado con los promotores de salud de las Secundarias
Basicas del municipio Jatibonico determiné que la muestra seleccionada de 9
promotores de Secundaria Basica, de ellos 7 son Licenciados en Educacion y
dos estudian en tercer afio de la Licenciatura Profesores Generales Integrales,
todos estan conscientes de la labor que realizan y preparados para enfrentar
los cambios que estan teniendo lugar en esta educacion, sin embargo, se pudo
constatar que existen los documentos normativos en relacién con el tema
abordado pero estos no se explotan como es debido. La aplicacion de
diferentes instrumentos arrojo insuficiencias en cuanto a la preparacion de los

mismos.

Inicialmente se aplicé una encuesta (Anexo 1) a los promotores de salud en
virtud de constatar los conocimientos y motivaciones para abordar el tema de la

educacion sexual.

La misma ofrecio los siguientes resultados: el 37,5 % de la muestra evidencia
no estar lo suficientemente motivado por trabajar temas relacionados con la
educacién sexual, porque plantean que carecen de los conocimientos
necesarios para la misma. En la interrogante dirigida a mencionar los ejes
tematicos y sus contenidos, solo dos docentes lo dominan, lo que representa
un 25,0% el resto de la muestra no deja implicito en sus cuestionario respuesta
alguna 75,0%.

Todo lo antes expuesto permite plantear que existen insuficiencias para
trabajar tan importante esfera de la vida humana y que en esta etapa, el

adolescente necesita al orientador.



Posteriormente se aplicd una prueba pedagoégica de entrada (Anexo 2), la cual
permiti6 constatar los conocimientos que poseen los promotores de salud
sobre la educacién sexual, los resultados alcanzados aparecen en el (Anexo 6)
el 11,1% de los promotores de salud definen correctamente la interrogante
¢qué es el sexo?, no ocurriendo asi en la interrogante ¢Qué es la sexualidad?
donde sélo el 22,2 % respondid adecuadamente, sélo el 11,1% respondid
correctamente qué es la educacion sexual y el 55,5 % no define correctamente
ninguno de los tres conceptos; en la preparacidon que tienen para orientar
sexualmente el 44,4 % se encuentra preparado, algunas veces el 22,2 % y no
esta preparado el 33,3 % de los promotores de salud; en cuanto a la
interrogante, momentos en qué usted lo realiza el 33,3 % afirma
adecuadamente que debe hacerse en todo momento, ya que constituye una de
las esferas de vital importancia para el desarrollo integral de la personalidad, el
22,2% alega que la via fundamental es la clase; el 33,3 % coincide que el
embarazo en la adolescencia es un riesgo que puede acarrear grandes
problemas tales como: riesgo de salud para la madre, un riesgo psicosocial y
un riesgo que puede ocasionar la muerte; el 22,2 % conoce las dimensiones de
la sexualidad, el 22,2 % algunas veces y el 22,2 % y el 55,5% no conoce las
dimensiones de la sexualidad; en los componentes psicologicos de la
sexualidad el 33,3 % los conoce, el 44,4 % menciona algunos y el 22,2 % no
menciona ninguno; el 44,4 % conoce los riesgos del aborto y la regulacion
menstrual, el 33,3 % menciona algunos riesgos y el 22,2 % no menciona
ningun riesgo; respecto al SIDA el 33,3 % muestra poseer conocimientos
sobre su concepto y un 33,3 % conoce las vias de transmision de esta

infeccion.

Del andlisis realizado se infiere que existen deficiencias en cuanto a: definir los
conceptos, dimensiones de la sexualidad, componentes psicoldgicos y salud

sexual y reproductiva.

Otro instrumento aplicado fue la revision de libretas de la preparacion
metodoldgica (Anexo 3) con el objetivo de constatar si los promotores de salud
aprovechan las potencialidades de los contenidos de las diferentes asignaturas
para trabajar la sexualidad (Anexo 8), el 33,3 % tiene en cuenta el objetivo

formativo general numero nueve del Modelo de Secundaria Basica para tratar



el tema de educacion sexual responsable, 6,66 % a veces y el 60,0 % no lo
tiene en cuenta, ademas el 33,3 % lo tiene en cuenta los contenidos del
Programa Director de Promocion y Educacién para la Salud el 40,06 % a
veces, y el 26,6 % no lo tiene en cuenta, el 26,6 % explotan las potencialidades
que brinda el contenido de los programas de las diferentes asignaturas para

educar hacia una educacion sexual.

Otro instrumento realizado fue el analisis de la bibliografia consultada por los
promotores de salud (Anexo 4), la cual se realizd6 con el objetivo de constatar
la consulta bibliografica relacionada con el tema de educacion sexual ,
arrojando como resultado que en el mes de febrero no se consulté la
bibliografia relacionada con el tema, de igual manera se constaté que solo el
11,1 % consult6 la bibliografia relacionada con el tema en el mes de marzo y
en el mes de abril ejecutaba esta actividad so6lo un 33,3 %, lo que demuestra
insuficiencia en el analisis bibliografico que desde la biblioteca realizaron los
promotores de salud.

Del total de clases visitadas (Anexo 5) se comprueba que los promotores de
salud aprovechan las potencialidades que ofrecen los contenidos de las
diferentes asignaturas para abordar aspectos relacionados con la educacion
sexual, sélo el 33,3 % da cumplimiento en sus clases a los objetivos de la
educacion sexual, un 44,4 % nada mas que hace referencia a la existencia del
programa, el 22,2 % de la muestra ni siquiera hace mencion al mismo. Otro
aspecto observado fue la utilizacién del Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud, lo que evidencia que existen dificultades, pues es el
11,1 % quien lo utiliza, el 33,3 % a veces y el 55,5 % ni tan siquiera hace
alusion al mismo. En lo concerniente a las potencialidades del contenido de las
asignaturas para el desarrollo de la educacion sexual es el 22,2 % quien lo
aprovecha al méaximo, el 22,2 % no lo hace de forma sistematica y el 55,5 %
restante no utilizan la serie de folletos del Programa de “Educacion Formal
para una Conducta Sexual Responsable”, de Beatriz Castellanos Simons y
otros autores, el 22,2 % le da salida en sus clases al objetivo formativo nimero

nueve del Modelo de Secundaria Basica, a veces el 44,4 %y nunca el

33,3 %.



Del andlisis realizado respecto al estado actual de los promotores de salud en
la visita a clases se infiere que existen deficiencias en cuanto a: la relacién
objetivo contenido, la aplicacion del Programa Director de Promocién y
Educacion para la Salud, en las potencialidades que le brinda los contenidos
de las diferentes asignaturas para el desarrollo de la educacién sexual y en el
cumplimiento del objetivo formativo general numero nueve del Modelo de

Secundaria Basica.

Todo lo antes expuesto evidencia las insuficiencias que tienen los promotores
de salud en lo que respecta a la educacién sexual con énfasis en sus
contenidos y su tratamiento, lo cual permitié disefiar actividades metodoldgicas
para dar salida a través de la preparacion metodoldgica.

2.2 Fundamentacion de las acciones metodolégicas para la preparacion
metodoldgica de los promotores de salud en contenid os de la educacion

sexual en Secundaria Basica.

Como referente psicolégico se tomo6 la teoria historico cultural, teoria de
orientacion dialéctica materialista planteada por Vigostky (1896-1934) y sus
continuadores, donde se refiere al desarrollo del proceso de formacion de la
personalidad y asume como base tedrico y metodoldgico la filosofia marxista y
la interrelacion vigostkyana sobre la esencia social del hombre, el proceso de
interiorizacion de la conciencia humana, el valor que €l confirio a la unidad de la
actividad y la comunicacion, donde para Vigostky el sujeto es un participante

activo, interactia y se apropia de la cultura acumulada por la humanidad.

La actividad existe a través de las acciones, esta constituye el proceso
subordinado a una representacion del sujeto alcanzado, o sea una meta el

objeto consciente planteado. (Leontiev, A., 1981:14)

La actividad estd determinada por las formas de comunicacion material y
espiritual, generada por el desarrollo de la produccion, es un sistema incluido en

las relaciones sociales, fuera de esto no existe.

La actividad estd formada por dos componentes: los intencionales y los
procesales. Los primeros le dan intencion, direccion, orientacion y finalidad a los
segundos. Dentro de los componentes intencionales estan: motivos y los

objetivos de la actividad y dentro de los procesales las acciones y operaciones.



Toda la actividad esta formada por varias acciones relacionadas entre si. Cada
accién genera operaciones que son los pasos, los peldafios a través de su

realizacién concreta.

La busqueda bibliografica desarrollada refleja la diversidad de criterios o
enfoques que existen en relacion con la definicion de acciones como resultado
cientifico, que muestra en la actualidad amplia demanda y utilizacion en la

actividad productiva, social, politica y de direccion.
Se estudiaron diferentes términos como:

Acciones: es el proceso subordinado a objetivos o fines conscientes.
(Gonzélez, Maura, V, 1995:116).

Contintia expresando que “la actividad transita por diferentes procesos que el
hombre realiza guiado por acciones que se consideran representaciones
anticipadas de lo que él desea alcanzar, estas representaciones constituyen

objetivos o fines que son conscientes.” (Gonzalez, Maura, V., 1995:116).

Talizina en “La actividad cognoscitiva como objeto de direccién” define “que el
hombre realiza niveles de acciones externas, internas e intelectuales y todo lo
asimila durante la vida, refiere que los hombres no nacen ni practicos ni
tedricos, ni realizadores, ni pensadores. Todo se aprende”. (Talizina, N, F.,
1983: 79)

Segun los criterios de (Galperin, P. Ya., 1983) la accion esta formada por
componentes estructurales y funcionales, el primero se refiere a: motivo,
objetivo, objeto, operaciones, proceso. Los segundos estan expresados en la
orientacion, la ejecucién y el control, que se encuentran interrelacionadas

intimamente.

El motivo expresa el porqué se realiza la accion.
El objetivo indica para qué se lleva a cabo.
El objeto declara el contenido de la misma accion.

Las operaciones se refieren al como se realizan.

El proceso a la secuencia de las operaciones que el sujeto lleva a cabo. Forma

de proceder.



La parte orientadora de la accion esta relacionada con el objetivo con que se va
a realizar la accién, en qué consiste, como hay que ejecutarla, cuales son los
procedimientos (operaciones), en qué condiciones se debe realizar, (en qué
tiempo, con qué materiales. La parte orientadora tiene que incluir por lo tanto
todos los conocimientos y condiciones necesarias en que se debe apoyar la

ejecucion. Es donde el individuo interioriza lo que tiene que hacer.

La ejecucién de la accién tiene que ver con la realizacion del sistema de
operaciones, es la parte de trabajo, donde se producen las transformaciones en

el objeto de la accion. Es la forma en que el sujeto ejecuta lo que se le orienta.

La parte de control estd encaminada a comprobar si la ejecucion de la accion
se va cumpliendo segun el modelo propuesto, permite hacer correcciones
necesarias, es la forma de evaluacion, saber si lo que se hace o se hizo esta
correcto.

(Brito Fernandez, H., 1987:63) reflexion6 que el sujeto puede ejecutar
sistematicamente una misma accion, conservando lo que son invariables
funcionales (operaciones imprescindibles) para llevar a cabo la accion de forma
que logren la ejecucion sistematica de la misma y de esa forma expresa su
dominio. En esta tesis se asume la definiciébn conceptual de Viviana Gonzalez

Maura.

Desde el punto de vista psicolégico : desde el momento en que se declararon
las acciones siguiendo el motivo, el objetivo, el objeto, las operaciones vy el
proceso, ademas se tuvo presente las caracteristicas de los promotores de
salud, tanto individuales como colectivas, sus estados de animo, el grado de
asimilacion por parte de cada uno de ellos, su memoria, atencion, manera de
pensar, el lenguaje que utilizan y sus puntos de vista. Estas acciones
metodoldgicas estan relacionadas con la necesidad que tienen los promotores
de salud de prepararse teorica y metodolégicamente para trabajar con temas de

educacion sexual en Secundaria Basica.

Desde el punto de vista pedagdgico: al brindar las sugerencias para que se

ejecuten las acciones, es decir, se expresa la forma de proceder.

Desde el punto de vista metodologico: en cada una de las acciones elaboradas

se tuvo en cuenta la determinacion del contenido, de los métodos y formas de



organizacion, ademas estas estan acompafadas de vias metodoldgicas que
le ofrecen a los promotores de salud los conocimientos de como trabajar con
temas de educacion sexual en Secundaria Basica y estas a su vez responden

a necesidades conceptuales que tienen sobre el tema.

A partir de estos fundamentos se concibieron las acciones metodoldgicas para
las cuales se considero el estudio de las necesidades de preparacion de la
muestra seleccionada, asi como sus potencialidades. En su concepcién se tuvo
en cuenta el concepto de zona de desarrollo proximo, ya que posibilita
determinar las potencialidades y carencias de los promotores de salud vy
llegar a decidir la ayuda necesaria en cada caso hasta alcanzar el nivel de

preparacion deseado.

Un elemento fundamental en la concepcién de las acciones metodoldgicas lo
constituyo el papel del que dirige la accidn y el rol del que participa. El que
dirige es un agente de cambio, asume la direccion creadora del proceso de
planificacion y organizacibn en la situacién, orientando y evaluando el

proceso y el resultado.

Basa su autoridad como profesional en el conocimiento de su disciplina en la
didactica de la enseflanza y en el dominio de una concepcidon humanista,
didactica del aprendizaje, brinda elementos de avales que promueven de los
referentes tedricos-metodoldgicos sistematizados en la ciencia, en la cultura
con el objetivo de ayudar a vencer los obstaculos y contribuir a su crecimiento

como ser humano.

Los promotores de salud en sus funciones de estudiantes son los protagonistas
y responsables de su aprendizaje, son participantes activos, reflexivos y

valorativos de la situacion del aprendizaje.

Esta propuesta de acciones metodoldgicas tuvo como propdsito preparar a los
promotores de salud en los contenidos de educacién sexual en Secundaria

Basica.

Las acciones metodoldgicas estan concebidas para ser aplicadas a través del
trabajo metodologico desde la preparacion metodoldgica municipal

propiciando la reflexion y el debate.



Las acciones metodologicas se caracterizan por conducir a la transformacion del
perfil real al 6ptimo. Estdn concebidas de manera intencionada, dirigidas a la
solucion de los problemas de la practica pedagdgica en la labor que realizan los

promotores de salud en aras de perfeccionar el trabajo docente metodoldgico.

Las acciones metodoldgicas concebidas estan estructuradas teniendo en
cuenta: motivo, objetivo, objeto, operaciones y proceso, respondiendo a la
preparacion de los promotores de salud para cumplir con el fin propuesto en el
Modelo de Escuela Secundaria Basica. Con estas acciones metodologicas se
pretende:

» Crear una base tedrica que posibilite elevar el nivel de preparacion de los
promotores de salud en contenidos de la educacién sexual que permita
planificar, orientar, ejecutar y controlar con calidad su labor.

» Estimular el intercambio del saber.

Las acciones metodoldgicas en sentido general promueven la participacion de
los promotores de salud en el analisis y la reflexion para la adquisicién de los

conocimientos que necesitan para dirigir el trabajo metodologico.

2.3 PROPUESTA DE ACCIONES METODOLOGICAS.

Para el disefio de las acciones metodoldgicas se tuvo presente la siguiente

estructura didactica.
. Motivo.

. Objetivo.

. Objeto

. Operaciones.

. Forma de proceder.

El motivo de las acciones metodologicas es la neces  idad de preparacion
de los promotores de salud en contenidos de educaci on sexual en

Secundaria Basica.



ACCION 1 Definicion de los conceptos sexo, sexualidad y educacion sexual.

OBJETIVO: Definir los conceptos de sexo, sexualidad y educacion sexual.

OBJETO: Definicidn de los conceptos sexo, sexualidad y educacion sexual.
OPERACIONES

» Determinar las caracteristicas esenciales que distinguen los conceptos de

sexo, la sexualidad y la educaciéon sexual.

* Enunciar de forma sintética y precisa los rasgos esenciales de los

conceptos de sexo, sexualidad y educacién sexual.

» Definir el concepto de sexo, sexualidad y educacion sexual.

FORMA DE PROCEDER

METODOLOGO

PROMOTOR
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- Utiliza la técnica participativa " lluvia de
ideas™ a través de la cual definiran los
conceptos de sexo, sexualidad y educacion
sexual.
-Divide la pizarra en tres partes iguales y

en cada una de estas se escribe el

nombre de la palabra que se va a definir.

- Se escriben las ideas que han expresado
los promotores, luego se indica:

-Determinar las caracteristicas esenciales
que distinguen a cada uno de los conceptos
-Enunciar de forma sintética y precisa los
rasgos esenciales de los conceptos

- Se le entregan tarjetas donde aparecen
estos conceptos definidos en diferentes
fuentes bibliograficas.

- Se les pide comparar las definiciones que
aparecen en las tarjetas con las ideas
plasmadas en la pizarra para que elaboren
en colectivo la definicion de sexo sexualidad

y educacion sexual.

- Escuchan las orientaciones dadas.

- Establecen los nexos entre lo que
conocen y lo nuevo por conocer.

- Seleccionan a un promotor para que
escriba en la pizarra las ideas
expresadas por el resto de los
comparneros




E | - Destaca la importancia de reflexionar - Cada promotor expresa sus ideas
j | acerca de las caracteristicas esenciales en | sobre las definiciones
cada caso ya que son las que definen los - Determinan las caracteristicas
E | conceptos de sexo, sexualidad y educacion | esenciales que distinguen los conceptos
c sexual. de sexo, sexualidad y educacion sexual
- Dirige el debate, sefiala aciertos y errores | -Enuncian de forma sintética y precisa
U los rasgos esenciales de los
C conceptos de sexo, sexualidad y
educacion sexual
I -Comparan las definiciones
S elaboradas por ellos con las que
aparecen en las tarjetas, profundizan
N en aspectos que les faltaron
-Definen en colectivo el concepto de
sexo, sexualidad y educacion sexual y
los escriben en la pizarra.
C | - Escucha los conceptos elaborados y los -Exponen de forma oral las definiciones
o criterios que ofrecen al respecto. de sexo, sexualidad y educacién
-Destaca lo importante que es dominar estas| sexual quedando resumidas las
N | definiciones para su preparacion y su labor | mismas en la pizarra.
T | como promotores de salud.
R
O
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ACCION 2: Caracterizacion de las ITS

OBJETIVO: Caracterizar las ITS.



OBJETO: Caracteristicas de las ITS

OPERACIONES

* Analizar las diferentes ITS.

Comparar las ITS.

FORMA DE PROCEDER

Determinar las caracteristicas esenciales de cada ITS

Seleccionar los elementos que tipifican y distinguen a cada ITS.

METODOLOGO

PROMOTOR
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-Escribe tres letras mayusculas en la pizarra
(ITS) y pregunta ¢,qué significan? y
¢cuales son las ITS mas frecuentes que
conocen?

- Utiliza la técnica participativa “el baile del
conocimiento” para ello a cada promotor se
le coloca una hoja de papel con una
presilla en la espalda y a cada hoja se le
escribe el nombre de una ITS diferente.

- Se le orienta a los promotores comiencen
a bailar por toda el aula y que escriban en
las espaldas de cada compafiero lo que
saben acerca de la ITS que aparece en el
papel.

- Se da un tiempo de 15 minutos

- Después del tiempo establecido cada
promotor escribira en la pizarra lo escrito
por sus compaferos en la hoja de papel.

- Se les indica que analicen cada una de la
ITS que aparecen en la pizarra.

- Determinen las caracteristicas de cada
ITS.

- Comparen las ITS unas con otras

- Seleccionen los elementos que tipifican a
cadaITS.

- Elaboren un cuadro resumen sobre las
ITS en la pizarra

- Escuchan las orientaciones dadas.
-Responden las dos primeras preguntas
referidas al significado de las letras y las
ITS mas frecuentes que conocen

O m < m

- Dirige el debate con los promotores sobre
lo que conocen sobre cada ITS

-Aclara dudas sobre las respuestas emitidas
- Llama la atencion sobre los elementos que
caracterizan a cada una de las ITS

- Se colocan en la espalda la hoja de
papel con el nombre de la ITS que le
corresponde.

- Durante 15 minutos bailan por toda el
aula para que cada comparniero escriba
lo que sabe acerca de ella.




U - Se analiza lo escrito sobre cada ITS.
- Se determinan las caracteristicas de

C .
cada ITS teniendo en cuenta

| » COMO se transmiten

o » Cudles son los sintomas caracteristicos

» COmMo pueden prevenirse

N .

- Se comparan unas con otras teniendo
en cuenta sus semejanzas Yy diferencias

- Confeccionan un cuadro donde se
resumen los elementos que tipifican a
cada ITS

C | -Evalua el desempefio y las opiniones sobre| - Exponen el cuadro en la pizarra sobre

0 las caracteristicas de cada ITS y sobre esta | las caracteristicas de las ITS

base se refuerza el contenido

N

T

R
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ACCION 3: Valoracion de la importancia de una adecuada autoestima.

OBJETIVO: Valorar la importancia de una adecuada autoestima.

OBJETO: Importancia de una adecuada autoestima.

OPERACIONES
+ Caracterizar una adecuada autoestima.

« Establecer los criterios de valoracion.




e Comparar los tipos de autoestima.

» Elaborar los juicios acerca de la importancia de una adecuada autoestima.

FORMA DE PROCEDER

METODOLOGO PROMOTOR
O | - Utiliza la técnica participativa “reciprocidad™ | -Escucha y atiende a las orientaciones
- Pide a los promotores que cologuen un dadas
sobre con su nombre en su silla. - Confecciona el sobre con su nombre
| | - Tienen que escribir un aspecto positivo para | utilizando una hoja de papel, lapiz o
L cada uno de sus compairieros y ponerlo boligrafo y lo coloca en su silla
anonimamente dentro del sobre - Comienza a escribir un aspecto
N | correspondiente a cada promotor. positivo para cada uno de sus
T 0 Cada promotor tendra dentro de su sobre comparieros y lo pone dentro del sobre
tantos mensajes como promotores en el grupo | correspondiente a cada promotor de
A hayan forma andnima.
c I Orienta se le den respuestas a las siguientes
interrogantes
I * ¢ Qué es la autoestima?
ol ¢, Como se forma la autoestima?
» ¢ Cudles son los tipos de autoestima?
N Caractericelas
-Compara los tipos de autoestima teniendo en
cuenta los criterios de valoracion establecidos
- Valora qué importancia tiene en la
adolescencia una adecuada formacion de la
autoestima
E |- Dirige el debate con los promotores sobre - Leen en voz alta los mensajes
3 como se sintieron después de leer sus escritos por sus compafieros,
mensajes propiciando la reflexion y el debate de
E |- Analiza qué cualidades costd mas trabajo forma tal que:
C escribir y por qué - Definen qué es la autoestima y como
- Aclara dudas sobre las respuestas emitidas | se forma esta
U | de las preguntas que se les hicieron - Caracterizan los dos tipos de
c |- Llama la atencion sobre la importancia de autoestima(alta y baja)
una adecuada formacion de la autoestima en | - Comparan los tipos de autoestima
| | la adolescencia teniendo en cuenta los criterios de
o valoracién
- Valoran la importancia que tiene una
N adecuada formacion de la autoestima

en la adolescencia




importancia de una adecuada autoestima adecuada autoestima en la
- Cierra la actividad diciendo que la autoestima| adolescencia

se alimenta de diferentes fuentes, una de
ellas es lo que las demas personas piensan
de uno/a..
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ACCION 4: |dentificacion de las vias de transmision del VIH
OBJETIVO: Identificar las vias de transmision del VIH
OBJETO: Vias de transmision del VIH
OPERACIONES
* Analizar las vias de transmision del VIH
» Caracterizar las vias de transmision del VIH
» Establecer la relacion entre el concepto de VIH y las vias de transmision
FORMA DE PROCEDER

METODOLOGO PROMOTOR

-Evalla el desempefio y las opiniones sobre la | - Exponen la importancia de una




O | - Utiliza la técnica participativa “Identificando | -Escucha y atiende a las orientaciones
comportamientos de riesgos’, para ello divide | dadas
al grupo en tres equipos - Forman los tres equipos, integrados
| | -En cada mesa se coloca el libro Confesiones | cada uno por tres promotores
g |&un medico, escrito en el 2007 por el Dr - Profundizan en los datos
Jorge Pérez Avila , quien se ha dedicado a bibliograficos del autor del libro,
N | combatir la epidemia en Cuba durante 20 realizando un pequefio comentario
afos y fuera director del primer sanatorio paral acerca del mismo
T "
seropositivos VIH/ SIDA
A | - Se orienta el andlisis de diferentes
c testimonios
Equipo 1: Yo no soy como esas, Yo queria
| | divertirme... pag 45
o Equipo 2: Los primeros nifios pag 55
Equipo 3: Contaminaciones inusuales pag149
N f Cada grupo de trabajo analiza a través de
una lectura comentada entre sus integrantes
cual es el comportamiento de riesgo y cual es
la via de transmision que se pone de
manifiesto en cada caso
- Luego cada equipo caracteriza la via de
transmision que se manifiesta en cada
testimonio
- Cada equipo establece la relacion que existe
entre el concepto VIH y las vias de
transmision.
E | -Dirige el debate , analizando cada uno de los Cada equipo realizara una lectura
3 testimonios descritos en el libro de forma tal |comentada con los integrantes del
que los promotores lleguen a identificar la via jgrupo propiciando la reflexion y el
E | de transmision que se pone de manifiesto en debate entre los mismos de forma tal
C cada caso gue cada equipo :
- Llama la atencion especialmente en la via de- Analicen los testimonios escritos y
U | transmisién sexual, analiza las préacticas determinen los comportamientos de
C sexuales que suponen riesgos de transmision friesgos expuestos y lo relacionen con Ia
del VIH asi como las formas de prevencion yia de transmisién del VIH que se pone
I de manifiesto en cada caso
o Equipo 1: Durante las relaciones
sexuales desprotegidas
N Equipo 2: De una madre que tiene el

VIH a su hijo durante el embarazo
Equipo 3: Por via sanguinea( agujas o
transfusiones de sangre infectadas)
- Caracterizan la via de transmisién que
se pone de manifiesto en los
testimonios analizados

- Realizan un cuadro resumen donde




establecen la relacién que existe entre
el concepto VIH, comportamientos de
riesgo, vias de transmision y formas de
prevencion identificadas por los
participantes

-Evalla el desempefio de cada equipo para la| - Presentan el cuadro resumen donde
elaboracion del cuadro resumen a la hora de | identifican las vias de transmision del
identificar las vias de transmision del VIH y VIH teniendo en cuenta diferentes
relacionarlo con los diferentes testimonios comportamientos de riesgos
analizados
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ACCION 5: Valoracién de la importancia del uso del condén.
OBJETIVO: Valorar la importancia del uso del condon.
OBJETO: Importancia del uso del condon.
OPERACIONES

e Caracterizar los tipos de condones.

» Establecer los criterios de valoracion.

e Comparar los tipos de condones teniendo en cuenta ventajas y
desventajas.

» Elaborar los juicios acerca de la importancia del uso del condén.

FORMA DE PROCEDER

METODOLOGO PROMOTOR

O | - Explica el significado de condon -Escuchay atienden a las
orientaciones dadas.

R | Conddn — Condes = Receptaculo
-Toman notas




- Realiza una breve explicacion sobre la historia
del condon.

-Forman tres equipos.

Bl Utiliza la técnica participativa ¢ Por qué usar
N | condon? para lo cual se divide al grupo en tres
equipos.
T . L
-Orienta a cada equipo:
A | -Caracterizar los tipos de condones
C -Establecer los criterios de valoracion
-Comparar los tipos de condones teniendo en
| | cuenta ventajas y desventajas
S -Elaborar los juicios acerca de la importancia del
uso del conddn
N | -Finalmente se distribuyen dentro del grupo
tarjetas con los pasos de como usar un condon y
luego cada uno de los participantes debe
colocarse en el orden en que debe ocurrir cada
paso.
E | -Dirige el debate -Caracterizan los tipos de condones
3 -Aclara dudas sobre el tema de membrana animal,de poliuretano
-Da algunas ideas para enriquecer el esquema |y de latex, este ultimo es el que se
E | sobre las ventajas y desventajas del condén utiliza en la actualidad
C -Establecen los criterios de
valoracién segun el tipo de condén
U -Comparan los tipos de condones
C realizando un esquema que resume

las ventajas y desventajas.

-Elaboran juicios acerca de la
importancia del uso del condon en
las relaciones sexuales
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-Evalla el desempefio y las opiniones sobre la
importancia del uso del condén

-Exponen la importancia del uso
del condon en las relaciones
sexuales

-Cada participante se coloca con |a
tarjeta en el orden de los pasos de
coémo usar el condoén




ACCION 6: Demostracion de las consecuencias de la promiscuidad en la
adolescencia
OBJETIVO: Demostrar las consecuencias de la promiscuidad en la adolescencia
OBJETO: Consecuencias de la promiscuidad en la adolescencia
OPERACIONES

e Caracterizar las relaciones promiscuas en la adolescencia.

» Seleccionar las causas de la promiscuidad en la adolescencia y sus

consecuencias
e Elaborar razonamientos que demuestren las consecuencias de la

promiscuidad en la adolescencia

FORMA DE PROCEDER

METODOLOGO PROMOTOR

O | -Solicita que presten mucha atencién a la -Escuchan con atencion lo orientado
= proyeccion del video "Promiscuidad” por la metoddloga

-Orienta sobre el objetivo que se persigue con | -Atienden a la proyeccion del video
| |a observacion del mismo y que concentren su | -Toman notas sobre el mismo
E atencion en :

-Titulo del video (significado)
N | Como surge la relacion de Ivén y Yordan

-Qué sucede después de tener una nifia
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-COmo son las relaciones de Yordan con otras
muchachas

-Qué le sucedié a Yordan como resultado del
cambio frecuente de pareja.

-Para que puedan:

-Caracterizar las relaciones promiscuas en la
adolescencia

-Seleccionar las causas de la promiscuidad y
SUS consecuencias

-Elaborar razonamientos que demuestren las
consecuencias de la promiscuidad en la
adolescencia a través de un resumen en la
pizarra

O C o m <« m

-Realiza una discusion y reflexién grupal que
permita a los participantes exponer sus puntos
de vista, sentimientos y experiencias
-Sugiere preguntas que pueden guiar la
discusion y motivar el didlogo

-¢,Como valoran la actitud de Yordan?

-¢,Qué le aconsejarian a los adolescentes de
nuestras escuelas?

-Caracterizan las relaciones
promiscuas en la adolescencia
reflejadas en el personaje de Yordan
-Seleccionan las causas de la
promiscuidad y sus consecuencias
-Elaboran razonamientos que
demuestran las consecuencias de la
promiscuidad en la adolescencia , a
través del resumen que realizan y
representadas en los personajes de
Ilvon y Yordan
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-Evalla la expresion oral

-El desempenio y las opiniones sobre las
consecuencias de la promiscuidad en la
adolescencia.

-Muestran en la pizarra un resumen
sobre las consecuencias de la
promiscuidad en la adolescencia.




ACCION 7: Demostracion de las consecuencias del embarazo en la

adolescencia.

OBJETIVO: Demostrar las consecuencias del embarazo en la adolescencia.

OBJETO: Consecuencias del embarazo en la adolescencia.

OPERACIONES

» Caracterizar la etapa de adolescencia.

e Seleccionar las causas del embarazo en la adolescencia y sus

consecuencias

e Elaborar razonamientos que relacionan las causas con las

consecuencias del embarazo en la adolescencia.

FORMA DE PROCEDER

METODOLOGO

PROMOTOR

O |-Solicita que presten mucha atencién a la

proyeccion del video ™ Cuando la naturaleza

avisa

-Orienta sobre el objetivo que se persigue con

la observacion del mismo y que concentren
su atencion en :

-Titulo del video

-Caracteristicas de los jovenes y adolescentes

-Actitud de la familia de Anita con respecto a

sus comparieros y con ella misma

-Situacion que se da entre Anita y Antonio

-Causas que provocaron esa situacion

-Reaccion de la familia ante el problema

. FPara que puedan:

-Caracterizar la etapa de adolescencia
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-Escuchan con atencién lo orientado
por la metoddloga

-Atienden a la proyeccion del video
-Toman notas sobre el mismo




N (Seleccionar las causas del embarazo en la
adolescencia y sus consecuencias
-Elaborar razonamientos que relacionen las
causas y consecuencias del embarazo en la
adolescencia a través de un cuadro resumen
E | -Realiza una discusion y reflexion grupal que | -Caracterizan la etapa de la
3 permite a los participantes exponer sus puntog adolescencia teniendo en cuenta las
de vista, sentimientos y experiencias. caracteristicas de los personajes (Anitg
E | -Sugiere preguntas que pueden guiar la y Antonio) y los cambios (psicoldgicos,
C discusion y motivar el dialogo. afectivos y biolégicos) que en ellos se
* ¢ Qué les parecio el video? manifiestan.
U | « ¢Qué fue lo que mas les desagrad6? -Seleccionan las causas del embarazo
c | * ¢Qué opinan de la actitud de los padres de | d& Anita y sus consecuencias.

Anita?
¢, Qué harian si una amiga o un estudiante se
viera en una situacion similar?

-Elaboran razonamientos que
relacionan las causas y las
consecuencias del embarazo en la
adolescencia a través de un cuadro
resumen.
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-Evalla la expresion oral.
-Tiene en cuenta la fluidez, coherencia y
dominio del contenido.

-Presentan el cuadro en la pizarra
sobre las consecuencias del embarazg
en la adolescencia.




ACCION 8: Demostracion de como trabajar temas de educacion sexual a través

del Consejo de Escuela.

OBJETIVO: Demostrar como trabajar temas de educacion sexual a través del

Consejo de Escuela.

OBJETO: Como trabajar temas de educacion sexual a través del Consejo de

Escuela.
OPERACIONES

» Caracterizar el Consejo de Escuela.

» Seleccionar los temas de educacion sexual para trabajar en el Consejo

de Escuela.

Elaborar razonamientos que relacionen los temas de educacion sexual y que

demuestran la veracidad del Consejo de Escuela en la solucion de los mismos.

FORMA DE PROCEDER

METODOLOGO

PROMOTOR
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-Se refiere al funcionamiento y papel que juegan
los diferentes érganos técnicos y de direccion
gue se realizan en nuestras escuelas
principalmente en Secundaria Bésica.

-Orienta a los promotores formar grupos de
trabajo teniendo en cuenta la secundaria a la
gue pertenecen, luego cada grupo tiene que:
-Caracterizar el Consejo de Escuela teniendo
en cuenta como se desarrolla el mismo en su
centro.

-Seleccionar el tema de educacion sexual para
trabajar en el Consejo de Escuela a partir del
diagnostico de cada centro.

-Elaborar razonamientos que relacionan los
temas de educacion sexual escogidos y que
demuestran la veracidad del Consejo de
Escuela en la solucion de los mismos.
-Posteriormente cada grupo de trabajo

planificara el posible orden del dia con temas

-Escuchan y atienden a las
orientaciones dadas.

-Forman tres grupos de trabajo,
quedando conformados de la siguiente
forma:

Grupo 1: promotores de la ESBU
Heriberto Felipe.

Grupo 2: promotores de la ESBU Juan
Manuel Feijoo.

Grupo 3:promotores de la José Joaquin
Sanchez Valdivia.

-Realizan un pequefio debate sobre el
funcionamiento de los diferentes
organos técnicos y de direccion en sus
centros educacionales y la importancia
de los mismos.




de educacion sexual, necesarios a trabajar con
los padres en el Consejo de Escuela.
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-Dirige el debate

-Aclara dudas sobre el tema.

-Destaca la importancia de promover la
participacion plena de los padres en la
educacion social de los hijos, asi como de otras
instituciones y organizaciones de la comunidad
en los Consejos de Escuela.

-Aclara que a la hora de planificar el tema de
educacion sexual a trabajar en el Consejo de
Escuela, siempre hay que partir del diagnéstico
y las necesidades de cada centro.

-En cada grupo de trabajo se propicia la
reflexion y el debate de forma tal que:
-Caracterizan el Consejo de Escuela
teniendo en cuenta como se desarrolla
el mismo en cada centro.

» Constituye una organizacion
educacional.

e Tiene la responsabilidad de
promover la participacion de
padres, instituciones y
organizaciones de la
comunidad.

» Permite el vinculo escuela-
comunidad.

» Participa en la proyeccion,
ejecucion y control de
estrategias educativas.

* Se realiza mensualmente.
-Seleccionan el tema de educacion
sexual a trabajar en el Consejo de
Escuela.

Grupo 1: Consecuencias del embarazo
en la adolescencia.

Grupo 2: Prevencion de las ITS.

Grupo 3: La promiscuidad.

-Elaboran razonamientos que
relacionan el tema de educacién sexual
escogido y que demuestran la veracidac
del Consejo de Escuela en la solucion
de los mismos, en la proyeccion,
ejecucion y control de acciones para
trabajar el tema.

-Cada grupo planifica el posible orden
del dia a trabajar en el Consejo de
Escuela, donde se le de salida a uno de
los temas de educacion sexual.
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-Evalla el desempefio de cada grupo de
trabajo.

-Destaca lo importante que es trabajar los
temas de educacion sexual con los padres, en
los Consejos de Escuela, para la educacion de
sus hijos.

-Cada grupo de trabajo demuestra
oralmente a través de uno de sus
promotores como trabajar el tema de

del Consejo de Escuela segun el
posible orden del dia planificado.

ACCION 9: Demostracion de las potencialidades que brindan las clases de

Historia para darle salida a la educacion sexual.

OBJETIVO: Demostrar las potencialidades que brindan las clases de Historia

para darle salida a la educacién sexual.

OBJETO: Las potencialidades que brindan las clases de Historia para darle

salida a la educacién sexual en Secundaria Basica.
OPERACIONES

= Caracterizar la asignatura de Historia en Secundaria Basica.

» Seleccionar las clases de Historia que permiten darle salida a la

educacion sexual en Secundaria Basica.

= Elaborar razonamientos que relacionan los contenidos de Historia

con la educacién sexual permitiendo se le dé salida a través de la

clase como la via fundamental.
FORMA DE PROCEDER

METODOLOGO

PROMOTOR

O [Comienza analizando si los promotores
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trajeron las clases de historia donde se
observe la salida que le dan los PGl a la
educacion sexual y que fue orientado con
anterioridad.
-Precisa la importancia de estas clases para el
desarrollo del taller

-Le orienta a los promotores se retnan por

escuelas para formar tres equipos Yy trabajar

con clases de grados diferentes.

Equipo 1: clases de Historia de 7mo

Equipo 2: clases de Historia de 8vo

Equipo 3: clases de Historia de 9no

-Se les indica a los equipos:

-Caracterizar la asignatura de Historia

teniendo en cuenta el grado que les toco.

-Seleccionar las clases de Historia segun el

-Escuchan atentamente lo orientadg
por la metoddloga.
-se agrupan por escuelas formando
tres equipos.

Equipo 1- promotores de la
Heriberto  Felipe.

Equipo 2- promotores de la
Juan M. Feijoo.

EQUIPO 3- promotores de la
José Joaquin Sanchez Valdivia.
- cada equipo escoge las clases
segun el grado que les toca analizar,
no importa del centro que sean.

educacion sexual seleccionado a través




grado, que permitan darle salida a la
educacion sexual.

-Elaborar razonamientos que demuestren la
relacion de los contenidos de Historia con la
educacién sexual y que permiten darle salida
a través de la clase como la via fundamental.
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-Dirige el debate.

-Establece nexos entre el contenido de las
clases seleccionadas y los objetivos de la
educacion sexual.

-Destaca las potencialidades que tienen las
clases de Historia para darle salida a los
objetivos de educacion sexual.

-Cada equipo comienza caracterizando
la asignatura de Historia segun el grado
gue les tocd(analizan objetivos del
grado, cantidad de horas clases,
unidades, contenidos etc.)

- Seleccionan la mejor clase por grado
gue a su juicio le da salida a la
educacion sexual.

-Elaboran razonamientos que
demuestran las potencialidades de las
clases de Historia para darle salida a la
educacion sexual.

Equipo 1 Unidad:2

Clase: El antiguo oriente.

Objetivo: Reconocer la discriminaciéon
del hombre y la mujer en esta etapa
histdrica y explicar los abusos a que
eran sometidos los mas pobres.
Equipo: 2 Unidad: 2

Clase: Caracteristicas de la dictadura
fascista en el poder.

Objetivo: Reconocer la equidad entre
las razas y fomentar el rechazo hacia
conductas discriminatorias.

Equipo 3 Unidad 3

Clase: La Guerra de los 10 Afios.
Objetivo: Destacar el papel de la mujer
en la lucha independentista( Rosa la
Bayamesa, Ana Betancourt entre otras)
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-Evalla la expresion oral , tiene en cuenta la
fluidez , coherencia y dominio del contenido

- El representante de cada equipo le
demuestra al resto de los promotores

a través de su exposicion oral las
potencialidades que brindan las clases
de Historia para darle salida a la
educacién sexual segun el grado donde
se trabaja.




ACCION 10: Valoracion de la importancia de la comunicacion en la familia en

temas de sexualidad.

OBJETIVO: Valorar la importancia de la comunicacion en la familia en temas de

sexualidad.

OBJETO: Importancia de la comunicacion en la familia en temas de sexualidad.
OPERACIONES

e Caracterizar a la familia segun estilos de comunicacién

+ Establecer los criterios de valoracion.

» Comparar las vias de comunicacion.

» Elaborar los juicios acerca de la importancia de la comunicacion en la

familia en temas de sexualidad.

FORMA DE PROCEDER

METODOLOGO

PROMOTOR
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-Utiliza la técnica participativa ¢ Como
comunicarnos en nuestra familia?
-Pregunta ¢ A qué se le llama comunicacion?
-Luego del debate se divide el grupo en tres
equipos para que desarrollen las siguientes
preguntas:
¢,Cuales son los tipos de familias que conocen
segun su estilo de comunicacién?
¢ Es solo la palabra la Unica via de
comunicacién entre las personas?
¢, Por qué no hablamos de sexo, sexualidad y
relaciones sexuales en familia?
¢, Como lograr entendernos? ¢ Como saber si
nos estamos comunicando?
- Se orienta:
-Caracterice a las familias segun su estilo de
comunicacion
-Establezcan los criterios de comunicacion
-Comparen las vias de comunicacion
-Elaboren los juicios acerca de la importancia
de la comunicacion en la familia en temas de
sexualidad.

- Escuchan las orientaciones dadas.
-Debaten sobre a qué se le llama
comunicaciéon

-Se dividen y forman los tres equipos.

-Dirige el debate

-Aclara dudas sobre las respuestas emitidas

-Desarrollan en equipos las preguntas
orientadas por el metodélogo




J | de las preguntas que se les hicieron -Caracterizan los tres tipos de familia
E -Llama la atencion sobre lo importante que es| segun el estilo de comunicacién
un ambiente de comprension y disfrute para la (familias autoritarias, familias
C | comunicacion en el sano desarrollo de los permisivas y las familias democraticas)
U miembros de la familia. -Establecen los criterios de valoracién
-Comparan las vias de comunicacion
C (comunicacion verbal y comunicacion
| no verbal)
-Elaboran los juicios acerca de la
o importancia de la comunicacion en las
N familias en temas de sexualidad.
C | -Evalua el desempefio y las opiniones dadas | -Exponen la importancia de la
o | por los promotores comunicacién en la familia en temas de
-Concluye con la frase: sexualidad
N | " La llave maestra para la comunicacion en la
T familia es el AMOR
R
O
L

2.4 Resultados de la aplicacion de las acciones met odologicas en la

practica pedagogica.

Una vez concluido el proceso de aplicacion de las acciones metodolégicas

elaboradas, con el objetivo de preparar a los promotores de salud en




contenidos de educacion sexual, se aplicaron diferentes instrumentos, la
prueba pedagdgica final (Anexol), arrojo cambios significativos en cada uno
de los indicadores evaluados, los resultados aparecen en el (Anexo 6),
obteniéndose que el 100% de los promotores de salud dominan los conceptos
de sexo, sexualidad y educacion sexual, en cuanto a su preparacion para
orientar sexualmente al resto del colectivo de docentes, se pudo determinar de
forma exitosa que el 100% de los mismos ya estaban en condiciones para
enfrentar esta tarea, de igual manera se reconocio que el 88,8% de ellos en
todo momento no educan en relacion a este tema, pues sélo se limitan a la

clase.

En relaciéon con el dominio de las causas que provocan el embarazo en la
adolescencia se comprob6 que el 100% de la muestra logr6 dominar este
indicador el cual se comportaba a un 33,3% aumentando en un 66,7%.
Indicador indispensable en los momentos actuales donde hay una tendencia al
embarazo precoz en la adolescencia, referente a las dimensiones de la
sexualidad, y la comunicacion empleada en la direccion del proceso, se
evidencia un salto cualitativo ya que se aprende a escuchar al otro, a ser
critico y receptivo ante los temas relacionados con la sexualidad y su
educaciéon. De igual forma los componentes psicoldgicos de la sexualidad
adquirieron significacion notable, al mostrar el 100% de dominio por parte de la
muestra objeto de estudio, se adquirieron los conocimientos aceptables en
cuanto el tema del aborto y la regulacion menstrual, donde el 88,8% mostré

dominio del mismo.

El VIH/SIDA resulté ser otro indicador evaluado, donde finalmente el 77,7%
conocié a profundidad este aspecto, aunque podemos destacar que existen
dificultades en los términos periodo de ventana y periodo de incubacién
importantes para el conocimiento de esta afeccion. De igual manera las vias de
transmision del VIH/SIDA fue otro indicador analizado donde el 100%

demostré dominio de las mismas por parte de los integrantes de la muestra.

También se realiz6 la observacion a clases (Anexo5) con el objetivo de
constatar si los promotores de salud aprovechan las potencialidades de los
contenidos de las diferentes asignaturas para trabajar la educaciéon sexual,

donde se corrobor6 que de un total de 9 clases visitadas aprovechaban las



oportunidades que ofrecen la relacion objetivo-contenido para abordar aspectos
relacionados con la educacion sexual en un 100%. Otro aspecto es la
utilizacién del Programa Director de Promocion y Educacién para la Salud,
determinandose que el 100% lo utilizan favorablemente. En lo concerniente a
las potencialidades del contenido de las asignaturas para el desarrollo de la
educacién sexual , el 88,8% aprovecha las mismas teniendo presente la clase
como forma fundamental para organizar este proceso, el 88,8% le da
cumplimiento en sus clases al objetivo formativo general nimero nueve del

Modelo de Secundaria Basica.

Otro instrumento aplicado fue la revisidbn de libretas de la preparacién
metodoldgica (Anexo 3) con el objetivo de constatar si los promotores de salud
aprovechan las potencialidades de los contenidos de las diferentes asignaturas
para trabajar la sexualidad (Anexo 8), donde el 86,6% tiene en cuenta el
objetivo formativo numero nueve del Modelo de Secundaria Basica para tratar
el tema de educacion sexual , el 100% tiene presente los contenidos del
Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud y un 86,6%
explotan las potencialidades que brinda el contenido de los programas de las

diferentes asignaturas para educar hacia una sexualidad responsable.

El analisis de la bibliografia consultada por los promotores de salud (Anexo 4)
resultdé ser otro instrumento que se realizd con el objetivo de constatar la
consulta bibliografica relacionada al tema de educacion sexual , arrojando
como resultados que en el mes de abril se consulto la bibliografia relacionada
con el tema en un 33,3% , de igual manera se constaté que solo el 44,4%
consulté dicha  bibliografia en el mes de mayo; sblo esta actividad la
ejecutaba un 66,6% en el mes de junio y en julio y septiembre 77,7%,
lograndose ascender en un 100% este indicador en el mes de octubre y

noviembre.

Todo lo expuesto evidencia que los promotores de salud se agenciaron del
conocimiento de forma general en relacion a la educacion sexual y su
metodologia para la puesta en practica, aunque se debe sefialar que existen
algunas insuficiencias en determinados indicadores; los promotores de salud
se encuentran preparados para orientar sexualmente a los demas docentes,

pero no lo hacen en todo momento; también se sefiala que en relacién con la



educacion sexual y reproductiva se dominan sus riesgos; pero todavia este
indicador se torna movedizo si se tiene presente que los resultados no son los
deseados, en ese sentido se ha avanzado considerablemente aunque necesita
ser reforzado en aras de subir a estadios superiores. En relacion al tema que
se investiga, resulta significativo que a pesar del tratamiento y divulgacion por
los medios de difusion masiva y la practica pedagdgica de las acciones
metodoldgicas elaboradas aun persiste desconocimiento en relacién al dominio
de las ITS y el VIH/SIDA, factor que influye en el desarrollo de la preparacion
de los promotores de salud, la dificultad persiste en un menor por ciento, lo
que demuestra que se avanzO0. Es necesario utilizar al maximo las
potencialidades que ofrecen las diferentes asignaturas para desarrollar la
educacién sexual, ya que es un indicador cuyo por ciento no logra ascender a
los niveles deseados y el Modelo de Secundaria Basica en su objetivo niumero

nueve necesita seguimiento, pues aun esté afectado.

En la investigacidn se realizé un pre-experimento que posibilitd la comparacion
de la muestra seleccionada en su estado inicial y final, permitiendo evaluar la
evolucion de la misma teniendo presente el comportamiento de las dimensiones

e indicadores relacionados con los contenidos de la educaciéon sexual.

La triangulacién fue utilizada para el analisis de las informaciones obtenidas de
la guia de observacion a los promotores de salud, la encuesta y el analisis del
producto de la actividad, asi como para determinar el nivel de significacion de

los indicadores estudiados.

CONCLUSIONES
En correspondencia con el objetivo y el problema de investigacion se arribaron

a las siguientes conclusiones:

De acuerdo con las fuentes bibliograficas consultadas se ha adoptado como
criterio que la educacion sexual debe contribuir a la formacion de individuos
libres y autbnomos, con capacidad para tomar decisiones responsables, de
convivir 'y compartir arménicamente con las demés personas de su mismo
sexo y el otro; sustentadas en sentimientos de afecto, respeto, tolerancia,

ternura e igualdad.



El estudio realizado corroboré que existen deficiencias en los promotores de
salud en cuanto a: definir la sexualidad, componentes psicolégicos y
dimensiones de la sexualidad, salud sexual y reproductiva, mitos y tabues,
relaciones interpersonales y comunicacion, ademas se da salida limitada en
clases a la educacion sexual como eje transversal y la falta de una actuacion

responsable ante la educacién sexual.

Las acciones metodoldgicas aplicadas responden a las exigencias de los
promotores de salud y permiten ampliar sus conocimientos acerca de la

educacion sexual como componente de la personalidad.

La constatacién practica de las acciones metodolégicas permitié contribuir a la
adecuada preparacion de los promotores de salud en contenidos de educacion
sexual, lo cual quedd evidenciado con la aplicacion de los diferentes
instrumentos, lograndose transformaciones en los modos de actuacion en
cada uno de ellos acorde a las exigencias actuales del Programa Director de

Promociony Educacion para la Salud.

RECOMENDACIONES
-Aplicar las acciones metodologicas a otras escuelas del municipio a partir del

diagnéstico de las necesidades de los promotores de salud para elevar la

preparacion hacia una educacién sexual.

-Enriquecer las acciones metodoldgicas sobre la base de las experiencias que

se obtengan de la aplicacion de las mismas a otras muestras.

-Organizar talleres y seminarios metodoldgicos dirigidos a la capacitacion y

preparacion de los promotores de salud en el resto de las educaciones.
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ANEXO 1
Encuesta alos promotores de salud.

Objetivo: Constatar los conocimientos y motivaciones que poseen los

promotores de salud para abordar el tema de la educacion sexual.

Promotor necesitamos de su colaboracion para la realizacion del presente

trabajo.
Muchas Gracias
Cuestionario

1. Le gustaria que le brindaran preparacion metodologica para abordar temas

de educacion sexual.

Si No Por qué

2. Mencione los ejes tematicos de la educacion sexual.
3. Enuncie los contenidos de cada uno de estos ejes tematicos.

4. Ejemplifigue como usted a través del contenido da tratamiento de esta

esfera en el desarrollo de la personalidad.

ANEXO 2



Prueba pedagdgica a los promotores de salud .

Objetivo: Constatar el conocimiento que poseen los promotores de salud sobre

la educacion sexual en Secundaria Basica.

Cuestionario.

1- ¢ Cuales son sus puntos de vista sobre las siguientes problematicas?
a)-¢,Qué es para usted sexo, sexualidad y educacion sexual?

2-¢ Entiende usted que esta preparado para orientar sexualmente a los demas

docentes?

3- Diga los momentos en qué usted lo realiza.

4-¢; Cudles son las causas que provoca el embarazo en la adolescencia?
5 -Mencione cuales son las dimensiones de la sexualidad.

6- Mencione los componentes psicolégicos de la sexualidad.

7- Haga mencion de los riesgos del aborto y la regulacion menstrual
8-¢,Qué es el SIDA?

9- Vias de transmision.

ANEXO 3

Guia para el analisis de documentos (revision de |  a libreta de preparacion

metodoldgica).



Objetivo: Constatar si los promotores de salud apr ovechan las
potencialidades de los contenidos de las diferentes asignaturas para

trabajar la sexualidad.

Grado.

Matricula.

Cantidad de docentes.

Asistencia.

Ausentes.

Aspectos a observar.

1. Se tiene en cuenta el objetivo formativo general nueve del Modelo de

Secundaria Basica para tratar el tema de educacion sexual.

2. Se tiene en cuenta los contenidos del Programa Director de Promocion y

Educacion para la Salud.

3. Se explotan las potencialidades que brinda el contenido de los programas

de las diferentes asignaturas para educar hacia una educaciéon sexual.

ANEXO 4

Guia para el andlisis de documentos (bibliografia ¢  onsultada por los

promotores de salud relacionada con el tema de edu  cacion sexual).

Objetivo: Constatar si se consulta la bibliografia relacionada con el tema

por los promotores de salud .



ANEXO 5
Guia de observacion a clases.

Objetivo: Constatar si los promotores de salud
potencialidades de los contenidos de las diferentes
Secundaria Basica para orientar la sexualidad.

Profesor.

apr ovechan las

asignaturas de la



Matricula.

Grado.

Aspectos a observar.

1. Relacion objetivo-contenido.

2. Cumplimiento del Programa de Educacién para la Salud.

3. Potencialidades que ofrece el contenido de las asignaturas para el

desarrollo de la educacion sexual.

4. Cumplimiento del objetivo formativo general

Secundaria Basica.

nueve del Modelo de

ANEXO 6
Resultados iniciales y finales de la Prueba pedagdég ica a los promotores
de salud .
Inicial Final

Preguntas Respuestas  Cantidad % Cantidad %
1. ¢ Qué es para usted sexo, | Sexo 1 11,1 |9 100
sexualidad vy educacion Sexualidad 5 222 |9 100
sexual?

Educacion S |1 11,1 |9 100




Ninguno 55,5 -
2. Entiende usted que esta|si 44 4 100
preparado para orientar A Veces 22.2 -
sexualmente a los demas
no 33,3 -
docentes.
3. Momentos en que usted|Menciona 3 0 33,3 88,8
lo realiza. mas
Menciona 2 44 .4 11,1
Ninguno 22,2 -
Menciona 3 o 33,3 100
mas
4. Causas del embarazo en Menciona 1 o 22,2 )
la adolescencia 2 causas
Ninguna 44,4 -
5. Dimensiones de la|Si 22.2 100
sexualidad algunas 22.2 3
No 55,5 -
6. Mencione los | Menciona 3 33,3 100
componentes psicolégicos de Menciona 1 o 44.4 -
la sexualidad. 2
Ninguno 22,2 -
7. Riesgos del aborto y la|Menciona 3 44,4 88,8
regulacion menstrual. Menciona 1 o 33.3 111
2 riesgos
Ninguno 22,2 -
8. ¢ Qué es el SIDA? Si 33,3 77,7
No 66,6 22,2




9. ¢ Por qué vias se transmite
el VIH?

Menciona 2 33,3 100
Menciona 1 44 4 -
ninguna 22,2 -
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ANEXO 7

Resultados iniciales y finales de la observacion

a clases visitadas.

Inicial Final
Indicadores Respuestas Cantidad % Cantidad %
1. Relaciébn objetivo | siempre 3 33,3 |9 100
contenido. A veces 4 44,4 |- -
nunca 2 22,2 |- -
2. Programa de | siempre 1 11,1 9 100
Educacion para la Salud. 1 - -~ 3 333 |- -
nunca 5 55,5 |- -
3. Potencialidades del|siempre 2 22,2 8 88,8
contenido de las
_ A veces 2 22,2 1 111
asignaturas  para el
desarrollo de la nunca 5 555 N i}
educacion sexual
4  Cumplimiento  del |siempre 2 22,2 8 88,8
objetivo formativo
general del Modelo de A veces 4 4.4 1 111
Secundaria Basica.
nunca 3 33,3 - -
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ANEXO 8

Resultados iniciales y finales del analisis de docu mentos (revision de

libretas de preparaciéon metodolégica) a los promot ores de salud.

Inicial Final
Indicador | Respuestas Cantidad |% Cantidad | %
1 Si 5 33,3 13 86,6
A veces 1 6,66 2 13,3
no 9 60,0 - -
2 Si 5 33,3 15 100
A veces 6 40,0 - -
no 4 26,6 - -
3 Si 4 26,6 13 86,6
A veces 6 40,0 2 13,3
no 5 33,3 - -
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ANEXO 9

Andlisis de documentos (resultados de la consulta a la biblioteca.)

Mes Cantidad %

de

promotores
febrero 0 -
marzo 1 11,1
abril 3 33,3
mayo 4 44 4
junio 6 66,6
julio 7 77,7
septiembre 7 77,7
octubre 9 100
noviembre 9 100

Anexo 10



Para evaluar el nivel de preparacion de los promotores de salud de Secundaria
Bésica en contenidos de la educacion sexual se tuvo en cuenta la siguiente

escala valorativa.

Dimension 1 cognitiva:

Indicador 1 Dominio de los conceptos esenciales de educacion sexual.
ALTO: Si dominan los conceptos esenciales de educacion sexual.

MEDIO: Si hacen referencia a algunos elementos de los conceptos esenciales

de educacion sexual.

BAJO: Si refieren muy pocos elementos de los conceptos esenciales de

educacion sexual.

Indicador 2. Dominan los componentes psicoldgicos de la sexualidad

ALTO: Si dominan todos los componentes psicolédgicos de la sexualidad.
MEDIO: Si dominan partes de los componentes psicologicos de la sexualidad.

BAJO : Si refieren muy pocos componentes psicologicos de la sexualidad.

Dimensién 2 Actitudinal:

Indicador 1 Actitud de asumir la preparacibn como via para adquirir

conocimientos de la educacion sexual.

ALTO: Si siempre asumen la preparacibn como via para adquirir

conocimientos de la educacion sexual.

MEDIO: Si a veces asumen la preparacibn como via para adquirir

conocimientos de la educacion sexual.

BAJO: Si no asumen la preparacion como via para adquirir conocimientos de

la educacion sexual.

Indicador 2 Actitud positiva de incidir en todas las actividades que se realizan

en su radio de accion en contenidos de educacion sexual.



ALTO: Si siempre asumen una actitud positiva de incidir en todas las
actividades que se realizan en su radio de accién en contenidos de educacién

sexual.

MEDIO: Si a veces asumen una actitud positiva de incidir en todas las
actividades que se realizan en su radio de accién en contenidos de educacion

sexual.

BAJO: Si no asumen una actitud positiva de incidir en todas las actividades

que se realizan en su radio de accién en contenidos de educacion sexual.



ANEXO 11

El Trabajo Metodologico.

TRABAJO
METODOLOGICO

Trabajo Docente
Metodolégico

_//

Trabajo Cientifico
Metodoldgico

A 4

Componente

» Diagnostico
e Sistemas de

visitas a clases
 Auto preparacio'n/'
* Preparacion
metodoldgica
¢ Reunion Metodoldgica
» Clases demostrativas
» Clases metodolégicas
* Clases abiertas
* Preparacion de la asignatura
» Taller metodoldgico
» Visita de ayuda metodoldgica.
» Control a clases.

ANEXO 12

Programa Director de Promocion y Educacioén para la Salud.



Estructura de direccion

Asesor Nacional

Asesor Provincial <

Asesor Municipal

Conocimiento

Promotor Escolar |

Docente-Estudiante
Familia-Comunidad

~>1SP.

’

N,

+Via curricular

+Via extracurricular

+ Educacion familiar

+ Educacion comunitaria

4




