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“... el profesor no ha de ser un molde donde los alumnos
echan la inteligencia y el cardcter, para salir con sus
lobanillos y jorobas, sino un guia honrado, que ensefia de
buena fe lo que hay que ver, y explica su pro lo mismo que
el de sus enemigos, para que se le fortalezca el cardcter al

alumno que es la flor que no se ha de secar...”

(Marti, J 1975:348)
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RESUMEN
El presente trabajo contiene una estrategia metodoldgica dirigida a preparar
a los metoddlogos municipales de ciencias exactas de la educacion
preuniversitaria. Se disefia con el objetivo de aplicar acciones metodolbgicas
gue los prepare para dar tratamiento a la asignatura Fisica. Es contentiva de
las diferentes formas de trabajo docente metodoldgico. La concepcién y el
disefio de las acciones se realizd a partir de las necesidades detectadas en
el diagndstico, para ello se emplearon diferentes métodos de la investigacion
educativa del nivel tedrico, empirico y matematico. Se tuvo en cuenta
ademas dos unidades del programa de décimo grado. Las bases para su
resultado positivo estan sentadas en su caracter sistémico, funcional,
integrador y dindmico. La estrategia presentada puede ser enriquecida y

ajustada a otros contextos educativos.
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INTRODUCCION

Las condiciones historicas concretas en que vive el mundo contemporaneo
marcado por los complejos procesos de cambios, transformaciones o
reajustes sociales sobre todo en el plano economico y politico, demandan
reformas en las politicas educativas. Les corresponde a los maestros y
profesores transformar la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje,
de ser capaces de integrar saberes psicopedagdgicos y socioldgicos, entre
otros, para formar estudiantes de acuerdo con las demandas y exigencias de

la sociedad para la cual se forman.

La politica educacional cubana, al calor de la Batalla de Ideas, se dirige a
garantizar la igualdad de oportunidades y posibilidades de toda la poblacion
para que pueda acceder a los servicios educacionales. Se forma a los
ciudadanos con una cultura general e integral que les permita comprender el
mundo, poseer altos valores, defender las conquistas del Socialismo y
convertir a Cuba en el pais mas culto del mundo. Ese reto constituye el
objetivo principal de la politica educacional cubana trazada por las ideas del
Comandante en Jefe Fidel Castro, que se ponen de manifiesto cuando
expresd: “vamos a multiplicar los conocimientos y la cultura de nuestra
poblacion, vamos a multiplicar las riquezas espirituales a un ritmo como

jamas se ha hecho en la historia en ningun pais” (Castro, 2000: 03).

En el contexto de la educacion preuniversitaria reiteradamente se emiten
diferentes aspiraciones que se pretenden alcanzar en la formacion de los
estudiantes. El fin de este nivel de ensefianza se dirige a “la formacion
integral del joven en su forma de sentir, pensar y actuar responsablemente
en los contextos escuela-familia-comunidad, a partir del desarrollo de una
cultura general integral, sustentada en el principio martiano estudio-trabajo,
gue garantice la participacion protagonica e incondicional en la construccion
y defensa del proyecto socialista cubano, y en la eleccion consciente de la
continuidad de estudios superiores en carreras priorizadas territorialmente”
(Ramos, 2007:3).



Para lograr ese objetivo, se debe garantizar un sistema de preparacién
docente metodoldgica dirigido a elevar, a planos cualitativamente superiores,
su preparacion profesional. Este sistema debe preverse sobre la base de una
adecuada orientacion y concepcion cientifico-metodoldgica.

En los Ultimos tiempos se acentla el interés por el tratamiento de este tema,
diversos investigadores han dirigido sus investigaciones hacia esa linea.
Entre ellos se destacan los doctores: (Fiallo 2001), (Alvarez 2001), (Perera
2000) y (Salazar 2004), entre otros. En la provincia de Sancti Spiritus han
investigado sobre la tematica, en funcion de la mejora del proceso de

formacion profesional pedagodgica las pedagogas: (Remedios y Trujillo 2007).

En sus obras fundamentan las bases teoricas para la practica de la
preparacion metodoldgica con el objetivo de incrementar la calidad de la
educacion. Sin embargo, se ha trabajado poco en cdémo preparar a los
metodologos por areas del conocimiento, especificamente, en la elaboracion
de acciones que les permitan alcanzar un modo de actuacion profesional que
garantice la preparacion de los metoddlogos municipales y de los jefes de

departamentos en las asignaturas del area que atienden.

La experiencia demuestra que hasta hoy, en la esfera educacional, la
preparacion de los metoddlogos por areas del conocimiento, se trata mas de
manera tedrica que practica en los territorios, declarada en los disefios
curriculares y documentos metodoloégicos como intencion, como aspiracion;
pero las acciones especificas para concretarlas en la actividad pedagégica
no son del todo efectivas. Existe una distancia entre el dominio de los
curriculos de todas las signaturas del area, y su ejercicio durante el

desarrollo de estos.

Por otra parte, el tratamiento metodoldgico, que es un objetivo a lograr en la
preparacion de la asignatura, afronta algunas dificultades, en el desarrollo de
acciones metodolégicas, dirigidas a la preparacion integral de los
metodologos municipales. En un estudio preliminar efectuado por el autor

sobre la preparacion de los metoddlogos de ciencias exactas del



preuniversitario y la eficiencia de su desempefio para preparar a los jefes de
departamentos en la asignatura Fisica, a partir de los resultados obtenidos
en las visitas de ayuda metodoldgica y en las especializadas y de los
resultados de investigaciones realizadas por los autores cubanos citados
anteriormente, en las cuales se aplicaron diferentes métodos y técnicas
investigativas como: la observacion a clases, encuestas, entrevistas, entre

otros, se obtuvieron como probleméticas mas representativas las siguientes:

Deficiente uso de las distintas formas y vias de preparaciéon metodoldgica: no
se realiza la rendicion de cuenta en la via de autopreparacion y no se
planifican de forma sistematica las clases metodologicas demostrativas y las

clases abiertas como formas del trabajo metodoldégico.

Carencia de acciones diferenciadoras que den respuestas a las necesidades

particulares de preparacion de los jefes de departamentos.

Insuficiente preparacion de algunos cuadros y profesores en las bases

tedricas necesarias para el tratamiento de la asignatura Fisica.

Insuficiente disefio de la preparacion de la asignatura que propicie el

intercambio de saberes entre los profesores.
No siempre es concebida la preparacion metodoldgica como un proceso.

No se trabaja sistematicamente en funcion de prestar la ayuda metodolégica

necesaria a través del asesoramiento y la demostracion.

Por estas razones se impone la necesidad de preparar a los metodélogos
municipales de preuniversitario a partir de sus necesidades reales, de
manera que adquieran un modo de actuacién consecuente con la funcién
gue desempefian. Esa preparacion debe garantizar el trabajo con las

asignaturas que conforman el &rea del conocimiento donde se desempefan.

Todo ello ha confirmado la idea de asumir la solucion de dicho inconveniente
mediante la via del trabajo cientifico investigativo, arribandose a la
formulacion del siguiente problema cientifico : ¢CoOmo favorecer la

preparacion de los metoddlogos municipales de ciencias exactas de la



educacién preuniversitaria en la asignatura Fisica en la provincia Sancti

Spiritus?

El objeto de estudio de esta investigacion lo constituye el proceso de
preparacion de los metodologos municipales de Sancti Spiritus y el campo
de accion es la preparacion metodolégica a los metodbélogos municipales de
ciencias exactas de la educacion preuniversitaria en la asignatura Fisica en

Sancti Spiritus.
Para el desarrollo de este trabajo se formulé como objetivo :

Aplicar una estrategia metodologica contentiva de acciones dirigidas a
favorecer la preparacion de los metoddélogos municipales de ciencias exactas

de la educacion preuniversitaria en la asignatura Fisica en Sancti Spiritus.
Preguntas cientificas :

¢, Cudles son los fundamentos tedricos y metodologicos que sustentan la
preparacion de los metodologos de la educacién preuniversitaria?

¢Cuél es el estado actual en que se expresa la preparacion de los
metoddlogos municipales de ciencias exactas de la educacién

preuniversitaria en la asignatura Fisica en Sancti Spiritus?

¢ Qué caracteristicas debe tener una estrategia metodolégica dirigida a
favorecer la preparacion de los metoddlogos municipales de ciencias exactas

de la educacién preuniversitaria en la asignatura Fisica?

¢ Qué efectos tendra la aplicacion de la estrategia metodolégica dirigida a
favorecer la preparacion de los metoddlogos municipales de ciencias exactas

de la educacion preuniversitaria en la asignatura Fisica en Sancti Spiritus?
Tareas de la investigacion:

Determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la

preparacion de los metodologos de la educacion preuniversitaria.



Diagnostico del estado actual en que se expresa la preparacion de los
metodologos municipales de ciencias exactas de la educacién

preuniversitaria en la asignatura Fisica en Sancti Spiritus.

Elaboracién de la estrategia metodoldgica dirigida a la preparacion de los
metoddlogos municipales de ciencias exactas de la educacién

preuniversitaria en la asignatura Fisica.

Evaluacién de los resultados de la estrategia metodoldgica dirigida a la
preparacion de los metoddélogos municipales de ciencias exactas de la

educacioén preuniversitaria en la asignatura Fisica en Sancti Spiritus.
Variable independiente : estrategia metodologica.
Conceptualizacion de la variable independiente.

Para conceptualizar la variable independiente se asume la definicion de
estrategia metodoldgica aportada por M. A. Rodriguez del Castillo y A.
Rodriguez Palacios al concebirla como “la proyeccion de un sistema de
acciones a corto, mediano y largo plazo que permite la transformacion de la
direccion del proceso de ensefanza-aprendizaje tomando como base los
meétodos y procedimientos para el logro de los objetivos determinados en un
tiempo concreto” (Rodriguez y Rodriguez, A; 2005: 27)

Variable dependiente : nivel de preparacion de los metoddlogos municipales
de ciencias exactas de la educacion preuniversitaria en la asignatura Fisica

en Sancti Spiritus.

A criterio del autor se define como nivel de preparacién de los metodélogos
municipales de ciencias exactas de la educacion preuniversitaria en la
asignatura Fisica en Sancti Spiritus al nivel alcanzado en el dominio y
aplicacion de los elementos que forman el plan de trabajo metodologico, de
las caracteristicas de la asignatura en el nivel, de los objetivos minimos
esenciales, de los contenidos y de su metodologia teniendo en cuenta las
diferentes formas de trabajo metodoldgico que puede utilizar para demostrar

a los jefes de departamentos como se trabajan en 10mo grado.



Para la evaluacion de la variable dependiente se tuvieron en cuenta las

dimensiones e indicadores siguientes:
Dimension |I: Cognitiva.

Conocimiento de las caracteristicas de la asignatura Fisica como ciencia

integrada al departamento de ciencias exactas.

Dominio de los contenidos y de la metodologia de la Fisica en 10mo grado.
Dominio de las diferentes formas del trabajo docente-metodolégico.
Dimension Il : Procedimental.

2.1 Nivel de desempefio para integrar la asignatura Fisica a las diferentes

acciones metodolégicas del departamento de ciencias exactas.
2.2 Concepcion del plan de trabajo metodoldgico.

Los fundamentos metodologicos que guian la investigacion son los
postulados del método dialéctico materialista e histérico de la filosofia
marxista leninista, particularmente se le da especial interés a las exigencias
implicitas en los principios del partidismo, el historicismo y el analisis

multilateral, sistémico y logico del objeto de estudio.

En virtud de poder recoger una informacion objetiva, exacta y ordenada
sobre los indicadores establecidos y realizar el procesamiento de la misma
se seleccionan los métodos y técnicas que se estiman mas convenientes

para el logro del objetivo y las posibilidades del autor.
Del nivel teorico

Analisis y sintesis: para examinar y clasificar el contenido consultado en
general, desde diferentes perspectivas, relacionados con la preparacion
metodoldgica, en particular la que se desarrolla a metoddlogos y jefes de
departamentos de ciencias exactas; ademas sirven para el estudio de los
factores y circunstancias inherentes a cada uno de los niveles de estructura
donde interactian los sujetos, asi como de las interconexiones que se

establecen entre esos niveles y la articulacion que debe existir entre ellas.



Induccion y deduccion : para determinar los elementos comunes a partir del
diagndstico de cada sujeto de la muestra seleccionada, derivar las
generalidades e inferencias que manifiestan la situacién existente en cuanto
al nivel de preparacion en la asignatura Fisica; asimismo, articular los
elementos que caracterizan la realidad del objeto de estudio con los

referentes tedricos tratados.

Andlisis historico y logico : para comprender la preparacion como parte del
trabajo metodoldgico, asi como el tratamiento a la asignatura Fisica en la
educacién preuniversitaria, segun los momentos que marcan pautas en la

dinamica de su desarrollo y cambios ocurridos.
Del nivel empirico

Entrevista a los metodologos municipales: para constatar los
conocimientos que estos tienen sobre la asignatura Fisica, los contenidos y
los objetivos y el tratamiento metodologico que debe darsele desde las

diferentes formas de trabajo metodologico.

Andlisis de documentos: para recopilar los fundamentos teoricos y
metodoldgicos del tema de investigacion, determinar las posibilidades que
ofrecen los documentos normativos de la asignatura para adquirir
conocimientos, asi como para valorar las posibilidades que tienen para
desarrollar el trabajo metodologico desde la funcibn de metoddlogos

municipales.

Observacion cientifica:  para comprobar los modos de actuacion de los
metodologos en la direccion del trabajo metodoldgico de la asignatura
Fisica.

Andlisis del producto de la actividad: para evaluar el dominio en contenido
y metodologia, asi como el desempefio de los metodologos al realizar las

diferentes formas de trabajo metodoldgico en el tratamiento a la asignatura

Fisica en el décimo grado de la educacion preuniversitaria.



Experimento pedagdgico : en la modalidad de disefio pre-experimental. Se
considera el método fundamental y la variante mas comoda para conocer,
provocar, comprobar e interpretar las modificaciones en los sujetos a partir
de la propuesta de solucion. Cuenta de tres momentos fundamentales:
diagnostico inicial (pretest), implementacion de la propuesta de cambio con
algunos controles parciales y se vuelve a registrar la variable dependiente
(postest) mediante la evaluacion final a fin de confrontar ambos estados para
poder determinar los niveles de cambio y evolucion ocurridos en los sujetos

seleccionados.
Del nivel matematico-estadistico:

Andlisis porcentual: para analizar los datos recogidos en los diferentes

instrumentos aplicados y presentar la informacion obtenida a partir de ellos.

Estadistica descriptiva: en el procesamiento y analisis de los datos (tablas
de distribucion de frecuencias) para organizar la informacién obtenida de la
preparacion de los metoddlogos de ciencias exactas en la preparacion de la
asignatura Fisica, antes y después de aplicar las acciones de la estrategia

metodoldgica.

La poblacion coincide con la muestra, que estd conformada por 5
metodologos y 3 jefes de departamentos que desarrollan la preparacion
metodoldgica de la asignatura Fisica en los municipios de la provincia de
Sancti Spiritus; se considera una muestra no probabilistica porque se
escogen a todos con caracter intencional, ya que ellos son los homdlogos
municipales sobre el cual ejerce su influencia el autor de la tesis. Estos
sujetos poseen caracteristicas similares en cuanto a aflos de experiencia,
estabilidad en la funciébn que desempefan, ademas todos son especialistas

en la asignatura Matematica.

Contribucién practica: el documento contentivo de acciones metodoldgicas
para contribuir a la preparacion de los metodélogos municipales de ciencias

exactas de la educacion preuniversitaria en la asignatura Fisica.



La novedad cientifica : radica en el disefio de acciones metodoldgicas que
preparan a los metoddélogos municipales de ciencias exactas de la educacion
preuniversitaria en la asignatura Fisica, que los orientan hacia la preparacion
gue deben ofrecer a los jefes de departamentos en correspondencia con las
transformaciones actuales. La idea es considerada original; puesto que da
respuesta a una de las direcciones fundamentales del proceso de

transformacion que se opera en el modelo actual de la escuela cubana.

El trabajo se estructura en dos capitulos. El capitulo | recoge los
fundamentos tedricos y metodologicos. Se estructurd en tres epigrafes con
sus respectivos sub-epigrafes, en los cuales se abordé de manera general la
esencia del trabajo metodolégico, asi como la preparacion de los
metodologos municipales de ciencias exactas en funcién de la adecuada
preparacion que deben tener para revertirla en las estructuras de direccion
de las escuelas. En el capitulo Il se presenta la estrategia metodolégica
estructurada en tres epigrafes con sus sub-epigrafes donde se resefia el
disefio experimental empleado, las acciones metodoldgicas y los resultados
en tres etapas del pre- experimento. Ademas consta de conclusiones,

recomendaciones y el cuerpo de anexos.



DESARROLLO

CAPITULO I: FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS AC ERCA
DE LA PREPARACION DE LOS METODOLOGOS DE CIENCIAS EX ACTAS
PARA DIRIGIR LA PREPARACION DE LA ASIGNATURA FiSICA EN LA
EDUCACION PREUNIVERSITARIA.

1.1- El metoddlogo, principal responsable de la pre paracion

metodoldgica. Sus funciones.

El hombre, a través de la historia, ha devenido como ser social y artifice del
desarrollo, es quien ha transmitido las experiencias y los conocimientos de
una generacion a otra mediante el lenguaje oral y escrito, hecho este que
hunde sus raices en el surgimiento de la educacion. En sus inicios el proceso
de educacién era espontaneo y desorganizado, pero con el transcurso de los
afos y con la evolucién de la sociedad, las formas de educar se fueron

transformando y adquirieron un caracter organizado y sistemético.

La organizacion de la ensefianza incluye las instituciones, directivos y formas
de organizacion del proceso. Es en los centros donde se instrumenta el
trabajo de los directivos y entre ellos el de los metodologos. En ese espacio
enfatiza las relaciones con las escuela, en cémo puede y debe desarrollar
sus tareas, teniendo en cuenta que el director, los jefes de departamentos y
los profesores constituyen la unidad basica de todo el Sistema Nacional de
Educacion en que se concreta y realiza el trabajo profesores educativo con

los estudiantes.

Desde la década del 70 se definen las funciones generales basicas que todo
metodologo debe desarrollar. Con posteridad en el Seminario Nacional para
dirigentes de febrero de 1980 se exponen los requisitos indispensables que
deben conocer los mismos y se refiere, entre otras cosas, al dominio de los
programas, libros de texto, orientaciones metodoldgicas, sistemas de

evaluacion y documentos oficiales del Ministerio de Educacion.



El 23 de diciembre de 1985 se pone en vigencia por el Ministerio de
Educacion el documento Reglamentaciones y procedimientos para el trabajo
con los cuadros con la finalidad de poder aplicar correctamente su contenido
en la practica, acorde con la politica de formacién, solucién, ubicacion,
promocion y preparacion de cuadros trazada por el Partido y el Estado, y

definen como contenido de trabajo del metoddlogo el siguiente:

Orientar, supervisar, controlar y evaluar en coordinacion con los directores de

los centros a los profesores de su asignatura.

Organizar la preparacion metodolégica que requieren los profesores para que
corresponda con los resultados del diagnéstico y se pueda dirigir

eficientemente el aprendizaje.

Realizar visitas a reuniones y despachos que les permitan dirigir y controlar
la marcha del trabajo de su asignatura e informar al director municipal y al
jefe de departamento sobre el estado en que se encuentran proponiendo las

medidas a adoptar.

Desarrollar sistematicamente actividades técnicas metodoldgicas de su

asignatura.

Prestar especial atencion al desarrollo de su asignatura en los centros de
referencia y tomar las medidas para extender los resultados al resto de los

centros.

Orientar y controlar el sistema de formacién practica-profesores asi como el
trabajo de formacién vocacional para el ingreso a carreras pedagdgicas y el

movimiento de monitores.

En el afio 1992 se consolida la labor del metoddlogo y se busca el
perfeccionamiento del trabajo educativo en los centros. Para ello debian
desarrollar una labor permanente y sistematica que fortalezca y eleve el nivel
metodolégico de los profesores. Se hace énfasis en esta etapa, en la
erradicacion del trabajo metodolégico toda manifestacion de formalismo y

esquematismo, para lo que fue necesario renovar los métodos de direccion y



organizacion y las formas de realizar las acciones metodoldgicas, con el fin
de aprovechar en toda su potencialidad la capacidad creadora de los

maestros y profesores.

Desde el trabajo metodologico, tal como se aprecia anteriormente, se
garantiza la preparacién constante y actualizacion del personal docente. La
preparacion de los cuadros y metoddlogos constituye un proceso complejo y
multidisciplinario que debe realizarse, por una parte, en relaciébn con las
exigencias del momento a nivel macro, tanto sociales, politicas, culturales
como las del sector que representa; y por otra, en correspondencia con las
necesidades y condiciones existentes en cada contexto y por dltimo las

caracteristicas y las necesidades individuales de cada persona.

La preparacion es un término cuya significado mas frecuente se refiere a
prevenir, disponer y arreglar una cosa para que sirva a un efecto; si bien en
el ambito educacional alcanza una importancia especial que le permite
ocupar un lugar necesario y priorizado para lograr las transformaciones que
de manera continua tienen lugar en el sector. Debe tener un caracter integral
gue garantice no solo la adquisicién de conocimientos; sino la aplicacion de
procedimientos metodologicos, psicopedagdgicos (instructivos, educativos,
de orientacidbn e intervencion) y practicos que aseguren la formacion,
consolidacién o modificacion y desarrollo de procesos, estados, cualidades,
habilidades pedagogicas, unido a otros recursos de su personalidad que le
permiten al metoddlogo emplear plenamente y de forma adecuada sus

posibilidades psiquicas, sociales y profesionales.

Tal como se puede apreciar esta preparacion integral abarca el desarrollo de
los procesos cognitivo-motivacional, afectivo-emocional y volitivo que le
permitan una actuacion adecuada, coherente y demostrativa de un
rendimiento optimo en el quehacer educativo ante los retos que generan las
transformaciones actuales para poder controlar la actividad y actuacion de

sus subordinados y al mismo tiempo para la direccibn del proceso de



preparacion de estos como los maximos responsables en la conduccién de la

formacion ciudadana.

La realizacion de toda actividad metodoldgica esta encaminada a que el
personal docente graduado y en formacién, domine los contenidos y la
didactica de las asignaturas, especialidades o areas de desarrollo que
imparten, asi como la labor educativa y logren satisfacer las exigencias

siguientes:

Elevar la calidad del trabajo educativo y del proceso pedagdgico mediante el
perfeccionamiento constante de su labor profesional para que todos los

educandos alcancen los objetivos.

Lograr la preparacion en la practica, de manera sistémica y sistematica, de
todos los dirigentes, metodélogos integrales, profesores graduados y en

formacion.

Perfeccionar el desempefio profesional creativo sobre la base de actuaciones
éticas en correspondencia con la tradicion pedagogica cubana y la cultura

universal.

En consecuencia, se define que los metoddlogos son “funcionarios del
Estado que se subordinan a directores y Jefes de Educacion en el nivel
nacional, provincial y municipal y responden por la calidad de la direccién del
proceso pedagdgico en las instituciones educativas, de acuerdo al tipo de
educacion” (R/M 119, 2008:22)

Es por ello que desde la instancia superior se trazan las funciones que deben

cumplir. Dentro de ellas se encuentran las siguientes:

Garantizar el nivel politico-ideoldgico, pedagoégico, metodoldgico y cientifico

de los directores de las instituciones educativas y del personal profesores.

Ofrecer preparacion, visitas de ayuda metodoldgicas, seminarios y talleres
demostrativos a los directivos y personal profesores de las instituciones

educativas.



Prestar apoyo permanente a los profesores, sobre todo, a los que estan en
formacion, en coordinacion con los colaboradores y jefes de departamentos
en funcién de la preparacion de las clases y para elevar el dominio en el

contenido y su didactica.

Garantizar la planificacién, ejecucion y control del trabajo profesores
metodoldgico y cientifico metodoldgico en las instituciones educativas.

Ofrecer asesoramiento metodolégico a los tutores en relaciébn con las
funciones metodoldgicas que estos realizan. (MINED, 2008:23)

En tal sentido es imprescindible que el metoddlogo esté bien preparado para
gue pueda cumplir sus funciones, por lo que debe estudiar profundamente
los principales documentos que rigen el proceso profesores. El contenido de

estos le dara la informacion necesaria para orientar su trabajo.

El metoddlogo debe superarse sistematicamente para enfrentar
eficientemente su responsabilidad. La autopreparacion es fundamental
porque se enfila hacia la adquisicion, ampliacion y perfeccionamiento
continuo de los conocimientos y habilidades, basicos y especializados, como
resultado de la orientacion y de las necesidades de prepararse para lograr un

mejor desempeiio profesional.

Su desempefio profesional se revierte en la planificacion, control y
supervision del trabajo metodolégico. Previo a ello debe analizar los
problemas y seleccionar, entre las vias de trabajo metodolégico, las mas
adecuadas para darle solucion.

El andlisis del problema lleva a la planificacion del trabajo metodolégico. El
metodologo, al planificar su trabajo, tiene que partir del plan general
aprobado, que determina las tareas centrales a realizar por el colectivo.

Debera incluir, ademas, con caracter priorizado, aquellas tareas especificas

necesarias para el cumplimiento de sus funciones por lo que, al planificarlas,

se tendra en cuenta lo siguiente:



la extensién o caracter de los problemas, es decir, si son comunes a todas

las escuelas, maestros, o si se limitan a un tipo de centro, 0 una u otra

asignatura;

la seleccién del contenido de la tematica a desarrollar de acuerdo con el

analisis antes realizado;

la seleccidn de las formas o vias para dar solucion al problema planteado;

los plazos para la realizacion del trabajo;

los procedimientos de control que utilizard. (MINED., 1997:48)

Teniendo en cuenta estos criterios se elaborara el plan anual, del cual se
desglosaran las tareas que corresponden al plan de trabajo mensual, lo que
no excluye la atencion inmediata a tareas derivadas de situaciones que se

presentan en determinado momento y que exigen una solucion consecuente.

Todo ello va dirigido a lograr una mejor preparacion de los profesores que
son los maximos responsables de dirigir el proceso de ensefianza
aprendizaje. El trabajo metodolégico constituye la via de preparacion mas
eficiente que garantiza la calidad en el aprendizaje de las asignaturas del

plan de estudio en todos los niveles de ensefanza.

1.1.1- Eltrabajo metodoldgico como via de prepara  cion para directivos y

profesores.

A partir del triunfo de la Revolucidn el 1 de enero de 1959, la educacion en
Cuba inicia un proceso ininterrumpido de transformaciones que va desde la
Camparfa de Alfabetizacion (1961) hasta la Tercera Revolucion Educacional
gue tiene lugar en estos momentos. En la década del 70 se pone en marcha
el Plan de Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion que trae
consigo la necesidad de preparar a los profesores para enfrentar los
programas con nuevos métodos de trabajo. Surge entonces, como via para

lograr esta preparacion, el trabajo metodoldgico.

El tema del trabajo metodologico es tratado por diferentes pedagogos e

investigadores quienes lo conceptualizan de diversas formas. Con la



introduccion del nuevo Reglamento Metodoldgico de 2008 se precisa como:
“El sistema de actividades que de forma permanente, sistémica y sistematica
se disefa, ejecuta y controla en los diferentes niveles y tipos de educacion,
con el objetivo de garantizar la preparacion politico-ideologica, pedagogico-
metodoldgica y cientifica de los profesores graduados y en formacién
mediante las direcciones profesores metodologica y cientifico metodologica,

dirigidas a la conduccidn eficiente del proceso pedagdégico. (MINED, 2008:2)

El término trabajo metodolégico, se tomo de la pedagogia soviética y
alemana cuando se inicio el proceso de perfeccionamiento de la educacion;
sin embargo, su contenido se ha ido conformando, a partir de lo mejor del
acervo cultural y pedagoégico de los antecesores de la pedagogia cubana
actual, de la experiencia de la practica escolar y del desarrollo alcanzado por

las Ciencias de la Educacion.

Las transformaciones ocurridas en la educacion en Cuba a partir de enero de
1959 han contribuido al desarrollo de un enfoque creador en el trabajo
metodoldgico, enriquecido en la préactica e impregnado de iniciativas y

aportes encaminados a lograr una mayor calidad en la labor educacional.

Tratando de enmarcar en el tiempo el origen del término trabajo
metodoldgico, se hace referencia a la intervencion del Comandante en Jefe
Fidel Castro, durante la inauguracion del curso escolar 1973-1974, donde

expreso:

“El éxito del Plan de Perfeccionamiento del Sistema depende de la cuidadosa
elaboracion de los materiales cientificos, segun la nueva organizacion del
proceso profesores educativo, del control y evaluacién sisteméatico del
desarrollo de los nuevos planes, programas, métodos, medios, textos y
normas de organizacion e inspeccion estudiantes, del efectivo aseguramiento
de la base material de vida y de estudio, pero muy especialmente, de las
medidas que tomemos para organizar la idonea preparacion de los actuales
maestros y profesores —que pasan de 150 mil- y del mejoramiento de la red

de informacion del personal profesores, de modo que se garantice para el



futuro la preparacion de los cuadros politicos- metod6logos municipales del
pais”. (MINED, 1974: 15).

Es en este contexto donde se comienza a emplear en Cuba el término
trabajo metodolégico como actividad encaminada a superar la calificacion
profesional de los maestros, profesores, dirigentes de los centros y
metodologos de las distintas instancias, para garantizar el cumplimiento de
las tareas planteadas ante el sistema de educacién, en una etapa de su

desarrollo.

El tema del trabajo metodoldogico ha sido tratado por pedagogos e
investigadores que lo han conceptualizado de diversas formas. En el
Seminario Nacional a dirigentes, metoddlogos e inspectores de las
direcciones provinciales y municipales, documentos normativos Yy
metodoldgicos se define como: “...la actividad paulatina encaminada a
superar la calificacion profesional de los maestros, profesores, dirigentes de
los centros y metodologos municipales para alcanzar el objetivo de garantizar
el cumplimiento de las tareas planteadas ante el sistema de educacion en
una etapa dada de su desarrollo.” (MINED, 1977:279)

Se retoma este término en 1979, y se define: “trabajo metodoldgico en la
escuela lo constituyen las actividades encaminadas a perfeccionar la
preparacion del personal profesores, a la elevacion de su calificacion y
maestria en los aspectos politico ideoldgico, cientifico tedrico y pedagdgico
metodoldgico; asi como las relacionadas con la aplicacion practica de los
métodos y procedimientos mas efectivos de la ensefianza y la educacion que
garanticen la calidad de los resultados del proceso profesores educativo”( en
la R/M 300 MINED, 1979:18)

Aflos mas tarde aparece asi descrito: “el trabajo metodologico es, por su
propia esencia, un trabajo creador, que exige el perfeccionamiento de
dirigentes y técnicos para que puedan con su accion directa elevar el nivel de
preparacion del personal profesores y proporcionarle conocimientos

multilaterales profundos que se renueven constantemente y perfeccionen su



maestria pedagodgica” (...) lo constituyen todas las actividades intelectuales,
tedricas, practicas, que tienen como objetivo la elevacion de la eficiencia de
la ensefianza y la educacion lo que significa lograr la elevacion del nivel
politico-ideoldgico, cientifico-tedrico y pedagdgico-metodologico del personal
profesores” (MINED, 1980:74)

Se precisa en el VIlII Seminario Nacional a dirigentes, metodélogos e
inspectores de las direcciones provinciales y municipales que: “es la actividad
sistematica y permanente de los metoddlogos municipales encaminada a
mantener y elevar la calidad del proceso profesores educativo, a través del
incremento de la maestria pedagodgica de los cuadros cientifico pedagdgicos
(MINED, 1984:86)

El ministro de educacién superior en el afio 1986 expresa que el trabajo
metodoldgico se caracteriza por...” actividades que realizan los metodélogos
municipales para mejorar o perfeccionar el desarrollo del proceso profesores-
educativo. Esto se manifiesta, entre otros aspectos, en el incremento de la
maestria pedagodgica de los cuadros cientifico-pedagogico y el desarrollo o
confeccién de los medios de ensefianza y demas aspectos que asegura el
proceso profesores-educativo” (Alegret, 1986:41)

En la R/M 269/91 se declara que: “... es el que dirige el proceso profesores
educativo que se desarrolla, con el objetivo de garantizar el cumplimiento de
las exigencias y necesidades de nuestra sociedad en la formacién
profesional. Con el que se concreta la calidad del proceso profesores
educativo, la preparacion de los profesores y la elaboracion de los medios de
ensefianza.”(MINED, 1991:12)

Como “una via fundamental para elevar la calidad del proceso profesores
educativo y ayudar a los metoddlogos municipales a su preparacion en la
realizacion de actividades colectivas y con el apoyo de los niveles superiores
de educacion” aparece en la R/M 80/93 Trabajo Metodologico Educacion
Media Superior. (MINED, 1993:15)



En la R/M 95/94 “Trabajo Metodolégico Educacion Media Superior” se
explicita el trabajo metodolégico como “una accidn preventiva, una via
decisiva para elevar progresivamente la calidad del proceso profesores-
educativo y contribuir a la preparacion de los metoddlogos municipales.”
(MINED, 1994:19)

A partir del afio 1999, en la Resolucion 85/99 “Precisiones para el desarrollo
del trabajo metodolégico en el Ministerio de Educacion” el trabajo
metodoldgico cobra mas fuerza y se define como : “el sistema de actividades
gue de forma permanente se ejecuta con y por los metodélogos municipales
en los diferentes niveles de educacion, con el objetivo de elevar su
preparacion politico-ideologica, pedagodgica-metodoldgica y cientifica para
garantizar las transformaciones dirigidas a la ejecucion eficiente del proceso
profesores educativo, y que en combinacion con las diferentes formas de la
preparacion profesional y postgraduada permitan alcanzar la idoneidad de
los cuadros y del personal profesores.”(MINED, 1999:25)

En la Carta Circular 01/2000 se puntualiza que “el trabajo metodolégico es el
conjunto de acciones que se desarrollan para lograr la preparacion del
personal profesores, controlar su autopreparacion y colectivamente elevar la
calidad de la clase. Se disefia en cada escuela, en correspondencia con el
diagnostico realizado a cada profesor. Su efectividad se controla mediante la
participacion directa de los dirigentes y metoddlogos de las direcciones
municipales y provinciales de educacion y de la Universidad de Ciencias
Pedagogicas.”(MINED, 2000:2)

Como resultado de una investigacion llevada a cabo por el Instituto Central
de Ciencias Pedagodgicas (ICCP), en la cual se propone el Modelo del
Preuniversitario, se hace énfasis en la realizacion e importancia del trabajo

metodolégico como el conjunto de actividades que utilizando vias
cientificas, se disefian, ejecutan y valoran con el objetivo de propiciar el
perfeccionamiento del desempefio profesional del personal pedagdgico, en

funcion de optimizar el proceso profesores educativo, dentro de las



posibilidades concretas de un colectivo pedagdgico o metodoldgico de un

centro, de un municipio, provincia o nacion” (ICCP, 2003:22)

Otros autores, del ambito internacional también se han referido a este tema.
Expresan que “el trabajo metodolégico significa realizar planificaciones
participativas a base de diagnésticos e involucrar las diferentes perspectivas
de género; lograr una comunicacion transparente entre los actores de
desarrollo y manejar en el camino los posibles conflictos; adaptar las
actividades de capacitacion y asesoria a las necesidades y experiencias de
los grupos meta; monitorear y sistematizar estos procesos para aprender de
ellos; y finalmente, coordinar y gestionar el trabajo en contextos

organizacionales”. (Grundmann, Gesa y Joachim Stahl, 2005:3)

Todo lo anteriormente expuesto forma parte de las funciones de los directivos
y dentro de ellos los metoddlogos. Las transformaciones actuales en la
ensefianza preuniversitaria retoma en su estructura el trabajo por areas del
conocimiento. Para dirigirlo acertadamente reaparecen los metoddlogos por

areas del conocimiento.
1.2- Las funciones del metodologo por areas del con  ocimiento.

Los conocimientos de las ciencias exactas que se imparten en
preuniversitario se caracterizan por la rigurosidad en su estructura légica. Es
por ello que juega un papel fundamental, la funcion del profesor en la
organizacion y estructuracion del contenido. De ahi que adquiera una gran
significacion que desde su autopreparacion establezca los elementos
esenciales del contenido dentro de cada asignatura de la cual es

responsable.

El jefe de departamento y el metoddlogo, en su desempefio de la practica
profesional pedagdgica, deben cumplir cabalmente con sus funciones. Un
papel fundamental en esto le corresponde al trabajo metodoldgico, puesto
que constituye la via fundamental de preparacion para alcanzar la

apropiacion del modo de actuacion profesional.



Afirman Mesa Carpio, N y Salvador Jiménez, R. L que el trabajo
metodoldgico en el departamento docente de la institucidn preuniversitaria
“es un proceso de interaccion entre profesores, entre estos y el contenido de
las Ciencias de la Educacion y de las asignaturas que desarrollan, proceso
gue tiene lugar en la actividad, con el empleo de diferentes métodos, medios
y formas que contribuyen a la preparacion del profesores para el desempefio
de las funciones profesionales, en los diferentes contextos de actuacion
profesional” (Mesa y Salvador, 2007:23)

El trabajo metodolégico no es espontaneo, es una actividad planificada y
dinamica. Entre sus elementos predominantes se encuentran: el diagnéstico,
la demostracion, el debate cientifico, el control y la evaluacion. Debe
concebirse en forma de sistema lo cual estara definido por los objetivos a
alcanzar y la articulacion entre los distintos tipos de actividades

metodoldgicas que se ejecuten para darle cumplimiento.

Desde el trabajo metodolégico, tal como se aprecia anteriormente, se
garantiza la preparacion constante y actualizacion del personal docente. La
preparacion de los cuadros y metoddlogos constituye un proceso complejo y
multidisciplinario que debe realizarse, por una parte, en relaciébn con las
exigencias del momento a nivel macro, tanto sociales, politicas, culturales
como las del sector que representa; y por otra, en correspondencia con las
necesidades y condiciones existentes en cada contexto y por ultimo, las

caracteristicas y las necesidades individuales de cada persona.

La preparacion es un término cuya significado mas frecuente se refiere a
prevenir, disponer y arreglar una cosa para que sirva a un efecto. En el
ambito educacional alcanza una importancia especial que le permite ocupar
un lugar necesario y priorizado para lograr las transformaciones que de

manera continua tienen lugar en el sector.

La preparacion debe tener un caracter integral que garantice no solo la
adquisicion de conocimientos sino la aplicacion de procedimientos

metodoldgicos, psicopedagdgicos (instructivos, educativos, de orientacion e



intervencion) y practicos que aseguren la formacion, consolidacion o
modificacion y desarrollo de procesos, estados, cualidades, habilidades
pedagdgicas, unido a otros recursos de su personalidad. Todo ello le permite
al metodologo emplear plenamente y de forma adecuada sus posibilidades

psiquicas, sociales y profesionales.

Tal como se puede apreciar esta preparacion integral abarca el desarrollo de
los procesos cognitivo-motivacional, afectivo-emocional y volitivo que le
permitan una actuacion adecuada, coherente y demostrativa de un
rendimiento optimo en el quehacer educativo ante los retos que generan las
transformaciones actuales para poder controlar la actividad y actuacion de
sus subordinados y al mismo tiempo para la direccion del proceso de
preparacion de estos como los maximos responsables en la conduccién de la

formacion ciudadana.

La realizacion de toda actividad metodologica esta encaminada a que el
personal docente graduado y en formacién, domine los contenidos y la
didactica de las asignaturas, especialidades o areas de desarrollo que
imparten, asi como la labor educativa y logren satisfacer las exigencias

siguientes:

Elevar la calidad del trabajo educativo y del proceso pedagdgico mediante el
perfeccionamiento constante de su labor profesional para que todos los

educandos alcancen los objetivos.

Lograr la preparacion en la practica, de manera sistémica y sistematica, de
todos los dirigentes, metodélogos integrales, profesores graduados y en

formacion.

Perfeccionar el desempefio profesional creativo sobre la base de actuaciones
éticas en correspondencia con la tradicion pedagodgica cubana y la cultura

universal.

Las lineas y objetivos del trabajo metodologico se determinan desde el
Consejo de Direccion Integrado, a partir de los objetivos priorizados

relacionados con el proceso pedagdgico y las precisiones de cada educacion



para el curso escolar, el modelo de escuela, los resultados del proceso
pedagogico, el diagnostico del nivel inicial en que se encuentra el colectivo al

gue esta dirigido y las metas precisadas en el convenio colectivo de trabajo.

El contenido del trabajo metodoldgico, en cualquier nivel, se orienta a lograr
la integralidad del proceso pedagdgico, teniendo en cuenta que el educando
debe recibir de forma integrada, por medio de las actividades programadas,
independientes, docentes y extradocentes, las influencias positivas que
incidan en la formacion de su personalidad, lo que ante todo se refleja en la
proyeccion politica e ideoldgica de todas las actividades. En correspondencia

con lo anterior el trabajo metodolégico abarca fundamentalmente:

La orientacion cultural e ideolégica del contenido, lo que significa revelar el
potencial de ideas e influencias educativas basadas en la tradicion de la
pedagogia cubana y cultura universal que las asignaturas, areas de
desarrollo y otras formas del proceso educativo aportan para la formacion
integral en los educandos, asi como en su preparacion para la defensa. La
planificacion de las actividades metodologicas dirigidas a este fin y el debate
politico en el seno de los departamentos, grados, ciclos y grupos tienen la
mayor prioridad. En la Universidad de Ciencias Pedagdgicas y en las Sedes
Pedagogicas esto es considerado, ademas, como un elemento esencial del

caracter profesional.

El dominio del contenido de los programas, los métodos y procedimientos
gue permitan la direccion eficaz del aprendizaje, el desarrollo de habilidades
y la formacién de los educandos, a partir del sistema de medios de
ensefianza con énfasis en los libros de texto, los cuadernos de trabajo, los
textos martianos, las videoclases, teleclases y el software educativo para

vencer los objetivos de los programas, el grado o afio.

La concrecion de los programas directores a partir del contenido de las
diferentes asignaturas o areas de desarrollo para determinar la contribucion
gue cada una realiza en la apropiacion o consolidacion de determinados

conocimientos, habilidades y procedimientos, desarrollo de la creatividad,



con jerarquia en el programa director para el reforzamiento de la educacion

en valores que garantizan la formacion integral de los educandos.

Los nexos interdisciplinarios entre las asignaturas, asi como entre las areas
de desarrollo que se integran en un departamentos, destacando los que
contribuyen decisivamente a las vertientes principales del trabajo educativo,
es decir, la formacion patridtica y ciudadana, la formacion de valores y la

formacion laboral y por la cultura econémica.

La preparacion para la ejecucion del trabajo preventivo a partir del dominio
del diagnostico integral del educando y su familia, de un adecuado
funcionamiento del Consejo de Circulo y de Escuela que permita el trabajo

diferenciado y un desarrollo integral de la personalidad del educando.

La Resolucién Ministerial 19/08 precisa: “Para el desarrollo de buenas clases

frontales, video clases y teleclases se debe garantizar lo siguiente:
a) La organizacion del proceso pedagogico

La orientacion hacia los objetivos y la proyeccion de la clase, a partir del
dominio de la caracterizacion integral de sus estudiantes y el disefio de

actividades diferenciadas.
El dominio del contenido y de los métodos de direccion del aprendizaje.

Utilizacion eficiente de los medios de ensefianza concebidos como sistema,
con énfasis en el libro de texto, los textos martianos, la television, el video y

la computacion.

Un adecuado enfoque politico e ideoldgico acorde con la politica del Partido

Comunista de Cuba.
La orientacion y control del estudio independiente de los estudiantes.

El dominio de la lengua materna al establecer la comunicacién con los
estudiantes.

Que los educandos demuestren dominio de:



Los conceptos esenciales en correspondencia con los niveles de asimilaciéon

tratados.

Los contenidos del libro de texto que correspondia estudiar para la clase y el

desarrollo de los ejercicios.

La orientacion de la tarea que tendran que resolver para la préxima clase, asi
como los criterios y el momento en que el maestro se los va a comprobar. (
MINED, 2008:8)

El trabajo metodolégico que realiza el metodélogo municipal es de forma
individual y colectiva. La individual es la labor de autopreparaciéon que realiza
el profesor en el contenido, la didactica y los aspectos psicopedagdgicos
requeridos para el desempefio de su labor docente y educativa. Esta
autopreparacion, orientada, planificada y controlada por el jefe inmediato
superior, es la base de la cultura general del personal profesores y premisa
fundamental para que resulte efectivo el trabajo metodolégico que se realiza
de forma colectiva, lo cual requiere de esfuerzo personal y dedicacion
permanente. El tiempo que se dedique a esta actividad esta en dependencia
de la experiencia de los profesores, de su nivel de preparacion y de las
necesidades concretas para el desarrollo de una buena clase y de

actividades con calidad.

El trabajo metodoldgico que se realiza de forma colectiva, tiene como rasgo
esencial el enfoque en sistema y se lleva a cabo por medio de las distintas
vias del trabajo metodolégico. De acuerdo con lo orientado en el nuevo
Reglamento de Trabajo Metodolégico se precisan las direcciones

fundamentales:
Docente-metodoldgica.
Cientifico-metodologica (MINED, 2008:11)

Estas dos direcciones estan estrechamente vinculadas entre si y en la
gestion del trabajo metodologico deben integrarse como sistema, en

respuesta a los objetivos propuestos. Para mejorar el proceso pedagogico



se organiza el trabajo docente-metodoldgico. Este se basa,
fundamentalmente, en la preparacion didactica que poseen los maestros y
profesores, en el dominio de los objetivos del grado y nivel, del contenido de
los programas, de los métodos y medios con que cuenta, asi como del

analisis critico y la experiencia acumulada.

“Las formas fundamentales del trabajo docente-metodologico son:
Reunion metodoldgica

Clase metodoldgica

Clase demostrativa

Clase abierta

Preparacion de la asignatura

Taller metodologico

Visita de ayuda metodoldgica

Control a clases” (MINED, 2008:12)

Estas formas se interrelacionan entre si y constituyen un sistema. Su
seleccion esta en correspondencia con los objetivos a lograr, el diagnéstico
de la escuela, las necesidades del personal docente y las caracteristicas y
particularidades de cada educacion y sus respectivas instituciones

educativas.

La reunion metodolégica es la forma de trabajo docente-metodoldgico
dedicada al andlisis, el debate y la adopcion de decisiones acerca de temas
vinculados al proceso pedagogico para su mejor desarrollo. Los acuerdos de
las reuniones metodolégicas pueden constituir lineas para otra forma de

actividad metodoldgica.

Las reuniones metodolégicas en la defensa estan dirigidas por los
metodologos, apoyados por profesores de vasta experiencia y elevada

maestria pedagogica.



La clase metodolédgica es la forma de trabajo docente-metodoldgico que,
mediante la explicacion, la demostracion, la argumentacion y el andlisis,
orienta al personal docente, sobre aspectos de caracter metodologico que
contribuyen a su preparacion para la ejecucion del proceso pedagdégico. La
clase metodoldgica puede tener caracter demostrativo o instructivo, y

responde a los objetivos metodologicos previstos.

Las clases metodoldgicas se realizan, fundamentalmente, en los colectivos
de departamentos, aunque pueden organizarse también en otros niveles de
direccion y colectivos metodolédgicos, cuando sea necesario. Se llevan a cabo
por los metoddlogos, responsables de asignaturas o de areas de desarrollo

o profesores de experiencia en el nivel y en la asignatura.

En la clase demostrativa se debe poner de manifiesto a los profesores como
se aplican las lineas que emanan de la clase metodoldgica en un contenido
determinado que se imparte en un grupo de clase. Cuando se realiza esta
actividad sin los estudiantes, adquiere un caracter instructivo y se centra en

los problemas de la didactica de las asignaturas.

La planificacién de las clases metodoldgicas aparece en el plan de trabajo
metodoldgico elaborado al principio de cada curso en cada una de las

instancias correspondientes y se realizan como minimo dos en el curso.

La clase abierta es una actividad de observacion colectiva a una clase con
profesores de un ciclo, grado, departamentos, o de una asignatura en el nivel
medio superior, en un turno de clases del horario docente, que por su
flexibilidad se puede ajustar para que coincidan varios profesores sin
actividad frente a sus grupos, la estructuras de direccion y metodologos.
Esta orientado a generalizar las experiencias mas significativas y a
comprobar como se cumple lo orientado en el trabajo metodologico. En este
tipo de clase se orienta la observacion hacia el cumplimiento del objetivo
propuesto en el plan metodologico y que han sido atendidos en las reuniones

y clases metodologicas.



En el andlisis y discusion de la clase abierta; dirigida por el jefe del nivel,
metodologo, colaborador o profesor principal; se centra el debate en los
logros y las deficiencias, de manera que al final se puedan establecer las

principales precisiones y generalizaciones.

El taller metodoldgico es la actividad que realiza el metoddlogo y en el cual
de manera cooperada se elaboran estrategias, alternativas didacticas, se
discuten propuestas para el tratamiento de los contenidos y métodos y se

arriban a conclusiones generalizadas.

La visita de ayuda metodoldgica es la actividad que realiza el metoddlogo, el
jefe de departamento, el subdirector o director de centro a los profesores que
se inician en la asignatura y tienen poca experiencia en la direccion del
proceso pedagodgico para garantizar su desempefio. Puede efectuarse a
partir de la observacion de actividades docentes, a través de consultas o

despachos.

En esta actividad lo mas importante es el analisis de los resultados de los
aspectos mejor logrados y los que requieren de una mayor atencion, los
cuales quedan registrados y sirven de base para el seguimiento y evolucion
gue experimenta el profesor. Este tipo de actividad puede ser dirigida por el
metoddlogo, los cuadros de direccidn de la institucion docente, los tutores y
los colaboradores en relacion con el dominio del contenido.

El control a clases o actividades tiene como proposito valorar el cumplimiento
de los objetivos metodoldgicos que se trazan, el desempefio de los
profesores y la calidad de la clase o actividades que imparte. Para esta
actividad se utilizan las guias de observacion a clases y actividades docentes
gue constituyen herramientas para el trabajo metodologico a desarrollar con
los profesores, derivado de lo cual se destacan los logros y dificultades que
presentan en el tratamiento de los contenidos del programa y el seguimiento

al diagnostico de sus estudiantes.

El resultado del control se evalla en aspectos positivos, deficiencias que se

presentan y no se otorga calificacion, excepto en las visitas de inspeccién



que se realicen. En todos los casos del andlisis se derivan sugerencias
metodoldgicas para el perfeccionamiento del trabajo metodolégico y en
consecuencia la preparaciéon de los profesores, destacando y estimulando a

aquellos con resultados relevantes.

Todos los tipos de actividad que se utlizan en el trabajo docente
metodoldgico sirven de preparacion a los profesores y deben favorecer el
desarrollo de su creatividad. Para efectuar cualquier tipo de actividad
metodoldgica, en especial, la visita de ayuda metodoldgica y el control a
clases y actividades es imprescindible la preparacién rigurosa del personal
gue la realizard, partiendo de la precision de los objetivos, del modelo de
escuela, profundo estudio del contenido a desarrollar, conocimiento del

diagnostico del profesor y de las caracteristicas del grupo que atiende.

El trabajo cientifico-metodologico es la actividad que realizan los maestros y
profesores con el fin de perfeccionar el proceso pedagoégico, desarrollando
investigaciones o utilizando los resultados de investigaciones realizadas, que
contribuyan a la formacion integral de los estudiantes y a dar solucion a
problemas que se presentan en el proceso. Los resultados del trabajo
cientifico-metodolégico, que se materializa en articulos, ponencias para
eventos cientificos, libros de texto, monografias, planes y programas de
estudio, entre otros, constituyen una de las fuentes principales que le

permiten al profesor el mejor desarrollo del trabajo docente-metodologico.

Otra direccion del trabajo metodoldgico es la cientifico-metodologica cuyas

formas fundamentales son:
Seminario cientifico-metodolégico
Talleres y eventos cientifico-metodolégicos. (MINED, 2008:17)

El seminario cientifico metodoldgico es una sesion de trabajo cientifico que
se desarrolla en un grado, departamento o centro escolar, cuyo contenido
responde, en lo fundamental, a las lineas y temas de investigacion
pedagdgica que se desarrollan en esas instancias entre las cuales se

incluyen los resultados de tesis de maestriay trabajo de curso y de diploma.



Los talleres o eventos cientificos se desarrollan a nivel de centro
educacional, municipio o provincia y su contenido respondera, en lo
fundamental, a la discusion de los resultados de la investigacion pedagogica
de mayor trascendencia en el proceso de formacion de los estudiantes, asi

como las experiencias pedagogicas de avanzada.

1.4- La preparacion del metoddlogo de ciencias exac  tas en la asignatura
Fisica.

En los momentos actuales la educacién en Cuba se encuentra inmersa en un
proceso de profundos cambios para alcanzar estadios superiores en su
desarrollo, que abarca la mayor parte de las esferas del quehacer de la
escuela, desde la concepcién e instrumentacion del trabajo metodologico en
las diferentes estructuras de direccion, hasta la organizacion escolar y la

formacion patridtica y ciudadana de las nuevas generaciones.

Ello pone de manifiesto la necesidad de elevar la calidad de los procesos que
tienen lugar en la institucion educativa y, dentro de estos, la constante
profesionalizacion de la labor que maestros y profesores realizan. En
consecuencia, el trabajo metodoldgico debe estar en el centro del quehacer
de la escuela en aras de que se convierta en el hilo I6gico conductor de la
labor de los profesores para enfrentar los cambios que se requieren en las

condiciones actuales.

Sobre este aspecto, Fidel Castro Ruz ha sefialado: “de hecho, profesores
estudiosos, capaces de desarrollar eficientemente los planes y programas de
estudio, para lo cual deben prepararse consecuentemente, y poner especial

atencion a la preparacién metodoldgica programada.” (Castro, 1981:15)

El metodologo de ciencias exactas es el responsable de la preparacion de los
Jefes de departamentos que en las escuelas preparan y controlan el proceso
de ensefianza aprendizaje de las asignaturas Matematica, Fisica e

Informatica.



La Fisica es una de las ciencias que investiga sistemas y cambios
fundamentales de la naturaleza, estudiados por otras ciencias y diversas
ramas de la tecnologia. Como ciencia, ha desempefiado un importante papel
en el desarrollo alcanzado por la humanidad a lo largo de su historia, por lo
gue su estudio posibilita analizar, en toda su dimension, la relacién entre el
desarrollo cientifico-tecnoldgico y el progreso social a nivel mundial y en
particular en Cuba. La formacioén de una cultura cientifica y tecnoldgica para
todos, constituye hoy una ineludible necesidad para insertarse de forma
activa en la sociedad contemporanea. Prepararse para esto es el reto que se
ha propuesto la direccién del pais.

La ensefianza de la Fisica en el ciclo de preuniversitario tiene como objetivos

instructivos mas generales, lograr que los estudiantes sean capaces de:

Explicar e interpretar los fenédmenos y procesos fisicos de acuerdo con las
ideas principales del cuadro fisico del mundo mecanico-cuantico actual.

Aplicar sus conocimientos y habilidades a la solucion de los problemas y
tareas fisicas de diferentes caracter tedrico y experimental tanto conocidos

como ligeramente conocidos.

Esto significa que la ensefianza de la Fisica en el Preuniversitario debe
contribuir a formar en los estudiantes una concepcion materialista dialéctica
del mundo, y un sistema de conocimientos y habilidades que le permita

explicarse el mundo que lo rodea y contribuir a su transformacion.

El cumplimiento de estos fines establece que el nivel de sistematicidad de los
conocimientos fisicos en este ciclo alcanza el nivel de las teorias o debe
lograr su integracion, al menos en un nivel inicial, en un sistema de puntos de
vista y criterios sobre el mundo fisico que lo rodea. El reducir el nivel de
integracion de los conocimientos, hasta el nivel tedrico solamente, resultara
suficiente para alcanzar la educacion de una personalidad armonica e

integralmente desarrollada al concluir los estudios en la Educacion General.

Eso conlleva al desarrollo de habilidades intelectuales generales y otras

propias de la Fisica que garanticen la aplicacién de los conocimientos a la



solucion de tareas y problemas gréaficos, experimentados, teoricos
cualitativos, y cuantitativos. Dentro de esas habilidades estan la observacion,
comparacion, analisis, explicacion y exposicion a un nivel superior. Al mismo

tiempo las habilidades experimentales propias del ciclo.

La precision de estos fines durante la ensefianza de la Fisica en el
preuniversitario caracteriza a este como un ciclo de profundizacion y
sistematizacion en el orden de los objetivos, en el aspecto del contenido y los
meétodos de ensefianza. En el orden de los objetivos se manifiesta desde el
nivel tedrico y se fundamentan y explican los hechos, fenbmenos y procesos

fisicos estudiados, mediante las teorias fisicas que lo abarcan.

Consecuentemente, la aplicacion de los conocimientos y del desarrollo de las
habilidades necesarias para ello debe apoyarse en el nivel precedente. La
labor y responsabilidad del profesor estd en el analisis previo a la
planificacion de la clase, las tareas profesores, los métodos y medios a

seleccionar para la ensefianza de la fisica.

El contenido de la ensefianza de la Fisica en el Preuniversitario.

La teoria de la determinacion del contenido de la ensefianza de la Fisica se
ajusta a los criterios didacticos sobre esta categoria. Este incluye, segun

Danilov y Skatkin loa siguientes elementos:

El sistema de conocimientos fisicos sobre la naturaleza, la técnica, y los

modos o0 métodos de la actividad fisica, cientifica y general.
Un sistema de hébitos y habilidades intelectuales y préacticas.
La experiencia de la actividad creadora fisica.

La experiencia emocional y volitiva de las relaciones. (Danilov y Skatkin,
1978:50)

En la enseflanza de la Fisica en el preuniversitario, por los objetivos ya
esbozados, adquiere una relevancia especial el desarrollo de las bases de la
ciencia. Por ello se entiende a los principales hechos conceptos, leyes,

teorias, métodos, el lenguaje de la Fisica y sus aplicaciones practicas que



constituyen el conjunto de los fundamentos de las teorias y un numero

pequefio de los conocimientos cientificos en relacion con la ciencia.

Por supuesto que esto no agota todo el contenido de la ensefianza de la
Fisica, pero constituyen parte importante de él. Como quiera que el
preuniversitario constituye un ciclo de profundizacién, en el curso adquiere un
papel principal el estudio del material profesores alrededor del cual se puede

agrupar el resto del contenido.

En la Fisica, como ciencia, pueden distinguirse dos grandes grupos de
conocimientos: aquellos que pueden agruparse alrededor de determinada
teoria, leyes, hipotesis y los que no se incluyen en un determinado sistema.
Al primero pertenece el material profesores que ensefa al estudiante como

explicar los fendmenos y procesos fisicos.

En el preuniversitario se sistematizan los conocimientos y hechos sobre una
determinada rama de la Fisica, con ayuda de la cual no solo se explican los
hechos y fenbmenos conocidos, sino que se pueden comprender otros no
estudiados. El estudio de la teoria en preuniversitario presupone el
establecimiento de las relaciones légicas entre las diferentes
generalizaciones empiricas y las hipotesis y, lo que es mas importante, las
deducciones légicas de los resultados experimentales (empiricos) con un
namero pequefio de hipotesis, principios y leyes.

En este sentido, el curso de preuniversitario se estructura en general de la
teoria hacia los fendmenos concretos; tal es el caso del desarrollo de la
teoria cinético-molecular y el de la teoria electronica. Lamentablemente, el
insuficiente desarrollo de la teoria nuclear no permite esa construccion. Este
enfoque para el caso de la teoria electromagnética no estd adn

suficientemente logrado.

En el contenido de la Fisica en el preuniversitario se incluye ademas un
sistema de habilidades generales y especificas. Su desarrollo satisfactorio
debe obedecer, sin embargo, a determinadas exigencias del proceso de

asimilacién de este material profesores.



En el preuniversitario, habilidades especificas como la solucion de
problemas, de interpretacion de situaciones fisicas, la observacion de
fendmenos fisicos y otras, han comenzado a desarrollarse desde la
secundaria basica, mientras que otras, tanto intelectuales como practicas,
comienzan a formarse en este ciclo. Dentro de las que se trabajan en el ciclo
de preuniversitario, toma una mayor importancia la delimitacion de las

acciones que conducen al desarrollo de los habitos y habilidades.

Aqui se profundiza y desarrolla el uso del algebra vectorial de manera que el
estudiante aplique las habilidades y los conocimientos sobre las leyes de as
interacciones eléctricas, magnéticas y gravitatorias en las que juega un papel
fundamental el principio de superposicion. Es imprescindible para el logro de
este fin la adecuada seleccion y aplicacion de los métodos con que el

profesor presentara el material profesores.

Se debe organizar la ensefianza atendiendo al desarrollo de los métodos
mas generales para la aplicacion de los conocimientos y de las habilidades
asi como en la apropiacion de las teorias fisicas y su aplicacién. Varias
partes del curso de fisica se fundamentan en el proceso del conocimiento a
partir del denominado ciclo Razumovski. Se fundamentan en el proceso del
conocimiento. Todo lo anteriormente expuesto se modela en el siguiente

gréfico:

Modelos abstractos . L . .
hipbtesis —»| Conclusiones logicas obtenidas de

esta

\ 4

Hechos de partida — Experimentos




Esta construccion pone en primer lugar el papel de cada elemento del
conocimiento en el proceso profesores. Sefiala los hechos y fendmenos
fisicos como el punto de partida para la formacion de los modelos y las bases
de la teoria, de la cual se obtienen conclusiones con la aplicacion de estas a
casos particulares que son muestra de la validez de las predicciones
teoricas.

En la ensefianza de la Fisica los objetos del conocimiento son fenGmenos,
hechos, conceptos, leyes, propiedades, reglas, procedimientos, técnicas,
modelos, etc, los cuales son un reflejo de la realidad objetiva. La Fisica
necesita de la construccion de modelos propios, para poder establecer las
propiedades de los objetos que son de su estudio, los vinculos entre ellos y
su comportamiento futuro. Estos modelos contienen la informacidén necesaria
y suficiente para poder dar una explicacion real de las propiedades de dicho
objeto y su vinculo con otros, todo lo cual ha servido, al igual que en otras
ciencias y en particular en la matematica, para elaborar todo el sistema de

conocimientos de esta ciencia.

1.4 La direccion del aprendizaje de la asignatura F isica en décimo
grado.

La Fisica, como parte de las ciencias y estas, como parte de la cultura, no
podran seguirse ensefiando con el tradicionalismo de tratar, en los cursos de
la asignatura, solo conocimientos especificos y ciertas habilidades
particulares, desconociendo el caracter social de la ciencia, su lugar en la
cultura y sobre todo su incidencia en los destinos de las sociedades y del
ciudadano comun.

Ello responde ademas, al lugar prioritario que ha ocupado la ciencia y la
tecnologia en la sociedad moderna, no solo por sus conocimientos y
aplicaciones estrictamente, sino porque los métodos de la investigacion
cientifica han penetrado en todas las esferas de la vida contemporanea,
porque sus descubrimientos han hecho acto de presencia, como nunca

antes, en las mejores o peores virtudes de los seres humanos, abriendo un



camino a la ética cientifica que no puede ser desconocido en la formacion
humana y porque la ciencia y la tecnologia se han elevado al sitial mas alto

de la cultura del nuevo milenio.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica en el preuniversitario
cubano se concibe a partir de la politica educacional del Estado, es por ello
gue manifiesta el profundo humanismo de la concepcion marxista — leninista
de la Revolucion Cubana, ademas de las condiciones histéricas — culturales
de su desarrollo. También se considera que referente a la prioridad que
alcanza la educacién cientifica para la cultura contemporanea, adopta una

orientacion didactica sociocultural.

La ensefianza-aprendizaje de la Fisica en el preuniversitario se encuentra en
un proceso de renovacion, el cual pretende que los estudiantes de este nivel
adquieran una concepcion cientifica del mundo, el desarrollo de una cultura
general e integral, un pensamiento cientifico y actuar investigativo, y en
consecuencia los prepare para la actividad laboral y manteniendo una actitud

comprometida y responsable ente los problemas cientificos y tecnolégicos.

Cada estudiante va haciendo suya la cultura a partir del proceso de
aprendizaje que le permita el dominio progresivo de los objetos y sus usos,
asi como los modos de actuar, de pensar y de sentir, incluyendo ademas, las
formas de aprender vigentes en cada contexto historico. De este modo, el
aprendizaje de la Fisica que realiza constituye el basamento indispensable
para que se produzcan procesos de desarrollo, y unido a ello, los niveles de

desarrollo alcanzados abren caminos seguros al aprendizaje posterior.

El aprendizaje de la Fisica resulta ser un proceso complejo, diversificado,
condicionado por factores tales como las caracteristicas evolutivas del sujeto
gue aprende, las situaciones y contextos socioculturales en que aprende, los
diferentes tipos de contenidos y aspectos de la realidad de los cuales debe
apropiarse, asi como los recursos que cuenta para ello, el grado de
intencionalidad, conciencia y organizacion con que tienen lugar estos

procesos.



Por todo lo antes planteado es pertinente en este estudio destacar los
objetivos

generales de la asignatura en el nivel medio superior:

. Contribuir a la formacion de una cultura politica e ideolégica en los
estudiantes, que les permita argumentar, teniendo en cuenta el desarrollo
cientifico del pais, las conquistas del socialismo en funcién de mejorar la
calidad de vida de las personas, su rechazo al imperialismo y asumir una

posicidn consciente ante la defensa de la nacion.

_Analizar en toda su dimensién la relacion entre el desarrollo cientifico
tecnoldgico y el progreso social en el marco de nuestro pais en los afios de
Revolucion; argumentando el papel de la Fisica en el desarrollo social de
Cuba y ejemplificando el aporte dado a otros paises del Tercer Mundo a
partir del desarrollo cientifico tecnologico y directamente por los cientificos
cubanos. Analizar el contexto histérico en que han tenido lugar diferentes

acontecimientos relevantes en el curso.

Demostrar dominio de la concepcién cientifica acerca de la naturaleza, la
sociedad y el pensamiento a través del empleo de métodos generales,
procedimientos y formas de trabajo que distinguen a la actividad
investigadora contemporanea (resolucion de problemas, blasqueda de
informacién, uso de las nuevas tecnologias de la informacion, elaboracion de
modelos, comunicacion de resultados, entre otras), que les permitan explicar,
predecir, controlar diferentes situaciones relacionadas con sistemas y

cambios fisicos en el universo.

Contribuir a la formacion vocacional y preprofesional del estudiante a partir
de la solucion de problemas de interés social y considerando los intereses
personales, el analisis de diferentes aplicaciones tecnoldgicas de la Fisica y
sus implicaciones para otras ciencias y ramas de la cultura, y motivarlos para

gue su eleccion se corresponda con las necesidades del desarrollo del pais.

Fomentar y desarrollar una vision global acerca de la Fisica en la sociedad

contemporanea, evidenciando cotidianamente una actitud responsable ante



problemas globales, nacionales y locales tales como: el problema energético
y medio ambiental, globalizacion de la informacién, salud (prevencion de
enfermedades, conservacion de la salud personal, prevencion de accidentes,

practica de deportes, entre otros), considerando:

Las implicaciones econdmicas, sociales, politicas, culturales de estos
problemas a escala global, nacional y local.

Los factores que condicionan estos problemas.
La relacidn con otras ramas de la ciencia.

Potenciar la formacion de valores y actitudes hacia los problemas analizados
gue distinguen la actividad de los cientificos, entre ellos, la disciplina,
tenacidad, espiritu critico, disposicion al trabajo individual y colectivo,
honestidad, cuestionamiento constante ante lo superficial y dado a simple
vista, profundizacion mas all4 de la apariencia de las cosas, busqueda de
unidad y coherencia de los resultados, constancia para elaborar productos de
utilidad.

Coadyuvar a la formacion de una cultura laboral y tecnologica que les
permita identificar y ejecutar posibles soluciones ante problemas de la vida
de su entorno preprofesional, valorando las implicaciones para otras ciencias,

la economia, la sociedad y su entorno natural.

Es evidente que en los objetivos antes expuestos, no se hace referencia a la
forma en que se le debe dar tratamiento a estos objetivos en funcion de
fortalecer el aprendizaje de la Fisica en los estudiantes de preuniversitario;
donde urge la necesidad de elevar su grado de motivacion, de crear un clima
favorable alrededor del estudio de la Fisica, con la utilizacién de los recursos
disponibles, elaborando nuevas estrategias de apoyo a la labor que se

realiza en las aulas, y estimulando a los estudiante a que participen.

También se considera necesario el desarrollo de la autonomia en el
aprendizaje de la Fisica, el desarrollo de la creatividad, que el estudiante

aprenda a analizar los ejercicios orientados, a encontrar por si mismo los



medios y vias para resolverlos, y que su resolucién no se convierta en una

rutina que no estimule a la iniciativa e independencia cognoscitiva.

En estrecha relacion con los objetivos se encuentran las indicaciones
metodoldgicas generales de la asignatura Fisica en el nivel medio superior.
Los cursos actuales de Fisica en este nivel se quedan en los conocimientos
especificos, pero en materia de los métodos empleados por la ciencia no

revelan siquiera los empleados por Galileo y Newton hace cuatro siglos atras.

No se trata de “actualizar” solamente los cursos con conocimiento de la
época en el campo de la ciencia, es mucho méas que eso, se impone una
actualizacién dirigida a la comprension de las relaciones culturales que hoy
se establecen, cuya base esta en el desarrollo cientifico y tecnolégico, y que
tiene una repercusion trascendente en el comportamiento de las sociedades

y de las personas individualmente.

La continuidad de estudios que supone el preuniversitario respecto al nivel
medio basico, sugiere la obligacibn de transformar, por los mismos
itinerarios, la ensefianza de la Fisica. Atendiendo a esta prioridad es que se
sigue la orientacion didactica a aplicar en el curso. El sustento tedrico de la
orientacion didactica se expresa por las tres ideas basicas siguientes de la

Didactica de las Ciencias:
Imprimir una orientacién cultural de la ensefianza de la ciencia.

Considerar en el proceso de ensefianza — aprendizaje los rasgos distintivos

de la actividad cientifica investigadora contemporanea.

Tener en cuenta las caracteristicas de la actividad psiquica humana en el

proceso de ensefianza — aprendizaje de la ciencia.

Se debe considerar ademas que las transformaciones que se introducen en
este nivel condicionan el décimo grado. Ello va dirigido a sentar las bases en
el contenido que recibirdn en grados posteriores. El propdsito es impartir un

curso que contribuya directamente a la formacion de una cultura general



integral de los estudiantes de este nivel de ensefianza, con independencia de
las profesiones a las que se dedicaran en sus vidas laborales.

El problema, sin dudas, exige una transformacion profunda de los campos
del saber que tradicionalmente se han considerado importantes. Es
necesario que una transformaciéon a fondo exija un cambio del orden
tradicional con que se han presentado los contenidos y hasta debe ser
sugerente una variacion de los nombres tradicionales de los temas
estudiados por otros que se identifiquen mas evidentemente con ideas y
conocimientos de una cultura cientifica general. Esto Ultimo significa saberes
elementales y esenciales de los fendmenos y aplicaciones tecnoldgicas que

marcan la cultura contemporanea de la sociedad y del ciudadano comun.

Para producir un cambio de esta naturaleza no bastan las buenas
intenciones, siquiera los argumentos cientificos que justifican el reclamo
planteado. Son importantes también, las potencialidades con que se cuenta
para lograr que el cambio que se programe se lleve a efecto
satisfactoriamente y tal accionar repercuta favorablemente en la cultura
cientifica de la sociedad. Tal reflexibn sugiere que todo cambio de la
educacion debe comportarse moderadamente, con variaciones paulatinas las
cuales penetren con la debida profundidad en las personas

responsabilizadas con la ejecucion del cambio proyectado.

La ensefianza de las ciencias, y en particular de la Fisica, debe permitir que
el estudiante tenga un cierto grado de comprension cientifica, que la perciba
como una actividad cultural, que le ayude a prepararlo para la vida. Que
aprendan a conocer teniendo en cuenta los rapidos avances cientificos,
como uno de los aspectos fundamentales para la educacion. Esta educacion
cientifica ha de conducir a los estudiantes no solo a saber de ciencia, sino
también sobre la ciencia: sus aspectos culturales, epistemolégicos, éticos,
sus relaciones con la tecnologia y su repercusion social, en fin la relacion

Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS).



Histéricamente se ha demostrado que una idea comun entre los profesores
del departamento de ciencias exactas en los centros de ensefianza media
superior, ha sido considerar el aprendizaje de las ciencias, especificamente
el de la Fisica, de una manera dificil, “fuerte”, para el estudiante, que requiere
de condiciones especiales para su entendimiento; en el fondo como si se
pensara que no todos pueden acceder a ella. Generalmente los que asi
piensan, son profesores de corte academicista, distanciados del estudiante,
al que brindan solo su atencion si son capaces de sorprenderlos con la
solucién de ejercicios complejos, asumiendo vias que ni por asomo han
inducido en clases.

Los argumentos expuestos son las razones que nos han llevado a pensar en
un curso de Fisica en el nivel que, organizado en un orden algo habitual de

las asignaturas de las disciplina, proporcione:

Establecer relaciones esenciales del movimiento mecanico y de otros
cambios fisicos, que permitan comprender esta manifestacion como base de
todos los movimientos materiales, la comprension de las incursiones
planetarias, el vuelo de los aviones, el estudio y prevencion de los accidentes
del transito y la gobernabilidad de la gravitacion universal, las leyes de
Newton y de conservacion en los fenOmenos de este ambito material,

considerando las interacciones eléctricas y magnéticas en esta parte.

Aprendizajes esenciales sobre los temas energéticos, sus principales
fuentes, el impacto medio ambiental, el uso de las fuentes renovables de
energia y las condiciones termodinamicas de comportamiento de la
naturaleza. El ahorro de energia como la via obligada y exigida para
enfrentar las condiciones actuales del agotamiento progresivo de las fuentes
de combustibles fésiles y como requisito indispensable de la construccion del

socialismo.

La construccion de conocimientos sobre las caracteristicas de los sistemas
fisicos objeto de estudio a partir de su estructura, en los diferentes estados

de agregacion de la materia.



La construccion del conocimiento sobre el mundo electromagnético en que
estamos inmersos, con la cultura tecnolégica que rodea al hombre moderno,
muy influenciada por el dominio de la electricidad como forma idonea de

trasmision facil de la energia.

Las ideas esenciales sobre el comportamiento ondulatorio y corpuscular de la
materia como una dualidad real de los sistemas fisicos y en los que se
inscriben, entre otros, los fendmenos luminosos, las manifestaciones

atomicas y nucleares.

La ensefianza de la Fisica en décimo grado esta dedicada al estudio del
movimiento mecanico, como un cambio fundamental en el universo. El hilo
conductor del programa lo constituye el estudio de los sistemas principales

del universo, las interacciones entre estos y los cambios del mismo.

El estudio se centra en dos interacciones fundamentales en la naturaleza:
gravitatorias y electromagnéticas, dos leyes de conservacion: cantidad de
movimiento y energia. Ademas de analizarse el movimiento mecanico de
sistemas, se abordan otros movimientos fisicos: eléctricos, magnéticos,
térmicos, entre otros. La aplicacion del método cinematico, dinamico y las
leyes de conservacion a diferentes sistemas ofrece una vision mas general

de los mismos.

Es por esto que el estudio del movimiento mecanico y de otros cambios
fisicos en la sociedad contemporanea abarca los sistemas principales del
universo: mega mundo (movimiento de conglomerados de galaxias, galaxias
y estrellas); macromundo (movimiento de bacterias, el hombre, planetas,
cometas, satélites naturales y artificiales, entre otros); micromundo
(movimiento de electrones, atomos, particulas subatomicas, entre otros). El
enfasis del estudio se hara en el movimiento de aquellos sistemas en que su
velocidad es mucho menor que la velocidad de la luz en el vacio. También
hay que destacar que el movimiento mecénico esta en la base de otros

cambios fisicos.



El curso de Fisica en el 10mo comprende los siguientes aspectos
fundamentales:

Fundamentos de la cinematica de la particula. Descripcion del movimiento

mecanico.

Fundamentos de la dinamica de la particula: interacciones fundamentales en

el universo (fuerzas electromagnéticas y gravitatorias). Campos de fuerza.

Leyes de Conservacion. Cantidad de movimiento y energia. (MINED,
2006:57)

Para que se logre el aprendizaje, en los estudiantes, el curso tiene otras
caracteristicas que lo distinguen. Este se disefia a partir de la solucion de
problematicas de interés social o personal. Se atienden diferentes problemas
globales, nacionales y locales con énfasis en el problema de la inseguridad
vial, la globalizacion de la informacién y los problemas energéticos y

medioambientales.

Los estudiantes se familiarizan con los principales conceptos, fendmenos,
modelos y leyes relacionadas con el movimiento mecanico de los sistemas,
las interacciones fundamentales que ocurren entre estos, y los cambios
fisicos de interés. El entorno fisico y conceptual en que se tratan los
contenidos son: los fendmenos, los modelos, las principales magnitudes

fisicas y las leyes fundamentales.

Asimismo, el profesor, debe disefiar correctamente el sistema de tareas con
los contenidos que son objeto de aprendizaje para que el estudiante los
asimile conscientemente. De igual manera debe ocurrir con los trabajos de
laboratorio y otras actividades préacticas que dan solucion a las problematicas
de cada unidad. El resultado depende de la preparacion del estudiante junto
al profesor mediante la proyeccion de las principales acciones a realizar (guia

del experimento).

De la misma manera el contenido de la asignatura contribuye a la formacion

de una cultura politécnica y laboral de los estudiantes, a una cultura general



integral y prevocacional. Todo ello en correspondencia con la concepcion del

curso, el fin y los objetivos generales de la ensefianza.

A fin de que se vincule con las asignaturas del area del conocimiento, el curso
incluye el nivel matematico y el uso de las computadoras como una poderosa
herramienta. En este sentido se trabaja sobre la base de los conocimientos de
aritmética, algebra y geometria; asi como los elementos de trigonometria y los
programas informaticos incluyendo los softwares educativos cubanos

elaborados al efecto.

Con el propésito de que se dirija acertadamente el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura Fisica se precisa de una buena preparacion de
los profesores que lo dirigen. Es necesario que el metodélogo municipal y el
jefe de departamento de ciencias exactas puedan contribuir a esa
preparacion. La revision bibliografica y el analisis documental posibilitaron
valorar las principales consideraciones teoricas y practicas que sustentan la
preparacion metodoldgica en esa asignatura de manera que se logre una
postura interactiva que permita el intercambio de saberes desde una posicion

activa.



CAPITULO Il: ESTRATEGIA METODOLOGICA DIRIGIDA A LA
PREPARACION DE LOS METODOLOGOS MUNICIPALES DE CIENC IAS
EXACTAS EN LA ASIGNATURA FiSICA.

Diagnostico exploratorio.

Esta investigacion constd de una etapa inicial la cual estuvo dirigida a la
exploracion del nivel de preparacién que poseen los metoddlogos de ciencias
exactas en la asignatura Fisica, para lo cual se aplicaron diferentes métodos
de la investigacion. Ademés se tuvo en cuenta el resultado de las visitas de

ayuda metodoldgicas y de las especializadas realizadas.

Se realiz6 un estudio de los documentos normativos del Sistema de
Educacion que recogen aspectos relacionados con las funciones de los
metodologos. También fue preciso consultar aquellos que refieren las formas
de trabajo metodoldgico con el fin de determinar cudles aplicar para lograr la
preparacion de los metoddélogos municipales de ciencias exactas en la

asignatura Fisica.

En el andlisis de los resultados de las visitas realizadas se aprecia que los
mismos tienen experiencia en el cargo, saben conducir las actividades
metodoldgicas y tienen habilidades comunicativas para trasmitir las
orientaciones. Los metoddélogos municipales conocen las dos direcciones de
trabajo metodolégico y sus formas. Dominan todo lo relacionado con el

contenido y la metodologia de la asignatura en la que es especialista.

Otro elemento que se confirma es la insuficiente preparacion que estos
poseen, para incidir positivamente en los jefes de departamentos y en los
profesores, en cuanto a la asignatura Fisica. Este analisis hizo posible
determinar las regularidades de la situacién real que se expresa en los
metoddlogos municipales del area de ciencias exactas de la provincia Sancti

Spiritus.

Los metoddlogos municipales muestreados presentan marcadas
insuficiencias en cuanto al conocimiento de las bases tedricas necesarias

para el tratamiento de la asignatura Fisica, dominio de los contenidos y de la



metodologia de la Fisica en 10mo grado y pocas habilidades para integrar la
asignatura a las diferentes acciones metodologicas del departamento de

ciencias exactas.

Aln con el conocimiento de las diferentes formas de trabajo metodolégico
siempre no son capaces de dar un tratamiento diferenciado a los jefes de
departamentos del area. Este resultado demuestra la necesidad de aplicar
una estrategia metodoldgica dirigida a la preparacion de los metoddlogos
municipales de ciencias exactas de la educacion preuniversitaria en la

asignatura Fisica.
2.2 Fundamentos de la concepcion de la estrategia metod  oldgica.

El término estrategia procede del griego, del vocablo strategos, que significa
general y se ha utilizado fundamentalmente en el campo militar. Aparece en
el campo econdmico y académico en 1944 y en 1962 en la administracion
(Naranjo, 1998:54). El hecho de que este término se utilice para hacer
referencia a la version sistémica, integradora y prospectiva de un proceso,
propicia que se utilice también en la politica, la ideologia y en el campo

pedagdgico

En el mundo actual las estrategias han encontrado un campo muy amplio de
aplicacion en la gestion o administracion de la economia, la politica, el
desarrollo social y tecnolégico, ya que son instrumentos valiosos de
conocimiento y transformacién de los objetos y las circunstancias en que
tienen lugar los procesos. “En el campo especifico de la educacion, las
estrategias se emplean en la gerencia de los sistemas educativos, la
direccion de las instituciones profesores y del trabajo metodologico en

diferentes niveles de realizacion”. (Diaz, 2005:40)

Al analizar el concepto de estrategia se aprecia que los diferentes autores se
mueven en planos que van desde los muy cercanos a los conceptos de
planeacion, como por ejemplo quien la concibe como “una sintesis del
pensamiento organizacional destinada a enfrentar el cambio y sus efectos y a

producir el equilibrio dindmico necesario para alcanzar los objetivos”



(Cubillos,1991:13) hasta aquellos que la conciben s6lo como “un plan de
utilizacion y de asignacion de todos los recursos disponibles con el objetivo

de cambiar el equilibrio competitivo”. (Henderson, 1981:45)

Algunos autores plantean que una estrategia es el resultado del proceso de
decidir sobre los objetivos de la organizacion, los cambios en estos objetivos,
los recursos que se usan para obtenerlos y las politicas que deben de
gobernar la adquisicion, el uso y la disposicion de todos estos recursos.
(Hayes, 1990:44)

Otros autores al referirse a las estrategias las ven como “...la adaptacion de
los recursos y habilidades de la organizacion al entorno cambiante,
aprovechando oportunidades y evaluando riesgos en funcion de objetivos y
metas. Recurrimos a la estrategia en situaciones inciertas, no estructuradas,
no controlables, es decir en aquellas situaciones donde hay otro bando cuyo

comportamiento no podemos pronosticar”. (Rodriguez, 2004:13)

Como se aprecia, las estrategias, en el mundo contemporaneo, han
encontrado un amplio campo de aplicaciéon en la gestion o administracion de
la economia, la politica y el desarrollo social y tecnolégico ya que son
valiosos instrumentos de conocimiento y transformacion de los objetos y las

circunstancias en que tienen lugar los procesos.

En el campo especifico de la educacion, las estrategias se emplean en la
gerencia de los sistemas educativos, la direccion de las instituciones
profesores y el trabajo metodoldgico en diferentes niveles de realizacion.
Cada institucion escolar en correspondencia con sus caracteristicas y

peculiaridades las elabora para tratar de dar solucién a sus problemas.

Una fuente autorizada en temas educacionales, la Asociacion Mundial de
Maestros y Educadores Infantiles ha dicho que la estrategia es la direccion
pedagdgica de la transformacion del estado real al estado deseado del objeto
gue se desea modificar, que condiciona todo el sistema entre los profesores
y los estudiantes para alcanzar los objetivos de maximo nivel. (AMEI, 2001)



Por su parte, Nerelis de Armas, al referirse a las derivaciones de las
investigaciones pedagdgicas, incluye a la estrategia unida a las tecnologias,
los proyectos de intervencion, las metodologias de trabajo, los medios de
ensefianza, el modelo material, los programas- en el conjunto de los
resultados cientificos de significacion practica que se concretan en la esfera
educacional. Esta autora plantea que “el proposito de toda estrategia es
vencer dificultades con una optimizacion de tiempo y recursos. La estrategia
permite definir qué hacer para transformar la accion existente e implica un
proceso de planificacion que culmina en un plan general con misiones
organizativas, objetivas, objetos basicos a desarrollar en determinado plazo
con recursos minimos y los métodos que aseguren el cumplimiento de dichas
metas”. (Armas, 2003:10)

En la bibliografia consultada existen diferentes criterios sobre el concepto de
estrategia, no obstante todos coinciden en establecer que es un sistema de
acciones encaminadas al logro de una meta o un objetivo preestablecido. En
este trabajo se asume el criterio de que “en el campo educativo la estrategia
se refiere a la direccion pedagogica de la transformacion de un objeto desde
un estado real hasta un estado deseado. Presupone por tanto partir de un
diagnostico en el que se evidencia un problema y la proyeccidn y ejecucion
de sistemas de acciones intermedias, progresivas y coherentes que permiten

alcanzar de forma paulatina los objetivos propuestos”. (Armas, 2003:9)

La investigadora M. A. Rodriguez del Castillo al referirse a la estrategia
metodoldgica planted que es “la proyeccion de un sistema de acciones a
corto, mediano y largo plazo que permite la transformacién de la direccion del
proceso de ensefianza aprendizaje tomando como base los métodos vy
procedimientos para el logro de los objetivos determinados en un tiempo
concreto” (Rodriguez, 2004:19).

En el caso de esta tesis se ha considerado aplicarla en el campo pedagdgico.
Es por ello que se asume la definicibn de estrategia metodoldgica dada por

M. A. Rodriguez del Castillo y A. Rodriguez Palacios al concebirla como “la



proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo que
permite la transformaciéon de la direccion del proceso de ensefianza-
aprendizaje tomando como base los métodos y procedimientos para el logro
de los objetivos determinados en un tiempo concreto”. (Rodriguez y
Rodriguez, A; 2005: 27)

La estrategia metodologica dirigida a la preparacion de los metoddlogos
municipales del area de ciencias exactas de la educacion preuniversitaria en

la asignatura Fisica se caracteriza por su:

-Objetividad : porque toda la proyeccion estratégica esta concebida a partir
de los resultados del diagnéstico realizado a los metoddélogos municipales en

su contexto de actuacion pedagogica.

-Desarrollo: demuestra que el cambio y la transformacion conscientes,
posibilitaran el surgimiento de cualidades superiores que superan las
anteriores, 0 sea ocurrird en el metoddlogo un desarrollo en espiral de lo
simple a lo complejo, que le permitira potenciar los conocimientos en el
contenido y la didactica de la asignatura Fisica elevando su preparacion,
mediante un proceso continuo, permanente, y evolutivo. Su progresion

depende de su practica sistematica.

-Interdisciplinariedad:  posibilita el desarrollo en todos los que desempefian
la funcion en el area de ciencias exactas, independientemente de la
especialidad en la que se formaron, mediante la utilizacion de todas las

formas que adopta el trabajo metodoldgico, atendiendo a las dos direcciones.

-Trabajo colectivo: porque tiene como premisa esencial el trabajo colectivo
gue parte de la unidad de criterio y de accién, en el trabajo con la ensefiaza
del curso de Fisica en décimo grado, para lograr un estilo pedagdgico

coherente.

-Flexibilidad: porque puede redisefiarse permanentemente, en dependencia

de las caracteristicas y necesidades de los implicados.



-Actualizacion: la estrategia tiene en cuenta las principales concepciones
pedagogicas y didacticas sobre la preparacion de los metoddlogos a nivel

nacional e internacional.

-Capacidad evaluativa: cada accion permite ser evaluada, al estar
concebidos los métodos, los instrumentos y las técnicas para el control de su
efectividad.

Las exigencias que deben tenerse en cuenta al aplicar la estrategia
metodoldgica, dirigida a la preparacion de los metoddlogos municipales de
ciencias exactas de la educacion preuniversitaria en la asignatura Fisica son

las siguientes:

-Preparacion previa del aplicador:  es imprescindible que el aplicador esté
preparado con anterioridad para que la puesta en practica del proyecto sea
efectiva. En el contexto de la educacion preuniversitaria los aplicadores
pueden ser los metoddlogos municipales y los Jefes de departamentos en las
escuelas.

-Disposicion  de todos los participantes: el cumplimiento de esta
exigencia es fundamental porque garantiza el éxito de las acciones que se
desarrollan como parte de la estrategia y en las que el aplicador puede ser
creativo en la utilizaciéon de medios, técnicas y procedimientos, a partir del
conocimiento previo que debe poseer del objeto de transformacion.

-Condiciones higiénicas para su aplicacion: parte del éxito de la
aplicacion de la estrategia metodoldgica. Esta en el respeto y cumplimiento
del horario establecido para la realizacion de las actividades y en las que
debe primar un ambiente afectivo entre todos los participantes.

-Aseguramiento material:  para aplicar la estrategia metodologica se
considera necesario que los elementos que forman parte del aseguramiento
material como: la propuesta de actividades para la preparacion en el
contenido, el material complementario para la consulta y profundizacion de
los metoddlogos y la bibliografia basica estén previamente garantizados.



La estrategia metodoldgica dirigida a la preparacién de los metoddlogos
municipales de ciencias exactas de la educacion preuniversitaria en la
asignatura Fisica es contentiva de acciones con caracter coherente,
sistémico y de concepcion de ciclo, las cuales se imbricaron como parte
del sistema de trabajo metodologico de la provincia. Se incluyen reuniones
metodoldgicas, clases metodoldgicas, demostrativas y abiertas, visitas de

ayuda metodologica, preparacion de la asignatura y talleres metodolégicos.

La estrategia que se propone en esta tesis (ver esquema operativo de la
estrategia pag. 51) tiene como objetivo el desarrollo de modos de actuacion
en los metodologos municipales, de forma tal que permita transformar la
direccion del aprendizaje en la asignatura Fisica utilizando como via
fundamental el trabajo metodoldgico para alcanzar los objetivos propuestos
en un plazo determinado. Para ello es necesario, en primer lugar, tener claro
gué cambios se pretenden alcanzar, a partir de un diagnostico que permitio
conocer la preparacion que tienen los metoddlogos en el contenido y la
didactica de la asignatura para influir positivamente en los Jefes de

departamentos y estos a su vez en los profesores que la imparten.

Los elementos anteriores determinan dos fases con sus acciones bien
delimitadas, una dirigida a la preparacion de los metoddlogos y la otra a la
calidad del proceso ensefianza-aprendizaje de la asignatura Fisica en la

educacion preuniversitaria.

En el disefio de las acciones se tuvo en consideracion lo abordado por L. S.
Vigotski (1989), acerca del caracter mediatizado de la psiquis humana en la
gue subyace la génesis de la principal funcion de la personalidad: la
autorregulacion y su papel en la transformacion de la psiquis, funcion que
tiene como esencia la unidad de lo cognitivo y lo afectivo, elementos
psicologicos que se encuentran en la base del sentido que el contenido
adquiere para el sujeto, de esta forma el contenido psiquico sobre la base de

la reflexion se convierte en regulador de los modos de actuacion.



El plan general de la estrategia debe reflejar un proceso de organizacién
coherente, unificado e integrado, direccional, transformador y sistémico.

Elementos que estan presentes en la estrategia:

Existencia de insatisfacciones respecto a los fendbmenos, objetos o procesos

educativos en un contexto o ambito determinado.
Diagndstico de la situacion actual.

Planteamiento, objetivos y metas a alcanzar en determinados plazos de

tiempo.

Planificacion de recursos y métodos para viabilizar la ejecucion.

Prevision de la evaluacion de los resultados.

Definicion de actividades y acciones que respondan a los objetivos trazados.

La bibliografia existente clasifica a la estrategia como un aporte de
significacion  practica ya que su disefio tiene como propdésito principal
proyectar el proceso de transformacion del objeto de estudio desde un
estado real hasta un estado deseado. Las estrategias pueden contener
recomendaciones y orientaciones para ponerla en practica, asi como
metodologias dentro del disefio de sus acciones o requerir de la elaboracion
de algun concepto, de sistematizaciones que permitan la conformacion de

alguna de sus fases, elementos que, sin dudas, constituyen aportes tedricos.

La fundamentacion realizada con anterioridad, asi como las definiciones
conceptuales ya realizadas, permiten inferir que la estrategia metodologica
concebida para la preparacion de los metodélogos municipales de ciencias
exactas en la asignatura Fisica tiene mayor consistencia si descansa sobre la
base de principios metodolégicos que rijan su concepcién e implementacion.
De acuerdo con ello, se han elaborado los siguientes principios

metodoldgicos que sustentan la propuesta:

Credibilidad (Objetividad): para lograr la credibilidad se parte de un
diagnostico bibliografico y factico de la realidad estudiada, lo que permite

establecer con precision el nivel de desarrollo real que presentan los



metoddlogos municipales del area de ciencias exactas en la asignatura
Fisica. Del mismo modo, las acciones metodoldgicas y de contenidos que se
realicen deben poseer rigor cientifico y estar encaminadas a la solucion de
las necesidades de los metoddlogos tomados como muestra. Se tramita
objetividad en las valoraciones que se efectian de la marcha de la estrategia,
asi como en la evaluacion e interpretacion de los datos, para lo cual se
combinan procedimientos cualitativos y cuantitativos, recurriendo a la

triangulacién. Ello garantiza la objetividad y credibilidad de los resultados.

Participacion de los actores implicados: se tendra en cuenta la
participacion de los metoddlogos en la estrategia metodoldgica asi como sus
criterios, ideas y aportes, lo que garantiza la transparencia, la legitimacion y
la implicacion de los actores en el sistema de acciones a desarrollar. Esto
permite utilizar las experiencias, las iniciativas y el conocimiento de los
metodologos con mejores resultados en la preparacion de la asignatura

Fisica.

Personalizacibn de las acciones: la aplicacion de la estrategia
metodolégica se adecua a las caracteristicas y complejidad de cada
metodologo. Se tiene en cuenta los afios de experiencia en el cargo y la
posibilidad que ofrece, a la preparacion, la asignatura de la que son

especialistas.

Concepcion de transito por el ciclo:  la estrategia tiene en cuenta aspectos
de interés para todos los metodologos y por tanto los prepara con una vision

abarcadora y de futuro al integrar elementos metodoldgicos afines al ciclo.
Objetivo general de la estrategia metodoldgica:

Perfeccionar la preparacién de los metoddlogos municipales de ciencias

exactas de la educacion preuniversitaria en la asignatura Fisica.
Objetivos especificos de la estrategia metodolégic  a:

Elevar el nivel de preparacion metodoldgica y técnica de los metoddlogos

municipales en la direccion del aprendizaje de la asignatura Fisica.



Implicar a todos los metoddlogos de ciencias exactas en las acciones
metodoldgicas y de contenido que se presentan en la estrategia de tal forma

que permita una participacion activay reflexiva.

Socializar los conocimientos y modos de actuacion entre los metodélogos
municipales del area de ciencias exactas de modo que permitan alcanzar

entre todos los resultados esperados.
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ESQUEMA OPERATIVO DE LA
ESTRATEGIA

v
Estrategia metodologica
v

Objetivo

e

v

Perfeccionar la preparacion de los metodologos
municipales de ciencias exactas de la educacion
preuniversitaria en la asignatura Fisica

Fases Acciones Actores/as

|

"1 Determinar las necesidades de
preparacion en la asignatura

1. Preparacion de Fisica. Metodologos y

los metoddlogos ] Elaboracién de las acciones que Jefes de

municipales conforman la estrategia departamentos
metodoldgica

[l Desarrollar reuniones
metodoldgicas, clases
metodologicas, demostrativas y
abiertas, preparacion de
asignatura, talleres y visitas de
ayuda metodoldgica.

)

2. Mejoramiento
en el proceso de
ensefianza-
aprendizaje de
los estudiantes.

\/\

* Preparar a los profesores en el
contenido y la didactica de la
asignatura Fisica para elevar la
calidad del aprendizaje de los
estudiantes

Profesores y

estudiantes




Métodos de trabajo

En las diferentes etapas o fases de la estrategia metodoldgica se emplearan

los siguientes métodos:

- Revisidén de documentos : se tienen en cuenta los informes de las visitas
de ayuda metodolégica, de las especializadas y de las de inspeccion
realizada a cada centro por la estructura provincial y por la estructura
municipal, planes individuales y evaluacion profesoral de los metoddlogos.
También seran revisados los planes de trabajo metodologico, documentos
normativos de la asignatura, asi como los resultados de las comprobaciones

y de las diferentes evaluaciones de la asignatura Fisica.

- Observacion: para constatar aspectos del desempefio, en la préactica
pedagogica, de los metoddlogos, sus modos de actuacion en la utilizacion de

los elementos que se trabajan durante las distintas etapas de la estrategia.

- Grupos de discusion (taller): para socializar las experiencias y los

resultados del trabajo.
Recursos necesarios

Materiales: documentos normativos, computadora, bibliografia, papel, video

y software educativos.

Humanos: metodologos, directivos de la escuela, estudiantes vy

especialistas.
Etapas o0 momentos para la concrecion de las accione  s. (Planeacion).

Actualmente la preparacion metodolégica a las estructuras municipales se
realiza una vez al mes en la provincia. Por este motivo se hace necesario
aprovechar el espacio y dedicar tiempo a la preparacion de los metoddlogos
por areas del conocimiento en lo referido al contenido y a la didactica de

todas las asignaturas que atiende.



A partir de los resultados del diagnostico, de los objetivos generales y
criterios profesionales reunidos se definen las etapas y sus objetivos
especificos, plazos, recursos y métodos para la implementacién de la
estrategia, teniendo en cuenta los principios de la participacion de los actores
implicados y la personalizacion de las acciones, asi como la concepcion
general de la asignatura en el nivel preuniversitario y los afios de experiencia
en el cargo, de cada metoddlogo. De esta forma se podran aprovechar todas
las potencialidades de los que poseen mayor experiencia y maestria y que

sirva para los que comienzan nuevos.
Etapa de diagnostico de la realidad estudiada.

Objetivo : Constatar el nivel real de preparacién que poseen los metodologos

de ciencias exactas en la asignatura Fisica.
Plazo: Ultima semana de agosto
Acciones a realizar en la etapa:

Revision bibliografica de los documentos del trabajo metodolégico del

metodologo municipal.

Elaboracion de los instrumentos de diagnadstico.
Aplicacion de los instrumentos de diagnéstico.
Elaboracion de los resultados del diagnéstico.

Actividades de socializacion y discusion de los resultados del diagndstico con
la estructura de direccion de cada municipio para buscar las posibles

acciones a acometer y que formaran la estrategia metodologica.

Etapa de disefio del cronograma de acciones metodol6  gicas de la

estrategia.

Objetivo : Planificar el sistema de acciones que se incluirdn en la estrategia

metodoldgica.

Plazo: septiembre



Acciones :

Disefio de las acciones que se van a realizar segun los diferentes formas de

trabajo metodoldgico.

Seleccion de los municipios y los centros en los que se desarrollaran las
actividades metodoldégicas planificadas.

Ajuste de los planes individuales y del disefio de autopreparacion.

Socializacion del plan de acciones que se va a desarrollar con los
metodologos municipales.

Desarrollo de las primeras acciones elaboradas.

Cronograma de las acciones.

Linea de trabajo:

La direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Fisica
en décimo grado.

#| Objetivo Actividad Fecha Participantes
1 Reflexionar acerca de los sustentos Reunién metodoldgica. Septiembre Dirige y ejecuta:
tedricos del trabajo metodolégico ) . L Metodélogo
Tema: Algunas consideraciones Preparacion
enfatizando en este para favorecer la L. ) . provincial de Fisica.
tedricas respecto al trabajo provincial a las
preparacién en la asignatura Fisica L. o .
metodolégico y la utilizaciéon de este | estructuras -Participan:
en el metoddlogo municipal de . . .
para favorecer la preparaciéon en la | municipales profesores de Fisica

ciencias exactas. . . )
asignatura Fisica en el metoddlogo y maestros en

o o martes de la i
municipal de ciencias exactas. formacion de
Semana 1 del

. . ciencias exactas.
sistema de trabajo.




2 | Reflexionar y discutir acerca de las Reunién metodoldgica. Octubre. Dirige y ejecuta:
principales dificultades que se . ) Preparacion Metodélogo
o Tema: Metodologia a seguir en la o o )
presentan en la direccion del ) » . provincial a las provincial de Fisica.
o ] ) direccion del aprendizaje de la
aprendizaje de la asignatura Fisica, . . estructuras .
) asignatura Fisica. o -Participan:
asi como de la metodologia a seguir municipales =
) } profesores de Fisica
para su tratamiento en décimo grado.
martes de la y maestros en
Semana 1 formacion del area
de ciencias exactas.
3| Argumentar el caracter sistémico y Clase Metodoldgica Preparacion Dirige y ejecuta:
sistematico del trabajo metodolégico a ) L. provincial a las Metodélogo
] ] ) Tema: Tratamiento metodoldgico o )
partir del diagnoéstico y en ) . estructuras provincial de Fisica.
) ) que se realiza unidad 2 en el o
correspondencia con la preparacion L municipales .
) ) décimo grado. -Participan:
en la asignatura Fisica de los .
] martes de la profesores de Fisica
metododlogos y jefes de
o Semana 1. y maestros en
departamentos del area de ciencias »
o formacion de
exactas para lograr efectividad en el .
o ciencias exactas.
proceso ensefianza- aprendizaje.
4 | Demostrar como aplicar en una clase | Clase demostrativa. Preparacion -Dirige: Metod6logo

la metodologia a seguir en el
tratamiento de un nuevo contenido.

Tema: Estudio del movimiento

rectilineo uniforme.

Estudio del movimiento rectilineo

uniformemente variado.

metodoldg
provincial de
noviembre.

provincial y
Ejecuta:

Metodélogo
municipal de
Fomento

-Participan:
metoddlogos
municipales, Jefes de
departamentos de los
centros provinciales y
de los municipios que
no tienen estructuras.




5 Comprobar cémo los metodélogos Visita especializada sobre Noviembre -Dirige: metodélogo
incidieron en las escuelas que Relatividad del movimiento. provincial
atienden en la direccion del L o . .
o ] - Movimiento curvilineo. Lanzamiento -Ejecuta:
aprendizaje de la asignatura Fisica. .
de proyectiles. Caso general ,
Metoddlogo
municipal Sancti
Spiritus y Trinidad
-Participan: Jefes de
departamentos de
centros
seleccionados.
6 Demostrar a los profesores y al jefe Visita de Ayuda metodolégica sobre | Semanas 2y 3 del | -Dirige: metodélogo
de departamentos como organizar la direccién del proceso de sistema de trabajo | provincial -Participan:
y dirigir el proceso de ensefianza - ensefianza-aprendizaje de la del mes. Metod6logo
aprendizaje de la Fisica con énfasis asignatura Fisica. municipal Jefes de
en el tratamiento metodolégico a la departamentos de
solucién de problemas. centros
seleccionados y
profesores.
7 | Demostrar el tratamiento Clase metodolégica. Preparacion por Dirige: metoddlogo
metodolégico que se realiza a la ) L. asignatura de provincial -Participan:
Tema: Tratamiento metodolégico
introduccién de una férmula para . ) B diciembre. Metodélogo
o N gue se realiza a la introduccién de o
calcular el movimiento rectilineo . municipal Jefes de
una férmula para calcular el
uniforme en un sistema de clases a o o . departamentos de
movimiento rectilineo uniforme en el
artir del enfoque sistémico . ) centros
P q y sistema de clases de la unidad 3 de
sistematico de las tareas. . seleccionados y
10mo grado a partir del enfoque
. . . profesores
sistémico y sistematico de las
tareas.
g| Demostrar la metodologia a seguir en | Clase demostrativa. Preparacion Dirige y ejecuta: Jefe

el tratamiento a la solucién de
problemas sobre leyes del movimiento

mecanico.

Tema: Aplicacion de la metodologia
a seguir en el tratamiento a la
solucién de problemas sobre leyes
del movimiento mecénico.

metodoldg de

enero.

de departamento

-Participan:
profesores de Fisica
y maestros en
formacion del area
de ciencias exactas.




dar tratamiento a un contenido de la

asignatura.

-Socializar ideas, criterios y
valoraciones a partir de los
conocimientos y experiencias
adquiridas en la etapa.

propuestas se socializan ideas,
criterios y valoraciones sobre la
direccion del aprendizaje de la

asignatura.

preparacion de la
estructura

Q| Demostrar modos de actuacién a los | Visita de ayuda metodoldgica sobre | Semanas 2y 3 del | Dirige y ejecuta:
profesores para concebir el proceso | la direccion del proceso de sistema de trabajo | metodélogo
de ensefianza aprendizaje de la ensefianza-aprendizaje de la de enero municipal
asignatura. asignatura. .
-Participan:
Jefe de
departamento
profesores de Fisica
y maestros en
formacion de
ciencias exactas.
1 -Analizar y discutir propuestas para Taller metodoldgico (A partir de las | Reunién de Dirige: Metoddlogo

provincial y
Ejecuta:

Metodélogo
municipal de
Fomento

-Participan:
metoddlogos
municipales, Jefes de
departamentos de los
centros provinciales y
de los municipios que
no tienen estructuras.

cronograma elaborado.

Formas de control

En el Anexo 6 aparecen las acciones desarrolladas para dar cumplimiento al

Actividad Método

1- Revision a los planes de trabajo metodolégico elaborados por | Andlisis  de
los metoddlogos para comprobar el tratamiento y caracter de | documentos.
proceso que se le aplica a la ensefianza-aprendizaje de la

asignatura Fisica en preuniversitario.

2- Diagnéstico con elementos de contenido y didactica de la | Entrevistas.




asignatura Fisica a los metodélogos municipales.

3- Comprobacién al modo de actuacion de los metoddlogos en
la preparacion a los jefes de departamentos para dirigir el

tratamiento de la asignatura Fisica.

Observacién
a la
preparacion
metodoldgica
en los
municipios
que se

seleccionen.

4- Valoracion con el metoddlogo, los jefes de departamentos y
colaboradores, de los resultados alcanzados en las visitas

realizadas.

Discusiéon y
debate.

Evaluacion de los resultados de la aplicacion de la estrategia

metodoldgica dirigida a la preparacion de los metod 6logos municipales

de ciencias exactas.

Se aplicé el experimento a los 5 metodbélogos municipales conjuntamente con

los 3 jefes de departamentos de los preuniversitarios ubicados en los

municipios que no tienen la estructura a ese nivel y que componen la

muestra seleccionada (8 sujetos).

Con el propésito de evaluar el nivel de preparacion en el contenido y en la

didactica de la asignatura Fisica se tuvieron en cuenta las dimensiones e

indicadores declarados en la variable dependiente. Para ello se elaboré una

escala valorativa, la cual comprende los niveles alto (3), medio (2) y bajo (1)

gue permiti6 medir los cambios producidos antes y después de aplicar la

estrategia metodologica. (Anexo 5)

Resultados del pretest




La aplicacion de diferentes instrumentos en el diagnéstico inicial permitié
constatar el nivel de preparacion que poseen los metoddlogos municipales de
ciencias exactas para dirigir la preparacion de la asignatura Fisica en
preuniversitario. Entre estos se encuentran la entrevista (Anexo 1), el
analisis de documentos (Anexo 2) y la observacibn a la preparacion
metodoldégica (Anexo 3). A continuacion se ofrece una descripcion de los
resultados obtenidos. Por otra parte, para la evaluacion integral de la variable
dependiente en cada sujeto de investigacion, se determind que el nivel bajo
comprende al menos cuatro indicadores bajos, el nivel medio comprende al
menos cuatro indicadores medios y no mas de dos bajos y el nivel alto

comprende al menos 5 indicadores altos y no mas de dos bajos.

La entrevista (Anexo 1) se realizd con el objetivo de constatar el estado
actual en cuanto al contenido y a la didactica de la asignatura Fisica que
tienen los metodologos municipales para dirigir la preparacion de esta. Con la
primera pregunta se buscaba informacion acerca del dominio que tienen los
metodologos de las caracteristicas del programa de la asignatura Fisica en la
educacion preuniversitaria. Al ofrecer sus respuestas solamente 2 sujetos lo
hicieron de forma totalmente correcta, 4 no fueron capaces de mencionar
todas las caracteristicas y presentaron imprecisiones en el dominio de las
mismas y 2 Jefes de departamentos solamente mencionaron una. Teniendo
en cuenta estos resultados la distribucion de frecuencia para el indicador 1.1

se realiz6 de la siguiente forma: 2 sujetos se ubican en el nivel bajo (25 % de

la muestra), 4 en el nivel medio (50 %) y 2 en el nivel alto (25 %).

La pregunta 2 buscaba informacion sobre el dominio que deben tener los
metodologos de los contenidos y la metodologia para llevarlos a los
estudiantes. Al ofrecer sus respuestas solamente 4 metodologos lo hicieron
de forma correcta, 2 mencionaron los contenidos del programa pero no
tuvieron en cuenta los Ajustes al programa para este curso y 2 sujetos

demostraron un insuficiente dominio de estos. La distribucidon de frecuencia



para el indicador 1.2 es de 2 sujetos en el nivel bajo (25 %), 2 en el nivel
medio (25 %) y 4 en el nivel alto (50 %).

La dltima pregunta de la entrevista buscaba informacion acerca del
conocimiento que posen sobre las diferentes formas de trabajo metodoldgico.
De la muestra seleccionada 2 sujetos respondieron de forma totalmente
correcta, 3 presentaron imprecisiones al mencionar alguna de las formas y 3
manifestaron que no las conocian. La distribucion de frecuencia para el
indicador 1.3 se comport6 de la siguiente forma: 2 sujetos se ubican en nivel
alto (25 %), 3 en nivel medio (37,5 %) y 3 en el nivel bajo (37,5 %).

Como parte del diagndstico inicial se analizaron los planes de trabajo
metodoldgico (Anexo 2 ) para comprobar las principales regularidades que se
presentan en la planificacion del trabajo relacionadas con la preparacion de

la asignatura Fisica y que aparecen reflejadas en estos documentos.

A partir del analisis se pudo constatar que la mayor parte de los metodélogos
y jefes de departamentos, que integran la muestra, en la concepcién del plan
de trabajo metodoldgico no tienen en cuenta las dos direcciones de trabajo
metodoldgico ni todas sus formas. Las formas concebidas no incluian
contenidos de Fisica. Ademas no constituian un sistema. En el 75 % de los
planes muestreados no se apreciaban clases metodoldgicas instructivas ni
demostrativas que permitieran a los profesores dirigir acertadamente el
proceso de ensefianza aprendizaje. Al planificar el trabajo solamente un
metodologo emple6 varias formas donde se le daba tratamiento a un
contenido de la asignatura, 3 metodologos utilizaron la visita de control a la

asignatura y 4 no la tuvieron en cuenta.

En el aspecto relacionado con la concepcion de actividades que incluyeran el
tratamiento de la metodologia a seguir con uno de los contenidos del
programa de Fisica del grado se pudo comprobar que en 5 planes no
aparecian planificadas actividades dirigidas a demostrar modos de actuacion
a los profesores de la asignatura, en otros se presentaban imprecisiones al

concebirlas y solamente en 2 planes estaban elaboradas adecuadamente.



Se pudo constatar que el 50 % de la muestra no planifica clases abiertas ni
talleres y el 25 % no las concibe en forma de sistema y no tiene en cuenta las
diferencias individuales del claustro a los que van dirigidas. Los resultados
anteriores permitieron establecer una distribucion de frecuencia para el
indicador 2.1 de 4 sujetos en el nivel bajo (50 %), 2 en el nivel medio (25 %)

y 2 en el nivel alto (25 %).

La observacioén a la preparacion metodologica (Anexo 3) fue aplicada con el
objetivo de constatar el tratamiento metodolégico que los metodologos
municipales ofrecen a los diferentes contenidos de la asignatura. A
continuacion aparece una descripcion y valoracion de cada uno de los

indicadores que la conforman.

El primer indicador de la guia se referia a la preparacion de los metodélogos
en el contenido a tratar de la asignatura. Se pudo constatar que 6 de ellos
propusieron hacer el andlisis el mismo dia de la preparacion. Otro llevaba
previamente los objetivos y la distribucién de los contenidos y solo uno llevé
el analisis completo incluyendo las formas de organizacion y la evaluacion
sistemética. En el 50 % de los casos se emplearon entre 1 y 2 horas para
esta actividad. En dos de las actividades observadas la preparacion consistio

en orientar, directamente, la planificacion de clases.

La demostracion al tratamiento de un contenido solo se hizo de forma
totalmente correcta en el 25 % de las clases. En el resto, de forma general,
no hubo demostracion. Se dedicdé la mayoria del tiempo a ofrecer las
orientaciones de la instancia superior, no respondian a las necesidades de

los jefes de departamentos.

En cuanto a la preparacion que el metodologo debe ofrecer a los Jefes de
departamentos para que puedan incidir en los profesores que imparten la
asignatura se pudo apreciar que esta no fue suficiente. No todos tenian
conocimiento de lo que correspondia trabajar. La mayor parte del tiempo se
dedico a la conversacion de los problemas de aprendizaje y de los que

presentaron los profesores en las clases observadas. En la mayor parte de



las actividades observadas no se tuvo en cuenta el tratamiento de los

objetivos que aparecen en los ajustes al programa para la etapa.

Los resultados de la observacion a la preparacion metodologica permitieron
establecer para el indicador 2.2 la siguiente distribucion de frecuencia: 5
metodologos en el nivel bajo (62,5 %), dos en el nivel medio (25 %) y uno en
el nivel alto (12,5 %).

El andlisis de los resultados obtenidos por cada metoddlogo en la evaluacion
de los indicadores permitio realizar la evaluacion integral de los mismos
(Anexo 5), ubicandose 4 sujetos (50 %) en el nivel bajo, 3 en el nivel medio
(37,5 %) y 1 enelnivel alto (12,5 %).
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Estos resultados demuestran que prevalece el nivel bajo en la evaluacion
integral de los metodd6logos municipales de ciencias exactas que se tomaron
como muestra para la aplicacion de la estrategia metodoldgica, lo que
evidencia la distancia existente entre el estado actual y el estado deseado en
torno a la preparacion de la asignatura Fisica para que sea dirigido con

calidad el proceso de ensefianza aprendizaje. La distribucion de frecuencia



también aportd que existe un sujeto en la muestra que por sus conocimientos
y habilidades puede ser utilizado para la realizacion de las actividades
metodolégicas y practicas que se elaboren, ademéas de participar
activamente en la socializacion de las experiencias obtenidas.

De la aplicaciéon de las técnicas e instrumentos utilizados en el diagnostico

inicial se infirieron las siguientes regularidades:

Insuficiente dominio de las caracteristicas del programa en la educacion

preuniversitaria.

Falta de dominio de la metodologia a seguir en el tratamiento de los

contenidos de la asignatura Fisica.
Insuficiencias en la concepcidn del plan de trabajo metodologico.

Dificultades para la demostracion, de forma coherente, de la metodologia a
seguir en el tratamiento de los contenidos minimos esenciales en el décimo

grado.
2.3.2 Resultados del postest. Comparacion con el pr  etest.

La aplicacién de los instrumentos para validar la efectividad de la estrategia
metodolégica concebida para preparar a los metodélogos de ciencias
exactas en la asignatura Fisica posibilit6 comparar los resultados obtenidos
antes y después de aplicar la propuesta. Para ello se emplearon la entrevista,

el analisis de documentos y la observacién a la preparacion metodolégica.

A continuacion se ofrece una descripcion de los resultados obtenidos y la
evaluacion de los indicadores declarados en cada dimension mediante la
aplicacion de la escala valorativa para la evaluacion integral de la variable

dependiente (anexo 4).

La entrevista se realizO con el objetivo de constatar el dominio en el
contenido y la didactica de la asignatura Fisica que tienen los metodologos

municipales para dirigir la preparacion de la misma.



Al preguntarles las caracteristicas del programa de la asignatura Fisica en la
educacion preuniversitaria todos los sujetos muestreados respondieron de
forma acertada y mencionaron, ademas, especificidades de cada grado. Este
resultado permitié establecer la distribucion de frecuencia para el indicador

1.1 de los 8 metoddlogos (toda la muestra) ubicandose dos sujetos en el
nivel medio (25 %) y 6 en el nivel alto (75 %).

El resultado alcanzado al evaluar el dominio que deben tener los
metodologos de los contenidos y la metodologia a seguir en su tratamiento al
finalizar el experimento demostraron avances considerables, lo que se
manifiesta en el mejoramiento de las evaluaciones del indicador en todos los
sujetos. Al ofrecer sus respuestas mencionaron los contenidos del programa,
tuvieron en cuenta los nuevos ajustes, los contenidos precedentes y aquellos
gue sirven de base a otras unidades del programa. Lo anterior permite
establecer una distribucion de frecuencia para el indicador 1.2 de 7 sujetos

en el nivel alto (87,5 %) y solamente uno en el nivel medio (12,5 %).

Respecto a la ultima pregunta, relacionada con el conocimiento que posen
sobre las diferentes formas de trabajo metodologico, las frecuencias
observadas demuestran que se produjeron cambios con respecto a los
resultados de la constatacion inicial. Ello se evidencié en el aumento de los
sujetos muestreados en la categoria alto y el descenso en las categorias
medio y bajo. Los metodologos hacen referencia a las dos direcciones del
trabajo metodologico y a las diferentes formas que adopta cada una de ellas.
Lo anterior permiti6 establecer una distribucion de frecuencia para el
indicador 1.3 de 1 sujeto en el nivel bajo (12,5 %), 1 en el nivel medio (12,5
%) y 6 en el nivel alto (75 %). Estas cifras demuestran el avance logrado con

respecto al diagnadstico inicial en este indicador.

Como parte de la constatacion final se analizaron los planes de trabajo
metodoldgico (Anexo 2 ) para comprobar las principales regularidades que se
presentan en la planificacion del trabajo relacionadas con la preparaciéon de

la asignatura Fisica y que aparecen reflejadas en estos documentos.



Se pudo apreciar el salto cualitativo operado en los sujetos muestreados ya
gue al proyectar el trabajo metodolégico concibe las formas en sistema y
tuvieron en cuenta el tratamiento de la asignatura. Planifican talleres para
socializar la experiencia de los Jefes de departamentos y los profesores de
experiencia en la asignatura, asi como actividades dedicadas a la
demostracion y a la ayuda metodolégica con contenidos de la asignatura de
forma sistemética. Lo anterior permitio establecer una distribucién de
frecuencia para el indicador 2.1 de 2 sujetos en el nivel medio (25 %) y 6 en

el nivel alto (75 %).

Al aplicar la guia de observacién a la preparaciéon metodoldgica (Anexo 3) se
pudo constatar el avance experimentado por los sujetos muestreados ya que
cumplieron con todos los momentos de la actividad y realizaron,
adecuadamente, el tratamiento metodolégico del nuevo contenido a trabajar
en la etapa. Esto se evidencia en el nimero de sujetos ubicados en el nivel
alto y la disminucion en el resto de los niveles, pues de 4 metododlogos que
estaban en el nivel bajo solo quedd 1 al no propiciar en todos los encuentros
la discusion, el intercambio, el comentario y el intercambio de opiniones entre
los participantes. De forma general los metodbélogos concibieron Ia
preparacion teniendo en cuenta la organizacion, planificacion, ejecucion y

control.

El primer indicador de la guia se referia a la preparacion de los metoddlogos
en el contenido a tratar de la asignatura. Se pudo constatar que llevaban el
analisis de las clases de la oncena, propuestas de objetivos y de contenidos
a evaluar de forma sistematica. El analisis incluia ademas las formas de
organizacion y la propuesta del estudio independiente. En el 87,5 % de los
casos se empled el tiempo necesario y hubo debate, confrontacion, analisis y
discusion lo que favorecid la socializacion de los conocimientos entre los
profesores. Hubo tiempo para la planificacion de las clases lo que garantizé
se tuvieran en cuenta las funciones didacticas y el tiempo necesario para dar

tratamiento al nuevo contenido sin atropellarlo.



La demostracién al tratamiento metodoldgico de un contenido se incluy6 de
forma permanente. Se priorizaba en otros espacios previo a la preparacion
de asignaturas la visualizacién de las videoclases correspondientes a la
unidad. Siempre fueron trabajados diferentes temas metodolégicos. Se
trabaja con los materiales propios de la asignatura: libro de texto, programas,

orientaciones metodologicas y resolucion de evaluacion.

Lo expuesto anteriormente lo corrobora la distribucién de frecuencia obtenida
en el indicador 2.2 , donde 5 sujetos se ubican en el nivel alto (62,5 %), 2 en

el nivel medio (25 %) y 1 en el nivel bajo (12,5 %).

El andlisis de los resultados obtenidos por cada metoddlogo en la evaluacion
de los indicadores permitié realizar la evaluacion integral de los mismos
(Anexo 7), ubicandose un sujeto en el nivel bajo (12,5 %), uno en el nivel
medio (12,5 %) y seis en el nivel alto (75 %). Los resultados anteriores
demuestran que prevalece el nivel alto en la evaluacion integral de los

sujetos implicados en la muestra.
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Al comparar los resultados obtenidos antes y después de aplicar la estrategia
metodoldgica se puede apreciar un salto cualitativo y cuantitativo en el nivel
de preparacion de los metoddlogos de ciencias exactas de preuniversitario
en la asignatura Fisica (Anexo 8). La diferencia es significativa en la
evaluacion integral de los sujetos muestreados ya que en el diagnéstico
inicial habian 4 metoddlogos ubicados en el nivel bajo y ahora solo se
encuentra uno. En el nivel medio se ubicaban al inicio 3 metoddlogos y en la
actualidad solamente se encuentra 1. Al realizar la constatacion inicial
solamente un metoddlogo se encontraba en el nivel alto y ahora se
encuentran 6 del total de sujetos tomados como muestra. (Anexos 9y 10)

El pre-experimento pedagogico permitioé probar la efectividad de la estrategia
metodoldgica dirigida a la preparacion de los metoddélogos municipales de
ciencias exactas de la educacion preuniversitaria en la asignatura Fisica.
(Anexo 11)



CONCLUSIONES

» La determinacién de los fundamentos tedricos y metodolégicos que
sustentan la preparacion de los metodologos municipales de ciencias
exactas en la educacion preuniversitaria en la asignatura Fisica
permite apreciar las posibilidades que ofrece el trabajo metodoldgico
como la via principal para potenciar el nivel preparacion en ese
sentido; asimismo, precisar elementos de la preparacion
metodoldgica, el aporte de pedagogos cubanos acerca de la
asignatura Fisica en diferentes momentos histdricos y la proyeccién
actual para el tratamiento del contenido. La preparacion a los
metoddlogos se sustenta tedrica y metodologicamente en la
concepcién socio — histérico — cultural y se tiene en cuenta con un
enfoque permanente desde una concepcion integradora de los
conocimientos por area, exigencia actual de la enseflanza media
superior. En tal sentido, se han considerado ademas, los documentos

normativos de mayor actualidad.

» Al constatar el diagnéstico del estado actual en que se expresa la
preparacion de los metoddélogos municipales de ciencias exactas de la
educacién preuniversitaria en la asignatura Fisica en Sancti Spiritus se
corroboré como regularidades que los mismos tienen experiencia en el
cargo, saben conducir las actividades metodoldgicas y tienen
habilidades comunicativas para trasmitir las orientaciones. Otros
elementos que se constatan son el insuficiente dominio de las
caracteristicas del programa en la educacion, asi como de los
contenidos y la metodologia a seguir para su tratamiento y son pocas
las actividades que integran coherentemente la asignatura en el plan

de trabajo metodolégico disefiado.



» La estrategia metodolégica dirigida a la preparacion de los
metodologos municipales de ciencias exactas de la educacion
preuniversitaria en la asignatura Fisica es contentiva de acciones con
caracter coherente, sistémico y de concepcion de ciclo, las cuales se
imbricaron como parte del sistema de trabajo metodoldgico de la
provincia. Se incluyen reuniones metodoldgicas, clases
metodoldgicas, demostrativas y abiertas, visitas de ayuda

metodoldgica, preparacion de la asignatura y talleres metodologicos.

» La evaluacién de los resultados de la estrategia metodoldgica permitio
corroborar su efectividad. La evolucion de la preparacion de los
metodologos implicados en la muestra es significativa. Al terminar el
experimento pedagodgico se evalué que tienen dominio de las
caracteristicas de la asignatura Fisica como ciencia integrada al
departamento de ciencias exactas, la integran a las diferentes
acciones metodologicas del departamento desde la concepcion del
plan de trabajo metodolégico. Estos resultados son un indicativo del
cumplimiento del objetivo trazado y de la solucion al problema

planteado.



RECOMENDACIONES

Incorporar los resultados de la investigacion a procesos de preparacion de
los profesores en formacion y en ejercicio mediante la preparacion

metodoldgica y la preparacion postgraduada.
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Anexo 1
Entrevista a los metoddélogos municipales.

Objetivo: Constatar el estado actual de preparacion en la asignatura Fisica

de los metoddlogos municipales de ciencias exactas.
Compainiero:

Se necesita que usted conteste las siguientes interrogantes con el mayor

rigor posible. Muchas gracias.

Asignatura de la que es especialista:

1-¢Qué caracteristicas tiene el curso de Fisica en 10mo grado? (exponga al

menos tres de ellas)

2- ¢Cuéles son los objetivos minimos esenciales que se evalian en 10mo

grado?

3- Mencione un contenido que tribute a uno de los objetivos antes
mencionados ¢ Qué metodologia se debe seguir para darle tratamiento?

4- Para evaluar la preparacion de los profesores que imparten la asignatura
en 10mo grado uno de los criterios a tener en cuenta lo constituye la calidad

de la clase. ¢ Qué aspectos te permiten evaluar si la clase ha sido buena?

5- Seleccione una de las dos direcciones de trabajo metodologico. Exponga
a través de una de las formas del trabajo docente-metodoldgico como usted
prepara al profesor o al jefe de departamento para que se apropie de ese

contenido y de su metodologia.



Anexo 2

Guia de observacion a la preparacion metodologica ¢ oncentrada de

ciencias exactas a nivel municipal.

Objetivo: Observar el tratamiento que da a los contenidos de la asighatura

Fisica.
Aspectos a observar:

Planifica su trabajo teniendo en cuenta el analisis del programa de la

asignatura y la dosificacion del contenido.

¢Concibe el tratamiento metodologico de los contenidos de la asignatura

Fisica para favorecer la preparacion de los que la imparten?
Demuestra como impartir un contenido de dificil tratamiento.

Orienta métodos de trabajo correctos para la utilizacion de la bibliografia y de

los medios de enseflanza

Orienta y controla la realizacion del tratamiento metodoldgico del sistema de

clases y la planificacion de las actividades evaluativos.

Fiscaliza la solucién de los ejercicios del libro de texto que se correspondan

con el sistema de clases de la semana.



Anexo 3
Guia para el andlisis de documentos.

Objetivo: Determinar si en la concepcion del plan de trabajo metodoldgico

dedica espacio al tratamiento de la asignatura Fisica.
Documentos a revisar:

1. Plan de trabajo metodoldgico.

2. Sistema de trabajo del mes.

Observar si en los planes en algin momento se revela:

1. Estudio, determinacion y seleccién del contenido de la asignatura Fisica y

su tratamiento.

2. El disefio y ejecucion de las acciones, métodos y procedimientos mediante
los cuales esas potencialidades puedan ser descubiertas, reveladas,
debatidas, ejemplificadas e incorporadas a su acervo teorico practico por los

propios profesores, bajo la orientacion del jefe de departamento.
3. Las formas de trabajo metodoldgico que utiliza.

4. La concepcion de actividades para que los profesores resuelvan los

problemas en el contenido y la didactica de la asignatura.

5. Si necesita preparacion para poder desempefiar su funcion como
metodologo del rea de ciencias exactas.



Anexo 4
Andlisis del producto de la actividad.
Guia para la revision.

Objetivo : Determinar las fortalezas y debilidades en el contenido y la
metodologia, asi como el desempefio de los metodologos municipales al
realizar las diferentes formas de trabajo metodoldgico en el tratamiento a la

asignatura Fisica en el décimo grado de la educacion preuniversitaria.

Documentos revisados:

Plan de trabajo metodoldgico.
Sistemas de clases.
Comprobaciones de conocimientos.
Preparacion metodoldgica.

Aspectos a revisar:

Si planifica el trabajo metodolégico en forma de sistema y de manera
sistematica teniendo en cuenta las dos direcciones y todas las formas de
trabajo metodoldgico.

Si incluye temas y contenidos de la asignatura Fisica.

Es capaz de demostrar el tratamiento de los diferentes contenidos segln su
metodologia.

Si se conciben los sistemas de clases de la asignatura teniendo en cuenta la

guia de observacion y los elementos de una buena clase.



Anexo 5

Escala de valoracion, por niveles, de los indicadores establecidos que miden
la preparacién de los metodélogos municipales de ciencias exactas en la

asignatura Fisica.

Indicador 1.1 Conocimiento de las caracteristicas de la asignatura Fisica

como ciencia integrada al departamento de ciencias exactas.

Nivel bajo (1). Presenta desconocimiento de las caracteristicas del programa

y de las del curso de Fisica para 10mo grado.

Nivel medio (2). Presenta alguna imprecision al mencionar en qué consiste el

curso de Fisica para 10mo grado.

Nivel alto (3). Muestra pleno dominio de las caracteristicas del programa de

Fisica en la educacion preuniversitaria.

Indicador 1.2 Dominio de los contenidos y de la metodologia de la Fisica en

10mo grado.

Nivel bajo (1). No domina la mayor parte de los objetivos minimos esenciales

del grado.

Nivel medio (2). Conoce los objetivos de la asignatura, pero no tiene en

cuenta los nuevos ajustes y omite uno o dos objetivos minimos esenciales.

Nivel alto (3). Domina todos los objetivos del programa, asi como los que
constituyen minimos esenciales para el grado.

Indicador 1.3 Dominio de las diferentes formas de trabajo docente

metodologicas

Nivel bajo (1). No domina las diferentes formas de trabajo metodol ogico.

Nivel medio (2). Presenta imprecisiones al mencionar las formas de la

direccion cientifica metodologica y omite algunas de la formas de la direccién

docente metodologica.



Nivel alto (3) Evidencia dominio de las dos direcciones y de sus formas
de trabajo metodologico.

Indicador 2.1 Nivel de desempefio para integrar la asignatura Fisi ca a
las diferentes acciones metodologicas del departame nto de ciencias

exactas.

Nivel bajo (1). No tiene experiencia ni habilidades para integrar la asignatura

Fisica a las diferentes acciones metodologicas del departamento.

Nivel medio (2). Tiene experiencia como jefe de departamento pero no sabe

como integrar la asignatura a las diferentes acciones metodologicas del
departamento.

Nivel alto (3). Prepara a sus subordinados de manera diferenciada sobre la
base de las potencialidades y carencias en la asignatura Fisica desde las

acciones metodoldgicas del departamento.
Indicador 2.2 Concepcion del plan de trabajo metodo  logico.

Nivel bajo (1). Al concebir el plan no tienen en cuenta las dos direcciones de

trabajo ni la asignatura de Fisica.

Nivel medio (2). Al concebir el plan no incluye en las formas de trabajo

metodoldgico la demostracion con contenidos de la asignatura.

Nivel alto (3). Concibe el plan de trabajo metodolégico sobre la base de las

potencialidades y carencias de los profesores del area que atiende.



Anexo 7

Evaluacion integral de cada sujeto muestreado en los indicadores de la

variable dependiente como resultado de la aplicacion del diagnoéstico inicial.

Metodologos | Indicadores Evaluacion
en integral
preparacion
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2
1 2 2 3 3 2 2
2 1 2 1 1 1 1
3 2 1 1 1 1 1
4 1 2 1 1 1 1
5 3 2 2 2 2 2
6 1 2 1 1 1 1
7 3 3 3 3 3 3
8 2 2 3 2 1 2
Niveles:
Alto (3)
Medio (2)

Bajo (1)




Anexo 6
Accion 1.
Reunién Metodoldgica.

Tema: Algunas consideraciones teoricas respecto al trabajo metodolégico y
la utilizacion de este para favorecer la preparacion en la asignatura Fisica en

el metoddlogo municipal de ciencias exactas.

Objetivo: Reflexionar acerca de los sustentos teoricos del trabajo
metodoldgico enfatizando en este para favorecer la preparacion en la

asignatura Fisica en el metoddlogo municipal de ciencias exactas.
Problema conceptual metodologico:

¢, Como favorecer la preparacion de los metoddlogos municipales de ciencias

exactas de la educacion preuniversitaria en la asignatura Fisica?
Dirige: Metodologo provincial de Fisica.

Participantes: Metododlogos municipales y jefes de departamento de ciencias
exactas de los municipios que no tienen en su estructura metodologos de

asignaturas.
Introduccién:

El trabajo metodoldgico en la educacion cubana ha ido evolucionando debido
a las revoluciones educacionales vividas, a tenor del desarrollo cientifico
técnico alcanzado en las diferentes esferas de la sociedad. Al tratar las
caracteristicas que lo distinguen se destacard su correspondencia con el
diagnostico, su caracter sistémico y sistematico, la flexibilidad, el caracter

participativo y la necesidad del control desde la planificacion.

El trabajo metodoldgico es el eje central en el proceso docente educativo por
lo que deben aplicarse las dos direcciones y las formas fundamentales de

actividades que lo integran.

Otro elemento esencial que debe ser abordado es el papel del metoddlogo

municipal y de los jefes de departamento en la direccion del trabajo



metodoldgico a partir del empleo de métodos y estilos de trabajo acertados
gue favorezcan el intercambio de saberes entre los profesores del area del

conocimiento que atienden.

Es necesario interiorizar que para lograr un aprendizaje significativo y de
calidad que contribuya a la formacién de una cultura general integral desde
las disciplinas, se requiere que el profesor imparta clases de calidad donde
lleve al alumno a ser ente activo de su propio aprendizaje. Por tanto que
debe ser una preocupacion y ocupacion constante el nivel de preparacion

gue tienen para logarlo.

Segun Jorge P. Fiallo Rodriguez para cumplir con el fin y objetivo
fundamental de la Educacion, que es la formacion multilateral y arménica de
la personalidad de las jovenes generaciones, se requiere la materializacién
de la concepcidn cientifica del mundo, sobre la base del enfoque en sistema,
de los fendmenos de la naturaleza, de la sociedad y del pensamiento (Fiallo,
2001:4).

La Informética, la Matemética y la Fisica, como ciencias y como disciplinas
escolares favorecen el logro de ese objetivo. Mediante la asignatura Fisica se
ofrece la posibilidad de establecer modelos abstractos, a partir de los cuales
se instituyen sus leyes y suposiciones fundamentales para una mejor y mas

facil comprension del mundo que nos rodea.

El investigador, desde la funcidon que desempefia reconoce que para lograrlo
se precisa de un profesor mas preparado y de un directivo que garantice esa
preparacion desde el propio dominio que este tenga del contenido y la
didactica de las asignaturas que integran el area del conocimiento que
atiende. Para lograrlo debe organizar y aplicar las diferentes vias del trabajo

metodoldgico.
De aqui la importancia de aplicarlo como una necesidad incuestionable.

Desarrollo:



Se explicard la esencia del trabajo metodologico en el contexto educativo
como una via de preparacion para dirigir el proceso de ensefanza-

aprendizaje.
El trabajo metodoldgico como via de preparacion para directivos y docentes.

El término trabajo metodolégico, se tomo de la pedagogia soviética y

alemana cuando se inicio el proceso de perfeccionamiento de la educacion.

Tratando de enmarcar en el tiempo el origen del término trabajo
metodoldgico, se hace referencia a la intervencion del Comandante en Jefe
Fidel Castro, durante la inauguracion del curso Escolar 1973-1974, donde

expreso:

“El éxito del Plan de Perfeccionamiento del Sistema depende de la cuidadosa
elaboracion de los materiales cientificos, segun la nueva organizacion del
proceso docente educativo, del control y evaluacion sistematico del
desarrollo de los nuevos planes, programas, métodos, medios, textos y
normas de organizacion e inspeccion escolares, del efectivo aseguramiento
de la base material de vida y de estudio, pero muy especialmente, de las
medidas que tomemos para organizar la idonea superacion de los actuales
maestros Yy profesores —que pasan de 150 mil- y del mejoramiento de la red
de informacion del personal docente, de modo que se garantice para el futuro
la preparacion de los cuadros politicos- metod6logos municipales del pais”.
(MINED, 1974: 15).

Es en este contexto donde se comienza a emplear en Cuba el término
trabajo metodolégico como actividad encaminada a superar la calificacion
profesional de los maestros, profesores, dirigentes de los centros y
metoddlogos de las distintas instancias, para garantizar el cumplimiento de
las tareas planteadas ante el sistema de educacién, en una etapa de su

desarrollo.

En el Seminario Nacional a dirigentes, metododlogos e inspectores de las
direcciones provinciales y municipales, documentos normativos Yy

metodoldgicos se define como: “...la actividad paulatina encaminada a



superar la calificacion profesional de los maestros, profesores, dirigentes de
los centros y metoddlogos municipales para alcanzar el objetivo de garantizar
el cumplimiento de las tareas planteadas ante el sistema de educacion en
una etapa dada de su desarrollo.” (MINED, 1977:279)

Se retoma este término en 1979 en la Resolucion Ministerial 300 del MINED
“trabajo metodolégico en la escuela lo constituyen las actividades
encaminadas a perfeccionar la preparacion del personal docente, a la
elevacion de su calificacion y maestria en los aspectos politico ideoldgico,
cientifico tedrico y pedagodgico metodoldgico; asi como las relacionadas con
la aplicacion préactica de los métodos y procedimientos mas efectivos de la
ensefianza y la educacion que garanticen la calidad de los resultados del
proceso docente educativo” ”( en la R/M 300 MINED, 1979:18)

Aflos mas tarde aparece asi descrito: “el trabajo metodoldgico es, por su
propia esencia, un trabajo creador, que exige el perfeccionamiento de
dirigentes y técnicos para que puedan con su accion directa elevar el nivel de
preparacion del personal docente y proporcionarle conocimientos
multilaterales profundos que se renueven constantemente y perfeccionen su
maestria pedagogica” (MINED,1980:74)

Fernando Vecino Alegret en sus funciones como Ministro de Educacién
Superior expresa que el trabajo metodolégico se caracteriza por...”
actividades que realizan los metoddlogos municipales para mejorar 0
perfeccionar el desarrollo del proceso docente-educativo. Esto se manifiesta,
entre otros aspectos, en el incremento de la maestria pedagdgica de los
cuadros cientifico-pedagogico y el desarrollo o confeccion de los medios de
ensefianza y demas aspectos que asegura el proceso docente-educativo”
(Vecino, 1986:41)

En la R/M 269/91 se declara que: “... es el que dirige el proceso docente
educativo que se desarrolla, con el objetivo de garantizar el cumplimiento de
las exigencias y necesidades de nuestra sociedad en la formacion

profesional. Con el que se concreta la calidad del proceso docente



educativo, la preparacion de los profesores y la elaboracion de los medios de
ensefianza.”(MINED, 1991:12)

Como “una via fundamental para elevar la calidad del proceso docente
educativo y ayudar a los metoddlogos municipales a su superacion en la
realizacion de actividades colectivas y con el apoyo de los niveles superiores
de educacion” aparece en la R/M 80/93 Trabajo Metodolégico Educacion
Media Superior. (MINED, 1993:15)

En la R/M 95/94 Trabajo Metodoldgico Educacion Media Superior se
explicita el trabajo metodolégico como “una accién preventiva, una via
decisiva para elevar progresivamente la calidad del proceso docente-
educativo y contribuir a la superacion de los metodélogos municipales.”
(MINED, 1994:19)

A partir del afio 1999, en la Resolucion 85/99 “Precisiones para el desarrollo
del trabajo metodologico en el Ministerio de Educacion” el trabajo
metodoldgico cobra mas fuerza y se define como : “el sistema de actividades
gue de forma permanente se ejecuta con y por los metodélogos municipales
en los diferentes niveles de educacion, con el objetivo de elevar su
preparacion politico-ideolégica, pedagdgica-metodoldgica, cientifica para
garantizar las transformaciones dirigidas a la ejecucion eficiente del proceso
docente educativo, y que en combinacién con las diferentes formas de la
superacion profesional y postgraduada permitan alcanzar la idoneidad de los
cuadros y del personal docente.” .”(MINED, 1999:25)

En la Carta Circular 01/2000 se puntualiza que “el trabajo metodolégico es el
conjunto de acciones que se desarrollan para lograr la preparacion del
personal docente, controlar su autosuperacién y colectivamente elevar la
calidad de la clase. Se disefia en cada escuela, en correspondencia con el
diagnostico realizado a cada docente. Su efectividad se controla mediante la
participacion directa de los dirigentes y metoddlogos de la direccion provincial
y municipal de educacion y de la Universidad de Ciencias
Pedagdgicas...”.”(MINED, 2000:2)



Como resultado de una investigacion llevada a cabo por el Instituto Central
de Ciencias Pedagoégicas, en la cual se propone el Modelo del
Preuniversitario, se hace énfasis en la realizacion e importancia del trabajo
metodolégico como “ el conjunto de actividades que utilizando vias
cientificas, se disefian, ejecutan y valoran con el objetivo de propiciar el
perfeccionamiento del desempefio profesional del personal pedagdgico, en
funcion de optimizar el proceso docente educativo, dentro de las
posibilidades concretas de un colectivo pedagdgico o metodoldgico de un

centro, de un municipio, provincia o nacion” (ICCP,2003:22)

Otros autores del ambito internacional también se han referido a este tema.
Expresan que “el trabajo metodoldgico significa realizar planificaciones
participativas a base de diagnésticos e involucrar las diferentes perspectivas
de género; lograr una comunicacion transparente entre los actores de
desarrollo y manejar en el camino los posibles conflictos; adaptar las
actividades de capacitacion y asesoria a las necesidades y experiencias de
los grupos meta; monitorear y sistematizar estos procesos para aprender de
ellos; y finalmente, coordinar y gestionar el trabajo en contextos
organizacionales”. (Grundmann, Gesa y Joachim Stahl, 2005:3)

El proceso de ensefianza en la escuela debe estar guiado a la resolucién de
problemas, las ideas de Vigotski pueden ser utilizadas para fundamentar una
diferenciacion entre el conocimiento que puede adquirir el alumno por si solo
del que puede adquirir con la ayuda de alguien. La brecha entre ambos
niveles se puede caracterizar por la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP)
introducida por él como: "la distancia entre el nivel de desarrollo, lo que sabe,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema,
y el nivel de desarrollo proximo, lo que puede llegar a saber, determinado a
través de la resolucion de unos problemas bajo la guia o mediacion de un

adulto o en colaboracion con otro nifio mas capaz” (Vigotski, 1989:297).

En las Ciencias Exactas las regularidades esenciales que deben ser

asimiladas durante el tratamiento de los contenidos requieren de una



considerable capacidad de andlisis por parte del estudiante para separar
mentalmente el comportamiento de los parametros implicados. Estas
regularidades, deben ser expresadas matemaética y fisicamente y expuestas
mediante la Informética, y los modelos necesarios para ello, de ahi, que
cuando el estudiante esta asimilando los contenidos de las disciplinas, esta
poniendo en practica la transferencia y la generalizacion de los

conocimientos adquiridos en ellas, con un elevado nivel de abstraccion.

El conocimiento de las asignaturas del area de ciencias exactas que se
imparten en preuniversitario se caracteriza por la rigurosidad en su estructura
I6gica. Es por ello que juega un papel fundamental, la funcion del profesor en
la organizacion y estructuracion del contenido. De ahi que adquiera una gran
significacion que desde su autopreparacion establezca los elementos
esenciales del contenido dentro de cada asignatura de la cual es

responsable.

El profesor debe formar y desarrollar las habilidades especificas de su
asignatura para que el alumno pueda operar con el conocimiento. Ademas
debe establecer las invariantes funcionales que intervienen en cada una de

las habilidades.

Como puede apreciarse, muchas de estas acciones son ampliamente
utilizadas en la asignatura Fisica. De ahi la necesidad de sistematizar, no
solo la formacién de las acciones dentro de cada asignatura, sino lograr su
generalizacion de manera l6gica y sistematica. Para esto es vital la
preparacion del docente para conducir el proceso de ensefianza-aprendizaje
y de los directivos para demostrar como dirigirlo y controlar si se hace con

calidad.
Conclusiones:

Se enfatizara en la importancia del trabajo metodolégico como via esencial
para el logro de las transformaciones de la educacién en preuniversitario y en
especifico para favorecer la preparacion en la asignatura Fisica como

disciplina del area de ciencias exactas.



A partir del tema tratado y de la evaluacion se adoptaran acuerdos que
constituyan indicadores para medir la eficiencia del trabajo metodolégico que

se desarrolle.

Evaluacion: Se hace un andlisis de la teoria abordada y de los ejemplos
tratados. Se aplica un PNI para determinar los aspectos positivos, negativos
e interesantes de la reunién metodoldgica y se adopta un acuerdo.

Acuerdo: Disefar el plan de trabajo metodolégico a partir del analisis
realizado con anterioridad de modo que se aborde el tratamiento de la
asignatura de Fisica en las diferentes formas de trabajo metodoldgico
establecidas.

Responsable: Metoddlogos municipales.
Fecha: Primera quincena de septiembre.
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Accion 2.

Reunién Metodoldgica.

Tema: Metodologia a seguir en la direccion del aprendizaje de la asignatura
Fisica.

Objetivo: Reflexionar y discutir acerca de las principales dificultades que se
presentan en la direccion del aprendizaje de la asignatura de Fisica, asi

como de la metodologia a seguir para su tratamiento en décimo grado.
Problema conceptual metodologico:

¢, Como favorecer la preparacion de los metod6logos municipales de ciencias

exactas de la educacion preuniversitaria en la asignatura Fisica?
Dirige: Metoddlogo provincial de Fisica.

Participantes: Metododlogos municipales y jefes de departamento de ciencias
exactas de los municipios que no tienen en su estructura metododlogos de

asignaturas.
Introduccion:

Histéricamente se ha demostrado que una idea comun entre los profesores
del departamento de ciencias exactas en los centros de ensefianza media
superior, ha sido considerar el aprendizaje de la ciencia, especificamente el
de la Fisica, de una manera dificil, “fuerte”, para el estudiante, que requiere

de condiciones especiales para su entendimiento; en el fondo como si se



pensara que no todos pueden acceder a ella. Generalmente los que asi
piensan, son profesores de corte academicista, distanciados del estudiante,
al que brindan solo su atencion si son capaces de sorprenderlos con la
solucién de ejercicios complejos, asumiendo vias que ni por asomo han

inducido en clases.
- Saludo y base orientadora.

- Presentacion de un video (videoclase 12) actuacion de un profesor durante

una clase.
- Comentario y reflexion acerca de lo observado.

¢, Cuales son las principales dificultades metodoldgicas o de contenido que se

presentan en la ensefianza de la Fisica?

¢,Como vemos, generalmente, el aprendizaje de la asignatura en los
estudiantes? (Nos preocupamos por el producto final y no por el proceso que

debe seguirse para que el estudiante aprenda)

¢, Qué elementos se deben tener en cuenta para dirigir y controlar el proceso

de ensefianza-aprendizaje de la Fisica?

¢ Consideran ustedes que estan suficientemente preparados para dirigir y

controlar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica?

Se reflexionard sobre estas interrogantes y posteriormente se abordara el
tratamiento del contenido y la didactica de uno de los temas de la unidad 2

en 10mo grado.

La ensefianza de la Fisica en décimo grado esta dedicada al estudio del
movimiento mecénico, como un cambio fundamental en el universo. El hilo
conductor del programa lo constituye el estudio de los sistemas principales

del universo, las interacciones entre estos y los cambios del mismo.

Es una realidad que se necesita de una buena preparacion para que las
clases sean de calidad y alcanzar asi los niveles deseados en el aprendizaje

de los estudiantes.



Para lograr una buena preparacién en el contenido y la didactica de la
asignatura de los metoddlogos y jefes de departamentos que no son
especialistas en la asignatura es importantisima la preparacion metodolégica

gue se realice. Esta puede lograrse a diferentes niveles:

- Nivel alto: incluye el estudio de los documentos normativos y
metodoldgicos de la asignatura: programas, orientaciones metodoldgicas,
libro de textos y estudio de temas metodolégicos. Ademas cuando se
consultan otros materiales complementarios, los tabloides de la
programacion televisiva, las videoclases y los software. Cuando tienen el
disefio preliminar de lo que se debe evaluar y las posibles problematicas que

se le puedan presentar, en el contenido y la didactica, a los profesores.

- Nivel medio: incluye el estudio de los documentos normativos y
metodoldgicos de la asignatura: programas, orientaciones metodoldgicas,
libro de textos y estudio de temas metodologicos y la consulta de otros

materiales complementarios.

- Nivel bajo: incluye a los que solo realizan el estudio de los documentos
normativos y metodoldgicos de la asignatura: programas, orientaciones

metodoldgicas, libro de textos.

¢, Qué requerimientos deben formar parte de una buena preparacion
metodoldgica? (Se muestran a través de presentaciones electronicas (Power
Point). (MINED, 2009: 110-111)

En este momento se cémo realizar en la preparacion de asignatura el

tratamiento a un contenido.

¢, Qué acciones debe realizar el alumno y cuales el profesor al ser tratado el

contenido?

¢, Qué papel juega el conocimiento del algoritmo, por parte de los estudiantes,

para la realizacion de los ejercicios

- En este momento se demuestra como lograr que el estudiante se apropie

de ese algoritmo de trabajo y se ponen ejemplos.



- Se haré referencia al método y a sus acciones.

¢,Qué preguntas se les pueden presentar a los profesores para que
demuestren que domina el contenido a tratar y la metodologia para

ensefarlo?
Conclusiones:

Ensefiar a los profesores a organizar el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Fisica y a dirigirlo correctamente debe ser una meta a alcanzar de los

directivos a nivel de base y de la instancia superior.

¢, Sera posible mejorar la calidad de las clases y el aprendizaje de la Fisica en
los estudiantes empleando en forma sistémica y sistemética las diferentes

formas de trabajo metodologicos?

Evaluacion: Se hace un andlisis de la teoria abordada y de los ejemplos
tratados. Se aplica un PNI para determinar los aspectos positivos, negativos

e interesantes de la reunién metodoldgica y se adopta un acuerdo.

Acuerdo: Demostrar como disefiar la preparaciéon de asignatura con el
tratamiento a un contenido del curso de Fisica de 10mo grado a partir del
analisis realizado con anterioridad de modo que se aborden todos estos

elementos para su tratamiento.

Responsable: Metoddlogo Provincial.

Fecha: martes de la semana dos del sistema.
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Accion 3.

Clase metodoldgica:



Tema: Tratamiento metodolégico que se realiza unida d 2 en el décimo
grado.

Objetivo: Argumentar el caracter sistémico y sistematico del trabajo
metodolégico a partir del diagnéstico y en correspondencia con la
preparacion en la asignatura Fisica de los metodologos y jefes de
departamentos de ciencias exactas para lograr efectividad en el proceso

ensefianza - aprendizaje.
Dirige: Metoddlogo provincial de Fisica.

Participan: Metoddélogos municipales y jefes de departamentos de ciencias

exactas.
Orientaciones para el desarrollo de la actividad:

Esta actividad se desarrolla a partir del diagnéstico hecho a los metoddlogos
y jefes de departamentos de ciencias exactas, de los municipios que no
tienen estructura, sobre la base de la aplicacion de los resultados de los
instrumentos disefiados para conocer en qué medida dominan el contenido y

la metodologia para dirigir la preparacion de la asignatura Fisica.

Para esto se propone hacer el andlisis metodologico de una parte de la
unidad 2 de Fisica del programa de 10mo grado. (Descripcién del Movimiento

Mecénico), por las siguientes razones:

Porque el contenido de la misma se considera dentro de los minimos

esenciales que debe dominar el estudiante en el grado.

Prepara a los estudiantes para la vida ya que este contenido (los
movimientos mecanicos) estan presentes en todas las formas superiores de

movimiento.
Facilita la solucion de problematicas en sentido particular y general.
Profundiza a la concepcion cientifica del mundo en los estudiantes.

Sistema de objetivos formativos que se plantean en la unidad.



Demostrar una cultura politica e ideoldgica, argumentando a través del
estudio del movimiento mecanico, la obra de la revolucién y el socialismo
teniendo en cuenta el desarrollo cientifico y tecnologico del pais, su posicion
para explicar y tomar decisiones ante hechos de la sociedad y la situacion
actual del mundo, asi como su rechazo al imperialismo y su disposicién para
la defensa del pais.

Argumentar la concepcion cientifica acerca de la naturaleza, la sociedad, el
pensamiento y los modos de actuar, a través de la solucion de multiples
problemas de interés social vinculados al movimiento mecanico, utilizando
meétodos generales y formas de trabajo que distinguen la actividad
investigadora contemporanea: resolucion de problemas, blasqueda de
informacion, uso de las nuevas tecnologias de la informacién, con énfasis en
el uso de las computadoras, elaboracion de modelos, comunicacion de

resultados empleando correctamente la lengua materna, entre otras).

Afirmar su orientacion vocacional a partir de la motivacion alcanzada en la
asignatura, a través de la solucion de problemas sobre el movimiento
mecanico en la sociedad actual, su relacibn con otras ciencias, sus
principales aplicaciones tecnologicas y las implicaciones para la sociedad,
atendiendo en su eleccion a las necesidades vitales para el desarrollo del

pais.

Evidenciar una vision global acerca de los fundamentos fisicos del
movimiento mecanico su relacidn con otras disciplinas, manifestando una
actitud responsable y consciente con relacion a enfrentar problemas

globales, nacionales y locales tales como: la inseguridad vial.

Manifestar actitudes y valores en su conducta hacia los principales
problemas analizados sobre el andlisis cinematico, que distinguen la
actividad de los cientificos: disciplina, tenacidad, espiritu critico, disposicion
al trabajo individual y colectivo, honestidad, cuestionamiento constante y

profundizacion més alla de la apariencia de las cosas, busqueda de unidad y



coherencia de los resultados, constancia para elaborar productos de utilidad,
andlisis critico de la labor realizada.

Demostrar una cultura laboral y tecnolégica a partir de proponer soluciones a
problemas identificados de la vida cotidiana y preprofesional, dado en la
participacion en el disefio y construccion de instalaciones experimentales, en
el dominio de habilidades experimentales generales, en la elaboracién de
productos utiles (equipos y dispositivos de bajo costo para sustituir equipos
de laboratorio) analizando las implicaciones politicas, socioecondmicas,

éticas y para su entorno natural.
Antecedentes.

Esta unidad tiene sus antecedentes en las vivencias de los alumnos y lo
estudiado en Secundaria Basica 8vo grado referente al movimiento
mecanico, donde estudiaron el Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU) y su

representacion grafica sin entrar en un analisis matematico profundo.
Enfoque metodoldgico.

Para el trabajo en esta unidad es necesario apoyarse en las videoclases y en
un fuerte aparato experimental jugando un papel determinante las
demostraciones con 6 y los trabajos de laboratorio con 3 ya que posibilitan la

mejor comprension del contenido por parte de los alumnos.

Esta unidad esta dedicada a profundizar y ampliar en el estudio sobre la
descripcion del movimiento mecanico. Los cambios mas significativos en esta
unidad estan en el orden metodoldgico, precisiones conceptuales, relacién
de elementos axiologicos a tratar y otros contenidos. La estructura del tema
contiene el estudio de los movimientos rectilineos en una primera parte y la

caracterizacion de los movimientos bidimensionales en el plano.

Atendiendo al estudio realizado sobre la descripcion del movimiento
mecanico y otros cambios en la Secundaria Basica, se formulan las
preguntas claves de estos contenidos. La problematica inicial contiene

interrogantes de interés que precisan la descripcion de movimientos sobre: el



cuerpo humano (atletas, peatones); medios de transportes, particulas
cargadas, planetas, satélites naturales y artificiales, entre otros. Los
estudiantes deben construir e interpretar graficas de posicion, velocidad
(proyeccién, modulo) y aceleracion en funcion del tiempo con la

computadora.

Esta unidad se caracteriza por un enfoque metodolégico inductivo-deductivo.
Estructura l6gica del contenido.

Primera etapa. MRU

Segunda etapa. MR no uniforme.

Tercera etapa. MRUV.

Cuarta etapa. Movimiento curvilineo.

Quinta etapa. MCU.

Cantidad de horas clases de la unidad: 15.

Dosificacion del contenido, excluyendo el movimiento curvilineo.

Unidad # 2: “Descripcion del Movimiento Mecanico”.

Clase 1. Movimiento mecanico. Introduccién al estud io de la unidad.

Se parte de los conocimientos que tienen los estudiantes sobre el concepto
de movimiento mecéanico de los cuerpos, se ilustra con ejemplos de la vida

cotidiana, los medios utilizados para describir el movimiento.

Clase 2. Movimiento en una dimension. Posicion, des  plazamiento y

rapidez.

Mediante ejemplos de la vida cotidiana se abordaran los conceptos de

posicion, desplazamiento y rapidez.
Clase 3. Velocidad media. Velocidad instantanea.

Se ilustran con ejemplos de la vida cotidiana los conceptos de velocidad

media e instantanea y se resuelven ejercicios. Se debe discutir si el concepto



de velocidad media puede caracterizar completamente el movimiento del

cuerpo.
Clase 4. Estudio del movimiento rectilineo uniforme

Se retoma el estudio del movimiento rectilineo uniforme y sus caracteristicas,

la igualdad de la velocidad instantanea y la velocidad media.
Clase 5. Estudio del MRUV

Se introduce el concepto de aceleracion media analizando el movimiento de
un auto que circula a exceso de velocidad por una avenida u otro problema

de interés.
Clase 6. Estudio del MRUV.

Se realizaran problemas cuantitativos para determinar la posicion, la
velocidad y el desplazamiento de un cuerpo con MRUV, para cualquier

instante de tiempo.
Clase 7. Estudio del MRUV. (Velocidad mediaenelM RUV)

Se construyen e interpretan gréaficas de posicion, velocidad y aceleracion en
funcion del tiempo en la solucion de problemas de interés social o personal,

considerando el uso del ordenador.
Clase 8. Estudio del MRUV (Caida libre)

Se trata el movimiento en una dimension, bajo la aceleracion de caida libre,
como un MRUV.

Clase 9. Sistematizaciéon y Consolidacion de MRUV

Se resuelven problemas de interés relacionados con el MRUV, incluyendo la
construccién e interpretacion de graficas de posicidn, velocidad y aceleracion

en funcion del tiempo.
Clase 10. Relatividad del movimiento

Se analiza el problema de si la posicion y la velocidad de un cuerpo son

idénticas desde distintos sistemas de referencia.



Objetivos de la unidad:

Argumentar la importancia del estudio del movimiento mecanico para la

ciencia, la tecnologia y la sociedad.

llustrar mediante ejemplos de la vida cotidiana los siguientes conceptos:
movimiento mecanico, movimiento de traslacion y rotacion, velocidad media,
rapidez, velocidad instantanea, aceleracion media, velocidad angular,

periodo y frecuencia de rotacion, aceleracion centripeta.

Resolver problemas de la vida sobre el movimiento rectilineo (uniforme y
uniformemente variado) para determinar la posicion, velocidad,

desplazamiento en cualquier instante de tiempo.

Construir e interpretar graficos de x [If (t), v [If (t), a [Jf (t) en la solucién de

problemas de interés social o personal, considerando el uso del ordenador.

Familiarizar a los estudiantes con caracteristicas distintivas de la actividad
cientifica contemporanea en la resoluciéon de problemas para describir el

movimiento mecanico.

Resolver problemas cualitativos y cuantitativos sencillos sobre el movimiento
bidimensional en el plano, enfatizando en el caso del lanzamiento horizontal

de proyectiles.

Resolver problemas cualitativos y cuantitativos de situaciones de interés
relacionados con el movimiento uniforme en una circunferencia, teniendo en
cuenta: la relacion entre velocidad lineal y angular, periodo y frecuencia de

rotacion, aceleracion centripeta.

Emplear la computadora en la construccién e interpretacion de tablas y
graficos, realizar experimentos numeéricos, automatizar experimentos,
basqueda automatizada, procesamiento de la informacion para resolver

problemas y comunicar resultados.

Fundamentacion de cada clase de la unidad:



Clase | Temética Objetivo Tipo de clase  Met. Proced. Materi ales Observaciones:

1 Movimiento Describir el Especializada. Visual Relato, video, TV, Se parte de los
mecanico. movimiento Introduccién al dialogo, pizarra, carro conocimientos que tienen los
Introduccién al | mecénico a nuevo contenido observacion | de mecénica. estudiantes sobre el
estudio de la partir de de concepto de movimiento
unidad. ejemplos de la videoclase mecanico de los cuerpos, se

vida cotidiana. y ilustra con ejemplos de la
experiment vida cotidiana, los medios
0s utilizados para describir el
movimiento. En esta clase se
debe orientar una tarea a
realizar por La Enciclopedia
Encarta.

2 Movimiento en | Definir los Especializada. Visual | Relato, video, TV, Mediante ejemplos de la vida
una conceptos de Introduccion al dialogo, pizarra, cotidiana se abordaran los
dimension. posicién, nuevo contenido observacion conceptos de posicion,
posicion, desplazamient de desplazamiento y rapidez.
desplazamient | oy rapidez a videoclase
0y rapidez. partir de y

ejemplos de la experiment
vida diaria. 0s

3 Velocidad Explicar los Especializada. Visual | Relato, video, TV, Se ilustran con ejemplos de
media. conceptos de Introduccion al dialogo, pizarra, la vida cotidiana los
Velocidad velocidad nuevo contenido observacion conceptos de velocidad
instantanea. media e de media e instantanea y se

instantanea y videoclase resuelven ejercicios. Se debe
su importancia y discutir si el concepto de
parala experiment velocidad media puede
comprension 0s caracterizar completamente
de ejemplos el movimiento del cuerpo

de la vida

diaria.

4 Estudio del Explicar las Especializada. Visual Relato, video, TV, Se retoma el estudio del
movimiento caracteristicas | Introduccion al dialogo, pizarra, movimiento rectilineo
rectilineo delMRU Yy la nuevo contenido observacion uniforme y sus
uniforme importancia de caracteristicas, la igualdad de

de su estudio

videoclase

y

la velocidad instantanea y la




experiment velocidad media.
0s
Estudio del Definir el Especializada. Visual Relato, video, TV, Se introduce el concepto de
MRUV. concepto de Introduccién al dialogo, pizarra, aceleracién media analizando
aceleracion nuevo contenido observacion el movimiento de un auto que
media de circula a exceso de velocidad
mediante el videoclase por una avenida u otro
movimiento de y problema de interés.
un auto que experiment
circula a 0s
exceso de
velocidad
como ejemplo
negativo.
Estudio del Aplicar las Especializada. Practic | Relato, video, TV, Se realizaran problemas
MRUV. ecuaciones de | Desarrollo de o. dialogo, pizarra, cuantitativos para determinar
la posicion, la | habilidades observacion la posicion, la velocidad y el
velocidad y el de desplazamiento de un cuerpo
desplazamient videoclase con MRUV, para cualquier
odeun y instante de tiempo.
cuerpo con experiment
MRUYV para la 0s
resolucién de
problemas de
la vida diaria.
Estudio del Interpretar Especializada. Visual Relato, video, TV, Se construyen e interpretan
MRUV. graficas de Introduccién al dialogo, pizarra, graficas de posicion,
(Velocidad posicién, nuevo contenido observacion velocidad y aceleracion en
media en el velocidad y de funcién del tiempo en la
MRUV) aceleracion en videoclase solucién de problemas de
funcioén del y interés social o personal,
tiempo que experiment considerando el uso del
describen el 0s ordenador.

movimiento de
cuerpos de la
vida diaria
haciendo uso
del ordenador.




8 Estudio del Describir Especializada. Visual | Relato, video, TV, Se trata el movimiento en
MRUV (Caida | cualitativamen | Introduccion al dialogo, pizarra, una dimension, bajo la
libre) tey nuevo contenido observacion aceleracioén de caida libre,

cuantitativame de como un MRUV.
nte el videoclase
movimiento de y

caida libre experiment
comprendiend 0s

ola

importancia

de las

ecuaciones 'y

graficas para

la

comprension

de fenémenos

de la

naturaleza.

9 Sistematizacié | Interpretar Especializada. Practic | Relato, video, TV, Se resuelven problemas de
ny graficas de Consolidacién. 0. dialogo, pizarra, interés relacionados con el
Consolidacién | posicién, observacion MRUYV, incluyendo la
de MRUV velocidad y de construccion e interpretacion

aceleracion en videoclase de gréaficas de posicion,
funcion del y velocidad y aceleracion en
tiempo que experiment funcién del tiempo.
describen 0s

ejemplos de la

vida diaria.

- Aplicar las

ecuaciones de

la posicion,

velocidad y

aceleracion

para la

solucion de

problemas de

la vida diaria.

10 Relatividad Explicar la Especializada. Visual | Dialogo, video, TV, Se analiza el problema de si
del relatividad de Introduccion al observacion | carros de la posicion y la velocidad de
movimiento. la posicion y nuevo contenido de mecanica, un cuerpo son idénticas

la velocidad a videoclase conjunto de desde distintos sistemas de




partir de y de flechas referencia.
ejemplos de la experiment

vida diaria. 0s
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Accion 4.
Clase demostrativa:

Objetivo: Demostrar como aplicar en una clase la metodologia a seguir en el

tratamiento de un nuevo contenido.
Clase 14:
Tema: Estudio del movimiento rectilineo uniforme (MRU).

Objetivo: Caracterizar el movimiento rectilineo uniforme a través de ejemplos
de la vida cotidiana de manera que se desarrolle el pensamiento l6gico de los

estudiantes.
Método: Explicativo-ilustrativo.

Procedimientos: explicacion, demostracion, observacion, comparacion,

valoracion.
Medios de ensefianza: Video, pizarron y libros de texto.

Desarrollo:




En clases anteriores, dentro de los fendmenos fisicos de la naturaleza,
estudiamos el movimiento mecanico. Definimos su concepto y ejemplificamos
este tipo de movimiento. Ademas, tratamos los conceptos de

desplazamiento, posicion, rapidez, velocidad media e instantanea.
Preguntas de control:

¢, Qué conoces por posicién?

¢, Qué se entiende por desplazamiento?

¢, Cual es el concepto de rapidez?

Establezca la diferencia entre velocidad media y velocidad instantanea.

Revisidn de la tarea anterior: Busque el significado en el diccionario escolar

de las siguientes palabras: rectilineo, uniforme

Se orienta hacia el objetivo

De la gran diversidad de movimientos mecanicos que existen en la
naturaleza, en la clase de hoy, comenzaremos el estudio de uno de los mas

sencillos, el MRU.
Tarea # 1. ¢ Qué entiendes por MRU?
Retomamos la tarea propuesta.

MRU: Un cuerpo se mueve con MRU cuando realiza iguales

desplazamientos en el transcurso de iguales intervalos de tiempo.
Tarea # 2. ¢ CoOmo varia la posicion de un cuerpo con el tiempo?

Para conocer como varia la posicion de un cuerpo con el transcurso del

tiempo se introduce en la fisica la magnitud velocidad del movimiento, se

representa por la letra V y que caracteriza cuanto mas rapido es un
movimiento o lo que es lo mismo: la rapidez de cambio del vector

desplazamiento en el transcurso del tiempo. (concepto de velocidad en MRU)

Los estudiantes debatiran lo resumido en el texto del grado P.31



A . .
V= At§ (1) La formula (1) en forma escalar puede determinarse
hallando las proyecciones de los vectores sobre los ejes de coordenadas con

la direccion de la trayectoria.

V, = AAStX (2) En este caso, los modulos de las proyecciones AS, y V,

son iguales a los modulos de los vectores AS y V.
AS,=AS y Vx=V

El desplazamiento de un cuerpo (punto material) al cabo de un determinado

intervalo de tiempo puede calcularse a partir de la ecuacion (1). AS= VAt

Tarea # 3. ¢COmo se representa graficamente la velocidad y el

desplazamiento del MRU?

Si en un sistema de coordenadas rectangulares se representan en el eje
horizontal, en una escala determinada, el tiempo, y el eje vertical, también
con una escala apropiada, el valor de las coordenadas del cuerpo, la gréfica
gue se obtiene representa la dependencia de las coordenadas del cuerpo en
funcion del tiempo transcurrido. Esta grafica se denomina, grafica del

movimiento.

La grafica del movimiento rectilineo uniforme, como estudiamos, esta

representada por una linea recta.

st Yimiseq)

a0 a0
40 40

30 30
20 20
10 10

A
12 3 4 5 tfzeq 12 3 4 3 tfzeq

Estudio Independiente.

Estudie los ejemplos resueltos p.47 Libro de texto 10mo grado. Resolver los
ejercicios 20, 21y 22 p.44.
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Accion 5.

Visita especializada

Tema: Relatividad del movimiento.

Objetivo: Comprobar como los metoddlogos incidieron en las escuelas que

atienden en la direccion del aprendizaje de la asignatura Fisica.
CONTENIDOS:

1. Organizacién escolar :

1.1. Horario Unico: frecuencias semanales.

1.2. Planes operativos de las estructuras: visitas, comprobaciones,

documentos.
1.3. Estado del software educativo: instalados, en uso.

1.4. Control de la BME: videos, cassettes, LT, Bibliografia de ampliacion,

otras.

2. Direccion del proceso de ensefianza — aprendizaje

2.1. Diagnéstico inicial de profesores y jefes de departamentos. Dominio del

contenido y la didactica de la asignatura. Caracterizacion.

2.2. Plan metodolégico en correspondencia con los resultados del

diagndstico.



2.3. Disefio de la preparacion metodologica , preparacion de asignatura y

reuniones de departamentos segun diagndstico.

2.4. Reflejo de los resultados en los planes individuales . Plazos de

cumplimiento.
2.5. Observacion de clases de Fisica.
Empleo de la guia de observacion de clases.

Empleo de las nuevas tecnologias: software, videos, bibliografia de

ampliacion.
Cumplimiento del programa.
2.8. Revision de las libretas de trabajo diario:
Actividades o tareas de estudio independiente relacionadas con el tema.
Trabajo orientado con el empleo del software.
Niveles de desempefio trabajados.
2.9. Control al Cl 152.
Actividades evaluativas aplicadas.
Diversidad en las formas de evaluacion sisteméaticas
Conclusiones.

Se dejan indicaciones sobre los problemas detectados.

Accion 6

Visita de Ayuda Metodoldgica.

Tema: La direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura
Fisica

Objetivo: Demostrar a los profesores y al jefe de departamento cdémo

organizar y dirigir el proceso de ensefianza - aprendizaje de la Fisica con

enfasis en el tratamiento metodoldgico a la solucién de problemas.



Programa de la Visita de Ayuda Metodoldgica
Objetivos:

Asesorar a los metodélogos municipales de ciencias exactas y a los jefes de
departamento de esa area en la instrumentacion del Sistema de Trabajo
Metodologico, que garantice la preparacion en la asignatura Fisica, asi como

a la aplicacién correcta del sistema de evaluacion escolar.

Demostrar los métodos y procedimientos mas adecuados en la preparacion
de los directivos, metoddlogos y docentes para la conduccion integral del
proceso pedagogico, teniendo en cuenta las condiciones especificas en que

tiene lugar.

Contenidos fundamentales:

El Sistema de Trabajo Metodoldgico.
El Sistema de Evaluacion.

PRIMER DIA

Reunion inicial (8:00 a.m a 9:00 a.m.)

- Informacion por parte del metoddélogo municipal sobre el estado de la
asignatura en el municipio o escuela, a partir del andlisis del cumplimiento del
plan de trabajo metodoldgico, teniendo en cuenta las condiciones con que

cuentan para lograrlos.

Participan: Metoddlogo provincial, metodélogo municipal, director de Ila

escuela, jefes de departamento de los municipios que no tienen estructura.

Explicacion del programa de la visita de ayuda metodolégica por parte del

metodologo provincial que dirige la comision
Trabajo en los centros educacionales (todo el dia)

En todos los casos en que sea posible, se seleccionardn por el nivel

provincial los municipios y centros en que incidira la visita.



Las actividades que se realicen en los centros y el analisis de sus resultados,
se constituyen en la via fundamental para indagar como la estructura
municipal ha orientado y demostrado los métodos y procedimientos para la
planificacion, organizacién, ejecucion y control de la preparacion
metodoldgica en el municipio y las instituciones, que garanticen la calidad del
trabajo con la asignatura, asi como para la correcta aplicacion del sistema de

evaluacion y otras prioridades especificas de cada educacion.
Con la estructura municipal y de centro (30 min.)

- Presentacién de los objetivos de la visita y los procedimientos que se

emplearan.

- Valoracion del cumplimiento de las acciones dejadas en las Vvisitas

anteriores, a partir de una breve explicacién del metodologo.

- Constatacion del dominio que poseen los cuadros sobre el estado en que

se encuentra la asignatura.

- Organizacion y orientacién, del equipo, acerca de los procedimientos que se
van a utilizar. Distribucién de misiones.

En cada centro participaran, al menos, los compaferos siguientes: el
metoddlogo municipal, el director del centro, los jefes de departamento. Los
participantes se organizaran de manera que simultaneamente puedan
realizarse las actividades previstas, abarcando una muestra, lo mas amplia
posible, de personas con las cuales intercambiar y sobre las que se pueda
influir. EI cumplimiento de lo antes planteado posibilitara hacer mas efectivos

los intercambios que posteriormente se realizaran.

La implicacién de todos los participantes en la realizacion de las diferentes
actividades que se proponen debe dejar modelos de actuacion que permitan
perfeccionar las acciones de trabajo metodologico en funcion de las

necesidades de preparacion de los directivos y docentes.

Actividades que se recomiendan:



-Intercambio con el director, jefes de departamento sobre la caracterizacion
del centro enfatizando en las necesidades de preparacion de los cuadros y

docentes (con una duracion no superior a 30 minutos).

- Observacion desde el matutino de todos los procesos que tienen lugar en el

centro, durante el tiempo que se permanezca alli.

- La revision de los documentos que a continuacién se relacionan se realizara
para observar como se refleja en ellos la atencién a las necesidades del

personal docente:

actas de los Consejos de Direccion, Consejos Técnicos y Reunion de

Departamento y Claustrillos.

planes metodolégicos del centro y del departamento de ciencias exactas;
actividades metodologicas realizadas; informes de visita de los metodologos,

documentos en que se plasman los resultados de las visitas a los docentes.
preparacion de asignaturas, planes de clase de los profesores.
libretas, cuadernos u otros productos de la actividad de los estudiantes.

muestreo de las evaluaciones de varios educandos que hayan sido aplicadas

con anterioridad.

- Clase abierta. (Accibn 8) Se priorizara el grado 10mo (2 horas
aproximadamente). Previamente, se sostendra un breve intercambio con el

profesor seleccionado acerca de la concepcion metodolégica de la clase.

- Intercambio con profesores, estudiantes, dirigentes de las organizaciones

del centro.

-Comprobacion de conocimientos y habilidades. Se realizaran en diferentes

grupos de estudiantes.

- Taller metodologico dirigido por el metoddlogo provincial

(aproximadamente de 3.00pm a 4.30pm)

Andlisis integral de todas las actividades realizadas, con el propésito de que,

a partir de los resultados alcanzados se puedan determinar las principales



regularidades y proponer las acciones para perfeccionar el plan metodoldgico
del centro, en funcion de resolver los problemas y dificultades que limitan el

cumplimiento de las prioridades con la calidad requerida.

El intercambio debe posibilitar el establecimiento de la relacién que guarda lo
observado con los problemas y dificultades que las estructuras municipales y
provinciales han identificado en el resto de los centros durante el
cumplimiento del plan de trabajo metodolégico, la superacién y las
actividades de control realizadas, que le servira de base para su

perfeccionamiento.
SEGUNDO DIA
Trabajo con la estructura municipal (8:00a.ma 10 :00 a.m.)

-Clase metodolégica demostrativa ( Accion 7) por parte del metoddlogo
provincial en la que, tomando en cuenta los resultados obtenidos en los
analisis realizados, se demuestre desde la seleccion de los objetivos,
contenidos, métodos, medios y las formas de evaluacion, materializado en un
sistema de tareas docentes, que permita demostrar la integralidad del

proceso pedagagico.

Esta actividad servira de orientacion al equipo municipal acerca de como
realizar la planificacion, organizacion, ejecucion y control de la preparacion
metodoldgica en los municipios y centros para garantizar el cumplimiento de
los programas de la asignatura, asi como la correcta aplicacion del sistema
de evaluacion. Se arribard a propuestas de acuerdos para el

perfeccionamiento del Plan Metodolégico del municipio.
Analisis de los resultados de la visita

Se precisaran las regularidades y los problemas concretos y se propondran
las acciones de caréacter general y especifico que se deben realizar,

enmarcandolas en un cronograma.

En las comisiones organizadas para atender las prioridades se realizara el

analisis de la marcha del cumplimiento de las acciones orientadas, a partir de



los resultados de la visita de ayuda metodolégica y se elaboraran las

propuestas que se requieran para darles continuidad.

Las propuestas que se deriven de estos analisis deberan ser conciliadas con

la comision de planificacion del trabajo.

En la primera semana de diciembre se realizara una reunién metodolégica
con todos los metodologos para el andlisis de los métodos y procedimientos

empleados y los resultados de la visita de ayuda metodologica.

Accién 9

Visita de Ayuda Metodoldgica.

Tema: La direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura
Fisica

Objetivo: Demostrar a los profesores y al jefe de departamento cdémo

organizar y dirigir el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica con

énfasis en el tratamiento metodoldgico a la solucién de problemas.
Programa de la Visita de Ayuda Metodoldgica
Objetivos:

Asesorar a los metodélogos municipales de ciencias exactas y a los jefes de
departamento de esa area en la instrumentacion del Sistema de Trabajo
Metodoldgico, que garantice la preparacion en la asignatura Fisica, asi como

a la aplicacion correcta del sistema de evaluacion escolar.

Demostrar los métodos y procedimientos mas adecuados en la preparacion
de los directivos, metoddlogos y docentes para la conduccion integral del
proceso pedagdgico, teniendo en cuenta las condiciones especificas en que

tiene lugar.
Contenidos fundamentales:
El Sistema de Trabajo Metodoldgico.

El Sistema de Evaluacion.



PRIMER DIA
Reunion inicial (8:00 a.m a 9:00 a.m.)

- Informacion por parte del metodélogo municipal sobre el estado de la
asignatura en el municipio o escuela, a partir del andlisis del cumplimiento del
plan de trabajo metodologico, teniendo en cuenta las condiciones con que

cuentan para lograrlos.

Participan: Metodologo Provincial, Metoddélogo municipal, Director de la

Escuela, jefes de departamento del Municipio.

Explicacion del programa de la visita de ayuda metodolégica por parte del

Metoddlogo Provincial que dirige la Comision.
Trabajo en los centros educacionales (todo el dia)

En todos los casos en que sea posible, se seleccionardn por el nivel

provincial los municipios y centros en que incidira la visita.

Las actividades que se realicen en los centros y el analisis de sus resultados,
constituyen la via fundamental para indagar como la estructura municipal ha
orientado y demostrado los métodos y procedimientos para la planificacion,
organizacion, ejecucion y control de la preparacion metodolégica en el
municipio y en las instituciones garantizando la calidad del trabajo con la

asignatura y la correcta aplicacion del sistema de evaluacion.
Con la estructura municipal y de centro (30 min.)

- Presentacién de los objetivos de la visita y los procedimientos que se

emplearan.

- Valoracion del cumplimiento de las acciones dejadas en las visitas

anteriores, a partir de una breve explicacién del metodologo.

- Constatacion del dominio que poseen los cuadros sobre el estado en que

se encuentra la asignatura.

- Organizacion y orientacién, del equipo, acerca de los procedimientos que se

van a utilizar. Distribucion de misiones.



En cada centro participaran, al menos, los compaferos siguientes: el
metodologo municipal, el director del centro, los jefes de departamento. Los
participantes se organizaran de manera que simultaneamente puedan
realizarse las actividades previstas, abarcando una muestra, lo mas amplia
posible, de personas con las cuales intercambiar y sobre las que se pueda
influir. EI cumplimiento de lo antes planteado posibilitara hacer mas efectivos

los intercambios que posteriormente se realizaran.

La implicacién de todos los participantes en la realizacion de las diferentes
actividades que se proponen debe dejar modelos de actuacion que permitan
perfeccionar las acciones de trabajo metodologico en funcion de las
necesidades de preparacion de los directivos y profesores que imparten la

asignatura.
Actividades que se recomiendan:

-Intercambio con el director, jefes de departamento sobre la caracterizacion
del centro enfatizando en las necesidades de preparacion de los cuadros y

de los profesores (con una duracién no superior a 30 minutos).

- Observacion desde el matutino de todos los procesos que tienen lugar en el

centro, durante el tiempo que se permanezca alli.

- La revision de los documentos que a continuacion se relacionan se realizara
para observar como se refleja en ellos la atencién a las necesidades del

personal docente:

actas de los Consejos de Direccion, Consejos Técnicos y Reunion de

Departamento y Claustrillos

actas de los Consejos de Direccién, Consejos Técnicos y Reuniéon de

Departamento y Claustrillos.

planes metodologicos del centro y del departamento de ciencias exactas;
actividades metodoldgicas realizadas; informes de visita de los metodologos,

documentos en que se plasman los resultados de las visitas a los docentes.

preparacion de asignaturas, planes de clase de los profesores.



libretas, cuadernos u otros productos de la actividad de los estudiantes.

muestreo de las evaluaciones de varios educandos que hayan sido aplicadas

con anterioridad.

- Clase abierta . Se priorizara el grado 10mo (2 horas aproximadamente).
Previamente, se sostendr& un breve intercambio con el profesor

seleccionado acerca de la concepcion metodoldgica de la clase.

- Intercambio con profesores, estudiantes, dirigentes de las organizaciones

del centro.

-Comprobacion de conocimientos y habilidades. Se realizaran en diferentes

grupos de estudiantes.

- Taller metodologico dirigido por el metoddlogo provincial

(aproximadamente de 3.00pm a 4.30pm)

Andlisis integral de todas las actividades realizadas, con el propésito de que,
a partir de los resultados alcanzados se puedan determinar las principales
regularidades y proponer las acciones para perfeccionar el plan metodoldgico
del centro, en funcion de resolver los problemas y dificultades que limitan el

cumplimiento de las prioridades con la calidad requerida.

El intercambio debe posibilitar el establecimiento de la relacién que guarda lo
observado con los problemas y dificultades que las estructuras municipales y
provinciales han identificado en el resto de los centros durante el
cumplimiento del plan de trabajo metodolégico, la superacién y las
actividades de control realizadas, que le servira de base para su

perfeccionamiento.
SEGUNDO DIA
Trabajo con la estructura municipal (8:00a.ma 10 :00 a.m.)

-Clase metodoldégica demostrativa  por parte del metodologo provincial en
la que, tomando en cuenta los resultados obtenidos en los analisis

realizados, se demuestre desde la seleccion de los objetivos, contenidos,



métodos, medios y las formas de evaluacidn, materializado en un sistema de
tareas docentes, que permita demostrar la integralidad del proceso

pedagdgico.

Esta actividad servira de orientacion al equipo municipal acerca de cémo
hacer el andlisis de las clases demostrativas y abiertas sobre la base de la
guia de observacion previamente entregada a los participantes

Analisis de los resultados de la visita

Se precisaran las regularidades y los problemas concretos y se propondran
las acciones de caréacter general y especifico que se deben realizar,

enmarcandolas en un cronograma en las comisiones organizadas

Se elaboraran las propuestas que se requieran para darles continuidad que

deberan ser conciliadas con la comision de planificacion del trabajo.

En la primera semana de junio se realizard una reunion metodolégica con
todos los metoddlogos para el andlisis de los métodos y procedimientos

empleados y los resultados de la visita de ayuda metodologica.
Accion 10
Taller metodoldgico

Tema: La socializacion y preparacion de las asignaturas a partir de las

experiencias adquiridas.

Objetivo: Socializar ideas, criterios y valoraciones acerca de la direcciéon del

trabajo metodoldgico a partir de las experiencias adquiridas.
Dirige: Jefe de departamento de ciencias exactas.

Participan: profesores del departamento de ciencias exactas.
Orientaciones para el desarrollo de la actividad.

El taller se desarrollara con una exposicion sintetizada por parte del jefe de
departamento de las actividades de trabajo metodologico desarrolladas en el

area del conocimiento durante la etapa para el logro de la



interdisciplinariedad. A partir de entonces se escucharan criterios, ideas y
valoraciones de los grupos de trabajo de cada una de las disciplinas que
conforman el departamento, sin dejar de concebir en este razonamiento las

experiencias acumuladas desde la implementacion de la propuesta.
Previamente se les orienta qué elementos no pueden faltar en el analisis:
Sintesis de la caracterizacion de la asignatura.

Logros que han ido obteniendo en el proceso ensefianza-aprendizaje a partir

de la instrumentacion de las actividades de preparacion concebida.
Principales dificultades encontradas y causas que la han provocado.

Acciones que han desarrollado para sustentar las actividades metodoldgicas

propuestas.
Actividades para la evaluacion de las acciones disefiadas.

Los metoddlogos especialistas en la asignatura son los jefes de equipos que,
por el conocimiento que poseen y la experiencia acumulada en la docencia,
deben ser los mas capacitados, expondran el trabajo desplegado para
favorecer la preparacion en la asignatura Fisica. En la medida en que cada
uno exponga, los demas irdn haciendo anotaciones para el debate final, el
cual girara en torno a la efectividad de trabajo desarrollado sobre la base de

los resultados del proceso docente educativo.

En las conclusiones se valora por parte del metoddlogo provincial la
efectividad de las actividades metodoldgicas ejecutadas en la preparacion de
los metoddlogos municipales de ciencias exactas para dirigir la preparacion
en la asignatura Fisica. Pueden proponerse otras actividades si es preciso,

para profundizar mas en este sentido en un futuro inmediato.
Bibliografia:

MINED. (1999). “Precisiones para el desarrollo del trabajo metodoldgico en el
MINED”. Resolucion Ministerial 85/99. La Habana.



Calzado, D. (1998).”El taller: una alternativa de forma de organizacion para
los Institutos Superiores Pedagogicos”. Instituto Superior Pedagodgico "E. J.

Varona". Facultad Ciencias de la Educacion. La Habana.



Anexo 8

Evaluacion Integral de cada sujeto muestreado en los indicadores de la

variable dependiente en el diagndstico final.

Metoddlogos en | Indicadores Evaluacion
preparacion integral
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2
1 3 3 3 3 3 3
2 2 3 2 2 2 2
3 3 3 3 2 3 3
4 3 3 2 3 3 3
5 3 3 3 3 3 3
6 1 2 1 1 1 1
7 3 3 3 3 3 3
8 3 3 3 3 2 3
Niveles:
Alto (3)
Medio (2)

Bajo (1)



Anexo 9

Tabla comparativa de los resultados por indicadores antes y después de aplicar

la estrategia metodologica.

Antes Después
MIDIT 1 Bajo Medio  |Alto Bajo Medio  Alto
c v |c | |c | |c |% |clw |c |%
11(2 |25 |4 |50 |2 |25 |- |- |2 |25 |6 |75
122 |25 |2 |25 |4 |so |- |- |1 |125|7 |875
1
L |r33 jers|s jars|z |25 |1 1251 1256 |75
2114 |50 |2 |25 |2 |25 |- |- |2 |25 |6 |75
212205 |625|2 |25 |1 |125|1 |125|2 |25 |5 |625




Anexo 10

Tabla comparativa por niveles de la variable dependiente como resultado de la

aplicacion del diagndstico inicial y final.

Etapa Metoddlogo | Nivel % Nivel % Nivel |%
S en |bajo (1) medio (2) alto (3)
preparacion

Diagnostic |8 4 50 3 37,5 1 12,5

o inicial

Diagnostic |8 1 12,5 1 125 |6 75

o final




Anexo 11

Grafico. Evaluacion integral de la variable dependi  ente antes y después

de aplicar la propuesta.
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