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SINTESIS
El presente trabajo propone actividades docentes para favorecer la educacion
ambiental en estudiantes de noveno grado. En su concepcidén se parti6 de un
estudio del estado actual de los estudiantes en cuanto a la educacién ambiental.
Se utilizaron diferentes fuentes de informacion escrita y en particular las que
proponen en el Modelo de Escuela secundaria basica. Al aplicar las actividades se
pudo apreciar las posibilidades y potencialidades de las mismas para dar solucion
al problema cientifico declarado. Para su realizacion se utilizaron diferentes

métodos de investigacion, asi como instrumentos asociados a ellos.
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INTRODUCCION
El mundo de hoy enfrenta una época turbulenta, de transicion, de grandes
amenazas. Grandes cambios se estan produciendo en el mundo, la globalizacion
de la economia, el acelerado crecimiento tecnologico, apertura de mercados en
los paises periféricos, privatizacion de empresas publicas, desmantelamiento del
estado social, establecimiento de blogues entre paises para lograr ventajas
competitivas en el mercado.
Se presenta un nuevo milenio con una crisis ambiental galopante. Una etapa
histérica en la que a los problemas de deforestacién generalizada y pérdida de la
diversidad bioldgica, el cambio climético, la disminucién de la capa de ozono, entre
otros, se unen grandes hambrunas, pandemias y pobreza extrema, guerras de
enorme contenido ambiental, migraciones que estan cambiando la faz del Planeta,
y unos desequilibrios demograficos avalados por la existencia de mas de 6000
millones de habitantes en el Planeta.
Esta generacion ha sido testigo de un crecimiento y de un progreso tecnologico sin
precedentes que, aun cuando ha aportado beneficios a muchas personas, ha
tenido al mismo tiempo graves consecuencias sociales y ambientales. Aumenta la
desigualdad entre ricos y pobres, entre las naciones y dentro de ellas; y existen
evidencias de un creciente deterioro del ambiente fisico, bajo diferentes formas, a
escala mundial. Esta situacion, causada principalmente por un numero
relativamente pequefo de paises, afecta a toda la humanidad.
Es absolutamente vital que todos los ciudadanos del Mundo insistan en medidas
gue apoyen un tipo de crecimiento econOmico que no tenga repercusiones
perjudiciales para las personas, para su ambiente, ni para sus condiciones de
vida. Es necesario encontrar maneras de asegurar que ninguna nacién crezca o
se desarrolle a expensas de otra y que el consumo hecho por un individuo no
ocurra en detrimento de los demas. Los recursos de la Tierra deben desarrollarse
de forma que beneficien a toda la humanidad y que proporcionen mejoria de la
calidad de vida de todos.
El tema ambiental es de amplio reconocimiento y discusion en los mas disimiles

circulos académicos, politicos, sociales, econdmicos y comunitarios, tanto a



escala global, regional como local. Todo ello se enmarca en el contexto de la
relacion sociedad-naturaleza a traveés del tiempo histérico, como fundamento
material para la existencia y expansion humana.

Los problemas del medio ambiente se han convertido en una de las mayores
preocupaciones econémicas, politicas y educativas de la época contemporanea a
nivel mundial, de cuya solucion y prevencion depende la existencia de la vida en la
Tierra. La proteccion del medio ambiente y la concepcién del desarrollo sostenible,
gue implica un tipo de desarrollo que satisfaga las necesidades basicas de la
actual generacion humana, sin poner en peligro las posibilidades de las futuras
generaciones de satisfacer la suya, requiere de una voluntad, decision y puesta en
practica de acciones politicas, econdémicas, sociales, cientificas y educativas.

En la actualidad, la cuestibn ambiental se identifica como una de las mas
importantes preocupaciones de la humanidad. Segun estudios realizados hay
claras evidencias de que la situacion ambiental de la tierra en nuestros dias se ha
tornado precaria; por primera vez en la historia el ser humano tiene la posibilidad
de destruir el Planeta. Con relacion a los mdultiples problemas ambientales de
nuestro tiempo, el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz expreso:

"De un mundo tan ciego caotico se encaminaba la politica y la economia mundial,
gue apenas se conocian o mencionaban hasta hace solo algunas décadas
conceptos como medio ambiente, diversidad biolégica, preservacion de la
naturaleza, desertificacion, agujeros en la capa de ozono, cambios de clima.

Bajo un sistema de produccién anarquico y cadtico, hoy derivado en dominio
imperial, hegemonico y unipolar, se han despilfarrado enormes recursos, dafiando
considerablemente la naturaleza, y creando modelos de consumo absurdo e
insostenible, verdaderos suefios que son inalcanzables para la inmensa mayoria
de los que habitan hoy y los que deberan habitar mafiana nuestro planeta *“.
Castro, F, (2001: 2).

El sentimiento de amor hacia el medio ambiente es propio del hombre; sin
embargo, no se desarrolla por si solo sin la influencia orientadora del educador, la
familia y la sociedad en general. Insignes pedagogos cubanos se han referido a

relacion hombre-medio ambiente y destacaron la influencia de esta relacion con el



desarrollo propio del hombre y la sociedad. Entre los méas significativos, pueden
citarse: José A Caballero (1976), Félix Varela y Morales (1988), José de la Luz y
Caballero (1992), José Marti y Pérez (2000), Enrigue José Varona Pera (2001),
Fernando Ortiz (2002), Roberto Agramante (2003), Margarita MsC Pherson Sayu
(2005), Orestes Valdés Valdés (2000-20007) , Ismael Santos Abreu (20001-2008),
entre otros.
En la provincia se destacan en esta tematica: Félix Penton Hernandez (2000),
Osmel Jiménez Denis (2003), Miriam Hernandez Orellana (2005), Leonardo Marin
Llavert (2008), Rafael Sabin Rodriguez (2009), entre otros.
Desde el propio afio 1959, ha existido en Cuba la voluntad politica del gobierno
para elevar la calidad de vida del pueblo y también se le ha dado prioridad a la
busqueda de soluciones a todos los problemas ambientales existentes, heredadas
desde la neocolonia.
Cuba, ha tomado una posicién digna a seguir por toda la humanidad, con relacién
a la proteccion y conservacion del medio ambiente. El estado cubano ejerce los
derechos soberanos sobre el medio ambiente y los recursos naturales del pais, a
través de los 6rganos de gobierno proyectan la politica y la gestion ambiental. El
Ministerio de Ciencias, Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA), es el Organismo
de la Administracion Central del Estado encargado de ejercer el papel rector de la
politica ambiental.
Los momentos mas importantes que demuestran el compromiso y la voluntad
politica por la proteccion del medio ambiente se pueden significar:
1. 1976: reflejar en el articulo 27 de la Constitucion de la Republica, la
proteccion del medio ambiente y el uso racional de los recursos naturales.
2. Creacion de la Comisién Nacional para la Proteccion del Medio Ambiente y
Conservacion de los Recursos Naturales (COMARNA).
3. 1981: Promulgacion de la Ley No. 33 sobre la Proteccion del Medio
Ambiente y del uso racional de los Recursos Naturales.
4. 1990: Promulgacion del Decreto-Ley No. 118, sobre Estructura,
organizacion y Funcionamiento del Sistema Nacional de Proteccion del



Medio Ambiente y su Organo Rector (Derogado por la ley No.1 del Medio
Ambiente).

5. 1992: Modificacion del articulo No. 27 de la Constitucion de la Republica,
fortaleciendo la idea de la Proteccion del Medio Ambiente con el desarrollo
econdémico y social sostenible.

6. 1993: Aprobacién del Programa Nacional del Medio Ambiente y Desarrollo,
adecuacion cubana de la agenda No. 21. Adecuacion a los territorios.

7. 1994: Creacion del Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente
(CITMA).

8. Aprobacion de la Ley del Sistema Tributario y de Minas, con marcado
reflejo ambiental.

9. 1995: Creacion de la Agenda del Medio Ambiente y su centro de gestion.

10.Aprobacion de la Ley de Inversibn Extranjera, con marcado caracter
ambiental.

11.1997: promulgacion de la Ley No. 81 del Medio Ambiente.

12. Aprobacion de la Estrategia Ambiental Nacional.

13. Aprobacién de la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental.

14. Creacion del Consejo Nacional de Cuencas Hidrogréficas.

15.1998: Aprobacion de la Ley No. 85, Ley Forestal.

16.1999: Decreto Ley No.201 sobre El Sistema Nacional de Areas Protegidas.

17. Decreto - Ley sobre la Seguridad Bioldgica.

18.2001: Decreto No. 272 de las contravenciones en Materia de Ordenamiento
Territorial y de Urbanismo.

Por todo lo anterior es importante que el estudiante tenga un conocimiento
adecuado sobre el medio ambiente en que vive. De esto depende, que las
presentes y las futuras generaciones puedan subsistir; para ello es necesario la
puesta en practica de la Educacion Ambiental que garantiza que en todas las
actividades de cada ciudadano se tenga presente el medio ambiente y su
proteccion, ya que si el hombre no adquiere, desarrolla y manifiesta conciencia en
lo concerniente a los problemas ambientales, no sera capaz de preverlo y

solucionarlo. Para esto es necesario desarrollar la Educacién Ambiental en las



escuelas, ya que esta es la entidad encargada de formar la personalidad integral

de la presente y futuras generaciones.

Los principales problemas ambientales que afectan a la provincia son:

A

5.

Contaminacion de las aguas maritimas y costeras.
Deterioro del saneamiento y las condiciones ambientales.
Erosion y otras afectaciones del suelo.

Pérdida de la diversidad biolégica.

Sequia.

En la localidad existen multiples formas de contaminacion:

1.

o g M w

Residuos solidos provenientes de la industria y de las actividades
domésticas.

Aguas albafiales procedentes de la actividad humana, productos quimicos
procedentes de la actividad agricola y agropecuaria, los cuales son
arrastrados por las aguas, entre ellos plaguicidas, fertilizantes y desechos
de animales.

Dispersién de hidrocarburos en las vias.

Afectaciones producidas por el ruido, el calor y los olores.

Emanaciones gaseosas producidas por el transporte automotor.
Emanaciones industriales en forma de humo o polvo, los cuales son

lanzados a la atmdésfera y contaminan el aire.

A partir de la experiencia profesional e investigativa en la teméatica, la autora

gue se reempefia como Profesora General Integral de Secundaria Basica ha

constatado la siguiente situacion problémica:

1.

La mayoria de los estudiantes de noveno grado presenta un limitado
conocimiento de los conceptos medio ambiente y Educacion Ambiental.
Muchos de ellos poseen una insuficiente Educaciéon Ambiental ya que no
dominan los principales conceptos basicos relacionados con el tema.

Existe en ellos poco conocimiento de las areas de impacto negativo en la
localidad, asi como acciones que puedan emprender para contrarrestar

estos problemas.



4. Muchos de ellos manifiestan una débil participacidon en actividades que
impliquen preparacion desde el punto de vista ambiental.

Las consideraciones referidas anteriormente propiciaron el planteamiento del
siguiente problema cientifico: ¢Cdmo favorecer la Educacion Ambiental en los
estudiantes de noveno grado de la ESBU “Carlos Echenagusia Pefia” en el
municipio de Trinidad?
Se plantea como objeto de la investigacion: el proceso de ensefanza-
aprendizaje de la Educacion Ambiental en la Secundaria Basica y el campo de
accion: el favorecimiento de la Educacion Ambiental en los estudiantes de 9no
grado de la ESBU “Carlos Echenagusia Pefia”
Estableciendo la relacion existente entre el problema cientifico, objeto de estudio y
campo de accion, se declara como objetivo de la investigacion: aplicar
actividades dirigidas a favorecer el conocimiento de la Educacion Ambiental en
los estudiantes de noveno grado de la ESBU “Carlos Echenagusia Pefia” en el
municipio de Trinidad.
En la investigacion se declaran las siguientes preguntas cientificas:
1.- ¢Qué presupuestos teoricos referenciales sustentan la educacion ambiental
desde el proceso de aprendizaje en la Secundaria Basica?
2.- ¢ Cual es el estado actual que presentan los estudiantes de noveno grado de la
ESBU “Carlos Echenagusia Pefia” sobre el conocimiento del medio ambiente?
3.- ¢Qué aspectos estructurales y funcionales deber ser considerados en la
elaboracion de actividades que favorezcan el nivel cognitivo sobre el medio
ambiente en los estudiantes de noveno grado de la ESBU “Carlos Echenagusia
Pena”?
4.- ¢Contribuyen las actividades a favorecer el nivel cognitivo sobre el medio
ambiente en los estudiantes de noveno grado de la ESBU “Carlos Echenagusia

Pena’?



Como respuestas a estas interrogantes se presentan las siguientes tareas

cientificas o de investigacion:

1.- Determinacion de los principales fundamentos teoricos referenciales
relacionados con la educacion ambiental desde el proceso de aprendizaje en la
Secundaria Basica.

2.- Caracterizacion del nivel cognitivo sobre el medio ambiente en los estudiantes
de noveno grado de la ESBU “Carlos Echenagusia Pefa”.

3.- Conformacion de actividades para favorecer el nivel cognitivo sobre el medio
ambiente en los estudiantes de noveno grado de la ESBU “Carlos Echenagusia
Pena”.

4.- Validacion de la propuesta de actividades mediante un pre-experimento
pedagogico.

Se determinan como variables las siguientes:

Variable independiente : Actividades. Carlos M. Alvarez de Sayas (1999:69)
define la actividad como: °El proceso de caracter practico y sensitivo mediante el
cual las personas entran en contacto con los objetos del mundo circundante e
influyen sobre ellos en aras de su satisfaccion personal experimentan en si su
resistencia. Mediante la actividad el hombre transforma y conoce el mundo que le
rodea”.

Variable Dependiente: nivel de conocimientos sobre el medio ambiente. La
autora lo define como: favorecer los conocimientos que poseen los estudiantes por
el amor a la sociedad y la naturaleza, que en determinado momento le permite
autorregular su modo de actuacion en correspondencia con la proteccion del
medio ambiente que les rodea.

Operacionalizacion de la variable:

Dimension 1: Cognitivo.

Indicadores:

1.1: Nivel de conocimientos de los problemas medioambientales.

1.2: Nivel de conocimientos de las causas que originan los problemas
medioambientales.



1.3: Nivel de conocimientos de las consecuencias que se derivan de los problemas
medioambientales.

Dimension 2: Comportamental.

Indicadores:

2.1: Participacion y comportamiento en la vigilancia de los recursos ambientales.
2.2: Participacion y comportamiento en las actividades relacionadas con el medio
ambiente.

La escala valorativa para medir estos indicadores se encuentra en el anexo 1.
Para la realizacion de la investigacion se emplearon diferentes métodos:

Métodos del nivel teorico:

Historico-Logico:  permitio analizar el desarrollo de la educacion ambiental a
través del tiempo, estableciendo el orden cronolégico en que tiene lugar,
transitando desde lo general a lo particular, estableciéndose nexos internos,
principios y regularidades que rigen la evolucion de este proceso.

Analisis y sintesis:  Se realiz6 un amplio analisis de la bibliografia relacionada
con la educacién ambiental, sus antecedentes a nivel internacional, nacional y
local para descomponerlo en sus partes y penetrar en la teoria de la Educacion
Ambiental e integrarla.

Induccion-deduccion:  En el proceso de la actividad analitica investigativa sobre
la educacion ambiental se avanza de lo simple a lo complejo, de lo casual a lo
causal o necesario, de la diversidad a la unidad y la identidad. Se partié de hechos
singulares y se elaboré proposiciones generales que fueron confirmados en la
practica. A partir de un conocimiento general acerca de la educacion ambiental se
paso a otro de menos nivel de generalidad.

Métodos Empiricos:

Experimental: Se utilizé el tipo de pre-experimento porque se trabajo en las tres
fases investigativas, la constatativa, la de ejecucion y la de control. Se registro el
estado de la variable dependiente (educacion ambiental) a través de una prueba
pedagdgica, posteriormente se introduce la variable independiente (actividades) y

después se vuelve a registrar el estado de la variable dependiente.



Prueba pedagdgica: Permitié diagnosticar el estado real de los estudiantes ante
la educacion medio ambiental.

La entrevista: Es apropiada ya que la muestra es pequefa, y sirvid para
diagnosticar con mas efectividad dentro del nivel cognitivo medio ambiental el
dominio de datos precisos sobre problemas medio ambientales por parte de los
estudiantes, asi como el lenguaje mostrado por los mismos.

Observacion Cientifica: Se utilizo para observar el comportamiento de los
estudiantes hacia la educacion ambiental.

Andlisis de documentos: Permitié analizar los documentos normativos del grado,
asi como la literatura especializada sobre el tema que se esta abordando.

Métodos Estadisticos- matematicos.

Célculo porcentual: Se emple6 para procesar los resultados obtenidos a través
de los diferentes instrumentos, ademas permiti6 el trabajo con las tablas
estadisticas y gréficas.

La poblacién esta integrada por 45 estudiantes del grupo noveno cuatro de la
ESBU “Carlos Echenagusia Pefia”.

Se tomo6 la muestra de manera intencional, integrada por 15 estudiantes del grupo
noveno cuatro, que representan el 33,3% del universo poblacional.

Caracterizacion de la muestra: Esta representada por 15 estudiantes, de los
cuales ocho son de sexo femenino y siete de sexo masculino, sus edades oscilan
entre los 13 y 14 afos, por lo que se encuentran en la etapa de la adolescencia,
pasando por una serie de procesos y cambios tanto fisioldgicos como psicologicos
de gran complejidad para su correcto desarrollo. Teniendo en cuenta su edad,;
presentan buen desarrollo fisico y se relacionan facilmente con los compafieros y
profesores, manifestandose sociables, comprensibles y comunicativos. De los
muestreados 12 viven con sus padres y tres son hijos de padres divorciados. El
grupo se caracteriza por presentar de forma general un aprendizaje promedio. Por
lo general los 15 estudiantes poseen una escasa educacion medioambiental, ya
gue no conocen los problemas del medio ambiente existentes en la actualidad, ni

las causas, las consecuencias y el modo de contrarrestar los mismos, no cuidan el



mismo, no se interesan por la siembra de arboles ni por la preservacion del medio
y no tienen habitos correctos hacia la proteccion del entorno en que viven.

Aporte practico:

El trabajo tiene como aporte préactico, la propuesta de actividades con caracter
variado y transformador vinculadas a técnicas participativas que despiertan el
interés por conocer, investigar y enfrentar la realizacion de diversas actividades
gue les permiten expresar sus vivencias para favorecer la Educacion Ambiental.
La novedad cientifica de esta investigacion, esta determinada por la manera en
gue se presenta la propuesta de solucién para favorecer la educacion ambiental
en estudiantes de noveno grado, enfatizando en el desarrollo intelectual de estos
escolares, la formacion de habilidades para el trabajo independiente durante el
proceder de asimilacién de los fundamentos de la ciencia y la aplicacion de estos
en la practica.

La estructura de la tesis esta formada por una introduccion donde se justifica el
problema cientifico y se sintetiza los principales elementos del disefio tedrico y
metodolégico. El primer capitulo recoge los fundamentos tedricos-metodologicos
gue sustentan la Educacion Ambiental desde el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la Secundaria Basica. El segundo capitulo, se destina al
diagndstico, la propuesta de actividades con sus exigencias psicopedagogica y en
su parte final se describe el proceso de validacion con los resultados obtenidos,
ademas podemos encontrar las conclusiones, las recomendaciones y la

bibliografia. Se presentan ademas los anexos.
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CAPITULO |: CONSIDERACIONES TEORICO METODOLOGICAS P ARA
FAVORECER LA EDUCACION AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA
SECUNDARIA BASICA.
1.1 El proceso de ensefianza-aprendizaje de la educa cién ambiental.
El proceso de ensefianza-aprendizaje responde a mecanismos de direccion por lo
gue la ciencia pedagodgica se ve obligada a encontrar vias para lograr una
acertada direccion de formacién de la personalidad de los/as alumnos/as en las
diferentes etapas de su desarrollo con el objetivo de lograr conocimientos mas
sélidos sobre la educacion ambiental.
Josefina Lopez Hurtado, plantea que: “En Cibernética se entiende por direccion, la
influencia o accion sobre un objeto o proceso que ha sido seleccionado entre otras
posibles influencias, teniendo en cuenta el objetivo planteado, el estado inicial del
proceso que se dirige y sus caracteristicas, y que conducen a un mejoramiento en
ese estado, a su transformacién para lograr una aproximacion al objetivo”. (1979:
19).
Ella refiere las posibles vias de direccion planteadas por la Cibernética y destaca
como de uso mas frecuente: la direccibn cerrada, en la cual no hay
retroalimentacion y por tanto se realiza sin regulacion y la direccion ciclica en la
gue existen ambas caracteristicas, por lo que se considera una forma mas amplia
de direccion. La direccion ciclica puede asumir dos variantes, la llamada caja
negra (solo tiene en cuenta el producto final) y la llamada caja blanca o
transparente (existe una retroalimentacion que proporciona constante informacién
acerca del proceso que conduce a la obtencion del resultado o producto final).
Por lo que se considera que los estudiantes deben llegar al cuidado y proteccion
del medio ambiente de su entorno a través de la informacion sistematica para
lograr un resultado final.
Algunas de las exigencias didacticas para dirigir el proceso de ensefianza
aprendizaje son:

1. Diagndstico integral de la preparacion del alumno para las exigencias del

proceso de ensefianza-aprendizaje, nivel de logros y potencialidades en el

contenido de aprendizaje, desarrollo intelectual y afectivo valorativo.
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2. Concebir un sistema de actividades para la busqueda y exploracion del
conocimiento desde posiciones reflexivas y con independencia.
3. Disefiar las formas de participacion activa de los alumnos y las alumnas en
los momentos de orientacion, ejecucion y control de la actividad.
4. Desarrollar formas de actividad y comunicacion colectiva que favorezcan la
interaccion de la individualidad con lo colectivo en el proceso educativo.
5. Vincular el contenido de aprendizaje con la practica social y estimular la
valoracion por el alumno en el plano educativo. (MINED, 2000: 5, 6,7).
De ahi su relacion con el proceso de aprendizaje. Es similar la via y los
instrumentos que se utilizan son los propios componentes del proceso docente
educativo siempre que se organicen en funcién de ese objetivo. Dicho de otra
forma, cuando surgen necesidades, se tiende a una actitud reflexiva, se
desarrollan habilidades que enfrentan a nuevas situaciones y se transforma la
personalidad.
El hombre puede tropezar con tareas en la actividad teorica y practica, para las
cuales, las estructuras operacionales y cognoscitivas de su pensamiento ya no
tienen medios ni conceptos idoneos y, por tanto, tiene que buscar nuevos métodos
y conceptos.
El empleo de diversos medios tecnologicos contribuye a incrementar la motivacion
en el aprendizaje hacia el medio ambiente que les rodea, la satisfaccion de las
necesidades individuales y la elevacion de los indicadores de calidad de la
educacion.
El aprendizaje creador apela a la inventiva o a la iniciativa del propio alumno,
engendra un ambiente problémico y ofrece libertad de creacion. El aprendizaje
creador parte de los problemas que plantea la escuela al estudiante y de la
libertad y aceptacion que se le ofrece y que promueve su creatividad, su interés
cognoscitivo, su pasion por descubrir la verdad. El aprendizaje creador esta
centrado en el estudiante y es un aprendizaje interno.
El aprendizaje reproductivo es un aprendizaje “externo”. En el proceso docente-
educativo, el desarrollo del pensamiento de los estudiantes se debe dar mediante

la apropiacion por ellos, de conocimientos, habilidades, habitos, sentimientos y
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actitudes, que le sirvan para proyectarse en el futuro, es decir, en el vinculo de la
teoria con la practica en conocimiento de los problemas ambientales.

En la actividad se revelan y objetivan las fuerzas esenciales del hombre y se
revela su papel creador. La actividad pedagodgica es creadora porque a traves de
sus componentes se manifiesta la forma de como en el proceso docente-educativo
es posible formar la personalidad, de acuerdo con los objetivos sociales en la
educacién del medio ambiente.

José Marti, el Héroe Nacional Cubano, definié la accion educativa mediante esta
sentencia, que cobra cada vez mayor actualidad: "Educar es depositar en cada
hombre toda la obra humana que le ha antecedido, es hacer a cada hombre
resumen del mundo viviente hasta el dia en que vive, es ponerlo al nivel de su
tiempo para que flote sobre él y no dejarlo debajo de su tiempo, con lo que no
podra salir a flote; es preparar al hombre para la vida”. (1963; T8: 428).

En este pensamiento martiano esta la base de la actividad creadora, porque el
deber de la escuela es preparar a los adolescentes para la vida y el cuidado de su
entorno. El profesor debe conocer bien a sus alumnos, amarlos, perfeccionar
constantemente su trabajo, mantenerse informado acerca de lo que es nuevo en la
ciencia, cuales son las experiencias avanzadas; debe crear las condiciones
necesarias para fomentar el desarrollo de conocimientos, capacidades Yy
habilidades en sus alumnos, tales que les permitan enfrentar situaciones y saber
buscar diferentes vias de solucion a los problemas ambientales.

1.2: El enfoque de la teoria histérico-cultural del aprendizaje. Concepcion de
la actividad y sus posibilidades para favorecer la educacion ambiental.

Un estudio de esta naturaleza tiene como obligada referencia por constituir su
basamento psicologico las concepciones y aportes teéricos elaborados por el
investigador L. S. Vigotsky y sus colaboradores, la cual conocimos como la teoria
histérico-cultural, se centra en el desarrollo integral de la personalidad, que sin
desconocer el componente biologico del individuo, lo concibe como un ser social
cuyo desarrollo va a estar determinado por la asimilacién de la cultura material y

espiritual creada por las generaciones presentes.
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El modelo sociocultural esta interesado en el estudio de la conciencia y de las
funciones psicologicas superiores para desarrollar su programa teorico-
metodoldgico. L. S. Vigotsky parte del maximo, su planteamiento principal es el
internexionismo dialéctico por el uso de instrumentos socioculturales.”En la obra
de este autor se encuentran ideas muy sugerentes relacionadas con su
concepcion de aprendizaje, los mecanismos de este proceso, la relacion entre
aprendizaje y lenguaje; entre pensamiento y lenguaje que pueden constituir el
fundamento de una nueva teoria y practica pedagogica, capaz de dar respuesta a
los retos que enfrenta la sociedad contemporanea” expresd un colectivo de
autores del CEPES. (Esteba, M., 1999: 155).

Esta teoria intenta desarrollar una articulacion precisa de procesos psicolégicos y
los factores socioculturales, llevando la formulacion de la teoria historico - cultural
de la psiquis a partir de un enfoque metodologico y no a partir de hechos aislados
experimentalmente obtenidos.

Esta coloca como centro para el desarrollo de la personalidad a la actividad y la
comunicacion en sus relaciones interpersonales, donde ambos procesos (actividad
y comunicacion), son los agentes mediadores entre el sujeto y la experiencia
cultural que va a asimilar. Esto significa la necesidad de propiciar la interrelacion
entre los estudiantes para asimilar conocimientos, den sus puntos de vistas y
ayuden a los demas.

En cuanto a la concepcién del aprendizaje, Vigostky concede gran importancia a la
relacion entre este y el desarrollo. Plantea dos niveles evolutivos: el psicélogo
basado en el concepto de zona de desarrollo préximo (ZDP) que es la distancia
entre el nivel real de desarrollo del individuo expresado en forma espontanea y el
nivel de desarrollo manifestado gracias al apoyo de otra persona. Es precisamente
la diferencia entre estos dos niveles a lo que denomina “zona de desarrollo
proximo” y la define como la distancia entre el nivel real de desarrollo determinado
por la capacidad de resolver un problema medio ambiental y el nivel de desarrollo
potencial determinado a través de la proteccién del entorno bajo la guia de un
adulto o en colaboracion con otro compafiero mas capaz.
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Esta concepcion permite analizar la importancia de propiciar en la practica
pedagogica las condiciones para que ello se produzca, a través de la concepcion y
organizacion del proceso, de forma tal que el educando, en determinadas
condiciones (sistema de relaciones, tipo de actividad), pueda mediante la
colaboracién con el docente y otros estudiantes llegar a un dominio independiente
de las actividades que ejecuta sobre el medio ambiente. Por lo que nos resulta
necesario realizar un analisis sintético de la teoria de la actividad.

La teoria de la actividad fue desarrollada posteriormente por P. Y. Galperin que
distingue la formacion por etapas de las acciones mentales. Este autor considera
el estudio como un sistema de determinados tipos de actividad, cuyo cumplimiento
conduce al alumno a los nuevos conocimientos y habitos ambientales. Cada tipo
de actividad de estudio es, a su vez, un sistema de acciones unidas por un motivo
gue, en un conjunto, asegura el logro del objetivo de la actividad de la que forma
parte.

De esta manera se debe descomponer la actividad en acciones y pasar al estudio
de cada una de estas acciones, las que tendran una estructura y funciones
determinadas. La célula basica de la actividad lo constituye la accion.

La accion puede estar dividida de acuerdo con sus funciones en tres partes:
orientadora, de ejecucion y control” (Galperin, 1958) y en el dltimo Seminario
Nacional para el personal docente, efectuado en mayo del 2000 en el tema:
Aprendizaje y la formacidn de valores, coinciden con estas acciones, pero deja ver
gue el profesor al planificar la actividad, debe partir del diagnostico integral de la
preparacion del alumno para las exigencias de la misma y su nivel de logros y
potencialidades en el contenido en correspondencia con el desarrollo intelectual y
afectivo valorativo.

En el Seminario Nacional para el personal docentes se plantea que: “En el
proceso de formacion de un conocimiento o de la adquisicion de una habilidad, se
produce el paso gradual, desde un nivel mas simple, hacia otros mas complejos.
Pretender insertarse en este proceso sin conocer el nivel de logros alcanzado en
el alumno, seria erroneo, pues por ejemplo, sin los antecedentes requeridos el

alumno no pudiera asimilar los conocimientos estructurados a niveles superiores
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de exigencia, o valerse de una habilidad supuestamente lograda, para la
realizacion de una tarea o para la adquisicion de otra habilidad”. (MINED: 2000).
La parte orientadora es la portadora de toda la informacion inicial y debe servir de
guia al sujeto para el logro del objetivo para el cual se realiza la accion, asi como
garantizar las premisas o0 condiciones concretas necesarias para el exitoso
cumplimiento de la actividad dada. Esta debe incluir la apropiacion por parte del
estudiante de qué va a hacer, como, con qué medios, por qué y para qué lo
realizara. En esta actividad el alumno puede ser motivado despertando el interés
mediante el vinculo con experiencias anteriores o despertando nuevos intereses
hacia el objeto de estudio, ¢para qué se estudia, qué valor posee, qué importancia
social tiene, qué resulta interesante, novedoso?

La parte ejecutora, el alumno debe ocupar un papel protagénico. Asegura las
transformaciones dadas en el sujeto, que pueden ser ideales o materiales. Aqui el
alumno debe ejecutar actividades que les permitan desarrollar las operaciones del
pensamiento (andlisis, sintesis, abstraccidn y generalizacién) y potencien la
formacion de conceptos o la adquisicion de conocimientos del medio ambiente.

En etapa ejecutora se puede motivar el alumno cuando este logra el protagonismo
en el aprendizaje, cuando se le ayuda a solucionar los obstaculos en el
aprendizaje, ofrecer ayuda no es sustituir la accion del alumno, sino lograr que al
alumno llegue el minimo de apoyo necesario para que con su esfuerzo individual
alcance el éxito. Esta ayuda puede entenderse como atender las diferencias
individuales, donde algunos escolares requieren de un primer nivel de ayuda, casi
insignificante MINED. (2000). En el Seminario Nacional para el personal docente,
precisan de una atencion mas completa. Es importante que el maestro no anticipe
la ayuda y no sustituya el trabajo independiente del alumno. De lo contrario se
estimula al no desarrollo. Nuestro papel es desarrollar la necesidad de aprender y
de entrenarse como hacerlo.

La parte de control de la accion esta dirigida a seguir la marcha de la actividad, a
confrontar los resultados con los modelos dados. Podemos motivar al alumno

durante esta actividad cuando aprende a valorar y ajustar las metas, escucharle,
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respetar sus puntos de vista, atender sus problemas, establecer compromisos y
lograr una buena comunicacion docente-alumno, alumno-alumno.

Como se puede apreciar la motivacion esta presente en cada una de las
actividades, (orientacion, ejecucion y control) y le corresponde al profesor
determinar qué tipo de base orientadora de la actividad proporcionard a los
alumnos, asi como su contenido en funcion de la ejecucion que se pretende que el
alumno realice. Los mecanismos de control deben estar disponibles tanto para el
profesor como para los alumnos, los que ejerceran una funcion de autocontrol de
su accion.

En el presente trabajo se parte del enfoque historico-cultural y la teoria de la
actividad ya que explican con claridad como el proceso de aprendizaje se debe
convertir en el centro de atencion, a partir del cual se proyecte el proceso
pedagaogico, lo que significa entre otras cosas, utilizar lo disponible en el sistema
de relaciones mas cercano al estudiante para propiciar su interés y un mayor
grado de participacion e implicacion personal en las tareas de aprendizaje. Donde
se supone, extraer de €l mismo, de su preparacion cientifica todos los elementos
gue permitan estructurar el proceso de ensefianza-aprendizaje, de manera tal que
como alumno tenga el papel protagdnico en la busqueda del conocimiento, se
mantenga interesado y disfrute de forma positiva con todas las actividades que
desarrolle, lo que puede contribuir a perfeccionar el proceso de asimilacion de
conocimientos.

Si asumimos el aprendizaje como actividad consciente que realizan los alumnos,
los componentes cognitivo y afectivo tienen que estar intimamente relacionados,
por tanto el enfoque historico cultural de Vigostky contextualizado en la pedagogia
cubana nos ofrece una concepcion tedrico-metodoldgica con una base dialéctico-
materialista para dirigir la actividad del aprendizaje desarrollador.

En el enfoque historico-cultural se le adjudica gran importancia a la actividad
conjunta, a la relacion profesor-alumno, de cooperacion entre ellos y entre los
alumnos, el profesor no impone sus criterios, este orienta y guia al estudiante con
el objetivo de desarrollar sus posibilidades, convertir en realidad las

potencialidades de su zona de desarrollo proximo.
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La presencia y formacion de adecuados motivos para el estudio garantizan que el
alumno desarrolle la actividad con placer, manifestando interés por el aprendizaje,
haciendo que el estudiante busque sus propias vias para el conocimiento del
medio ambiental, bajo la orientacion del profesor.

En cuanto al conocimiento, este es infinito y ningan curriculo podréa abarcar todo,
por lo que de inmediato se ha hecho hincapié en algunos términos y mediciones
gue necesariamente deben tener los estudiantes de noveno grado para poder
asimilar y comprender otros analisis mas complejos de la situacion ambiental.
Como es conocido, en el proceso de ensefianza aprendizaje, la combinacién de la
palabra del profesor y el medio de ensefianza, no solo permite la representacion
objetiva del proceso o fenémeno de estudio en el estudiante, sino le permite
penetrar en la esencia de los procesos y fendmenos percibidos, lo que hace que
llegue a generalizaciones en correspondencia con los objetivos y logre la correcta
definicion de los conceptos, este es el modo inicial del conocimiento.

Si se quiere garantizar la perpetuidad de la especie humana en el planeta, se
requiere de una poblacién con conocimientos soélidos de su medio ambiente,
sensibilizada con sus problemas y motivada a trabajar en su solucion. Tales
propésitos son posibles con el desarrollo de la educacién ambiental, por lo que su
incorporacion, en la practica educativa es una ardua y necesaria empresa, que
deberd alejarse del concepto pedagodgico tradicional, centrado en nociones
preestablecidas y consistentes en hacer que el profesor las transmita en forma de
discurso, implicando una excesiva pasividad por parte de los estudiantes. Habra
gue potenciar en los alumnos, un aprendizaje activo basado en los fundamentos
del enfoque historico-cultural de Vigoski, donde las actividades conduzcan al
aumento de su independencia cognoscitiva y alcance peldafios superiores en el
conocimiento y en su modo de actuacion.

La personalidad regula la actividad a través de su expresion y participacion en los
procesos psiquicos, los cuales constituyen, ademés, un reflejo de la situacion
cambiante que vive el sujeto. Siguiendo ese camino encontramos la clave para

penetrar en la esencia de la actividad.
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De modo que, “Toda actividad del hombre parte de este como personalidad, como
sujeto de esa actividad”. (Rubinstein, S.L. 2001:59).

Por consiguiente, este postulado resulta basico para la planificacion y desarrollo
de la labor educativa, en el sentido de que la formacion de las cualidades que se
desean en los estudiantes, deben realizarse con la participacion activa de estos en
la actividad.

En este sentido pueden resultar interesantes las definiciones dadas por diferentes
autores. S.L. Rubinstein (2001:91) expresa: °La actividad s on aquellos procesos
mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus necesidades, se relaciona
con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la misma. La actividad no es
una reaccion ni un conjunto de reacciones en ella ocurre la interaccion sujeto-
objeto”.

Esto posibilita que pueda formarse en el individuo la imagen o representacion ideal
y subjetiva del objeto de este modo, la actividad es un proceso en el que ocurren
transiciones entre los polos sujeto-objeto en funcion de las necesidades del
primero.

A.N Leontiev (2003:24) expone: °En la actividad es donde tiene lugar la transicion
del objeto a su forma subjetiva, a la imagen... constituye la transicion mutua entre
los polos sujeto objeto.

La actividad del ser humano constituye un sistema comprendido en el sistema de
relaciones en la sociedad”.

La filosofia marxista-leninista considera la actividad, como el proceso en el cual
cambian las circunstancias naturales y sociales, la actividad vital del hombre y con
ello el hombre mismo.

Este concepto esta vinculado, ante todo, al proceso de vida y de trabajo social e
histérico del hombre como sujeto de la sociedad. Desde el punto de vista
psicolégico el Marxismo Leninismo comprende por actividad: ° El proceso que
establece determinadas relaciones del hombre con el medio, con otros hombres y
con las tareas propias de la vida del hombre”. (Franco Hidalgo, Z. 1999:52). Nancy
Montes de Oca y Evelio F. Machado (1997:2) consideran que: La actividad

humana presenta en unidad las dos formas funcionales de regulacion: inductora y
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ejecutora. La instrumentacion inductora abarca las motivaciones, intereses,
objetivos de la persona; la ejecutora incluye cualquier tipo de manifestacion de la
persona’.

Por otra parte, Carlos M. Alvarez de Zayas (1995:69) define la actividad como: El
proceso de cardcter practico y sensitivo mediante el cual las personas entran en
contacto con los objetos del mundo circundante e influyen sobre ellos en aras de
su satisfaccion personal experimentan en si su resistencia. Mediante la actividad el
hombre transforma y conoce el mundo que le rodea”.

Por lo tanto, cualquier forma de realizacion de la actividad precisa de
componentes ejecutores e inductores, de esta manera se realiza a través de
acciones y operaciones que constituyen los componentes ejecutores de la misma.

Después de haber analizado los criterios de los diferentes autores antes citados,
se puede caracterizar la actividad de favorecer la educacién ambiental como la
sucesion de acciones y operaciones encaminadas al conocimiento y proteccion
del medio ambiente.

La actividad es una categoria social, caracteristica exclusiva del ser humano. El
hombre aprende a conducirse mediante sus relaciones practicas con el mundo
social. La actividad del hombre se caracteriza por ser organizada, consciente y
colectiva. Es en la actividad y a través de ella que el hombre se relaciona con el
medio, actia sobre el y lo cambia de acuerdo con sus necesidades e intereses,
ello le permite conocerlo cada vez mas profundamente.

La actividad esta integrada por determinados componentes que plantean multiples
exigencias a los conocimientos, capacidades, habilidades, habitos y convicciones
del ejecutante. Estos componentes son: los objetivos, el objeto, los medios de
trabajo y el producto de la actividad.

El estudiante se encuentra siempre inmerso en la realizacion de actividades
especificas, de estudios, laborales, artisticas, literarias, deportivas. A pesar de la
especificidad con la que se puedan distinguir las actividades que realiza un
estudiante, en todas ellas encontramos una misma estructura general.

Las acciones a traves de las cuales ocurre la actividad no transcurren

aisladamente, es decir que se pone de manifiesto la accion: ° Proceso
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encaminado a alcanzar un objetivo o fin consciente, las vias, procedimientos,
meétodos. Esas vias, métodos, procedimientos para alcanzar el objetivo son las
operaciones”. (Gonzalez Maura, V., 2001:94).

Cada una de las actividades esta compuesta por acciones y operaciones que
estan dirigidas al logro de un objetivo; fortalecer la educacién ambiental.

Otro aspecto importante, a considerar, cuando hablamos de las acciones y
operaciones como componentes estructurales de la actividad, es el relacionado
con las funciones que las acciones cumplen dentro de la actividad y el plano en
gue las mismas se realizan.

1.3 Algunas concepciones sobre Educacion Ambiental.

La Educacion ambiental constituye una premisa de importancia primordial para el
logro de los cambios necesarios en el transito hacia niveles de desarrollo
sostenible, se concibe a la misma como un proceso permanente en el que los
individuos y la colectividad cobran conciencia de su medio y adquieren
conocimientos y valores para una mejor calidad de vida.

En la escuela recae una responsabilidad de primer orden la adquisicion de los
conocimientos, la formacion de una nueva cultura respeto al entorno natural y
social. Lo que plantea serios desafios a la labor del profesor de la educacion del
adolescente del pais en sentido general.

Los acontecimientos mas importantes para el trabajo de educacion ambiental a
nivel mundial fueron, la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio
Ambiente Humano, celebrada en Estocolmo en 1972; el Seminario de Belgrado en
1975; la Conferencia Intergubernamental de Thbilisi en 1977; el Congreso
Internacional de la UNESCO-PNUMA sobre Educacion y Formacion Ambiental en
Moscu en 1987; la Cumbre de la Tierra, celebrada en Junio de 1992 en Rio de
Janeiro, Conferencia Internacional sobre Medio Ambiente y Sociedad, Tesalonica,
Grecia en 1997; Cumbre Mundial de las Naciones Unidas sobre Desarrollo
Sostenible en Johannesburgo, Sudafrica en 2002; la Conferencia Internacional
para Reduccién de Desastres en Kobe, Japén en 2005 y la Conferencia
Internacional de Educacion Ambiental Thilisi+30 celebrada en Ahmadabad, India
entre el 23-28 de Noviembre de 2007.
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El pais no se excluye de los problemas ambientales, todo lo contrario, la
explotacion irracional de los recursos naturales mantenidos por mas de cuatro
siglos, primero el dominio colonial y después durante la neocolonia, donde la tierra
y el hombre eran solo elementos para la explotacion mas indiscriminada de los
esclavistas y de los capitalistas.

Los problemas que en la actualidad afectan el medio ambiente son cada vez mas
graves y causan preocupacion a toda la humanidad por lo que es necesario
adoptar enfoques, estrategias, acciones, medidas e iniciativas inmediatas dirigidas
a su solucion. En términos generales, el medio ambiente es practicamente todo lo
gue nos rodea y para referirse a criterios no diferentes, si no vistos desde otro
punto de vista y tratados por diferentes autores, sobre este tema se puede
constatar que el medio ambiente es:

1. Segun el tabloide: “Introduccion al conocimiento del Medio Ambiente”, “es
un sistema complejo y dindmico de interrelaciones ecoldgicas,
socioecondémicas y culturales, que evoluciona, a través del proceso
histérico de la sociedad, abarca la naturaleza, la sociedad, el patrimonio
histérico cultural, lo creado por la humanidad, la propia humanidad, y como
elemento de gran importancia las relaciones sociales y la cultura”. (2001:2).

2. Segun la” Estrategia Nacional de Educacion Ambiental”: “es un sistema
complejo y dinamico de interrelaciones ecoldgicas, socioeconomicas Yy
culturales, que evoluciona a través del proceso historico de la sociedad”.
(1997: 13).

3. Segun la Ley No 81 del Medio Ambiente: “es un sistema de elementos
abidticos, bidticos, y socioecondémicos con que interactia el hombre, a la
vez que se adapta al mismo, lo transforma y lo utiliza para satisfacer sus
necesidades”. (1997: 47).

4. Segun la Enciclopedia Encarta: “es un conjunto de elementos abidticos
(energia solar, suelo, agua y aire) y bidticos (organismos vivos) que
integran la delgada capa de la Tierra llamada biosfera, sustento y hogar de

los seres vivos”. (2005).
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5. Segun el libro “Ahorro de energia y respeto ambiental”: “es un sistema de
factores abioticos, bidticos y socioecondmicos con los que interactia el
hombre en un proceso de adaptacion, transformacion, y utilizacion de este
para satisfacer necesidades en el proceso historico social”. (2007: 167).

6. Segun los autores Eduardo Torres Consuegra y Orestes Valdés en su libro
“Como lograr la educaciéon ambiental en tus alumnos”™ “El Medio Ambiente
abarca el medio social y cultural, no solo en el medio fisico por lo que en los
analisis que se efectian deben tener en consideracion las interrelaciones
entre el medio natural, sus componentes bioldgicos y sociales, también los
factores culturales”. (1991:54-55).

Después de analizar todos los criterios dados por estos autores sobre medio
ambiente la autora comparte el criterio tratado en la “Ley No. 81 del Medio
Ambiente”.

“La educacion ambiental es un proceso educativo que prepara a los ciudadanos
para la comprension de los principales problemas del medio ambiente de la época
contemporanea produciéndole conocimientos cientificos que le permitan
desarrollar una conciencia hacia la necesidad impostergable de proteger el
entorno natural con actividades y acciones que contribuyen a la solucion de los
problemas que se manifiesten, asi como una consecuente proteccion,
conservacion y transformacion del medio ambiente que garantice el pleno disfrute
de la vida”.

Para especificar, qué es la educacion ambiental hay que apoyarse en diferentes
criterios:

1. Segun la Ley No. 81 del Medio Ambiente: “la educacion ambiental es un
proceso continuo y permanente, que constituye una dimension de la
educacion integral de todos los ciudadanos, orientada en la adquisicion de
conocimientos, desarrollo de habitos, habilidades, capacidades vy
actividades en la formacion de valores, se armonicen las relaciones entre
los seres humanos y de ellos con el resto de la sociedad y la naturaleza,
para propiciar la orientacion de los procesos econOmicos, sociales y

culturales hacia el desarrollo sostenible”. (1997:47).
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2. Segun el libro “Ahorro de energia y respeto ambiental”.”la educacion
ambiental es un proceso de educacion que se expresa y planifica a través
de la introduccion de la dimension ambiental con una orientacion sostenible
por vias formales y no formales”. (2002:167).

Como se ha mencionado anteriormente, el medio ambiente esta integrado por
componentes y procesos de la naturaleza, la humanidad y todos los campos de la
vida social, politica, econdémica y cultural. En la medida que la sociedad articule
estas esferas entre si con la naturaleza y sus recursos, se alcanzaran niveles de
desarrollo sostenible, que determinan la calidad de vida de nuestras familias, la
comunidad y del pais en general.

La comprension integral del Medio Ambiente no es posible si se parte de la
interpretacion de los procesos naturales, al margen de los sistemas o modos de
produccién que han tenido lugar en el desarrollo de la sociedad humana. En la
actualidad no se puede hablar de los problemas medioambientales sin considerar
los conflictos y afectaciones que han provocado los modelos de desarrollo seguido
hasta el presente que se han basado en el sagqueo de los recursos naturales, la
concentracion del poder econdémico, la desigualdad social y la inequidad en la
distribucion de las riquezas.

Sobre este tema, el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, en el discurso
pronunciado en la Conferencia de Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y
Desarrollo, en 1992 plante6: “Las sociedades de consumo son las responsables
fundamentales de la atroz destruccion del medio ambiente. Ellas nacieron de las
antiguas metropolis coloniales y politicas imperiales que, a su vez engendraron el
atraso y la pobreza que hoy azotan a la inmensa mayoria de la humanidad. Con
s6lo el 20 por ciento de la poblacion mundial, ellas consumen las dos terceras
partes de los metales y las tres cuartas partes de la energia que se produce en el
mundo. Han envenenado los mares y rios, han contaminado el aire, han debilitado
y perforado la capa de ozono, han saturado la atmosfera de gases que alteran las
condiciones climéticas con efectos catastroficos que ya empezamos a padecer”...
(L6pez Cabreras, C.2001: 5).
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Ademas, anuncio desde aquel entonces que los problemas ambientales globales
gue afectan el planeta son producto a un orden mundial agotado y caduco llevado
a cabo por los paises capitalistas desarrollados y que va a dar lugar a la pérdida
de la vida humana, si no se toman medidas urgentes para resolverlos.
A nivel internacional organizaciones como la Organizacién de Naciones Unidas
(ONU); Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO); Organizacion Mundial para la Salud (OMS); Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y los programas
sobre medio ambiente; Programa de Naciones Unidas sobre Medio Ambiente
(PNUMA); Programa Internacional de Educacion Ambiental (PIEA); y UNESCO-
PNUMA, han efectuado desde el afio 1972 varias conferencias, seminarios y
reuniones para darle solucion a los problemas del medio ambiente, asi como el
desarrollo de la educacion ambiental.
Es importante significar que la Cumbre Mundial de las Naciones Unidas sobre
Desarrollo Sostenible celebrada en Johannesburgo, Sudafrica, entre el 26 de
agosto y el 4 de septiembre del 2002 se convirti6 en una de las mas grandes
conferencias internacionales organizadas por la ONU con la participacion de 96
Jefes de Estados y de Gobiernos, para discutir lo que deberia ser una agenda
para el desarrollo en los proximos 10 afios. La Cumbre permitié el cierre de un
decenio, iniciado en Rio de Janeiro en 1992 y entre otros temas tratd la proteccion
ambiental. Constituyé un importante evento de reflexion y conciencia mundial
sobre problemas del medio ambiente.
Sin embargo, conjuntamente con el plan de accion y declaraciones, se requiere
de la puesta en practica de estrategias y acciones concretas entre los paises con
el objetivo de preservar la vida en el planeta.
En la Conferencia Internacional para reduccion de los desastres celebrada en
Kobe, Japdn, en enero de 2005, se reafirmé la voluntad internacional y sus
acuerdos estuvieron orientados hacia:

1. Formacion y Capacitacion de las familias y comunidades adultas mediante

la educacion popular para enfrentar y dar respuestas ante los desastres y

gue participen activamente en la proteccion del medio ambiente.
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2. Respaldo legal para el desarrollo y sostenibilidad del componente de
prevencion de riesgos y desastres en el curriculo escolar nacional, en todos
sus niveles.

3. Enfoque integral de la educacion ambiental para el desarrollo sostenible
donde la reduccién de riesgos y desastres desde la educacion, sea un
componente esencial.

4. Formacién de educadores en la tematica de reduccion de riesgos y
desastres.

5. Elaboracion de materiales educativos para docentes y estudiantes.
Sensibilizacibn en la tematica de riesgos y desastres en las actividades
educativas, docentes, personal administrativos, personal técnico (asesores y
supervisores).

Otro evento importante fue la Conferencia Internacional de Educacion Ambiental
Thilisi+30 celebrada en Ahmadabad, India, entre el 23-28 de noviembre de 2007.
En la misma se consolida el nuevo concepto de Educacion Ambiental para el
desarrollo sostenible, participaron mas de 1200 personas de 78 paises, (Informe
Oficial), ademéas hubo una amplia representacion del Sistema de Naciones Unidas:
UNESCO, UNEP, UNICEF. La India conté con el patrocinio de la Agencia de
Desarrollo Internacional de Canada y mas de 80 instituciones internacionales y
nacionales que actuaron como Sponsors.

En la Declaracion de Ahmadabad 2007: Una llamada a la Accién, elaborada por
una comisién en la que no estuvo incluido ningun representante latino, fue
“consultada democréaticamente”, sin embargo no se incluyeron propuestas criticas
presentadas.

Caracterizada por mencionar los problemas sin aludir a las causas ni establecer
lineas de accion concretas y mucho menos compromisos. No se cuestiono el
modelo econdmico en las intervenciones, los resultados de los grupos de trabajo
ni en la declaracion.

Entre las conclusiones tenemos, no hubo balance de la evolucion de la EA, no
hubo contextualizacion de la realidad traumatica del mundo y el planeta en los

tltimos 10 afios, no hubo proyeccidon ética, no hubo compromisos, ni plan de
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accion existiendo un retroceso desde el punto de vista Teorico-Metodologico y
Etico.
Este capitulo muestra, que la educacién ambiental debera, ante todo intentar
despertar la conciencia y el sentido de responsabilidad de los ciudadanos respecto
al medio ambiente y su problematica. El Ciudadano debera poseer conocimientos,
actitudes, motivacion, compromiso e instrumentos necesarios para trabajar de
forma individual y colectiva a fin de resolver los actuales problemas e impedir que
surjan otros nuevos.
Muchas de las actividades que realiza el hombre producen dafios a las
condiciones ambientales iniciales del planeta; en tal sentido se pueden mencionar
como algunos de los principales problemas de caracter global los siguientes:

1. Los cambios climaticos y el efecto de invernadero.
Estd reconocido que el clima de nuestro planeta en las Gltimas décadas esta
sufriendo serias alteraciones, que afectan de forma climatica amplias regiones del
globo terrdqueo, lo que repercute en la estabilidad de los ecosistemas existentes e
impacta negativamente en la economia, la infraestructura, la salud y hasta la vida
del hombre. Numerosas acciones revelan este hecho: la frecuente ocurrencia de
fendmenos de las corrientes marinas de “El Nifio y La Nifia”, las sequias intensas
en Africa, las lluvias torrenciales en Asia y los intensos huracanes en el Caribe y el
Centro de América. Por otra parte el calentamiento del planeta por un aumento del
efecto de invernadero de la atmoésfera; el cual esta relacionado con un mayor
suministro a la atmosfera, por el hombre, de los llamados gases invernaderos,
principalmente el Diéxido de Carbono. Estos fendmenos que si bien, siempre
ocurrieron, ahora se manifiestan con inusitada severidad y frecuencia patentizando
un desajuste de los patrones climaticos del planeta.

2. El deterioro de la capa de Ozono.
Existen evidencias que indican que la capa de Ozono, es el escudo natural que
tiene el planeta contra la radiacion solar ultravioleta, que esta siendo dafada por
emisiones quimicas producidas por el hombre. El deterioro de esta capa, uno de
los méas sensibles problemas ambientales de la actualidad, incide relativamente
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sobre todos los ecosistemas, pues la vida en la tierra es incompatible con esta
radiacion.

3. Deforestacion y pérdida de la diversidad bioldgica.
La deforestacion es la destruccion a gran escala del bosque por la accion humana,
la cual ha avanzado a un ritmo de unos 170 000 km2 por afio. La deforestacion
unidos a la accion humana en general sobre la biosfera, estan causando la
degradacion de la biodiversidad a un ritmo extremadamente rapido, dando lugar a
la extincion de las especies, la desaparicion de la diversidad genética y de los
ecosistemas en general; con ellos se afecta a la sociedad en sentido ético,
estético, econdémico y ecoldgico.

4. La degradacion de los suelos.
Esta degradacion reduce la capacidad de cultivar de las tierras, debido al viento, al
agua y al hombre por la mala explotacion del suelo.

5. La desertificacion.
Este proceso vuelve al suelo menos productivo, deteriora la vegetacion, pone en
peligro la produccién de alimentos y sus efectos tienen significativas implicaciones
sociales que amenazan la vida de cerca de mil millones de personas en todo el
mundo.

6. La crisis urbana.
Los problemas urbanos se van evidenciando a medida que las ciudades crecen y
se hacen méas complejas, la vida en ellas se va haciendo mas complicada y
estresante, entre los principales problemas que se crean pudieran citarse: déficit
de agua potable, ineficiencia del transporte, vertimiento de aguas residuales,
desechos solidos, contaminacion atmosférica, problemas de tipo socioeconémico
(pobreza, drogas, desempleo, violencia, e inseguridad de la poblacién).

7. Elriesgo nuclear y los problemas armados.
Este problema es un peligro para toda la humanidad ya que con estos se afecta
cada vez mas la tierra. Con mayor frecuencia las guerras se libran precisamente
en aquellos paises que menos puedan permitirselas y los mas afectados son los
seres humanos y el Medio Ambiente.

8. Contaminacion acustica.
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Contaminacion acustica, término que hace referencia a un sonido molesto que
convierte asi en un ruido que puede producir efectos fisioldgicos y psicologicos
nocivos para las personas, llegando también a afectar a poblaciones de animales
(especialmente de aves).

La causa principal de ruido es la actividad humana: el transporte, la construcciéon y
la industria, entre otras. Los efectos producidos por el ruido pueden ser
fisiologicos, como la pérdida de audicion, fatiga, pérdida del equilibrio y el
insomnio y psicoldgicos, como la irritabilidad exagerada.

El ruido se mide en decibelios (dB); los equipos de medida mas utilizados son los
sonometros. Un informe publicado en 1995 por la Universidad de Estocolmo para
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), considera los 50 dB como el limite
superior deseable, si bien las molestias generalizadas en la poblacion ocurren a
partir de los 85 dB.

La juventud actual que gusta de escuchar musica a todo volumen estéa formando la
llamada “generacion de los sordos”, ya que el dafio provocado en su sistema
auditivo es irreversible y tendremos una juventud profesionalmente bien formada
pero “sorda”.

Cuba también presenta problemas ambientales como el resto del planeta, los
mismos son:

1. La degradacion de los suelos: afecta grandes extensiones de superficie
agricola del pais, principalmente de la actividad econdmica.

2. Deterioro del saneamiento y las condiciones ambientales en asentamientos
humanos: incide sobre la calidad de vida y la salud de la poblacién en el
asentamiento.

3. Contaminacion de las aguas terrestres y marinas: afecta la pesca, la
agricultura, el turismo, entre otros sectores; los ecosistemas y la calidad de
vida en general.

4. Deforestacion: afecta los suelos, las cuencas hidrogréficas y la calidad de

los ecosistemas montafiosos, costeros y otros ecosistemas fragiles.
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5. Pérdida de la diversidad biolégica: implica afectaciones a los recursos
naturales del pais, tanto biolégico como abiotico y de las futuras
generaciones.

1.4 La educacién ambiental en Cuba.

José de la Luz y Caballero (1800-1862), llegd a concebir un ideario pedagdgico
muy coherente, acorde con la estrategia que consideraba debia seguirse para que
la educacion pudiera cumplir con el fin propuesto. Unos de los aspectos mas
relevantes de dichas concepciones en materia educativa era el caracter practico
que debia tener la educacion, sin caer en el utilitarismo positivista. Es la educacion
una tarea eminentemente practica, todo en ella ha de tener una constante y
directa aplicacion a los usos de la vida. La practica en su mas alta significacion, no
el empirismo vulgar de algunos, sino el profundo conocimiento cientifico del
hombre y la sociedad, constituye unos de sus principales elementos.

José Marti y Pérez (1853-1895). En la mayoria de sus obras hace descripcion de
la naturaleza con una concepcion cientifica, se acerca a nuestros tiempos al
analizar en algunas de sus obras que la estructura y funcion de la naturaleza estan
intimamente relacionadas con la especie humana.

Marti en todas sus obras hace una perfecta descripcién de la naturaleza del lugar
gue asi se expresa en sus escritos. Su primera referencia a un accidente
geogréfico se encuentra en la carta a su madre cuando solo tenia menos de 10
afios fechada en Hanabana, octubre 23 de 1862, habla en ella sobre el rio que
cruza por la finca donde vivia.

Orestes Valdés ha escrito varios libros, entre los mas recientes tenemos “A
prepararnos”, publicado en el 2001, donde aborda la participacion de los alumnos
y la comunidad para actuar ante los desastres. Otro con el titulo “La educacion
ambiental para las nifias y los nifios de las cuencas hidrogréaficas de Cuba ", que
trata de la contribucion a la preparacion didactica metodoldgica y cientifica de los
maestros, metodologos y educadores para el desarrollo de los procesos de
educacién ambiental.

También Ismael Santos Abreu y Margarita Mc. Pherson son autores del libro

“Concepciones pedagobgicas para la formacién del docente en educacion
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ambiental”, se aborda la importancia de la preparacion del personal docente para
gue pueda incorporar a su desempeiio profesional la dimensién ambiental.
Eduardo Torres Consuegra ha escrito libros sobre educacion ambiental, entre ellos
tenemos “Como lograr la educacion ambiental de tus alumnos” y “Raices ético-
estética del comportamiento ambiental”, ambos publicados en 1996.

Ademas se destaca Martha Roque Molina con el articulo publicado en la Revista
Educacion; para la educacion de una cultura ambiental. Alli identifica las
categorias necesarias para la formacion de la cultura ambiental, revelando sus
relaciones sistémicas. Asi mismo se definen los fundamentos psicopedagdgicos
necesario para el desarrollo de la cultura ambiental. También escribio el libro “La
educacién ambiental en el contexto cubano” publicado en1997.

En la provincia, se destaca Félix E Pentdn que ha realizado investigaciones sobre
educaciéon ambiental, asi como publicaciones en la Revista “Pedagogia y
Sociedad”. Particip6 en el evento “Pedagogia 2007” con el trabajo “Coleccion
Medio Ambiente”; un conjunto de software educativo para educacion ambiental en
las escuelas de la cuenca hidrogréfica del rio Zaza.

También se destaca Miriam Hernandez Orellana con el articulo publicado en la
revista “Pedagogia y Sociedad” en el 2005 titulado, “Medio ambiente y educacion
ambiental” a partir de la accion transformadora del entorno. El trabajo rinde
homenaje al Doctor Antonio Nufiez Jiménez y su contribucion a la ensefianza de la
Geografia y la educacion ambiental. Su tesis de Maestria, “Programa de
actividades para el estudio medio ambiental de la localidad para escolares de
sexto grado”.

Otro que sobresale es Osmel Jiménez Denis, con su Tesis de Maestria titulada
“Acciones estratégicas dirigidas a perfeccionar la educacion ambiental de los
escolares de Secundaria Béasica “.

Es obligado comenzar este analisis por el otorgamiento del rango constitucional al
Medio Ambiente, al ser incluido explicitamente en la Constitucion de la Republica
en 1976, Articulo 27. Modificacidon del mismo en 1992, para fortalecer la idea de la

integracion del medio ambiente con el desarrollo econdmico y social sostenible.
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En tal sentido este articulo 27 expresa que: “El Estado protege el medio ambiente
y los recursos naturales del pais. Reconoce su estrecha vinculacion con el
desarrollo econdmico y social sostenible para hacer mas racional la vida humana y
asegurar la supervivencia, el bienestar y la seguridad de las generaciones
actuales y futuras. Corresponde a los 6rganos competentes aplicar esta politica.
Es deber de los ciudadanos contribuir a la proteccion del agua, la atmoésfera, la
conservacion del suelo, la flora, la fauna y todo el rico potencial de la naturaleza”.
(Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, (CITMA). (1997): Estrategia
Ambiental Nacional. En http://www.medioambiente.cu/download/ENA. pdf)

Elementos mas sodlidos en la conformacién de un marco legal para la educacion
ambiental se crea en 1997 con la promulgacion de la Ley 81 del Medio Ambiente,
gue traza imperativos para la inclusién de la educacién ambiental en el Ministerio
de Educacion (MINED).

En su articulo 49, expone: “El Ministerio de Educacién y el Ministerio de Educacion
Superior, en coordinacion con los demas érganos y organismos competentes,
perfeccionaran continuamente la introduccion de la temética ambiental en el
Sistema Nacional de Educacion”. (Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio
Ambiente, (CITMA). (1997). Ley 81 del Medio Ambiente. En formato digital (PDF).
Disponible en http://www.medioambiente.cu p.17).

En su capitulo II: conceptos basicos, define a la educacion ambiental, como
proceso continuo y permanente, que constituye una dimensién de la educacion
integral de todos los ciudadanos, orientada a que en la adquisicion de
conocimientos, desarrollo de habitos, habilidades, capacidades y actitudes y en la
formacion de valores, se armonicen las relaciones entre los seres humanos y de
ellos con el resto de la sociedad y la naturaleza, para propiciar la orientacion de
los procesos econOmicos, sociales y culturales hacia el desarrollo sostenible.
(CITMA. (1997). Ley 81 del Medio Ambiente. En el Portal de Medio Ambiente de
Cuba. http://www.medioambiente.cu/legislacion/leyes/L-81.htm p.8).

La Estrategia Ambiental Nacional, desarrollada mediante un amplio proceso de
convocatoria a instituciones y expertos, constituye el documento rector de la

politica ambiental cubana y tiene como objetivos indicar las vias mas idoneas para
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preservar y desarrollar los logros ambientales alcanzados, superar los errores e
insuficiencias detectadas e identificar los principales problemas ambientales del
pais que requieren de mayor atencion en las condiciones actuales, sentando las
bases para un trabajo ambiental mas efectivo en aras de alcanzar las metas de un
desarrollo econémico y social sostenible.

Existen Estrategias Ambientales que se dividen en Estrategias Sectoriales:
Resultado de los andlisis realizados en los diferentes sectores (agricultura, pesca,
industria y otros), quienes a partir de la identificacion de sus principales
problemas, han proyectado sus acciones para revertir las situaciones ambientales
negativas.

Estrategias Territoriales: Son el resultado de la adecuacion de la Estrategia
Ambiental Nacional a las caracteristicas y problematica ambiental de los territorios
en cada provincia y municipio.

Estrategia Nacional de Educacion Ambiental Aprobada en 1997: Orientada al
desarrollo de una cultura ambiental de la poblacion cubana, con un caracter global
y multisectorial y dirigido a toda la sociedad.

Estrategia Nacional para la Conservacion de la Diversidad Bioldgica: Constituye
una herramienta que determina las prioridades, acciones y principios directores
para la conservacion y uso sostenible de la diversidad biolégica. Sus objetivos
estan referidos, entre otros, a la conservacion, el ordenamiento ambiental y
territorial, la investigacion cientifica, la educacion ambiental y el uso de la
biotecnologia todo bajo el control del Sistema Nacional de Areas Protegidas.

Cuba, trabaja sin descanso para solucionar los problemas medioambientales que
enfrenta la humanidad, posee una gran diversidad paisajistica, ecoldégica y una
rigueza en determinados recursos naturales con respecto a las islas de la region
del Caribe, sus caracteristicas son el resultado de diferentes factores.

Teniendo en cuenta la trascendencia politica, econémica y social de la proteccion
del medio ambiente y la connotacion estratégica que tiene en la formacion de una
educacién ambiental para conservar nuestra soberania, independencia e identidad
nacional y transitar hacia el desarrollo sostenible; se convierte en encargo social

gue el Estado le hace al Ministerio de Educacién.

33



La proteccion del medio ambiente constituye una prioridad del Estado y, como tal,
se recoge en la Constitucion y se pone en practica a traves de instancias diversas,
como la colaboracion entre el Ministerio de Educacion (MINED) y el Ministerio de
Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente.

La Educacion Ambiental se desarrolla en el nivel medio de Educacion general
(secundaria basica y preuniversitario), en la Educacién especial (secundaria
basica) y en la técnica y profesional. En todas las disciplinas que forman parte del
curriculo de ensefianza media se considera el estudio de tematicas relacionadas
con la Educacion Ambiental, de acuerdo con los objetivos elaborados por el
Ministerio; no es, por tanto, asignatura independiente.

A la Educacion Ambiental se le dedica aproximadamente entre el 5% y el 15% del
tiempo asignado para el desarrollo de los contenidos de los programas de las
diferentes asignaturas. Existen, ademas, otras formulas de tratamiento de la
tematica ambiental, como los circulos de interés, las sociedades cientificas
estudiantiles y los grupos de trabajo extradocente.

La educacién ambiental tiene su campo de accién en sus estrategias, que se
pueden expresar de la manera siguiente: (Ayes Ametller, G. 2003:161).

1. Estrategia Educativa, para la formacion integral del hombre.

2. Estrategia de Capacitacion, para ir preparando e intensificando el desarrollo
de actitudes positivas hacia el medio ambiente, que permita preparar al
hombre para acciones participativas en su entorno.

3. Estrategia Comunicativa, a traves de la difusion de los elementos
fundamentales de la educacion ambiental.

El destinatario principal de la educacion ambiental es el publico en general. En
este contexto global, las principales categorias son las siguientes:

1. El sector de la educacion formal: alumnos de preescolar, elemental, media
y superior, lo mismo que a los profesores y a los profesionales durante su
formacion y actualizacion.

2. El sector de la educacion no formal: jovenes y adultos, tanto individual
como colectivamente, de todos los segmentos de la poblacién, tales como



Y por

son:

familias, trabajadores, administradores y todos aquellos que disponen de
poder en las areas ambientales o no.

ultimo, las directrices béasicas de los Programas de Educacion Ambiental

La educacion ambiental debe considerar al ambiente en su totalidad natural
y creado por el hombre, ecologico, econdmico, tecnoldgico, social,
legislativo, cultural y estético.

La educacion ambiental debe ser un proceso continuo, permanente, tanto
dentro como fuera de la escuela.

La educacion ambiental debe adoptar un método interdisciplinario.

La educacion ambiental debe enfatizar la participacion activa en la
prevencion y solucién de los problemas ambientales.

La educacion ambiental debe examinar las principales cuestiones
ambientales en una perspectiva mundial, considerando, al mismo tiempo,
las diferencias regionales.

La educaciéon ambiental debe basarse en las condiciones ambientales
actuales y futuras.

.La educacion ambiental debe examinar todo el desarrollo y crecimiento
desde el punto de vista ambiental.

La educaciéon ambiental debe promover el valor y la necesidad de la
cooperacion al nivel local, nacional e internacional, en la solucion de los

problemas ambientales.

La educacion ambiental escolar en el nuevo milenio, estd caracterizada por la

realizacion de estudios, investigaciones, trabajos de desarrollo, y experiencias que

en la etapa actual se generaliza y han generado nuevos enfoques, estrategias,

metodologias, indicaciones, resoluciones y programas que conforman el sustento

legal de la educacion ambiental en la politica educacional cubana.

*» Programa de Ahorro de Energia del Ministerio de Educacion. (PAEME).

Tiene como objetivo general, contribuir a través del Sistema Nacional de

Educacion a la formacion en las actuales y futuras generaciones de cubanos,

una conducta civica responsable, que partiendo del conocimiento de la
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situacion energética actual el pais garantice una toma de conciencia de la
necesidad del uso racional de energia eléctrica, su ahorro y la consecuente
contribucion a la proteccion del medio ambiente, en el marco del desarrollo
sostenible.

= Resolucion conjunta no. 1/2005. Programa para el ahorro y uso racional del
agua en el sector educacional. La situacion de contingencia que presenta el
pais en gran medida como consecuencia de los efectos acumulativos de la
sequia que durante varios afios afecta el régimen de lluvias, el uso inadecuado
de las fuentes de abasto de agua y el empleo no racional de este recurso, con
su impacto desfavorable en la calidad de vida de la poblacion, hace que la
escuela cubana asuma el deber ineludible de tomar las medidas que sean
pertinentes para contribuir a la educacion de la poblacion, desde edades
tempranas, formar valores y fomentar una conducta ciudadana responsable y
comprometida con el ahorro y el empleo racional de todos los recursos entre
los que tiene extraordinaria importancia el agua.

» Carta circular No 11 / 03: Indicaciones conjuntas del MINED y la Sociedad
Cultural José Marti para el desarrollo y establecimiento de los Jardines
Martianos en el sector educacional.

» Estas indicaciones sustentan el proyecto denominado “Creacion vy
conservacion de bosques: un acercamiento a José Marti a la cultura de la
naturaleza”, que tiene como base el pensamiento de nuestro Héroe Nacional
en la defensa de la naturaleza y sus concepciones estéticas, asi como el apoyo
gue en este campo brinda el Gobierno Revolucionario al noble empefio de la
proteccion del medio ambiente en su lucha contra la deforestacién, proceso de
destruccion ambiental que amenaza con hacer desaparecer especies
forestales.

* Indicaciones Ministeriales para la reduccion de los efectos de los desastres.
Como parte de la Estrategia Internacional para la Reduccion de Desastres
(EIRD), de las Naciones Unidas, se declara que el segundo miércoles del mes

de octubre, se celebre el Dia Internacional para la Reduccién de Desastres en
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todos los centros educacionales se realizaran actividades conmemorativas a la
fecha.
» La UNESCO y la EIRD han lanzado una campafia bianual (2006 — 2007) bajo
el lema “la reduccion de desastres empieza en la escuela” que en nuestro pais
se desarrolla con el objetivo de convocar y movilizar a los gobiernos,
comunidades e individuos y en especial a las escuelas, a que se realicen
acciones educativas para reducir los efectos de los desastres.
» Programa, estrategia general y acciones especificas sobre la educacion
ambiental para las escuelas y comunidades ubicadas en las cuencas
hidrogréaficas de interés nacional y en el plan Turquino Manati, a implementar
en los cursos 2004-2005, 2005-2006 y 2006-2007.
= Conjunto de indicaciones que sistematiza el trabajo a realizar en los centros
docentes para la proteccion del medio ambiente y contribuir al desarrollo
sostenible de las cuencas hidrogréficas de interés nacional y las zonas de
montana.
» Carta circular No 1/04: sobre la necesidad de promover, perfeccionar y
evaluar el trabajo de educacion ambiental entre el Acuario Nacional y el
Ministerio de Educacion.
» Conjunto de acuerdos encaminados a explotar las potencialidades de esta
institucion cientifica recreativa, para el desarrollo de una cultura ambiental
relacionada con los recursos del mar y ecosistemas marinos y costeros en
nuestra poblacion en general y en particular en los escolares.
» La materializacion de la educacion ambiental, en su més alto grado dentro de
la politica educacional lo constituye su rango de objetivo formativo,
convirtiéndose en un eje transversal que atraviesa todos los tipos de
educacion.
El Modelo de Escuela Secundaria Bésica, realiza la siguiente precision: Objetivo
formativo general: actuar responsablemente ante el medio ambiente, la
biodiversidad y los recursos energéticos en las acciones de conservacion
ambiental, y ante el cuidado de la propiedad social, en las tareas de la OPJM, del
PAEME de la comunidad.
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De esta forma queda esclarecido, que el encargo de la educacion ambiental
escolar es dotar a los alumnos de conocimientos sobre medio ambiente y
desarrollo, a la vez crear un nuevo modo de actuacion que sea compatible con el
medio ambiente. En este sentido se puede decir que se necesita educar
ambientalmente para formar:

1. Alumnos y alumnas con conocimientos sobre la probleméatica ambiental que
hoy pone en riesgo la vida del hombre y de buenas précticas ambientales
gue permita su solucion.

2. Alumnos y alumnas con una ética ambiental criticos y conscientes, con
capacidad de vigilancia, que comprendan, se interesen, reclamen y exijan
sus derechos ambientales, estando a la vez dispuestos a ejercer sus
propias responsabilidades ambientales.

3. Alumnos y alumnas con capacidad de participacion, en la gestion ambiental
dirigida a la realizacion de un entorno mas habitable. (Penton, Félix: 2007).

1.5 El adolescente de Secundaria Basica. Momentos  de su desarrollo.

En la ciencia psicologica existen diferentes concepciones acerca de la
personalidad, pero en nuestro pais, tanto el ideal educativo de la Revolucion
enraizado en la historia nacional, construido en un pensamiento educativo
progresista y proclamado en la politica educacional, como sus fundamentos
filoséficos y cientificos, condicionan la toma de partido por un enfoque dialéctico-
materialista en la concepcion de la personalidad. EI mismo cristaliza en la
psicologia historico-cultural fundamentada en las ideas de L. S. Vigotski, sus
discipulos y seguidores.

Los aspectos de la formacion de la personalidad estan sujetos a variaciones
individuales, porque todos los alumnos no arriban a la adolescencia a una misma
edad. En el séptimo grado y, en algunos casos durante el octavo, podemos
encontrar algunos con caracteristicas tipicas del adolescente, junto a otros que
aun conservan conductas y rasgos propios de la nifiez. En el noveno grado, por lo
general, ya se afianzan esos rasgos en casi todos los estudiantes, lo cual conlleva
a la necesaria individualizacion en el trato a los adolescentes, incluso los de un

mismo grupo.
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Los cambios anatoémicos vy fisiologicos que experimenta el organismo durante la
pubertad tienen gran repercusion psicologica en el adolescente, asi como
connotaciones en el medio familiar y social en que se desenvuelve. Las actuales
generaciones de cubanos llegan a la pubertad en una edad mas precoz que en el
pasado. Al avanzar en la adolescencia, junto con este desarrollo intelectual, se
debe alcanzar una organizacién méas estable de sus motivos y aspiraciones, lo que
no era posible en la infancia.

El interés por las actividades docentes puede convertirse en una razon
cognoscitiva definida. Hay una correspondencia entre la formacion de las
habilidades y la motivacion para la actividad escolar; los alumnos que no avanzan,
gue obtienen malos resultados, se frustran y pueden perder todo estimulo hacia el
estudio y la escuela. Cuando el alumno llega a ocupar una posicion muy baja en
Su grupo de comparieros por su pobre rendimiento en el aprendizaje, experimenta
sentimientos negativos al ser criticado o rechazado, y evade cada vez mas sus
responsabilidades escolares.

Un aspecto central en la caracterizacion del adolescente lo constituyen sus
orientaciones valorativas, las que desempefian un papel regulador en su
personalidad. Estas orientaciones se van consolidando a finales de esa etapa
sobre la base de la acumulacion de los conocimientos adquiridos, y la experiencia
moral obtenida en los marcos grupal, escolar y familiar. Los valores se van
construyendo por la persona gracias a las actividades que esta despliega en los
grupos primarios, y en estrecha relacion con las figuras significativas; es decir, los
profesores y los padres.

Esta es una importante etapa de consolidacion de la autoimagen y la autoestima.
Ellos reconocen sus nuevas posibilidades fisicas, intelectuales, y esto les permite
conformar los sentimientos de valia propia, un nuevo concepto de si mismos
cualitativamente mas complejo, en el que influye la aceptacién de que goce en el
hogar y en el grupo de condiscipulos. Esta autoimagen también se relaciona con
la posicion que va a ocupar en el mundo de los adultos.

La Secundaria Basica exige de los adolescentes una esfera de relaciones sociales

mucho mas amplia, que ya no esta circunscrita a los amigos de la infancia, a los
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coetaneos del barrio. Ellos contraen nuevas responsabilidades sociales, se
encuentran en una nueva situacion educativa. Con la introduccion de un Profesor
General Integral con quince estudiantes que estan a su cargo durante tres cursos,
adolescentes y educadores mantienen un estrecho intercambio comunicacional
gue abarca multiples aspectos de la vida del alumno: desde el tipo de relaciones
gue se establecen en su hogar, su desenvolvimiento en el grupo de condiscipulos
y en otros ambientes grupales informales, hasta su forma de pensar.

Para que ejerza esta funcion formativa sobre la personalidad, el grupo escolar
debe funcionar como una estructura relativamente estable, con formas
permanentes de comunicacion, en funcion de la actividad conjunta que realizan los
adolescentes que lo integran, la cual se hace mas estrecha cuando se da una
relativa unidad en sus objetivos, intereses y actitudes.

Resumiendo, la adolescencia produce una ampliacion de los sistemas de
actividades y comunicacion, lo que determina el surgimiento de peculiaridades
psicolégicas y la reorganizacion de la esfera motivacional. Es la etapa en que
culmina la formacioén de la autoconciencia, la comprension plena del papel que se
puede desempefar en el mundo, incluyendo lo relativo a la sexualidad y la pareja.
Es una gran experiencia de aprendizaje, tanto en el mundo escolar como social,
gue trae consigo la adquisicion de nuevas formas de relacionarse con otros, la
apertura a nuevas actividades sociales y valores mas amplios que permitiran
avanzar con paso firme hacia los nuevos horizontes de la juventud.

La Escuela Secundaria Basica tiene como fin la formacion basica e integral del
adolescente cubano, sobre la base de una cultura general que le permita estar
plenamente identificado con su nacionalidad y patriotismo. El conocer y entender
su pasado, le permitira enfrentar su presente y su preparacion futura, para adoptar
de manera consciente la opcion del Socialismo, que garantice la defensa de las
conquistas sociales y la continuidad de la obra de la Revolucion, en sus formas de
sentir de actuar y de pensar, por lo que la seleccion de esta problemética como
tema de investigacion responde a las necesidades de la enseflanza en la
actualidad. También existe correspondencia con los objetivos formativos generales

del modelo de Secundaria Bésica, especificamente el no. 4 que plantea:
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demostrar una correcta actitud hacia el medio ambiente, expresada en su modo de
actuar con respecto a la proteccion y el ahorro de recursos fundamentalmente
energéticos, y el cuidado de la propiedad social asi como con los objetivos del
grado con énfasis en el no. 4.1 que se refiere a: actuar responsablemente ante el
medio ambiente, la biodiversidad y los recursos energéticos, en las acciones de
conservacion ambiental, y ante el cuidado de la propiedad social, en las tareas de
la OPJM, del PAEME de la comunidad.
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CAPITULO II: ACTIVIDADES PARA FAVORECER LA EDUCACIO N
AMBIENTAL DESDE EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LOS
ESTUDIANTES DE NOVENO GRADO DE LA SECUNDARIA BASICA .
FUNDAMENTACION. RESULTADOS.

2.1 Determinacion del estado real del problema. Res ultados preliminares.

Durante la etapa inicial de esta investigacion se hizo necesario la aplicacion de
variados instrumentos para adentrarse en el problema cientifico que se investiga:
observacion a los estudiantes en los diferentes contextos de actuacion (anexo 3),
prueba pedagodgica (anexos 5 y 6), entrevista (anexo 4), ademas se realizo el
andlisis de documentos (anexo 2).

Dentro de los documentos revisados se encuentran: el Modelo de Escuela
Secundaria Basica, los programas, libros de textos, orientaciones metodoldgicas
de la asignatura Ciencias Naturales en noveno grado. Este andlisis corroboro lo
siguiente:

En el Modelo de Secundaria Basica, se plantea con fuerza como fin y objetivo la
formacion basica integral del adolescente cubano, sobre la base de una cultura
general que le permita estar plenamente identificado con su nacionalidad y
patriotismo. El conocer y entender su pasado, le permitira enfrentar su presente y
su preparacion futura, para adoptar de manera consiente la opcion del socialismo,
gue garantice la defensa de las conquistas sociales y la continuidad de la obra de
la Revolucion, en su forma de sentir, de pensar y de actuar. Roja, C y otros (2008:
11).

Los programas requieren que se favorezca el trabajo metodoldgico de modo que
posibilite un profundo analisis de las relaciones interdisciplinarias a fin de lograr,
sobre todo un adecuado y coherente tratamiento en el enfoque educativo del
contenido y la formacién revolucionaria y antiimperialista, propiciando en los
estudiantes el desarrollo del pensamiento ldgico, la determinacién de conceptos
béasicos de forma amena.

En las orientaciones metodoldgicas vigentes no aparecen suficientes actividades
gue promuevan la Educacion Ambiental desde el proceso de ensefianza-

aprendizaje en los estudiantes de 9no grado de la Secundaria Béasica, quedando
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esto a la espontaneidad de los profesores, muchos de ellos sin experiencia en la

ensefianza.

Posteriormente se realizé una observacion (anexo 3 ) a los estudiantes con el
proposito de obtener informacion acerca del comportamiento cognitivo durante las
clases de las diferentes asignaturas. En ella se obtuvieron los siguientes

resultados:

1. De un total de 15 estudiantes, 9 de ellos, que representa el 60%, no
expresan responsabilidad y actitud positiva ante las tareas relacionadas con
el medio ambiente, existen insuficientes visitas a la biblioteca y laboratorios
de computacion en busca de informacion sobre los problemas que afectan
al medio ambiente, no manifiestan acciones de cuidado y proteccion hacia
los elementos que conforman el medio ambiente, por lo que se ubican el

nivel bajo .

2. En el nivel medio se encuentran 4 estudiantes que representa el 26,66 %
de la muestra observada al poner de manifiesto en su actuacion, acciones
de cuidado y proteccibn hacia el medio ambiente, realizan visitas
esporadicas al laboratorio de computacién en busca de informacidén sobre

los principales problemas que afectan el medio ambiente.

3. Pudimos constatar ademas, que solamente el 13,33 % de la muestra se
encuentra en un nivel alto , al expresar en su actuacion visitas reiteradas al
laboratorio de computacion en busca del conocimiento de los principales
problemas medioambientales, son fieles vigilantes en el cuidado y
proteccion del medio ambiente, participan activamente en actividades que

contribuyen a solucionar problemas ambientales en la escuela.

Una vez concluida la observacion se aplico la entrevista (anexo 4) con la intencion
de constatar las opiniones y criterios sobre algunas cuestiones relacionadas con la

educacién ambiental.

En el aspecto 1 de la entrevista, de los 15 estudiantes de la muestra 10 que
representan el 66.66 % se registraron en el nivel bajo , porque a veces asumen

conductas poco responsables en la relacion con el medio ambiente, mientras que
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el resto de ellos representado por 5 estudiantes, el 33.33 %, se registran en el
nivel medio , pues casi siempre asumen conductas responsables en la relacion
con elementos que integran el medio ambiente. En el nivel alto no se registro

ningun estudiante.

En el aspecto 2 de la entrevista, de los 15 estudiantes de la muestra 8 que
representan el 53.33 % se registraron en el nivel bajo , porque conocen solamente
2 de los principales problemas del medio ambiente, mientras que el 26.66 %
representado por 4 estudiantes se registran en el nivel medio , pues conocen 3
de los principales problemas del medio ambiente de la localidad donde se
encuentra enclavada la escuela. En el nivel alto se registraron 3 estudiantes

para un 20%.

En el aspecto 3 de la entrevista, de los 15 estudiantes de la muestra 12 de ellos
gue representan el 80% se encontraban en el nivel bajo, porque conocen
solamente 2 de las causas y consecuencias de los problemas del medio ambiente,
0 no conocen ninguna, mientras que el resto de ellos que representan el 20 % se
encontraban en el nivel medio , pues conocen mas de dos causas Yy
consecuencias de los problemas medioambientales. En el nivel alto no se registro

ningun estudiante.

En el aspecto 4 relacionado con la participacién en las actividades a favor de la
proteccion del medio ambiente 10 de los estudiantes de la muestra manifiestan no
haber participado en estas actividades lo que representa el 66.66 % ubicandose
en el nivel bajo, 4 de ellos que representa el 26.66% manifiestan haber
participado al menos en 3 ocasiones en estas actividades, ubicandose en el nivel
medio , el resto que representa el 6.66 % de la muestra manifiesta su participacion
en mas de tres ocasiones en estas actividades, por lo que se ubica en el nivel

alto .

Se aplicd una prueba pedagdgica inicia (anexo 5 ). En ella se obtuvieron los

resultados siguientes:

En la pregunta 1 referida a los elementos que enmarca el concepto de medio

ambiente y que resultan necesarios conocer, de los 15 estudiantes de la muestra
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10 que representan el 66.66 % se ubicaron el nivel bajo , porque brindaron menos
de tres elementos relacionados con este concepto y 5 estudiantes que
representan el 33.33% se ubicaron en el nivel medio porque ofrecieron tres
elementos relacionados con este concepto. En el nivel alto no se ubica ningun
estudiante.

En la pregunta 2 relacionada con los principales problemas medioambientales, de
los 15 estudiantes de la muestra 9 que representan el 60 %, se ubicaron en el
nivel bajo, teniendo en cuenta que relacionaron hasta 2 elementos y 6
estudiantes que representan el 40% se ubicaron en el nivel medio , porque
relacionaron hasta 3 elementos. En el nivel alto no se ubicd ningun estudiante.
En la pregunta 3 sobre las causas que provocan los problemas medioambientales,
de los 15 estudiantes de la muestra 11 que representan el 73.33 % se ubicaron en
el nivel bajo , teniendo en cuenta que expusieron entre ninguna y dos causas, 4
estudiantes es decir el 26.66 %, se ubicaron en el nivel medio al exponer tres
causas. En el nivel alto no se ubico ningun estudiante.

En la pregunta 4 referidas a las consecuencias que traen consigo los problemas
medioambientales de los 15 estudiantes de la muestra, 9 que representa el 60%
se ubicaron en un nivel bajo , ya que se refieren solamente a 2 elementos y 6
estudiantes que representan el 40% se ubicaron en el nivel medio , porque
relacionaron 3 consecuencias.No se ubic6 ningin estudiante en el nivel alto .

La pregunta 5 donde deben referirse a las acciones para ser un fiel velador del
cuidado y proteccion del entorno 11 alumnos de los 15 de la muestra, refieren 2
acciones o no refieren ninguna lo que representa un 73,33%, por lo que se indica
en un nivel bajo .El resto de los estudiantes, que significan el 26,66% se ubican en
un nivel medio al referirse hasta 3 acciones. No registramos a ningun estudiante
en el nivel alto

En la pregunta 6 referida a la participacion en las actividades relacionadas con el
cuidado y proteccion del Medio Ambiente, de los 15 estudiantes de la muestra, 9
gue representan el 60% se ubicaron en el nivel bajo teniendo en cuenta que

expusieron que participaron en dos actividades y 6 estudiantes, es decir el 40%
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se ubicaron en el nivel medio al declarar su participacion en tres actividades. En

el nivel alto , no se ubicd ningun estudiante.

Como se puede apreciar los resultados alcanzados por los estudiantes en la

prueba pedagdgica inicial, permiten inferir que los mismos presentan dificultades

en torno a la Educacién Ambiental, las que relacionamos a continuacion:

1. Débil conocimiento de los elementos que integran el medio ambiente.

2. AUn no se alcanza el conocimiento necesario de los principales problemas

medioambientales.

3. Escaso conocimiento sobre las causas y consecuencias que traen para el

planeta los problemas medioambientales.

4. Poca participacion en actividades

conservacion del medio ambiente.

relacionadas con el

La tabla que se presenta a continuacion expresa estos resultados.

Tabla #1
Prueba Pedagdgica Inicial.
Indicadores M_ A % M % B %
1.1 15| © 0 5 | 3333 | 10 |66.66
1.2 59 0 | o | 6| 4 | 9 | 60
1.3 151 o 0 4 | 2666 | 11 |76.33
2.1 150 0 | o | 6| 4 | 9 | 60
2.2 50 0 | o | 4 |2666]| 117633

Leyenda: M: muestra: A: Nivel alto. M: Nivel medio. B: Nivel bajo

cuidado vy
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Estos resultados obtenidos durante la constatacion inicial llevaron al investigador a
la elaboracibn de la siguiente propuesta de solucibn y su respectiva

fundamentacion.
2.2. Fundamentacion de la propuesta de solucion.

En las actividades elaboradas se establece como objetivo general : contribuir a
favorecer la Educacion Ambiental en los estudiantes del grupo noveno 4,
pertenecientes a la ESBU “Carlos Echenagusia Pefia” en el municipio de Trinidad,
las actividades que se presentan se disefiaron a partir de los resultados
alcanzados luego de aplicar los instrumentos durante la constatacion inicial.

Para fundamentar las actividades se parti0 de la sistematizacion del término
actividades desde diferentes posiciones. A continuacion se presenta este analisis
gue sirvié de fundamento a las actividades elaboradas en aras de fortalecer la

Educaciéon Ambiental en los estudiantes.

La actividad desde el punto de vista filoséfico puede considerarse: “[...] forma
especifica humana de relacion activa con el mundo circundante cuyo contenido
estriba en la transformacion del mundo en concordancia con un objetivo. La
actividad del hombre presupone determinadas contraposiciones del sujeto y el
objeto de la actividad. EI hombre posee al objeto de la actividad en contraposicién
consigo mismo, como el material que debe recibir una nueva forma y nuevas
propiedades, es decir convertirse de material en producto de la actividad”.
(Diccionario Enciclopédico Filoséfico, 1983:151).

La actividad: “Es la mas compleja de las formas de actuacién del hombre y es
considerada como una forma de interaccion entre el hombre y su medio, en cuyo
proceso trata de obtener o lograr un fin conscientemente en dependencia de sus
intereses y motivaciones, lo que permite lograr el cambio y la transformacion
racional” (Deler, G., 2006:5).

Toda actividad incluye en si un objetivo, determinados medios, el resultado y el
propio proceso de la actividad y por consiguiente una caracteristica inalienable de

la actividad en su caracter consciente.
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Por lo que toda actividad del sujeto esta dirigida al reflejo adecuado de su objeto
de conocimiento y a su transformacion, pudiendo aparecer la relacion sujeto-
objeto en tres direcciones, segun lo planteado por Rodriguez, Z., (1985),
(Lorences, J., 2007:2).

1. Relacion de la sociedad (como sujeto) con la naturaleza o parte de ella
(objeto).

2. Relaciones internas de la sociedad donde las diferentes comunidades socio
histéricas o grupos de hombres actian en calidad de sujeto y de objeto

(gens, familia, nacion, clases sociales, etc.

3. Relacién del individuo como sujeto con diferentes objetos de su actividad

social.

Por lo anteriormente planteado, es imprescindible ver al estudiante en la actividad
no como un objeto simple, sino como un sujeto capaz de crear y con su nivel de
independencia, mucho méas cuando nos estamos refiiendo no sélo a la
adquisicion de conocimientos, sino a la formacion de ideales, valores,

convicciones.

Desde el punto de vista psicolégico en las actividades el enfoque historico-
cultural se comprende en todo los componentes del contenido a que estan
dirigidas las actividades. Se parte de considerar las ideas de Vigotski relacionadas
con la situacion social de desarrollo como el punto de partida para todos los
cambios dinamicos que se producen a lo largo de la vida en el desarrollo de la
psiquis del hombre, y la asuncién de este desarrollo como un proceso que se
mueve del plano externo, social e interpsicologico al plano interno, individual e
intrapsicolégico sobre la base de la participacion activa y consciente de los

estudiantes en cada una de las actividades.

Esto ha sido significativo en la concepcion de las actividades a los efectos de
promover el protagonismo, el desarrollo y la transformacion de estos estudiantes,
con relacion al fortalecimiento de la Educacion Ambiental, a partir de la accion

reflexiva, de manera que al mismo tiempo que se desarrollan, aprenden y se
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transforman; adquieren conocimientos, habilidades, actitudes y valores que

debemos conservar como legado histérico cultural.

La personalidad es activa, por lo que esta se forma y se desarrolla en la actividad,
y a la vez regula esta, en el libro de Psicologia para Educadores se define como
actividad los procesos mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus
necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la
misma. La misma no es una reaccion ni un conjunto de relaciones, esta ocurre por
la interaccion sujeto-objeto donde se forma al individuo en este proceso ocurren

transiciones entre el sujeto-objeto en funcion de las necesidades del primero.

Las actividades que desarrolla el individuo se inclinan a satisfacer determinadas
necesidades que se concretan en los objetos potencialmente capaces de
satisfacerlos (materiales o ideales, un producto, una funcion. En la psicologia un
problema metodolégico importante es la estructura general de la actividad, sobre
este particular es importante tener en cuenta que la actividad esta formada por
acciones y operaciones para el logro de los objetivos trazados por las mismas, al
respecto asumimos los puntos de vista de diferentes autores los cuales plantean

algunas consideraciones al respecto:

“[...] La vida humana es un sistema de actividades. En este sistema unas
actividades reemplazan a otras ya sea en forma transitoria o definitiva. Pero a
pesar de la especificidad con que se puede distinguir las actividades que realiza
un sujeto en todas ellas encontramos una misma estructura general. (Gonzalez A.
M.y cols., 1999:172).

Estando el sujeto en un constante desarrollo en las actividades dadas en forma de
sistema y en dependencia del momento una actividad pude sustituir a otra, lo que

hay existencia de correspondencia en su estructuracion.

Leontiev (1981) define la actividad “... como aquel determinado proceso real que
consta de un conjunto de acciones y operaciones, mediante la cual el individuo,
respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando

determinada actitud hacia la misma.” (Leontiev, A. N., 198:223).
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El propio autor sefala “Sin embargo lo mas importante que distingue una actividad
de otra es el objeto de la actividad. Es el objeto de la actividad lo que le confiere a
la misma determinada direccion, es su motivo real. Este puede ser tanto externo,
como ideal, tanto dado particularmente como existente solo en la imaginacion, en

la idea.

Lo importante es que méas alld de objeto de la actividad, siempre esta la
necesidad, que el siempre responde a una u otra necesidad. De este modo, el
concepto de actividad estd necesariamente relacionado con el concepto de
motivo”[...]” (Leontiev, A.N., 1981:.82-83).

En este aspecto la autora coincide con lo planteado por Leontiev, cada actividad
esta determinada por un motivo y en dependencia de las condiciones en que se
dé, sera el tipo de acciones a desempefiar para el cumplimiento de la misma, no
dejando de verse la estrecha relacion sujeto y objeto para la materializacion de
esta, denotando que en el desarrollo del individuo en la sociedad, siempre vamos

a estar en presencia de actividades especificas.

Asimismo las actividades se realizan a través de las acciones que son apoyadas a
su vez por las operaciones, en tal sentido Leontiev plante6: “Las acciones como ya
dijeramos se correlacionan con los objetivos, las operaciones con las condiciones.
Digamos que el objetivo de cierta accion permanece siendo el mismo en tanto las
condiciones antes las cuales se presentan la accion varian; entonces variara,

frecuentemente solo el aspecto operacional de la accion (Leontiev, A.N., 1981:87).

Es valido sefalar que una accion puede producirse a traveés de operaciones y una
misma operacion puede pasar a ser parte de distintas acciones, por lo tanto las
acciones y operaciones de una actividad no son elementos rigidos, pueden
cambiar. “En funcion de los cambios de motivos que impulsan a actuar y de los
objetivos hacia los que se dirige la actividad, se producen transformaciones que se
ponen de manifiesto las interacciones dinamicas entre los distintos componentes
de la actividad. Las acciones pueden transformarse en actividades y estas en

acciones.
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Entre acciones y operaciones se producen las mismas interrelaciones dinamicas
gue entre accion y actividad. Sobre estas interrelaciones se plantea: “[...] De
acuerdo con esta comprension los conceptos de accidon y operaciones son
relativos. Lo que en una etapa de la ensefianza interviene como accién, en otra se
hace operacién. Por otra parte, la accién puede convertirse en actividad y al
contrario” (Talizina, N. F., 1988: 59-60).

Contemplando ademas en sus valoraciones que la accion estad compuesta por tres
componentes: el orientador, el ejecutor y de control, destacando que el
cumplimiento de la accion por el sujeto presupone la existencia siempre de
determinado objetivo, que se alcanza sobre la base de un motivo, por lo que esta
dirigida al objeto material o ideal, considerando al cumplimiento consecutivo de las

operaciones la forma en el proceso del cumplimiento de la accién.

Desde el punto de vista pedagodgico las actividades se fundamentan en la
comprension de la Pedagogia como ciencia que integra los saberes de las demas
ciencias que aportan al conocimiento del hombre para abordar la complejidad de
su objeto de estudio. Las actividades se sustentan en las leyes de la pedagogia
esbozadas por Alvarez de Zayas (1999): La primera ley que establece la relacién
del proceso docente educativo con el contexto social. La escuela en la vida, la que
establece el vinculo entre las necesidades sociales y la institucion escolar; y la
segunda ley, derivada de la anterior, que establece las relaciones internas entre
los componentes del proceso docente educativo.

La educacion a traves de la instruccion, la que destaca la necesidad de educar a
partir de la instruccion utilizando el valor del contenido de ensefianza. En
correspondencia con estas leyes se toma como sistema de principios pedagogicos
para conducir las actividades, los enunciados por Addines (2000): la unidad del
caracter cientifico e ideologico del proceso pedagdgico; la vinculacién de la
educacion con la vida, el medio social y el trabajo en el proceso de educacion de
la personalidad; la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador, en el
proceso de educacion de la personalidad; la unidad de lo afectivo y lo cognitivo en
el proceso de educacion de la personalidad; el caracter colectivo e individual de la
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educacion y el respeto a la personalidad; y la unidad entre la actividad, la

comunicacion y la personalidad.

Desde el punto de vista pedagogico, las actividades se sustentan en los
presupuestos de la Pedagogia General, entre ellos: la necesaria interaccion de la
instruccién, la educacion y el desarrollo para lograr la adquisicion de
conocimientos, el desarrollo de habilidades y los modos de actuacion en la vida y
para la vida de los estudiantes, se revela también el papel de la practica y su
vinculo con la teoria para lograr su formacion integral, asi como la interrelacion
dinamica entre los componentes personales y no personales del proceso de
enseflanza aprendizaje, haciendo que ellos estén en funcion de las necesidades

de los estudiantes.

Desde el punto de vista pedagdgico, actividad: “Son las acciones y operaciones
gue como parte de un proceso de direccion organizado, desarrollan los
estudiantes con la mediatizacion del maestro para la ensefianza-aprendizaje del

contenido de la educacion” (Deler, G., 2006:5).

Para el disefio de las actividades, la autora asume como fundamento filosofico el
meétodo materialista dialéctico e historico, en el que se concibe a la educacion del
hombre como un fendmeno histérico social y clasista, donde el mismo puede ser
educado bajo condiciones concretas segun el diagnoéstico y el contexto en el que
se desempefie; tiene en cuenta la vinculacion de la teoria con la practica, el
perfeccionamiento del estudiante en el desarrollo de su actividad practica y

trasformadora.

Asi también las influencias importantes de la interrelacién entre los diferentes
agentes socializadores la escuela, el grupo, la familia y la comunidad en la
educacion y desarrollo de la personalidad de los estudiantes; se tiene en cuenta,
ademas la unidad de la actividad cognoscitiva, practica y valorativa, por lo que lo
anteriormente expresado debe concretarse en el modo de actuacion de cada

estudiantes en su accionar diario.

Como sustento psicolégico las actividades se basan en el enfoque historico

cultural de L. S. Vigotsky, considerando el aprendizaje del sujeto como una
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resultante de su experiencia historica-cultural, ya que el conocimiento es el
resultado de la interaccion dialéctica entre el sujeto cognoscente y el objeto dentro
de un contexto histérico-socio-cultural; que el maestro es un guia, un orientador y
su nivel de direccion decrece en la medida en que los estudiantes adquieren
autonomia; protagonismo, considerando, ademdas, que la educacion debe

promover el desarrollo socio-cultural y cognoscitivo del estudiantes.

En las actividades se concibe al estudiantes como participe directo de su
formacion y desarrollo, protagonista, comprometido e implicado en su crecimiento
personal y social, en su mejoramiento humano, como sujeto formado en la

actividad y la comunicacion.

En la concepcién de las actividades se esgrime el criterio que desde el punto de
vista socioldgico el objetivo general de la educacion se resume como el proceso
de socializacion del individuo: apropiacion de los contenidos vélidos y su
objetivacion (materializacion), expresados en formas de conductas aceptables por
la sociedad. Paralelamente se realiza la individualizacidon, proceso de caracter
personal, creativo, en el que cada cual percibe la realidad de manera muy
practica como ente social activo. De esta forma los individuos se convierten en
personalidades que establecen por medio de sus actividades y de la
comunicacion relaciones historicas concretas, entre si y con los objetos de la
cultura”. (Pérez, 2000: 304).

Las actividades para favorecer la Educacion Ambiental se caracterizan por su:

Integralidad : Se basa en las cualidades, valores, modos de actuacion, en
estrecha relacidon con los objetivos, contenidos y habilidades, asi como las
orientaciones metodoldgicas establecidas para la direccion del proceso de

ensefianza aprendizaje de esta asignatura.

Objetividad: Se manifiesta porque parte del andlisis de los resultados del
diagndstico aplicado a los estudiantes, la necesidad de la transformacion en el
desarrollo de habilidades y sus modos de actuacion y se sustenta en las

caracteristicas psicopedagogicas de los mismos
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Flexibilidad: Las actividades, permiten realizar cambios, segun se van
desarrollando las mismas, en dependencia del contexto donde se desarrollen, del
nivel de conocimientos que adquieran los estudiantes y el nivel que alcancen en el

desarrollo de las habilidades.

Caracter desarrollador: Porque permite el desarrollo de conocimientos y modos
de actuacion, respecto al medio ambiente, mediante la interaccion y colaboracion

con el grupo escolar y la localidad.

Aplicabilidad: Es posible de ser aplicado en otro grupo de estudiantes que
presenten la misma problematica y requiere de muy pocos recursos para su

aplicacion.



Actividad # 1

Titulo: “Aprende escuchando”.

Objetivo: Analizar diferentes temas de medio ambiente para lograr una correcta
actitud ambiental.

Pasos Metodologicos:

Al iniciar la actividad y como parte de la motivacion de la misma se retroalimentan
los temas de medio ambiente, y se propone la solucion del siguiente ejercicio.
1-Propiciar un debate donde cada cual exponga:

-Los componentes del medio ambiente.

-Identificar los problemas medio ambientales.

-Explicar las causas que determinan estos problemas.

-Se le orientard que busquen en la Enciclopedia otros problemas medio
ambientales.

-Establecer comparaciones entre las acciones que ellos realizan para disminuir y
prevenir estos problemas.

2-El aula se divide en dos equipos.

-Para comenzar la misma se escoge un estudiante de un equipo y cuando él
finalice el ejercicio escogera el préximo estudiante del equipo contrario; éste sera
el procedimiento a seguir en toda la actividad.

-En una caja se introducen las tarjetas.

-Si la actividad la realiza correctamente obtendra 10 puntos y de cometer errores
se le iran rebajando un punto por cada error.

Preguntas de las tarjetas:

A- ¢ Qué es el medio ambiente?

B- ¢ Qué factores provocan la destruccion del medio ambiente?

C- ¢ Cudles son los problemas globales que afectan al medio ambiente?

D- Proponga medidas para evitar la contaminacion de las aguas.

E- ¢ Qué factores inciden en la existencia de animales en peligro de extincion?

F- ¢ Por qué es necesario cuidar nuestros mares y océanos?

G- ¢Quién es el principal causante de la contaminacion ambiental? ¢Por qué?
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H-Explicar la relacibn que se establece entre los componentes naturales,
puntualizando en los efectos de la actividad humana sobre ellos.

Conclusion:

Esta actividad propicio6 una atmosfera reflexiva, emotiva y amena a los
estudiantes. Se estimularon en el colectivo a los que se distinguen por su interés,
atencion voluntaria, e informacién progresiva en los conocimientos del medio

ambiente.
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Actividad # 2

Titulo: Llegé el cartero.

Objetivo: Analizar temas relacionados con el medio ambiente para actuar
responsablemente.

Pasos Metodologicos:

1-Se coloca un buzon que trajo el cartero en el centro del local y alrededor,
colocados en circulo, cada estudiante vendra a él para extraer un tema y debatirlo.
Los temas contemplan aspectos como los siguientes:

- Definicién de medio ambiente.

- Cuidado y proteccion del mismo.

- Contaminacién acustica.

- Contaminacion del aire.

- Contaminacién de las aguas.

- Contaminacion de los suelos.

- Algunos de los efectos de la contaminacion de las aguas.

- Lugares contaminados en tu localidad.

- ¢ Qué plantea la ley 81 del 11 de julio de 1997 sobre el medio ambiente?

Si la persona que extrae la tarjeta no sabe responder o la respuesta esta
incompleta, se pasa la pregunta a otro miembro del grupo.

2-Repartir frases como las siguientes a cada participante para que escriban al lado
verdadero (V) o falso (F).

Frases Verdaderas:

_ La contaminacidn del aire es la presencia de contaminantes en la atmésfera.
_Las fuentes artificiales de emisién de contaminantes a la atmosfera son
transporte, industria, agricultura y otras.

_Una de las principales fuentes de contaminacion de los suelos es la actividad
agricola cuando tiene lugar la aplicacion inadecuada, excesiva y prolongada de
agroquimicos.

Frases Falsas:

_La emision de gases fuentes de halégenos no es la causa del agotamiento de la

capa de Ozono.
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_Para lograr una gestion ambiental eficaz no es necesario conocer las
caracteristicas y particularidades ecologicas del pais, la region o entorno de la
entidad en dependencia de su alcance.

_La cuestion ambiental ocupa un lugar insignificante para la humanidad

Se concluiré:

Se comprobd que con interés por fortalecer sus conocimientos los estudiantes
participaron, intercambiaron ideas, reflexionaron y arribaron a conclusiones,
comprobandose que se hace evidente un buen nivel de satisfaccion con la técnica
aplicada.
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Actividad # 3

Titulo: Cuidado y proteccion.

Objetivo: Valorar la importancia del cuidado y proteccion del medio ambiente para
actuar responsable en las acciones de conservacion ambiental.

Pasos Metodologicos:

Orientar buscar en el diccionario el significado de las palabras cuidado y
proteccion.

Cuidado: Esmero y atencion en la realizacion de algo / Responsabilidad de vigilar
y atender algo.

Protecciéon: Accion y efecto de proteger. Proteger: amparar, defender, auxiliar,
favorecer.

1. ¢Creen ustedes que siempre existe un buen cuidado y proteccién del medio
ambiente?

Invitarlos a leer el libro de texto © Temas de Geografia de Cuba " noveno grado
pagina 59.

2. Pedir a los participantes que escriban por detras de la tarjeta los errores que
han cometido en el cuidado y proteccion del medio ambiente.

3. Finalizar invitandolos a cuidar y proteger todo lo que les rodea.

Ejercicio 2: Invitarlos a realizar el juego del cachumbambé. Se dibuja un
cachumbambé en el pizarron y se anota en cada parte la cantidad de opiniones
segun el planteamiento. Para contar las opiniones se pide que levanten la mano si
estan de acuerdo con lo que se dice a la izquierda o a la derecha.

Izquierda:

1. Degradacion de los suelos.

2. Deterioro del saneamiento y las condiciones ambientales en asentamientos
humanos.

3. Contaminacion de las aguas terrestres y marinas.

4. Deforestacion

5. Pérdida de la diversidad bioldgica.

Derecha:
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a) Afecta grandes extensiones de superficies agricolas del pais, principalmente de
la actividad economica.

b) indice sobre la calidad de vida y la salud de la poblacion en los asentamientos.
c) Afecta la pesca, la agricultura, el turismo, entre otros sectores; los ecosistemas
y la calidad de vida en general.

d) Afecta los suelos las cuencas hidrogréficas y la calidad de los ecosistemas
montafiosos, costeros y otros ecosistemas fragiles.

e) Implica afectaciones a los recursos naturales del pais tanto bioticos, abidticos y
de las futuras generaciones.

Se le propone a los estudiantes como estudio independiente el siguiente ejercicio;
el mismo se le copiaré en la pizarra y se le da la biografia a utilizar: Enciclopedia
Encarta y el libro: “Los recursos naturales y su conservacion”.

Concluir la actividad fue de gran importancia pues se logra mayor responsabilidad

de los estudiantes en el cuidado y proteccion del medio ambiente.
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Actividad #4

Titulo: Lluvia de ideas.

Objetivo: Argumentar la importancia que tiene el conocimiento del medio
ambiente para su cuidado y conservacion.

Pasos metodologicos:

Para la realizacion de esta actividad los estudiantes se sentaran en forma de
herradura y el profesor encargado en el centro.

Posteriormente se presentard una pancarta donde aparece una frase
desorganizada de José Marti (Anexo 7).

Los estudiantes deberan organizarla correctamente, interpretarla, expresando sus
ideas uno a continuacioén del otro.

De esa forma van a hacerlo con las siguientes interrogantes:

1. ¢ Qué importancia tiene conocer sobre la contaminacion del medio ambiente?

2. ¢ Qué papel juega el estudiante en el cuidado y proteccion del medio ambiente?
A modo de conclusion el profesor argumentara todas las lluvias de ideas que han
tenido los estudiantes enfatizando en la importancia que tiene el conocimiento del

medio ambiente para lograr su cuidado y conservacion.
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Actividad # 5

Titulo: Agua, fuente vital.

Objetivo: Valorar la importancia del agua para lograr su cuidado y proteccion.
Pasos Metodologicos:

Motivar el tema pidiendo que hagan una pantomima sobre una accion que realice
para proteger el medio que le rodea.

Actividad 1: Se dejard como coordinacion con la biblioteca.

Se tomara como una actividad evaluativa con un total de 10 puntos.

Si se conoce el agua como un recurso limitado en el planeta y que de este el 97,2
% es salada y de muy escasa utilidad para el consumo humano, hay un 2,1% mas
gue se encuentra en los glaciares y en los casquetes polares y el resto es agua
superficial y subterranea; de la cual gran parte se encuentra contaminada.

a) ¢ Qué cantidad de agua superficial y subterranea hay en el planeta?

b) ¢Qué cantidad de agua sirve para nuestro consumo? ¢ Crees suficiente esta
cantidad?

c) ¢ Qué tu harias para proteger y conservar este recurso?

d) ¢ Por qué consideras el agua como la fuente vital para la vida?

1. El resto identifica la labor doméstica.

2. Proponer un debate con las siguientes interrogantes:

¢ Quiénes lavan sus ropas y las de sus familiares?

¢, Quiénes se preparan sus propias comidas, o las de los deméas?

¢, Quiénes plantan un arbol? ¢ Quiénes los riegan?

¢, COmo te imaginas un amanecer sin agua? ¢ Qué harias?

Conclusiones: Esta actividad le propicio al alumno valorar la importancia del agua

para lograr su cuidado y proteccion como necesidad vital.

62



Actividad # 6

Titulo: jMojate!

Objetivo: Argumentar los conocimientos sobre la contaminacion del agua para
actuar responsable ante su conservacion.

Pasos metodologicos:

Planteamiento de una situacion problemética

"Los medios de comunicacién son unanimes estos dias. Recogen una noticia
preocupante:

A la sequia que padeciamos se ha unido un problema nuevo: la contaminacion de
las aguas.

Dicen que las condiciones higiénico-sanitarias del agua de ciertos rios obligan a
restringir su uUso y consumo y que se precisan, a corto plazo, cuantiosas
inversiones para la regeneracion de las condiciones naturales. Unas
consecuencias parecen inmediatas: el racionamiento del agua, la imposibilidad de
emplearla para beber y la necesidad de elevar considerablemente su precio. Las
condiciones se agravan en ciertas regiones y aguas abajo de las grandes
ciudades."”

Lectura en grupos pequefio.

Discusion libre del tema abordado.

De las ideas expuestas por los distintos grupos se realiza una seleccion de ciertas
cuestiones; se buscan causas e implicados, se proponen soluciones y agentes, se
aventura la posibilidad de realizacion.

Otras cuestiones que se pueden considerar

1. ¢Cuales han podido ser las causas que han llevado a esta situacion? ¢Quiénes
las han provocado?

2. ¢ Qué soluciones se les ocurren ahora mismo? ¢ Y para el futuro?

3. ¢ Creen que algunos habitos de vida influyen en las condiciones del agua?

4. ¢Qué estan dispuestos a hacer para evitar situaciones parecidas: renunciar a
ciertas comodidades, realizar cuantiosas aportaciones econémicas, 0 acaso creen
gue deben ser otros (Ayuntamientos, Estado, etc.) quienes solucionen los

problemas?
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Conclusiones:
Al comprender este texto se estimula al cuidado y conservacion de las aguas,

siendo responsables.



Actividad # 7

Titulo: Todos a cuidar los arboles.

Objetivo: Analizar informacion a través de la recopilacién y procesamiento de
datos para proteger los arboles.

Pasos metodologicos:

Esta actividad se le propone a los estudiantes como un trabajo independiente,
donde se les daré un espacio de tiempo determinado para que puedan realizarlo.
Posteriormente se les evaluarad el trabajo realizado donde se evidenciara la
importancia de los arboles.

Cada estudiante tiene que: exponer lo realizado, con un valor de 5 puntos e
igualmente realizar un informe con la misma puntuacion.

Teniendo en cuenta la importancia de los arboles:

a) Recopila informacion sobre la poblacién forestal de tu zona.

c) De existir arboles endémicos de la zona; diga cuales son.

d) De la muestra recopilada diga cuales son utilizados por el hombre para
satisfacer sus necesidades.

e) ¢Qué medidas se toman en la escuela y la comunidad para proteger y

conservar los recursos forestales?

Conclusiones:
Esta actividad le propici6 a los estudiantes, mediante la recopilacion de datos
actualizarse sobre la poblacion forestal de su zona para tomar medidas

encaminadas a su proteccion.
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Actividad # 8

Titulo: Video - Debate.

Objetivo: Observar el video de la cancién “ Di que no " para lograr sentimientos de
amor por la paz.

Pasos metodologicos:

Informar los objetivos de la actividad.

Se les pondré el video con la cancion ” Di que no .

Analizar la guia de observacion.

¢Crees que estos conflictos bélicos afectan nuestro planeta? Argumenta tu
respuesta.

¢,Cuantos nifios en el mundo perdieron sus hogares por esa causa?

¢, Qué consecuencias puede traer una incorrecta educacion Medio Ambiental?
Debatir las consecuencias de una guerra.

Conclusién: Esta actividad permitid que los estudiantes repudiaran las guerras, y
solidarizarse con los nifios del mundo que sufren estas consecuencias.
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Actividad # 9 Excursion a la localidad.

Titulo: Conocer la localidad.

Objetivo: Ejemplificar los puntos vulnerables de la situacion ambiental de la
localidad y buscar acciones gestoras de solucion para actuar responsablemente
en su cuidado y conservacion.

Pasos metodologicos:

Antes de la excursion

1. Realizar una investigacion sobre la contaminacion del medio ambiente en la
localidad.

2. Realizar lectura de la misma.

3. Investigar sobre personalidades de la localidad que se han destacado en el
cuidado y proteccion del medio ambiente.

4. Realizar un conversatorio sobre la ley de proteccion al medio ambiente.

Durante la excursion

5. Se comienza el recorrido por la localidad temprano en la mafiana luego de
analizar que todo lo referente a la organizacion esté correctamente (materiales,
uniforme, disciplina.)

6. En las visitas al acueducto, policlinico, correo y otros sitios, realizar una
valoracion del estado actual de la obra, cuidado y conservacion.

7. Resaltar los problemas ambientales existentes en estos lugares.

8. Valorar el estado ambiental de la localidad.

9. Identificar los principales focos de contaminacion de la localidad.

Después de la excursion

1. Mencionar todos los lugares visitados durante la excursion y aquellos conocidos
por el trabajo de preparacion de la excursién. Es conveniente analizar aquellos
lugares que brinden algun servicio a la poblacidbn aunque sea propiedad de
trabajadores por cuenta propia. (ONAT)

2. Confeccionar un informe final de la excursion, donde se haga énfasis en los
principales problemas de la comunidad y acciones que para su solucion proponen
los estudiantes.

3. Realizar trabajos voluntarios sobre la base de las dificultades mencionadas.
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4. Propaganda para darlos a conocer y despertar la conciencia de los
responsables.

5. Organizar una convocatoria para confeccionar carteles que se podran colocar
en lugares autorizados de la localidad.

6. Trabajar en la limpieza del area de la escuela.

7. Trabajar en la limpieza de las margenes de los pozos.

Crear un huerto para fomentar la siembra de arboles en la escuela.

8. Realizar el analisis critico de la excursion y reconocer las mejores actitudes.
Conclusion: La excursion sirvio para identificar puntos vulnerables de la situacion
ambiental de la localidad y dar solucion a través de diferentes acciones donde se

logré que el estudiante participara de forma activa.
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Actividad # 10

Titulo: Mesa Redonda sobre la diversidad biol6gica.

Objetivo: Valorar el cuidado y proteccién de la diversidad bioldgica para conservar
y usar de manera sostenible la diversidad biologica.

Pasos metodologicos:

Realizar una mesa redonda donde se presentara la moderadora y se les pide a los
participantes que expresen oralmente y por escrito sus opiniones sobre:

1. Los componentes de la diversidad biolégica.

2. La necesidad que existe de conservacion de la diversidad bioldgica.

3. Algunas acciones para lograr la conservacion de la diversidad biologica.

4. Areas protegidas de la localidad.

5. Realizar un informe en el que se resalte la necesidad imperante que existe de
cuidar y preservar la diversidad bioldgica, haciendo alusién a los problemas que
conllevan a su extincion, asi como sus medidas para evitar este mal, partiendo de
las medidas que proponen los estudiantes.

6. Observacion de algun material, donde se observen trabajos realizados sobre la
proteccion de la diversidad bioldgica. .

7. Comentar sobre la estrategia nacional de proteccion al medio ambiente,
profundizar en el conocimiento del articulo 27 del capitulo 1 de la Constitucion de
la Republica.

5. Realizar un comentario sobre el discurso del Comandante en Jefe en ocasion
del 40 Aniversario de la Sociedad Espeleoldgica de Cuba.

6. Determinar el nivel de responsabilidad de cada alumno en el cuidado de la
diversidad biologica.

Conclusion: Se logré que los estudiantes participaran activamente en la mesa

redonda demostrandose asi el avance del conocimiento de los temas tratados.

69



Actividad # 11

Titulo: Un ambito de trabajo en la energia.

Objetivo:  Analizar la eficiencia energética para actuar responsable ante los
recursos energeticos.

Pasos metodologicos:

El alumno, trabajando en grupos, ha de disefiar y poner en marcha un proceso de
investigacion que tenga por objeto conocer los usos y habitos de consumo de la
energia en el centro. A partir de los resultados de esta investigacion, se pueden
establecer unos objetivos de mejora de la eficiencia energética en el centro y de
cambio en los habitos de consumo, en funcién de los cuales elaborar un plan de
actuacion; de éste se realizarad un seguimiento durante el proceso de aplicacion y
su evaluacion, una vez transcurrido el periodo de implantacion previamente
establecido.

A fin de mejorar la eficiencia de este proceso, resulta conveniente poner en
marcha la comision energética del centro, que serd la responsable de la
implantacién del plan, su seguimiento y evaluacién, asi como de valorar y decidir
sobre las propuestas que le sean remitidas y de elaborar el informe.

¢,Como poner en marcha un Plan de Eficiencia Energética en nuestro centro?

Se seguiran las fases del proceso:

1.- Revision inicial

1.1. Documentacion y recopilacion de datos generales del centro que puedan
tener interés en la planificacion energética: ubicacion, descripcion del centro y de
su entorno, orientacion y caracteristicas de la construccién, instalaciones y
servicios, alumnos (numero, agrupamiento por niveles y caracteristicas de
edad...), personal docente y no docente (incluyendo responsabilidades asignadas
y organigrama), actividad (tipos, secciones y departamentos, tiempo diario de uso,
intervalos horarios).

1.2. Inventario de instalaciones y aparatos que requieren el consumo de energia:
1.2.1. Energia eléctrica:

Instalacion eléctrica: Funcion (alumbrado), tarifa diurna y nocturna, normativa de

seguridad, etc.
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Aparatos: Tipo, potencia, utilidad, localizacion, estimacion de horas de uso al diay
de noche.

1.3. Estimacién del consumo de energia necesario:

El calculo del consumo eléctrico necesario se realizara sobre la base de los
aparatos eléctricos existentes, su potencia y la estimacién del tiempo de uso
medio por aparato en funcién de la necesidad objetiva.

1.4. Calculo de la desviacién media entre el consumo estimado y el consumo real:

Si esta desviacion es positiva (consumo estimado mayor que consumo real) se ha
de revisar la estimacion; si la desviacion es negativa, se hard un andlisis de las
causas, lo que permitira identificar las medidas correctoras para disminuir e
consumo.

2. Objetivos de mejora de la eficacia energética

Sobre la base de los datos recogidos en el informe de la revision inicial, se
estableceran las medidas correctoras y los objetivos de mejora de la eficiencia
energética. Para adoptar estas decisiones conviene establecer algunos criterios de
priorizacion: necesidad de uso, potencialidad de disminucion del consumo,
facilidad de alcanzar el objetivo, aprovechamiento didactico.

3. Planificacion y ejecucion de las actuaciones de mejora y determinacion de los
indicadores de evaluacion

El alumno debera disefiar un plan para reducir el consumo de energia eléctrica. El
plan puede contener sugerencias relativas a las instalaciones, actitudes y habitos,
etc., y deberé fijar qué nivel de ahorro esperan conseguir a traves de las diferentes
medidas.

En el plan han de estar establecidos y documentados los objetivos y las metas, las
funciones y responsabilidades, los medios, los procedimientos de control, los
indicadores de evaluacion, los plazos.

Ademés de difundirlo entre todo el personal del centro, se ha de buscar la
motivacion y el compromiso de todo el colectivo, antes de que el plan sea puesto
en marcha.

4. Evaluacion
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Finalizado el periodo de aplicacion establecido, se realizara la evaluacion del plan.
Esto permitira detectar los posibles puntos de mejora para el futuro.
Los resultados se haran publicos a la comunidad educativa mediante un informe, a
partir del cual se podran establecer los nuevos objetivos de mejora.
Conclusién: Esta actividad estimulé a los estudiantes a ser responsables ante el

ahorro de energia eléctrica.
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Actividad # 12

Titulo: Siguiendo el rastro.

Objetivo: Valorar sobre la contaminacion atmosférica para despertar el interés por
reducir o anular aportes de contaminantes a la atmosfera.

Pasos metodoldgicos:

Se propone hacer un seguimiento (0, en su caso, revision de documentos) de 1 a
3 meses de duracién de dos tipos de informaciones:

1. Noticias de prensa relacionadas con la contaminacion atmosférica.

2. Agruparlas en funcién de los diferentes temas expuestos en la ficha: efecto
invernadero y cambio climatico, capa de ozono, lluvia 4cida y problemas de
contaminacion local.

Hacer una puesta en comun, comentarlas y valorarlas.
Estudiar la incidencia positiva o negativa de las diferentes administraciones,
industrias, asociaciones ecologistas y ciudadanos en la generacion y
posicionamiento ante las mismas.
Conclusion: Los estudiantes recopilaron datos de la prensa, la radio, la television e
Internet sobre la contaminacion atmosférica agrupandola segun funcion de los
diferentes temas y valorando las incidencias positivas o negativas, despertando el
interés para reducir o cuidar la atmosfera.
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Actividad # 13

Titulo: Concurso titulado "Cuidado y proteccion del medio ambiente”.

Objetivo: Valorar la influencia que tienen sobre la educacién del medio ambiente
para despertar el interés por el tema.

Pasos metodologicos:

Primeramente se debe explicar el objetivo del concurso y su orientacion.

En este concurso los estudiantes deben redactar una composicion, una poesia,
relato o un dibujo argumentando el titulo del mismo.

Se les explica que lo realicen de forma creativa exhortandolos a que trabajen con

amor y dedicacion, puesto que serdn premiados los dos mejores trabajos en un
matutino especial.

iQue gane el mejor! jExitos!
Conclusién: Con esta actividad se logré una alta participacién de los estudiantes

despertando el interés por el cuidado y proteccion del medio ambiente.
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Actividad # 14

Titulo: EvaluUate.

Objetivo: Valorar los resultados de la experiencia para actuar en las acciones de
conservacion del Medio Ambiente.

Pasos Metodologicos:

1. Se invita a los estudiantes a pensar en todas las actividades y se les pregunta:

- ¢ Fue Util asistir a estos encuentros? ¢ Por qué?

- ¢ Qué actividades les gustdo mas? ¢ Cuales les gustdo menos? ¢ Por que?

- ¢Creen que con esto es suficiente para lograr cuidar y proteger el medio
ambiente? ¢ Qué mas debe hacerse?

- ¢Qué sugerencias pueden dar para desarrollar este trabajo con otros
estudiantes?

2. Se les pide a los estudiantes que digan con una sola palabra como se han
sentido.

3. Entregarles la prueba pedagogica final. (Anexo 4), para que muestren en sus
respuestas todo lo que han aprendido

4. Despedirnos con el juego de Sopa de letras: se encontraran principales
problemas medio ambientales. Buscalas en horizontal, vertical y diagonal. D E G
RADACIONDELSUELOS

PEALHFGBVSRDSAVUYILEO
UGFVGESDFMEQTZDMADEFB
IRMOHGFDSVRAFSBNXSVM
DETERIOROAMBIENTALFDA
ASWDPERDIDADELAUKILCM
JDIVERSIDADBIOLOGICAI
PUMECACTRESUIKOJHGEM
EXADIVEMAOCSDISGBEIFA
CONTAMINACDELAGUAFEO
QUENKCTILSIHNIDEQEYOI
ARTKLDHUORFORJVZAMHL
ZFITOENJKECWNBNUREAIN
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Conclusion:
Esta actividad favorecid6 el conocimiento sobre temas medio ambientales

valorando los resultados para actuar en las acciones de cuidado y conservacion.
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2.3 Fase experimental y constatacion final.

2.3.1 Fase experimental

Para lograr los resultados finales, se procedié primero a la aplicacion de la fase
experimental, en la misma se crearon las condiciones necesarias para desarrollar
las actividades y de esta forma facilitar el cambio entre el estado inicial y final,
dando cumplimiento al objetivo general planteado en la misma: favorecer la
Educacién Ambiental en los estudiantes de noveno grado de la Secundaria
Béasica “Carlos Echenagusia Pefia”.

Para la implementacién de las actividades se procedid siguiendo lo establecido
para cada una de ellas. Ademas se aplicaron controles que permitieron verificar el
comportamiento y cumplimiento del objetivo. Esto se realizé para no simplificar los
resultados solamente a esta etapa final.

Habiendo logrado informacion acerca del estado en que se encontraba la muestra
antes de aplicar la propuesta, se procedié6 a su ejecucién, creandose las
condiciones requeridas y un ambiente emocional positivo, predominé el vinculo
con las técnicas participativas lograndose una aceptacion favorable por parte de
los estudiantes.

Para su valoracion se refleja posteriormente de forma descriptiva y valorativa el
proceso de implementacion de la misma.

Al realizar la primera actividad se le demostro al estudiante que presento dificultad
en el conocimiento de los problemas del medio ambiente, las causas y
consecuencias de esto.

La segunda llegd el cartero se logré que los estudiantes enriquecieran sus
conocimientos sobre lo relacionado con el medio ambiente.

La actividad 3 y 4 son capaces de dominar los problemas ambientales existentes,
argumentando la importancia que tiene el cuidado y proteccion del medio
ambiente.

Enla 5y 6 se comprobé que con interés por elevar sus conocimientos los
estudiantes participaron, intercambiaron ideas, reflexionaron y arribaron a
conclusiones, comprobandose que se hace evidente un buen nivel de satisfaccion

con la técnica aplicada.
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En las actividades que le sigue los estudiantes logran establecer la
correspondencia entre el conocimiento y el cuidado y proteccion por los recursos
naturales, asi como la diversidad bioldgica.

La excursion realizada sirvié para conocer los puntos vulnerables de la situacion
medioambiental de su localidad y buscar acciones gestoras para su solucion. La
11 un ambito de trabajo en la energia se logroé la participacion de la mayoria de la
muestra por la eficiencia energética tanto en el centro como en sus casas.

Las actividades restantes sirvieron de reafirmacion de los conocimientos
adquiridos durante la etapa, en los cuales se observé avances favorables en el
tratamiento e interés de los estudiantes por el medio que les rodea, lograndose
comprobar el dominio y la calidad de las actividades.

2.3.2 Constatacion final. Resultados

El andlisis final de la investigacion permiti6 constatar la efectividad de las
actividades aplicadas a los estudiantes de la ESBU “Carlos Echenagusia Pefia”,
sobre la educacion ambiental ya que después de culminada la aplicacion de la
propuesta se aplicaron nuevamente los métodos del nivel empirico entre ellos la
prueba pedagdgica final (Anexo6) con el objetivo de valorar la efectividad de la
propuesta sobre la educacion ambiental lo que arrojé los resultados siguientes:

Al valorar el comportamiento de los indicadores nos permitié el andlisis de los
resultados de la preparacion de los estudiantes vinculados al medio ambiente
como se puede apreciar en la tabla # 2.

Indicador 1.1. Este indicador evalué el dominio alcanzado por los estudiantes
vinculados a los problemas medioambientales. Los resultados observados
demostraron que se produjeron cambios en los aspectos evaluados respecto a los
resultados de la prueba pedagdgica inicial (anexo 5), ello evidencié el aumento del
nivel Alto y el descenso de los niveles Medio y Bajo. Los estudiantes demostraron
con ejemplos que dominaban los problemas ambientales. Lo que permitié una
distribucion de frecuencia de ningun estudiante en el nivel bajo , 4 (40%) en el
nivel medio pues los mismos aun no dominan todos los problemas y alcanzan un
nivel alto 11 (60%) de los muestreados, cifra que demuestra el avance logrado

con respecto al diagndstico inicial en este indicador.
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Indicador 1.2. Conocen las causas que originan los problemas ambientales.

Este indicador evalué el conocimiento que poseen los estudiantes sobre las
causas de los problemas del ambiente, nombrando al hombre como el principal
responsable. Los resultados del indicador permiten apreciar la preparacion
alcanzada, estos de forma general hicieron referencia a las principales causas por
lo que debe transitar la actividad y a las acciones que deben realizarse en la via
de solucién. Lo anterior se manifiesta en el mejoramiento de las evaluaciones del
indicador en todos los muestreados en comparacion con la evaluacion inicial
(Anex010), 12 alumnos conocen con mas de 3 elementos las causas de los
problemas medioambientales que representa el 80%, se ubican en el nivel alto ,
los restantes 3 (20%) se ubica en un nivel medio refiriendo hasta 3 causas.No
encontramos ningun estudiante en el nivel bajo .

Indicador 1.3. Conocen las consecuencias que se derivan de los problemas
medioambientales, 11 estudiantes que representan el 60% se ubicaron en un
nivel alto al conocer mas de 3 consecuencias.Los 4 restantes que representan el
40% conocen hasta 3 consecuencias, lo que demuestra un avance, los mismos se
ubican en el nivel medio . No se ubica ningun estudiante en el nivel bajo.

Indicador 2.1. Se evalué el dominio alcanzado en la participacion de los
estudiantes por la vigilancia del cuidado y proteccion del medio ambiente.Las
frecuencias observadas (evidencio el aumento del nivel alto y el descenso de los
niveles medio y bajo ). Los estudiantes demostraron vigilancias y ejecutaron
acciones para realizar en cada momento, ubicandose todos los estudiantes en el
nivel alto .

Indicador 2.2. Este indicador evalué la participacion en las actividades
relacionadas con el cuidado y proteccion del medio ambiente, demostraron
avances considerables. Lo anterior se manifiesta en el mejoramiento de las
evaluaciones con la siguiente distribucion de frecuencia 13 (86,66%) en el nivel
alto, 2(13,33%) en el nivel medio y ninguno en el nivel bajo .

Los indicadores manifiestan sus mediciones mas bajas al comenzar las

actividades; sin embargo después de realizarse 14 actividades utilizandose las
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técnicas participativas, se pudo constatar que existidé una variacion significativa a
los niveles superiores, lo que se puede observar en la tabla 10.
Como generalidad del estudio final se obtiene que:
Hay un mayor nivel cognitivo ambiental en los estudiantes de noveno grado en la
ESBU“Carlos Echenagusia Pefia”, mostrando estos:
-Un mayor dominio de datos sobre el contexto medio ambiental.
-La mayoria de los estudiantes conocen las causas y consecuencias que originan
los problemas ambientales.
-Todos los estudiantes estudiantes muestran participacion por la vigilancia hacia el
cuidado y proteccion del medio ambiente.
-Se incrementod la participacion de los estudiantes en las actividades relacionadas
con el medio ambiente.
De lo anterior se resume la siguiente tabla:

Tabla # 2

Prueba Pedagodgica Final

Indicadores M |A (% M |% B |%
11 15|11 | 60 | 4| 40 | 0] 0
12 1511218 (3 | 20 |0]o0
13 151111 60 | 4] 40 | 0] o0
2.1 15 1151100 |0] o |0o]o
2.2 15 |13 |8e66| 2 [1333| 0 | 0

Leyenda: M: muestra. A: Nivel alto. M: Nivel medio. B: Nivel bajo.
De todo lo anterior se dedujo que:

El pre-experimento permitio probar la efectividad de las actividades elaboradas,

dirigidas a los estudiantes de noveno grado de la ESBU “Carlos Echenagusia
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Pefa” para favorecer su educacion medio ambiental, por o que quedd demostrada

la validez de la propuesta de solucion planteada.
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CONCLUSIONES

1-Los andlisis especificos realizados y el recorrido bibliografico seguido se
convirtieron en sustento tedérico de la investigacion;, al expresar las
potencialidades instructivas y educativas latentes en el interior de la escuela
Secundaria Basica actual que dirigidas pedagogicamente contribuyen al
favorecimiento de la Educacion Ambiental en los estudiantes de noveno grado y
asumen conductas irresponsables en la relacion con elementos que integran el
medio ambiente.
2-El diagnéstico realizado permitié identificar que la muestra tomada de los
estudiantes de noveno grado de la ESBU “Carlos Echenagusia Pefia” en su
mayoria presentaban dificultades en la educacion ambiental, mostrando
insuficiente dominio de datos sobre el medio ambiente, poco conocimiento de las
causas y consecuencias que originan los problemas ambientales, baja
participacion en la vigilancia por el cuidado y protecciéon del mismo e insuficiente
participacion en las actividades relacionadas con el tema.
3-Las actividades para el favorecimiento de la Educacion Ambiental en los
estudiantes de noveno grado de la ESBU “Carlos Echenagusia Pefia”, cuentan
con la estructura siguiente: titulo, objetivo, proceder metodoldgico y evaluacion,
aportan procedimientos de trabajo que permiten el protagonismo de los alumnos
durante el desarrollo de las mismas.

4- Las actividades elaboradas son factibles y efectivas para el favorecimiento de

la Educacion Ambiental en los estudiantes de noveno grado de la ESBU “Carlos

Echenagusia Pefia”, en tanto fueron validadas mediante los resultados del pre-

experimento pedagdgico que se mostraron en los indicadores establecidos.
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RECOMENDACIONES

1. Presentar al Consejo Cientifico Municipal de la Educacién Secundaria Basica
las actividades propuestas para su introduccion y generalizacion en el territorio,

especificamente en esta ensefanza.
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ANEXO # 1
Escala Valorativa:
1.1 Dominan los problemas que afectan el medio ambiente.
Nivel Alto:
= Si expresa mas de tres problemas que afectan al medio ambiente.
Nivel Medio:
= Si expresa hasta tres problemas que afectan al medio ambiente.
Nivel Bajo:
= Si expresa al menos dos problemas que afectan al medio ambiente, o
no expresan ninguno.
1.2 Conocen las causas que originan los problemas medioambientales.
Nivel Alto:
= Si expresa mas de tres causas que originan los problemas
medioambientales.
Nivel Medio:
= Si expresa hasta tres causas que originan los problemas
medioambientales.
Nivel Bajo:
= Si expresa al menos dos causas que originan los problemas
medioambientales, 0 no expresa ninguno.
1.3 Conocen las consecuencias que se derivan de los problemas
medioambientales.
Nivel Alto:
= Si expresa mas de tres consecuencias que se derivan de los problemas
medioambientales.
Nivel Medio:
» Si expresa hasta tres consecuencias que se derivan de los problemas
medioambientales.

Nivel Bajo:



= Si expresa al menos dos consecuencias que se derivan de los
problemas medioambientales.

2.1 Participacion en la vigilancia de los recursos ambientales.

Nivel Alto:
» Si demuestra alto nivel de participacion ante la vigilancia de los recursos
ambientales.
Nivel Medio:
» Si demuestra en algunas ocasiones participacion en la vigilancia de los

recursos ambientales (al menos el 50% de las controladas)

Nivel Bajo:

» Si demuestra en algunas ocasiones participacion en la vigilancia de los
recursos ambientales (al menos el 30% de las controladas), o no
demuestra en ninguna.

2.2 Participacion en las actividades relacionadas con el medio ambiente.
Nivel Alto:

» Si demuestra participacion en todas las actividades relacionadas con el

medio ambiente.
Nivel Medio:

» Si demuestra participacion, en algunas ocasiones, en las actividades
relacionadas con el medio ambiente (al menos el 50% de las
controladas).

Nivel Bajo:

Si demuestra en algunas ocasiones participacion en las actividades relacionadas
con el medio ambiente (al menos el 30% de las controladas), 0 no demuestra en
ninguna.



Anexo # 2

Guia para el andlisis de documentos.

Objetivo: Constatar cOmo se evidencia el tratamiento de la educacion ambiental
en los documentos a analizar.
Documentos a analizar:
» Modelo de la escuela Secundaria Béasica.
* Plan de estudio.
*= Programas y Orientaciones Metodoldgicas del grado.
Aspectos a tener en cuenta en el analisis.
1. Elementos generales que se abordan con los estudiantes de este grado, asi
como los contenidos relacionados la educacion ambiental.

2. Elementos especificos para favorecer la educacién ambiental.



Anexo # 3

Guia de Observacion.

Objetivo: Observar el comportamiento que poseen los estudiantes en relacion al
medio ambiente.

Aspectos a observar:

1-Responsabilidad y actitud ante las tareas relacionadas con el medio ambiente.
2-Los estudiantes visitan la biblioteca escolar para trabajar con temas
relacionados con el medio ambiente.

3-Los estudiantes visitan el laboratorio de Computacion para trabajar con el
software que les facilitan conocimientos sobre medio ambiente.

4-Participan en la vigilancia por el cuidado y proteccién del medio ambiente.

5-¢ Participan de forma activa en las actividades de cuidado y proteccion del medio

ambiente?



Anexo # 4
Entrevista a estudiantes.
Objetivo: Obtener informacion del conocimiento de los estudiantes acerca del
medio ambiente.
Compairiero (a) en la ESBU “Carlos Echenagusia Pefia” se esta realizando una
investigacion necesitamos de su sinceridad para la efectividad de la misma.
Cuestionario:
1-¢Expresa tu opinion acerca del papel del estudiante en la participacion por la
vigilancia del cuidado y proteccion del medio ambiente?
2- ¢ Conoces los problemas que afectan al medio ambiente? ¢ Cuéles?
3- ¢ Sabes cuales son las causas y consecuencias de estos problemas?

Si No . ¢,Cuales?

4- ¢ Has participado en actividades relacionadas con el medio ambiente?

Si No A veces. ¢, Cuales?




Anexo # 5

Prueba pedagogica inicial.

Objetivo: Comprobar los conocimientos que poseen los estudiantes en relacion al

medio ambiente.

Cuestionario:

1.

o 0 k& w

El concepto de medio ambiente enmarca diferentes elementos importantes
gue resultan necesarios conocer. ¢ Cuéales son?

¢Cuales son los principales problemas medioambientales que usted
conoce?

¢, Cudles son las causas que conllevan a estos problemas?

¢, Conoces las consecuencias que provocan estos problemas? ¢ Cuales?
¢Eres un fiel velador por el cuidado y proteccién del entorno donde vives?
¢Has participado en las actividades encaminadas al cuidado y proteccion

del medio ambiente?



Anexo # 6

Prueba pedagdgica final.

Objetivo: Valorar la efectividad de la propuesta sobre la educacién ambiental.
Cuestionario:

1-Marca con una X los problemas medioambientales que usted conoce
___Degradacion de los suelos.

___Pérdida de la diversidad biologica.

___Incrementos de las especies marinas.

___Desertificacion.

___Deforestacion.

___Uso de abonos organicos.

2- Marca con una X las causas que provocan los problemas medioambientales.
____ Derrame de sustancias toxicas al mar.

____ Carencia de agua.

_____Derrame de basura.

____ Contaminacion por el humo de las fabricas.

_____Cambio climatico.

____Uso indiscriminado de fertilizantes quimicos.

3) ¢ Qué consecuencias traen consigo los problemas medioambientales?

4) ¢Te consideras un fiel velador de los recursos medioambientales que te
rodean?

5) Participa en las actividades relacionadas con el medio ambiente cuando:




Anexo # 7

Frase se José Marti:

Desorganizada:

“La naturaleza, como los hombres, no tiene celos.No cierra el paso a nadie, ni
miedo como los hombres, porque no teme de nadie.No tiene odio.Los hombres
siempre necesitaran de los productos de la naturaleza.”

Organizada:

“La naturaleza no tiene celos como los hombres.No tiene odio, ni miedo como los
hombres.No cierra el paso a nadie porque no teme de nadie.Los hombres siempre

necesitaran de los productos de la naturaleza.”



Anexo # 8 Tabla resumen del diagndstico inicial.

Alumnos- 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 Resumen
indicadores
1. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo.
2. Medio. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo.
3. Alto. Alto. Medio. Medio. Medio. Medio.
4. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo. B3ajo. Bajo.
5. Bajo. Alto. Alto. Alto. Bajo. Medio.
6. Alto. Alto. Medio. Bajo. Bajo. Medio.
7. Medio. Medio. Bajo. Bajo. B3ajo. Bajo.
8. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo.
9. Medio. Medio. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo.
10. Alto. Alto. Medio. Bajo. Bajo. Medio.
11. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo.
12. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo.
13. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo.
14. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo. B3ajo. Bajo.
15. Alto. Medio. Medio. Medio. Bajo. Medio.
Resumen:
Muestra. |Nivel % Nivel % Nivel %

alto. medio. bajo.
15 0 0 5 33 10 66




Anexo # 9 Tabla resumen del diagnostico final.

Alumnos- 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 Resumen
indicadores
1. Medio. Medio. Medio. Bajo. Bajo. Bajo.
2. Medio. Alto. Alto. Alto. Medio. Alto.
3. Alto. Alto. Alto. Alto. Medio. Alto.
4. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo. B3ajo. Bajo.
5. Medio. Alto. Alto. Alto. Medio. Alto.
6. Alto. Alto. Medio. Alto. Alto. Alto.
7. Medio. Medio. Medio Medio Alto. Medio
8. Medio. Medio. Medio. Medio. B3ajo. Medio.
9. Medio. Medio. Medio. Medio. Bajo. Medio.
10. Alto. Alto. Medio. Medio. Alto. Alto.
11. Medio. Medio. Medio. Medio. Bajo. Medio.
12. Medio. Medio. Medio. Medio. Bajo. Medio.
13. Medio. Medio. Medio. Medio. Bajo. Medio.
14. Bajo. Bajo. Bajo. Bajo. B3ajo. Bajo.
15. Alto. Alto. Alto. Alto. Medio. Alto.
Resumen:
Muestra. |Nivel % Nivel % Nivel %

alto. medio. bajo.
15 6 40 6 40 3 20




