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SINTESIS

La presente investigacion se desarroll6 en el curso escolar 2009 - 2010 en el
Instituto Preuniversitario en el Campo “Martires de Yaguajay” la que esta dirigida a la
Educacién de la Sexualidad en estudiantes de onceno grado. La autora tomando
como base los trabajos realizados por destacados investigadores, elabora la
fundamentacion teodrica, la cual enfatiza en los antecedentes y la evolucion de la
Educacién de la Sexualidad, asi como las concepciones acerca de la misma. Se
utilizaron métodos del nivel tedrico; Historico y I6gico, Analisis y sintesis, Induccion y
deduccion, Genético y Enfoque de sistema, del nivel empirico Analisis de
documentos, Entrevista, Encuesta, La observacion y Método experimental, de los
matematicos estadisticos el Analisis porcentual y la Estadistica descriptiva que
posibilitaron la constatacién de dificultades en la Educaciéon de la Sexualidad de los
estudiantes de onceno grado. Para contribuir a la solucion del problema, la autora
elaboré actividades docentes que fueron aplicadas en las clases donde se
produjeron debates y se realizaron actividades independientes. La novedad cientifica
de la investigacion radica en la elaboracion y aplicacion de actividades docentes
para fortalecer la Educacion de la Sexualidad de los estudiantes de onceno grado
del Instituto Preuniversitario en el Campo “Martires de Yaguajay”, transformar los
conocimientos y lograr la motivacion sobre la Educacién de la Sexualidad desde una
concepcion filosofica, pedagdgica, psicologica y socioldgica. La investigacion aporta,
desde el punto de vista practico, actividades docentes que se presentan en el
modelo tedrico para el trabajo metodoldogico en el Instituto Preuniversitario en el
Campo “Martires de Yaguajay” en las condiciones actuales dentro del sistema de
trabajo, lo que posibilita integrar estas actividades al modo de actuar de los
estudiantes de onceno grado para lograr una acertada Educacion de la Sexualidad.
La significacion practica de la investigacion desarrollada se ratifica con los
resultados obtenidos al incrementarse en las unidades porcentuales estudiantes

ubicados en la categoria de bien.



INTRODUCCION

Cultivar de manera integral las esferas del individuo contemporaneo, exige de
complejos sistemas de estructuras educativas que conduzcan de manera gradual,
secuencial, sistematicas e integrales, hacia un desarrollo evolutivo cada vez mas
pleno del ser humano.

La escuela no se limita a la transformacién de conocimientos sobre las diferentes
areas que hoy se comparten, su objetivo primordial trasciende a contribuciones mas
elevadas, como formar el caracter, la voluntad, desarrollar habilidades y profundizar
en la creacion de una cultura general integral en la cual forma parte la sexualidad.

La educacion sexual tradicionalmente como tema ha presentado situaciones
conflictivas en el seno familiar, en la escuela, en los nifios, en los adolescentes y en
los joévenes que buscan informacion, orientaciones adecuadas y necesarias para
evacuar sus dudas e inquietudes, esto tiene como finalidad... “Brindar elementos
que le permitan el conocimiento de su propio sexo y el desarrollo de su sexualidad,
para que esta sea vivida de manera critica, libre, autbnoma, responsable y
placentera, a tomar decisiones conscientes y responsables, a tener compromisos
con ellos mismos para que su interrelacion con los demas se fundamente con
sentimientos de amor, respeto, valores que haran posible el surgimiento de una
nueva sociedad, donde la tolerancia, la libertad y las relaciones equitativas hombre-
mujer sean los soportes para un desarrollo individual y social. (Castro Espin,
Mariela.1995.p.3).

Vivir en la sociedad plenamente, significa el reconocimiento de las capacidades y las
limitaciones, aprender a expresar emociones y sentimientos, permitir que otros lo
hagan, es disfrutar a plenitud, de realizar por medio de las sentidas como fuente de
comunicacion y placer consigo mismo y los demas, desarrollando la imaginacion y la
creatividad para aprovechar las posibilidades que tienen tanto el hombre como la
mujer en cada etapa de la vida.

También se debe tener en cuenta que la Educacion Sexual no solo va dirigida a
propiciar en los estudiantes especificamente instruccion y educacion de indole
biolégica, sino que tiene el fin de ensefarles el papel que les corresponde dentro de
la estructura de la pareja y la familia, segun su género y como miembros activos de

la sociedad, responsables y felices con un enfoque humanistico, que engrane lo



personal dentro de los contextos sociales, culturales y cientificos de la sociedad
contemporanea.

Ahora los estudios realizados demuestran que... “informar a nuestros hijos sobre
aspectos de sexualidad, es una manera de ayudarlos a entender mejor, a sentirse
mas seguros de lo que puedan hacer, actuar mas de acuerdo con los propios
valores y a tener menos riesgos y peligros en sus vidas futuras”. (Castellanos
Simons, Beatriz. 1997. p .4).

Es necesario entonces comprender que la educaciéon sexual en nuestro pais tiene
que ocupar el papel que le corresponde en el proceso docente educativo. No tener
en cuenta el aspecto psicosexual en la formaciéon de las nuevas generaciones,
obviar sus proyecciones, que imposibilita su desarrollo integral.

El Ministerio de Educacién de Cuba, en su rol de promotor de la politica educativa
insta a la escuela asumir el desafio de educar a los nifios, jévenes en materia de
efectividad y sexualidad, la cual se expresa en la orientacion hacia las diferentes
dimensiones de la vida sexual (individualidad, pareja, familia, sociedad) y en todos y
cada una de las etapas del desarrollo psicosexual.

La mayoria de los seres humanos tienen situaciones problémicas al conversar,
dialogar en torno a la vida sexual de las personas, especificamente en los
adolescentes.

La sexualidad es una tematica poco conversada por la familia, las modas, los estilos
del ser humano, la expresion y la asimilacion de los sentimientos masculinos vy
femeninos son temas que los padres, maestros y profesionales, se les dificulta
cémo darle tratamiento claro, preciso y conciso de acuerdo con las caracteristica y
necesidades actuales.

En el pasado siglo como tendencia los nifios y los jovenes no percibian una relacion
sexual adecuada que garantizara el desarrollo del ser como antisocial, lo que
acrecentaba temores y dudas, su aprendizaje sexual era sobre la base de la
experiencia mediante el error, proporcionando el desconocimiento de su propio ser.
Como seres humanamente sociales se deben afrontar la propia sexualidad como
persona y asumir la responsabilidad de educar sexualmente a la nueva generacion
como un ser que desde lo personal, lo social y lo cultural se desenvuelven de

manera integral en su contexto vivencial.



El incremento del numero de divorcios mal manejados, la inadaptacion social, la
desercion escolar, matrimonios prematuros, las discusiones sexuales y el suicidio
entre otros son una realidad vigente.

Los adolescentes constituyen los grupos mas afectados producto de las
caracteristicas psicosexuales que aparecen en este periodo y al limitado
conocimiento que poseen los adultos sobre la educacion sexual de este importante
grupo.

La educacion sexual debe estar encaminada no solo a protegerlas de los patrones
negativos de la sexualidad, sino también debe garantizar como proceder en una
relacion sexual reproductiva con alto nivel de madurez bioldgica y psicolégica donde
los adolescentes sean capaces de reconocer los cambios que van operando tanto
en sus cuerpos como en su vida social y asi tomar decisiones en un momento
determinado.

El desconocimiento de las particularidades sexuales por falta de este tipo de
educacion puede ocasionar diversos conflictos en las primeras relaciones sexuales,
en la convivencia familiar, asi como contraer enfermedades venéreas entre otras.

En las orientaciones metodoldgicas y programas de cada asignatura estda normado
el trabajo con la sexualidad. Con las nuevas trasmisiones en esta ensefianza se esta
proyectando el programa director de Formacién y Educacion para la salud como una
de las prioridades de la ensefianza del nivel medio superior con vistas a darle un
tratamiento metodoldgico adecuado a los problemas de salud. El programa precisa
algunos de los contenidos de salud escolar, incluida la educacion sexual como
punto de partida para ordenar, articular y fortalecer las acciones de promocién y
educacion para la salud.

Se han realizado investigaciones sobre sexualidad entre las cuales se encuentran
los trabajos realizados por Teixeira (1996); Castellanos Simons, Beatriz y otros
(1997); Pérez Mendoza y Jorge C (1998); Cano Ana Maria (1999); C. Ortiz, B. Moya
y J. Pérez (2000); Ascuy Arelys Beatriz (2001); Gonzales. A y B. Castellanos (2003);
Santiago Bedevia Araselis (2004); Rodriguez Méndez Mariela (2005); Estévez
Morales Micaela (2006). Todas ellas coinciden en que educar la sexualidad es una
tarea desafiante y compleja en la cualidad donde tienden a globalizarse problemas
sociales como la propagacion del SIDA y otras ITS, plantean que la labor de la
educacion sexual es un elemento basico para lograr el cumplimento de la estrategia

y controlarlas.



A pesar de existir en el centro donde se realiza esta investigacion la suficiente
bibliografia relacionada con el tema, el software educativo, la enciclopedia Encarta,
diversos videos que tratan sobre la sexualidad, trabajos de investigaciones
realizados, persisten insuficiencias educativas en este sentido las que se relacionan
seguidamente:

-La inmadurez psicoldgica de los jévenes.

-Pobre preparacion de los jovenes sobre temas relacionados con la sexualidad.
-Insuficiente interdisciplinaridad (los temas de sexualidad solo se trabajan en la
asignatura de biologia).

-Autoritarismo, imposiciones y tabues que impiden una comunicacion entre los
jévenes y sus padres.

-Relaciones sexuales precoces, promiscuidad, matrimonios y embarazos (que
ocasionan abandonos de los estudios).

-Insuficiente trabajo por parte de salud publica sobre este tema en la escuela y la
comunidad.

Al recolectar un analisis de las problematicas antes descritas se concreta como
causa fundamental de las mismas el limitado conocimiento de la sexualidad
responsable en los adolescentes de onceno grado del Instituto Preuniversitario en el
Campo “Martires de Yaguajay’.

Las insuficiencias corroboradas anteriormente han permitido plantear el siguiente
problema cientifico:

¢, Como contribuir a fortalecer la Educacion de la Sexualidad en los estudiantes de
onceno grado del Instituto Preuniversitario en el Campo “Martires de Yaguajay”.?
Como objeto de la investigacion se determind el proceso de Ensenanza
Aprendizaje de la Biologia y como campo de accién, la Educacion de la Sexualidad
en los estudiantes de onceno grado del Instituto Preuniversitario en el Campo,
“Martires de Yaguajay”.?

Se propone como objetivo: Aplicar actividades docentes para fortalecer la
Educacién de la Sexualidad en los estudiantes de onceno grado del Instituto
Preuniversitario en el Campo, “Martires de Yaguajay”.

Como guia para dar solucién al problema enunciado la investigacion constatara las
siguientes preguntas cientificas.

1-¢Cudles son los antecedentes psicologicos y pedagoégicos que sustentan

tedricamente la Educacion de la Sexualidad.
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2-; Cual es el estado actual de la Educacion de la Sexualidad de los estudiantes de
onceno grado en el Instituto Preuniversitario en el Campo, “Martires de yaguajay”?
3¢ Qué caracteristicas debe poseer una propuesta de actividades que fortalezca la
Educacién de la Sexualidad en los estudiantes de onceno grado del Instituto
Preuniversitario en el Campo, “Martires de Yaguajay”.?

4-;Como validar la afectividad de las actividades docentes propuestas para
fortalecer la Educaciéon de la Sexualidad en los estudiantes de onceno grado del
Instituto Preuniversitario en el Campo,’Martires de Yguajay”?

La variable propuesta de esta investigacion la constituyen las actividades
docentes y la variable operacional el fortalecimiento de la Educaciéon de la
Sexualidad en los estudiantes de onceno grado del Instituto Preuniversitario en el
Campo, “Martires de Yaguajay”.

Para la descripciéon de la variable independiente se tuvieron en cuenta diferentes
definiciones de actividad, las cuales se citan a continuacion:

Segun M. Rosental y P. Ludin. (1985. p. 4). Actividad es: el concepto que caracteriza
la funcién del sujeto en el proceso de interaccion con el objeto. La actividad es un
nexo especifico del organismo vivo con lo que lo rodea.

El Diccionario Océano Practico. (14). La define como: facultad de obrar // Conjunto
de operaciones o tareas propias de una persona o entidad.

F. Alvero Francés. (1976:18). Expresa que es: la facultad de obrar// Diligencia,
eficacia// Prontitud en el obrar // Conjunto de operaciones o tareas propias de una
persona o entidad.

El Gran Diccionario Enciclopédico llustrado. (23). La conceptualiza como: la
manifestacion externa de lo que se hace // Capacidad de hacer o actuar sobre algo//
Conjunto de las acciones, tareas de un campo, entidad o persona.

Actividades docentes: Se realizan dentro del marco de la clase y se viabilizan
mediante los contenidos de los programas. (Dra. Labarrere, Guilermina. p. 218).

Se precisa definir algunos términos implicitos en la variable dependiente: Fortalecer
la sexualidad.

Fortalecer:

Segun el Diccionario Océano Practico. (363). Hacer mas fuerte o vigoroso.

Gran Diccionario Enciclopédico llustrado. (773). Hacer crecer en fuerza y vigor.

F. Alvero Francés. (343). Dar fuerza y adquirirla.



Sexualidad: Es la dimension de la personalidad que se construye y expresa desde

el nacimiento y a lo largo de toda la vida a través de conjunto de representaciones,

conceptos, pensamientos, emociones, necesidades sentimientos, actitudes,

integracion de varias potencialidades del ser humano: Su capacidad de ser alguien

unico e imprescindible, su capacidad de dar y recibir placer, su capacidad de crear

(Alvarez Lajonchere Celestino).

Dimensiones e indicadores.

Dimensién. 1. Cognitiva.

Indicadores:

1. Conocimientos que poseen los estudiantes de onceno grado acerca de la
Educacién de la Sexualidad.

2. Conocimientos que poseen acerca de los requisitos que deben cumplir para la
practica de la Educacién de la Sexualidad.

3. Conocimientos que poseen acerca de los términos relacionados con la
Educacién de la Sexualidad.

Dimensién 2. Afectiva.

Indicadores:

Motivacion que tienen los estudiantes para fortalecer la Educacion de la Sexualidad.

Interés por mantener la relacion de parejas con constancia en la materializacién de

una adecuada Educacion de la Sexualidad.

Disposicion para transformar los conocimientos que poseen sobre Educacion de la

Sexualidad.

Es fundamental en el desarrollo de esta investigacion acometer las siguientes tareas

cientificas.

1- Determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la

Educacién de la Sexualidad.

2- Diagnosticar el estado actual del comportamiento de la Educacion de la

Sexualidad de los estudiantes de onceno grado del Instituto Preuniversitario en el

Campo, “Martires de Yaguajay”.

3- Disefar actividades docentes para fortalecer la Educacion de la Sexualidad en los

estudiantes de onceno grado del Instituto Preuniversitario en el Campo, “Martires de

Yaguajay”.



4- Validar los resaltados de la propuesta de actividades docentes para fortalecer la
Educacion de la Sexualidad en los estudiantes de onceno grado del Instituto
Preuniversitario en el Campo, “Martires de Yaguajay”.

La poblacién: Estd compuesta por 156 estudiantes de onceno grado que
constituyen la totalidad de la matricula.

La Muestra: Esta integrada por los 30 estudiantes del grupo onceno 4 que
representan el 21,5 % de la poblacién. Fue seleccionada de forma intencional por
decision de la autora, al tener en cuenta que imparte clases de Biologia al
mencionado grupo. La matricula es de 18 hembras y 12 varones. Estos estudiantes
tienen edades comprendidas entre 16 y 17 afios, con gustos e intereses diversos, su
procedencia es rural, marco familiar favorable. Como aspectos suficientes se ha
podido constatar que poseen un potencial intelectual favorable para asimilar los
conocimientos en torno a una conducta sexual responsable, tienen disposicién para
emprender las actividades desde la clase de Biologia en funcién de lograr una
sexualidad segura, a pesar de su edad son capaces de comprender la importancia
del tema. Como insuficiencias manifiestan desconocimiento sobre la sexualidad, no
tienen permanencia en la pareja, no utilizan adecuadamente los medios
anticonceptivos para la practica del sexo responsable y seguro entre otras.

Se aplicaron diversos métodos del nivel tedrico, empiricos y estadisticos
matematicos, bajo la concepcion dialéctico materialista.

Métodos del nivel teérico.

Historico y légico. Posibilitd estudiar concretamente el problema que se aborda y
encontrar enfoques para la puesta en marcha de la Educaciéon de la Sexualidad con
los estudiantes de onceno grado del Instituto Preuniversitario en el Campo, “Martires
de Yaguajay’, Permitié también conocer detalladamente el problema desde sus
inicios.

Anadlisis y sintesis. Permiti6 un estudio exhaustivo que posibilité establecer
relaciones y caracteristicas generales de los factores relacionados con la Educacion
de la Sexualidad de los estudiantes, con prioridad en el medio escolar y el vinculo

del mismo.
Induccién y deduccion. Permitio la busqueda de informacién de lo general a lo

particular sobre la Educacién de la Sexualidad en los estudiantes de onceno grado

del Instituto Preuniversitario, “Martires de Yaguajay”.



Enfoque de sistema. Constituyd un camino seguro para analizar inicialmente las
particularidades de la Educacion de la Sexualidad y concebir después la propuesta
de actividades docentes que condujo al logro mediante estas, de una Educacién

Sexual Responsable mas estable y fortalecida.

Genético. Fue utilizado para el estudio y desarrollo de los hechos y fenémenos de
origen educativo que evolucionaron en el transcurso de la investigacion, vinculada al
proceso de la Educacion de la Sexualidad, asi como los factores que lo condicionan

teniendo en cuenta su estrecha relacion con el analisis historico y logico.
Métodos del nivel empirico.

Observacion. Permitié obtener informacion primaria acerca de la Educacion de la
Sexualidad en estudiantes, constituyé un punto de partida para el empleo de otros
métodos empiricos que son utilizados en esta investigacion y comprobar los

resultados. Se utilizé en todas las etapas.

Encuesta. Posibilitd comprobar el estado actual de conocimientos de los estudiantes
sobre de la Educacion de la Sexualidad, su importancia y el uso de los medios

anticonceptivos en funcion de ella.

Entrevista. Permitid conocer el nivel de motivacion por la Educacion de la Sexualidad

de los estudiantes, asi como el interés por la constancia en la relacion de pareja.

Método experimental. Se utilizé para provocar intencionalmente un cambio, una
nueva situacion pedagdgica por parte del investigador, estimular transformaciones,

controlar las variables y comprobar la veracidad de la investigacion.
Métodos estadisticos matematicos:

Calculo porcentual: Sirvié para calcular y definir los resultados una vez aplicada la
propuesta, determinando los valores cuantitativos que adquirieron los indicadores de

la variable dependiente.

Estadistica descriptiva: Permitid la creaciéon de tablas que resumen y describen
los resultados del proceso y posibilita ademas establecer comparaciones

cuantitativas.

La novedad de la investigacion radica en el desarrollo de una Educacion Sexual que
incorpora elementos vivenciales con enfoque motivador que posibilita el
fortalecimiento de la misma, dirigiendo asi especificidades que permiten la eleccion

consciente por parte de los estudiantes de practicar una sexualidad responsable.



La contribucién a la practica: lo constituye las actividades propuestas, ya que al
ponerse en practica las mismas, se logré una activa participacion de los estudiantes
en el desarrollo del proceso de Educacion Sexual se desarrolld el pensamiento
creador, facilitando el cumplimiento de las habilidades fundamentales y se fortalecié
la Educacidén Sexual con caracter responsable en los estudiantes de onceno 4 del
Instituto Preuniversitario en el Campo,’Martires de Yaguajay”.

La tesis ha sido estructurada de la siguiente manera: Una introduccion y dos
capitulos. El primero: Fundamentos teéricos del proceso de ensenanza-aprendizaje
de la Biologia 4 parte 2 que sustentan el fortalecimiento de la Educacion de la
Sexualidad el que incluye 6 epigrafes. El segundo abarca el diagndstico inicial, la
fundamentacion de la propuesta, la propuesta de actividades docentes y el resultado
después de la aplicacion de la misma. Ademas consta de las conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y los anexos.



CAPITULO |

FUNDAMENTOS TEORICOS DEL PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE DE LA BIOLOGIA 4 Parte 2 QUE SUSTENTAN EL
FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD”

En este capitulo se abordan los fundamentos tedricos que sustentan la
investigacion realizada, en la que se tuvieron en cuenta las consideraciones
tedricas acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje, la educacion de la
sexualidad humana, la resefa histérica de este tipo de educacién y sus objetivos
en los que se precisa el vinculo indiscutible con el proceso docente educativo.

1.1 Consideraciones tedricas acerca del proceso de enseianza-aprendizaje
Desde los tiempos mas remotos de la existencia del ser humano, se lleva a cabo la
practica de la Educacion. En ella se ha reconocido como funciéon primordial la
transmision de las experiencias y la cultura acumulada por el hombre. Estas son
transmitidas constantemente de una generacion a la siguiente, o sea, se transfieren
conocimientos, habilidades, capacidades y valores que son asumidos por aquellos
que han estado siempre prestos a adquirirlos.

Se precisa en esta investigacion hacer énfasis en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Por ello se tienen en cuenta varias definiciones del mismo.

Para L.S. Vigostky (1987:23) el aprendizaje no es mas que: “una actividad de
produccion y reproduccion del conocimiento. El objetivo del alumno es obtener un
resultado, la produccion o reproducciéon de un objeto en forma de actuacion o de
conocimientos”

Segun la definicion de J. Bleger (citado por R. Bermudez, 1996) ensehanza y
aprendizaje constituyen procesos didacticos inseparables, integrantes de un proceso
unico en permanente movimiento, pero no solo por el hecho de que cuando alguien
aprende tiene que haber otro que ensenfa, sino también en virtud del principio segun
el cual no puede ensefiarse correctamente mientras no se aprenda durante la misma
tarea de la ensefianza. Es obvio que en los criterios ofrecidos por Bleger hay
aspectos que tienen una relevante importancia los que se resumen de la siguiente
manera: Considerar ensefanza y aprendizaje como procesos didacticos
inseparables, integrantes de un proceso unico, sin embargo, considera que cuando
alguien aprende, tiene que haber otro que enseia, en este caso limita el aprendizaje

a la presencia del que ensefa. La autora de este trabajo considera que el
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aprendizaje se produce, entre otras condiciones, cuando existe en un sujeto la
necesidad y el medio, pudiendo ser este el profesor, un libro, un material audiovisual
o un software educativo, entre otros, mas, cuando lo que se aspira hoy, es a ensefar
a aprender, un hombre mas activo y capaz, comprometido y participe directo de su
aprendizaje. Bermudez R (1996:87) considera la ensefianza-aprendizaje como: “Un
proceso de modificacién de la actuacién por parte del individuo, el cual adquiere
experiencia en funcién de su adaptacién a los contextos en los que se concreta el
ambiente con el que se relaciona.”

La autora de esta investigacion es del criterio que el concepto emitido por Bermudez
R, es mas completo porque contiene el fin y las relaciones con el medio, en las que
en su actuar, el hombre adquiere parte de la experiencia histérica concreta,
transforma y se adapta.

Expone Alvarez de Zayas (1999) que el aprendizaje es una actividad que ejecuta el
estudiante en su formacion, ensefianza es la actividad del profesor para guiar el
aprendizaje, el plantea que no es erréneo este concepto de ensefianza aprendizaje,
pero lo restringe a las actividades de docentes y estudiantes sin tener en cuenta las
relaciones que entre estos dos componentes del proceso se dan, que posibilitan
tener un alumno activo de su aprendizaje, sujeto de su aprendizaje, prefiere llamarlo
proceso docente-educativo.

Al respecto, en su libro Hacia una Escuela de Excelencia, se refiere al término
proceso docente-educativo y declara que: “[...] el proceso mediante el cual se forma
sistematicamente a las generaciones de un pais le llamamos proceso docente-
educativo o proceso de ensefianza-aprendizaje” (C. M. Alvarez de Zaya., 1996:3).
Silvestre Oramas (2000:8) define que: “El aprendizaje es un proceso en el que
participa activamente el alumno, dirigido por el docente, apropiandose el primero de
conocimientos, habilidades y capacidades, en comunicacion con los otros, en un
Proceso de Socializacién que favorece la formacién de valores”

Para Castellanos D y otros (2002:24) el proceso de ensefianza-aprendizaje no es
mas que: “El proceso dialéctico de apropiacién de los contenidos y las formas de
conocer, hacer, convivir y ser, constituidos en la experiencia socio-histérica, en el
cual se producen, como resultado de la actividad del individuo y de la interaccion con
otras personas, cambios relativamente duraderos y generalizables, que le permiten
adaptarse a la realidad, transformandola y crecer como persona”.

La autora de esta investigacion se acoge a la definicion anterior por considerar que

11



es mas explicita y facilita una mejor interpretacién del proceso para el docente y del
papel que juega al formar la personalidad en el individuo, incluye aspectos
importantes como contenidos y formas de conocer, hacer, convivir y ser, aspectos
que no pueden faltar para lograr el encargo social de la educacién.

Fatima Addine Fernandez y cols. (2004:8) opinan que ensefianza aprendizaje: “es
un proceso pedagogico escolar que posee las caracteristicas esenciales de este,
pero se distingue por ser mucho mas sistematico, planificado, dirigido y especifico,
por cuanto la interrelacion maestro-alumno deviene en un accionar didactico mucho
mas directo, cuyo unico fin es el desarrollo integral de la personalidad de los
educandos”...

La identificacion de cuales son los elementos componentes del proceso ensefianza
aprendizaje no es cuestion que siempre encuentra unidad en la teoria didactica. No
obstante, segun Fatima Addine y col. (1998), se identifican como componentes de
este proceso a los siguientes: problema, objetivo, contenidos, métodos, medios,
formas de organizacién, evaluacion y las relaciones que se manifiestan entre
profesor-alumno, profesor-grupo, alumno-alumno, alumno-grupo, profesor- profesor.
La relacién estrecha que existe entre el ensefar y el aprender se evidencia en el
sistema de componentes didacticos basicos o categorias de la didactica. Estas son:
-Problema ¢ Por qué se necesita desarrollar el proceso ensefianza-aprendizaje?
-Objetivo ¢ Para qué ensefar? ;Para qué aprender?

-Contenidos ¢ Qué es ensefar y aprender?

-Medios o recursos ;,Con qué ensefar y aprender?

-Formas de organizacion ,Cémo organizar el ensefiar y aprender?

-Evaluacion ¢ En qué medidas se logran los objetivos?

Es obvio que, la educacion transmite conocimientos y experiencias sobre hechos y
fenomenos de la vida y ademas ensefa al alumno el saber hacer y el como hacerlo.
Es importante preparar a los seres humanos para vivir en una sociedad que necesita
en orden creciente de la ciencia y de la técnica, por esta razon se precisa que el
estudiante debe ser entrenado hacia el desarrollo de procesos desarrolladores y que
a la vez alcance a integrar los conocimientos, habilidades y capacidades de modo
activo. Hay que capacitarlos para identificar los problemas y encontrar los principios
técnicos que son necesarios para la solucidn de estos, de modo que puedan
adaptarse a las nuevas condiciones que surjan en la convivencia social.

Hoy dia es indispensable abogar por desarrollar una educacion personal en la que
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juegan un rol determinante diversos métodos, medios y otros tantos procedimientos
que dispongan los maestros y profesores para modificar positivamente el
diagndstico, o sea, ese vasto conocimiento que manifiesta las particularidades del
educando y la revelacion de sus potencialidades.

La teoria historico-cultural de Vigotsky (1896-1934) pone al ser humano como
centro de su atencion (esta teoria tiene gran aceptacion en Cuba), partiendo de un
enfoque optimista sobre sus posibilidades de desarrollo, esta vision no debe
asociarse de manera exclusiva a una posicion entre las perspectivas de desarrollo
de los alumnos con necesidades educativas, en verdad, debe ser asumida como una
postura que caracterice el tratamiento pedagodgico general.

En el sistema educativo cubano se ha ido imponiendo con fuerza la idea de cambiar
la concepcidon que tradicionalmente se habia tenido del alumno como un ente
receptor, esponja que todo lo absorbe, pagina en blanco dispuesta a que se
impriman en esta conocimientos y experiencias; ser pasivo, objeto de aprendizaje
que simplemente graba lo que escucha, ve o recepciona mediante sus 6rganos
sensoriales y va acumulando o almacenando informaciones, conceptos, términos,
experiencias que constituyen los saberes culturales del hombre.

Esta forma simple de transmision de experiencias socio-historico-culturales cada vez
es menos posible y mas eficaz por cuanto el desarrollo impetuoso del mundo de las
ciencias y de la técnica hace absolutamente imposible ensefiarlo todo y exige formar
a un hombre activo, reflexivo, creativo, que sepa aprender de manera independiente
y transformar positivamente la realidad.

Vigotsky (1896-1934) reconoce el protagonismo del maestro en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, sin minimizar el papel activo del alumno y todas sus
posibilidades de aprender solo. El maestro conduce, guia, dirige, promueve y
acelera el desarrollo de cada uno de sus alumnos (si esta preparado para ello),
brindandole una atencion diferenciada, personalizada, buscando los recursos
necesarios para llegar a cada uno de ellos y conducirlos a nuevos progresos, hacia
el éxito.

Por consiguiente, se puede plantear que el alumno y el maestro son
coprotagonistas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Cualquier sustituciéon de
roles en tal sentido, afecta en mayor o menor medida el caracter desarrollador que
debe tener el proceso.

Es significativo el papel del colectivo en el desarrollo de la personalidad, la
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socializacion y la interaccion con otros alumnos, portadores de otras experiencias
socio-historico-culturales concretas, otros saberes, otros recursos, que pueden
compartir y enriquecer mutuamente.

La escuela en Cuba enfrenta en la actualidad una serie de transformaciones que sin
lugar a dudas se constituyen en condiciones favorables para llevar a efecto un
proceso de ensefanza aprendizaje con mayor calidad, influenciados
fundamentalmente por el reducido numero de matricula por aula, asi como la
insercion de la Tecnologia Educativa, constituida en complemento significativo para
los procesos instructivos y educativos que se desarrollan, por lo que, tomando en
cuenta sus propias condiciones, como punto de partida, debera trabajar para
acercarse a niveles superiores de calidad educativa expresados en un proceso
educativo activo, reflexivo, regulado, que permita el maximo desarrollo de las
potencialidades de todos los educandos, en un clima participativo, de pertenencia,
cuya armonia y unidad contribuya al logro de los objetivos y metas propuestas con la
participacion de todos. Para lograr este empeno es necesario que los profesores
cuenten con un elevado nivel de preparacion tanto en los aspectos psicologicos,
pedagogicos como en los contenidos, metodologia y didactica de la asignatura que
imparten, asi como que sean capaces de lograr la motivacion necesaria en los
estudiantes por los contenidos de las asignaturas.

El Gobierno Revolucionario ha trazado una politica educativa encaminada al
desarrollo y formacién de las nuevas generaciones en un proceso de ensefanza
aprendizaje integral, sistematico, participativo y en constante desarrollo, que hace
realidad la concepcién martiana de la educaciéon y se apoya en un conjunto de
principios entre los que se pueden sefalar los siguientes:

- El principio de Educacion y Cultura, desarrollandose a través de los programas de
la Batalla de Ideas.

- El principio del Caracter masivo y con equidad de la Educacion, o sea, la educacion
como un derecho y deber de todos incluyendo aquellos con limitaciones fisicas y
mentales.

- El principio de Gratuidad instaurada a todos los niveles desde el triunfo de la
Revolucién con un amplio sistema de becas.

- El principio de Estudio y Trabajo que tiene raices profundas en el legado Martiano
y Marxista-Leninista llevado a la practica por Fidel y el Ché, que ya hicimos mencion.

- El principio de la participacion democratica de toda la sociedad en las tareas de la
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Educacién, que se manifiesta en el disefio cada vez mas amplio de Estrategias
Educativas, de su control y en la toma de decisiones, que alcanza a todos los niveles
de la sociedad, empezando con la familia .

- El principio de la atencién diferenciada y la integracion escolar, trabajando a partir
de un diagnostico profundo del nifio o nifia, de su familia y entorno.

- El principio de la Coeducacion y la Escuela abierta a la Diversidad que garantiza a
la mujer y al hombre el acceso a todos los tipos y niveles del Sistema Nacional de
Educacion.

- El enfoque de género en la Educacion se manifiesta en la equidad, en el
tratamiento para nifios y nifias, pero ademas se ha constatado que el nivel escolar
de la madre, actia como una variable directamente asociada a los niveles de
aprendizaje de los hijos e hijas, siendo esta una poderosa razén para que a la
educacion de la mujer se le preste una atencion especial.

El proceso de ensenanza-aprendizaje debe lograr una integracion de influencias, un
sistema que opere como una unidad armoénica, que fluya sin incoherencias y tenga
un caracter sistémico y totalizador, no puede ser una sumatoria de elementos
incongruentes.

La educacion tiene el encargo de transmitir a las futuras generaciones las
experiencias acumuladas en el proceso de desarrollo de la sociedad, es por ello que
tiene un caracter eminentemente social. La eficiencia del sistema educacional se
traduce en la preparacion del hombre para la vida laboral y social. Mediante los
sistemas de ensefianzas se pretende la educacion integral del individuo, de ahi que
constituya una constante el perfeccionamiento de la educacion.

En Cuba se cuenta con una politica educacional aprobada en el Primer Congreso
del Partido Comunista y ratificada en los Congresos celebrados posteriormente,
donde se establece que la educacion intelectual tiene por objeto desarrollar las
potencialidades del pensamiento del individuo para la adquisicion de conocimientos,
interpretar con criterio objetivo los fendmenos de la naturaleza y la sociedad,
consecuente con los principios del materialismo histérico y dialéctico. Ello lo hara,
ademas, apto para asimilar los logros de la Revolucion Cientifico-Técnica
contemporanea.

1.1.2 Caracterizacion de la asignatura Biologia General de onceno grado.

La asignatura Biologia 4 parte 2 se imparte en onceno grado con 5 frecuencias en

la oncena de 45 minutos cada una, todas son de encuentros presénciales.
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El programa de la asignatura Biologia General en el preuniversitario ha sido
elaborado tomando como base los niveles de organizacion de la materia, en aras de
lograr la sistematicidad, integralidad y asequibilidad, se han ubicado los contenidos
a impartir en correspondencia con los 6 niveles de organizaciéon que conforman 6
unidades dentro del programa.

En Biologia 4 parte 2 se aborda dentro de los niveles de organizacion de la materia
los fundamentos basicos del nivel de organismo.

Objetivos generales de la unidad 5 de la asignatura Biologia General del cuarto
semestre:

Explicar las caracteristicas generales de la reproduccion de los organismos,
evidenciando la diversidad de formas existentes.

Valorar la importancia de la explicacion de los conocimientos de la reproduccion
sexual.

Comparar la reproduccion sexual en cuanto a sus caracteristicas y resultados de
cada proceso.

Caracterizar la reproduccién humana como proceso biopsicosocial expresando su
relacion con la sexualidad y su significacion para el individuo, la familia y la
sociedad.- - Valorar la importancia de los conocimientos de la sexualidad en la
preparacion para asumir conductas responsables y evitar la repercusién individual y
social que producen las infecciones de transmision sexual (ITS), el embarazo en la
adolescencia y el aborto.

Unidad: 3 Reproduccién y herencia

Tematicas:

Tema 5.1 Concepto de reproduccion.

Tema 5.2 Reproduccion sexual. Concepto.

Tema 5.3 Caracteristicas de la reproduccion humana. Formacion de gametos.

Tema 5.4 Fecundacion.

Tema 5.5 Embarazo y parto. Embarazo precoz

Tema 5.5 Infecciones de transmisién sexual. Caracteristicas y ejemplos. Profilaxis.

1.2. Apuntes sobre la educacion de la sexualidad humana. Conceptos y

relaciones necesarias

El estudio de la sexualidad humana a lo largo de todas las épocas, ha despertado

gran interés, lo que no siempre se ha abordado desde un enfoque sistémico integral,
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que permita su analisis desde diferentes aristas (psicologicas, pedagogica, biologica,
higiénico, social), trayendo consigo serias limitaciones.

Teniendo en cuenta lo antes expuesto, al emprender la elaboracién de actividades
para fortalecer la educacion sexual en los estudiantes de onceno grado, esto se ha
tenido en consideracién de conjunto con la definicion de cuatro ideas basicas que
expresan la orientacion predominante que debera seguirse en el desarrollo de este

proceso.

La determinacion de estas ideas fue el resultado de un profundo analisis de la
situacion actual de esta esfera educativa, asi como de los fundamentos de orden
sociologico, psicologico, epistemologico y pedagdgico. Las ideas basicas son:

1. La sexualidad es una esfera de la personalidad, que necesita ser educada
acorde a las caracteristicas individuales y a las necesidades sociales en
todas las edades de la vida; pero en la juventud cobra una significacion y

relevancia vital su educacion.

2. La educacién de la sexualidad exige en su concepcién de nuevas
férmulas, mas libres, flexibles y justas basadas en el enfoque humanista
critico que se materializa en una educacién sexual alternativa y participativa

que respeta la diversidad sexual y promueve la equidad de géneros.

3. Las actividades extradocentes constituyen un espacio educativo importante
para la educaciéon de la sexualidad, pues cuentan con una estructura e
identidad propia que amplia su funcion educativa, que no las restringe a su
funcién complementaria de la actividad docente, ofreciendo asi una visién

potenciadora de ese vinculo (actividad docente-actividad extradocente).

4. La educacion de la sexualidad requiere en su instrumentacion de métodos y
procedimientos atractivos, dinamicos, motivantes que propicien la realizacion
de un proceso desarrollador conducente a la construccion de conocimientos
social e individualmente validos para el joven, basado en la problematizacion,

reflexion y vivenciacion.

Al analizar la primera de estas ideas basicas, se requiere del estudio de
conceptualizaciones necesarias como sexualidad, personalidad y educacion, en el

marco de su esencia y de las relaciones que se establecen entre ellas, a partir de
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sus caracteristicas, posiciones e importancia de estas en el sistema de la
personalidad.

En la época contemporanea numerosos cientificos y pensadores interesados en el
tema de la sexualidad: Sigmund Freud, (Austria, 1902); Havelock Ellis
(EE:UU,1910); Orlando R. Martin (Argentina, 1987); Master y Johnson (EEUU,
1987); Proyecto Harimaguada (Espafia, 1989); Lautaro Arriagada (Chile, 1990); Luis
M. Aller Atucha (Argentina, 1991); Alicia Gonzalez y Beatriz Castellanos (Cuba,
1997); la OPS/OMS (2000), han conformado sus definiciones al respecto en las que
con independencia de sus posiciones teoricas todos coinciden en comprender la

sexualidad como un hecho de vida y parte inseparable de la personalidad.

En el establecimiento de la relacion sexualidad-personalidad, se hace necesario la
diferenciaciéon entre los conceptos sexo y sexualidad. Cuando se habla de sexo se
refiere de forma especifica a las caracteristicas bioldgicas y fisicas que identifican a
un individuo como femenino o masculino en el momento del nacimiento, las que le
confieren determinadas funciones ante el otro sexo, especialmente en el acto sexual

y en la reproduccion.

La definicion anterior es valida no solamente para la especie humana, sino también
para los animales, pues todo espécimen perteneciente a un sexo es un ser
biolégicamente sexuado. Sin embargo, solo los sexos de la especie humana
(hombre y mujer) pueden llegar a convertirse en seres psicolégicamente sexuados,
al desarrollar formas de conductas, comportamientos y relaciones sociales con este
mismo caracter (sexuado), acorde a las normas y exigencias que la sociedad de su

época impone para cada sexo.

Visto asi, se coincide con el analisis realizado por Beatriz Castellanos en su tesis

doctoral (1994:24), al plantear que: "...la sexualidad, es entonces un aspecto
propiamente psicologico de la vida sexual, donde se conjugan procesos, prioridades
y formaciones psiquicas que estan en la base del establecimiento de formas de
conducta y de relacion social interpersonal y que en el transcurso de su desarrollo,
adquiere el caracter de fendémeno personolégico, de manifestacion vital de la
personalidad. De este modo, se asume que existe una relacion organica e

indisoluble entre sexualidad y personalidad".
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En esta relacion organica e indisoluble entre sexualidad y personalidad es preciso
tener en cuenta la posicion e importancia que ocupa la sexualidad dentro del sistema
de la personalidad, y que esta a su vez se sustenta en la concepcidén que se asuma
acerca de la personalidad, de los factores que la determinan, y de las fuerzas

motrices que intervienen en su formacion y desarrollo.

A partir de estas consideraciones, se comparte el criterio dado por Fernando

Gonzalez Rey (1995:19), al definir la personalidad como: "...una organizacion
estable y sistémica de los contenidos y funciones psicolégicos que caracterizan la
expresion integral del sujeto en su funciones reguladora y autorreguladora del

comportamiento”

Y al considerar la sexualidad como: “...el conjunto de fenbmenos y procesos de la
vida psicosexual que se encuentran organica y funcionalmente integrados al sistema

general de la personalidad” (Ruiz, X., 1996:12)

En este sentido e intentando aclarar mejor las caracteristicas de la sexualidad
humana en su vinculo con la personalidad, la Organizacidn Panamericana de la
Salud en conjunto con la Asociacién Mundial de Sexologia (WAS) definen a la
sexualidad como: "... una dimension fundamental del hecho de ser un ser humano,
basada en el sexo, incluye al género, la orientacion sexual, el erotismo, la
vinculacion afectiva, el amor, la reproduccion. Se experimenta, se expresa en forma
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, relaciones, roles. La sexualidad es el resultado de la interaccion de
factores biologicos, psicologicos, socioeconomicos, culturales, éticos y religiosos o
espirituales" (OPS-OMS 2000: 6)

De este andlisis se puede considerar que tanto la personalidad como la sexualidad

se forman, desarrollan y expresan a partir de la "...interaccion del ser humano con
el mundo que le rodea, con la realidad social historico concreta en el proceso de la

actividad y mediante él" (Castellanos, B y A. Gonzalez., 1995: 15)

De ahi se deduce que la actividad juega un rol mediador en todo ese proceso, pues
toda la vida del hombre se desarrolla a través de variadas actividades, y segun A. N.
Leontiev (1981: 66) "...su funcion real consiste en que orienta al sujeto en el mundo
de los objetos”
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Dirigiéndolo a la satisfaccion de sus necesidades y motivos, y constituir estos ultimos
el movil que incita al hombre a la actividad, dandole orientacion, sentido y direccion.

Esta “correlacion actividad-motivo resulta esencial para la comprensién de las
caracteristicas psicolégicas de la sexualidad humana en sus diferentes facetas"
(Castellanos, B y A. Gonzalez., 1995: 16-17)

Independientemente de que cada persona experimenta y manifiesta la sexualidad de
forma individual, Unica e irrepetible, a partir de sus sentimientos, actitudes, valores y
convicciones con relacion a ella, esta no debe ser caracterizada considerando
unicamente las experiencias individuales, sino también la influencia de los factores
sociales y fundamentalmente la que ejerce la cultura del medio en que se

desenvuelve el ser humano.

La comprensién de la necesidad e importancia de la educacién de la sexualidad
viene dada desde la concepcion filoséfica que se asuma, en este caso, la filosofia
materialista dialéctico histérica respecto al propio proceso educativo en su sentido
mas amplio (proceso de formacion de la personalidad) al concebir esta como un
fendmeno eminentemente social que le posibilita al ser humano apropiarse de toda
la experiencia cultural anterior, al mismo tiempo que lo prepara para vivir y

desarrollarse acorde al progreso social de su tiempo.

La teoria histérico cultural del desarrollo humano concibe al sujeto como un ser
social que a partir de sus condiciones biolégicas se desarrolla integralmente, en las
relaciones que establece con los demas y le permite apropiarse de forma activa del
conjunto de conocimientos, actitudes, valores e ideales que forman parte de la
cultura de la sociedad en que vive y al mismo tiempo, se autodesarrolla, ya que
transforma y enriquece la herencia socio cultural, lo que constituye su aporte o

legado para nuevas generaciones.

Precisamente la apropiacion constituye "la categoria central de esta teoria" (Lopez,
J., 2002: 51) y en ella se reconoce el caracter activo de los procesos psiquicos
mediado por las relaciones sociales, considerandolas como uno de los componentes

del proceso dialéctico de formacion y desarrollo de las estructuras psiquicas.

El caracter activo de los procesos psiquicos, en funcion de la practica educativa y
del aprendizaje en particular, se expresa en la relacion dialéctica de dos niveles

evolutivos de desarrollo, el nivel de desarrollo real o efectivo, dado por las
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capacidades reales que tienen los escolares para apropiarse de todo el acervo
socio-historico-cultural necesario y se representa en el conocimiento que ya se
asimilo y se puede utilizar de forma independiente; y el nivel de desarrollo potencial,
dado en las potencialidades que tienen éstos aun por desarrollar, en el proceso de
apropiacion, que para ellos requiere de ciertos niveles de ayuda por parte de las

personas (maestros, padres, coetaneos) con los que se relaciona.

La distancia que media entre estos dos niveles evolutivos de desarrollo es a la que
Vigotski denomina "Zona de Desarrollo Proximo", lo cual debe ser aspecto de
consideracion permanente por todos los implicados en la direcciéon del desarrollo

psiquico de los alumnos como elemento esencial de la formacién de la personalidad.

Se puede apreciar que la teoria histérico-cultural tiene una raiz profundamente
humanista y precisamente en el contexto social actual se percibe la necesidad de
priorizar la consideracion de un enfoque verdaderamente humanista para la

educacion de la sexualidad y la personalidad.

El enfoque humanista al que se adscribe esta tesis es el enfoque humanista critico,
propuesto por Alicia Gonzalez y Beatriz Castellanos (2003:134), el cual:"...se
sustenta en una concepcion del ser humano como eje y arbitro de su vida y a su vez
parte indisoluble del mundo, inmerso en las mas variadas formas de relacion y
comunicacion con las personas que le rodean, por tanto, consciente y responsable

de la trascendencia de sus comportamientos individuales y grupales”.

Es decir, en este enfoque, se concibe la formacion de la personalidad y de la
sexualidad con la consideracion de la conjugacién reciproca en la relacion entre

libertad y responsabilidad, la cual se logra: "...cuando desde las edades mas
tempranas se cultiva en el ser humano la capacidad y el derecho a determinar los
limites de la propia sexualidad, conjuntamente con el respeto de los ajenos". Esto

conduce entonces a desarrollar “...una conciencia critica, dialéctica, un ser
verdaderamente activo, cuestionador, divergente, transformador de si mismo y de su
contexto, de acuerdo con el caracter complejo y contradictorio de este.” (Gonzalez

Ay B. Castellanos., 2003:134)

El proceso educativo de la sexualidad desde esta O6ptica, adquiere un caracter
profundamente humano, personalizado, democratico y contextualizado, en el que se

combinan las necesidades personales y sociales, 10 que permite capacitar a las
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personas independientemente de su sexo, para crecer con libertad y responsabilidad
en todas las dimensiones de su vida (individual, pareja, familia y social).

La materializacion de este enfoque se alcanza en un proceso educativo con caracter
permanente, sistematico, flexible, amplio y rico en opciones de vida, que armoniza lo
individual con lo social, orienta y promueve el protagonismo del ser humano, a partir
del ejercicio de la libertad y de la responsabilidad, para elegir los limites de su
sexualidad, denominado Educacion Sexual Alternativa y Participativa, que en su
aplicaciéon practica se basa en una metodologia participativa y socializadora, que se
despliega en cuatro etapas: exploracién de los problemas y determinacion de las
necesidades basicas de aprendizaje, programacion de la accidon educativa, accion

educativa participativa y evaluacion.

De acuerdo a los rasgos y caracteristicas, A. Gonzalez y B. Castellanos (2003:161)
definen a la Educacion Sexual desde un enfoque Alternativo y Participativo: “...como
el proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y
responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia con sus
necesidades y la del contexto, garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir
los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto a la de las personas con

que se relaciona".

La anterior conceptualizacion se asume en esta tesis, al considerarla como la mas
completa, abarcadora e integral de las cualidades y relaciones, que deben distinguir
y manifestarse en el proceso educativo de la sexualidad en particular y de la
personalidad en general, al enfatizar en el fomento de relaciones positivas entre
ambos sexos en correspondencia con los principios morales de la sociedad basados
en la igualdad, el respeto, la ayuda mutua, asi como en el desarrollo en el individuo
de actitudes, valores, convicciones y conocimientos que le permitan comprender su
sexualidad como parte y expresion de su personalidad. Al hecho de asumir esta
definicion se arriba a partir del analisis conceptual realizado en diferentes

bibliografias.

Tal es asi, que respecto a la educacién de la sexualidad o educacién sexual (término
mas empleado), existen diferentes concepciones, que aunque todas tienen un alto
valor, no es posible apreciar en sus definiciones, de forma integral la unidad entre lo

bioldgico, lo psicoldgico y lo social, entre lo social y lo individual, entre lo cognitivo y
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lo afectivo y la relacion entre libertad y responsabilidad en una misma concepcion.
Por lo general esta presente una u otra, lo que afecta la visidon educativa integral que

esta esfera de la personalidad necesita.

En este sentido Reneé Behar de Huino (1992:20) en un evento en Argentina

planted:

"La educacién sexual se inscribe en el marco de la educacion permanente en un
concepto integral del hombre en el que lo bioldgico, lo afectivo y lo social interactuan

simbidticamente”

Una muestra del analisis anterior, se encuentra en conceptualizaciones como las
siguientes, en las que se expresa claramente la intencion social de ver la educacion
sexual como un proceso de capacitacion, de preparacién para la vida, pero no

explicita el como lograrlo, ni bajo que requerimientos:

-"Proceso de preparacion de las nuevas generaciones para el amor, el matrimonio y
la familia" (GNTES., 1988: 32)

-"Proceso de preparacion de las nuevas generaciones para el encuentro con el otro
sexo Yy la propia sexualidad, en correspondencia con los intereses y exigencias del

individuo y la sociedad socialista". (Gonzalez. A y B. Castellanos., 1988: 47)

Otras definiciones abordan con mayor énfasis la educacion de la sexualidad desde

una perspectiva individual, como por ejemplo:

-"Proceso educativo permanente que permite educar la sexualidad de manera que el
individuo pueda vivirla positivamente con responsabilidad y de manera plena".
(Duran, A., 1990: 33)

-"Proceso cuyo obijetivo basico es posibilitar que cada persona viva su sexualidad de

forma sana, feliz y responsable" (Harimaguada., 1992: 33)

Independientemente que esta tesis asuma una conceptualizacién determinada, en
ella no dejan de reconocerse el valor de otras definiciones, que denotan
acercamiento y correspondencia con el criterio de integralidad asumido, tales son los

casos de:

-"Es la parte de la educacion general que incorpora los conocimientos bio-psico-
sociales de la sexualidad, como parte de la formacion integral del educando. Su

objetivo basico es lograr la identificacion e integracion sexual del individuo y
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capacitarlo para que se cree sus propios valores y actitudes que le permitan
realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana y positiva, consciente y
responsable de su cultura, su época y sociedad" (Equipo Multidisciplinario del ENES,
Santo Domingo.,1976: 4)

-"Es parte organica, inalienable de la preparacion del ser humano para la vida, del
aprender a ser, mediante la cual cada individuo aprende a ser sexuado, a construir
de forma personalizada su masculinidad y feminidad y apropiarse creativamente de
valores, conocimientos y habilidades, asi como de recursos personoldgicos
eficientes, en las relaciones interpersonales con vistas a vivir su sexualidad de modo
autodeterminado y enriquecedor de si mismo y de su contexto, y de formase en el

ejercicio de sus derechos sexuales”. (Torres. M. Ay A. B. Lopez., 2004: 32)

Ademas del andlisis conceptual realizado, se precisa entonces, la necesidad de
considerar otros requerimientos en el marco del proceso de educacién de la
sexualidad, por ejemplo, ésta no se debe brindar solamente para llegar a la relacion
intima de pareja (coito), sino que esta debe basarse en el amor, el respeto, el cultivo
de los sentimientos, la formacion de valores éticos y morales, integrada a dos
aspectos esenciales, el caracter instructivo y el educativo: "...ya que la informacion,
cuando no se vincula con lo afectivo y no se expresa en el comportamiento,
representa una carga muerta y formal, ajena a la personalidad..." (Gonzalez y B.
Castellanos., 2003:171)

A partir de estos elementos se concibe a la actividad extradocente como un espacio
que posibilita el desarrollo de estos valores.

Dentro del proceso de educacién de la personalidad, la educacién de la sexualidad
cuenta con identidad propia, pues independientemente de que se encuentra
estrechamente relacionada con la educacion moral, no deben identificarse como
similares u homologas, ni diluir a la sexualidad dentro de la moral, ya que esta

ultima, "...consiste en un complejo de principios que rigen la conducta personal,
estableciendo modelos de comportamiento y ordenando la convivencia social" (Di

Tella.T., 1989: 407)

“*

Es decir, “...Ia educacion moral abarca la conducta del hombre, sus actitudes y
sentimientos ante la vida, la sociedad, la naturaleza, el trabajo, el estudio,...”

(MINED., 1984:98)
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Esto se debe a que aun en el campo de la Pedagogia, existen especialistas que
enfocan la educacion de la sexualidad como una esfera indiferenciada, diluyendo la
educacion de la sexualidad dentro de educacion moral, al considerar que la
educaciéon moral contempla como una de sus aristas fundamentales las actitudes
que asume el individuo hacia determinados aspectos de la vida, como por ejemplo,
la actitud que asume hacia la relacion de pareja, hacia la familia, hacia las
amistades, etc., concibiendo asi que estas, contienen a la sexualidad, aspectos
entre los que innegablemente existen vinculos (fundamentalmente en funcién de la
formacion de valores éticos en la personalidad), sin embargo no tienen en cuenta
que la educacion de la sexualidad conforma un sistema que a su vez se integra al

sistema mas amplio y general del proceso educativo.

A partir de la amplia experiencia tedrica investigativa adquirida en el campo de la
educacion de la sexualidad, ha quedado demostrada la necesidad de que esta tenga
sus propias vias de accidén, que desarrollen sus meétodos, principios y tareas
particulares, que garanticen su plena efectividad, dirigiéndola a la formacion y
desarrollo de la esfera psicosexual de manera directa, sin dejar de considerar su
influencia indirecta en coordinacion con otras esferas educativas. Por lo que ambos

enfoques de actuacion se complementan.

En tanto, en la sociedad que se construye hoy en Cuba, la intencién es que el amor
sea el elemento que determine la moral sexual y familiar, libre de ataduras
socioeconomicas, religiosas, como base del establecimiento de relaciones
armonicas y enriquecedoras entre hombres y mujeres con vistas al logro de la
igualdad y equidad entre ellos y ellas, y el disfrute de una sexualidad libre, plena,
feliz y responsable, o que corrobora el planteamiento de Monika Krausse "segun la
moral sexual en nuestra sociedad la sexualidad constituye fuente de felicidad y
placer para la pareja humana" (Krausse. M., 1988:9), o sea, que en esta moral
sexual se amplia el espectro respecto a las funciones de la  sexualidad, al no verla
solo como via de perpetuar la especie mediante la reproduccion, sino, también como

fuente de afecto, comunicacion y placer.

También resulta indispensable tener en cuenta, que los conocimientos acerca de la
sexualidad humana se ofrezcan de acuerdo con las caracteristicas propias de cada
edad, con cientificidad y sistematicidad, lo que presupone que las distintas agencias

educativas (familia, escuela, comunidad, la sociedad en general) influyen con la
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suficiente y necesaria preparacion y responsabilidad consciente al respecto, pues
como dijera Makarenko A. (1977:88) "...la educacion de la sexualidad como la
educacion en general del individuo recaba la participacion de la sociedad en su

conjunto”.

Sin dudas dentro de las agencias educativas la escuela juega un papel
determinante, ya que asume la educacion de la sexualidad como una tarea
eminentemente pedagdgica, de conjunto con la participacién de otros especialistas,

como médicos, psicologos, entre otros.

En su rol mediador entre la sociedad y el individuo la escuela, debe
responsabilizarse con la direccion cientifica del desarrollo de todas las esferas de la
personalidad, (incluyendo la sexualidad), sino también con la orientacion de la
familia y la articulacién de las fuerzas sociales de la comunidad en este sentido, en
funcidn de contrarrestar los efectos de la influencia de modelos rigidos,
esquematicos impregnados de un fuerte caracter sexista tanto en la educacion
familiar como escolar, que se arrastran como consecuencias de las sociedades

patriarcales tradicionales que dictan los roles que deben asumir cada sexo.

No obstante a la claridad que existe, en cuanto a la funcién socio educativa de la
escuela como encargada fundamental de transmitir y reproducir los conocimientos,
conductas y valores de la sociedad, aun en ella subsiste la reproduccién de
determinados estereotipos sexuales a pesar de los esfuerzos que se hacen en el
campo de la educacién de la sexualidad por desarraigar estos males, que se
manifiestan de forma mas o menos oculta y consciente, en las actividades que se
organizan y conciben, tanto docentes como extradocentes, en el lenguaje que se
emplea, y hasta en los libros de textos de las asignaturas del curriculo, segun
informa una investigacion realizada por un colectivo de autores de la Universidad

Pedagogica "Enrique J. Varona" en 1994.

Ante esta situacion se impone la sensibilizacion y concientizacién de la necesidad de
transformar la escuela con sus educadores y sus diferentes formas organizativas, en
funcién de educar la sexualidad de las nuevas generaciones sustentada en la
busqueda de alternativas educativas que promuevan la equidad de géneros y el
respeto a la diversidad sexual.
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1.3. Resena historica de la Educacion de la Sexualidad en el proceso de

ensefnanza-aprendizaje.

Con el decursar de los siglos en las sociedades clasistas patriarcales, y a pesar de
las grandes transformaciones que ha traido consigo el decursar de la historia, la
sexualidad ha sido formada tradicionalmente en la cultura del no, la prohibicién, la
represion, el miedo, el silencio, los sermones moralizantes y la incomunicacion.

Por ello esta problematica ha sido una necesidad de resolver a nivel mundial,
teniendo en cuenta, segun cifras establecidas, que aproximadamente el 25 % de la
poblacion mundial, el 10 % de la cubana, se ubican en las edades enmarcadas en la
adolescencia que han adquirido la capacidad reproductiva, que suele ser manejada
por muchos de ellos, en tanto no se les prepare lo suficiente para ser capaces de un
adecuado ejercicio de sus nuevas potencialidades sexuales, sin correr riesgo
innecesarios. Tal capacidad fisica no implica en modo alguno haber adquirido una
capacidad psicoldgica y social par enfrentar una sexualidad responsable y feliz.

Por eso, diversos organismos internacionales como:

El (FNUAP) Fondo de Naciones Unidas, la (OMS) Organizacién Mundial de la Salud
y otros, nos brindan datos elocuentes sobre el crecimiento de los y las adolescentes
en muchos paises del mundo y la presencia de trastornos como los embarazos
precoces, los abortos, las relaciones coitales prematuras, las infecciones de
transmision sexual (ITS) y el SIDA, Sin que podamos olvidar las consecuencias mas
0 menos graves que para ellos, su familia y su contexto social entrafian estos
fendmenos.

En la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo, celebrada en El Cairo,
Egipto, en 1994, se puso de manifiesto que los servicios de salud reproductiva
utilizados hasta el momento habian descuidado en gran parte, los requerimientos de
los adolescentes como grupo. En esta ocasion se planted la necesidad de basar
todas las sociedades en la informacion que ayude a los adolescentes en la toma de
decisiones certeras.

Asimismo, exhort6 a establecer programas que incluyan mecanismos de apoyo para
la educacion de la sexualidad en los jovenes, de aqui los empefios educacionales
que en esta esfera de trabajo se han emprendido desde hace dos décadas y las
diversas acciones desarrolladas para fomentar una nueva comprension de la

sexualidad humana.
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En las ultimas décadas en América Latina, varios proyectos de Educacion Sexual
han impactado en sus escolares y su familia abriendo un horizonte que se ampliara
en los proximos afos. Las diferentes alternativas de los paises latinoamericanos,
auspiciados por el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) tienen en
comun priorizar la Educacion Formal de los jovenes. Sus componentes principales
comprenden las acciones de Educacion Sexual formal a estudiantes, y capacitar a
docentes a través de acciones como la comunicacion sexual que forma una triada

mutuamente complementaria.

Estos enfoques o proyectos de educacion sexual son comunes a varias experiencias
latinoamericanas y asociadas a la descentralizacion de los sistemas educativos
presionados por la necesidad de flexibilizar los curriculos, darle cabida a las
necesidades de los jovenes en lugar de someter a todas las escuelas a un programa

nacional en contenidos y métodos uniformes.

En los ultimos afios se enfatizd en la evaluacion de estos proyectos educativos.
Desde 1994 se iniciaron acciones de capacitacion en materia de evaluacion en
Nicaragua con el apoyo y representacion de la (OMS), se ha impulsado la
elaboracién de disefios apropiados para cada proyecto, o que han implicado un
sostenido esfuerzo de capacitacion en el area de evaluacion en paises como Bolivia,

Colombia, México, Cuba, Ecuador, Haiti, Panama y Peru entre otros.

La primera Reunion de Coordinacién entre las sedes del UNFPA realizadas en
Santiago de Chile del 7 al 11 de octubre de 1996 recomend¢ favorecer el desarrollo
y la capacitacion en evaluacidn y en modelos, instrumentos e indicadores del
proceso, asi como el impacto del proyecto de Educacion Sexual y Reproductiva. En
febrero de 1998 fue realizada la reunién regional de América Latina y el Caribe en
New York en la que fue ratificada la recomendacién del proyecto.

En Cuba desde hace aproximadamente tres décadas se vienen desarrollando
programas dirigidos a elevar los niveles de Educacion Sexual y Reproductiva de la
poblacion por parte de diferentes fuerzas sociales, como el Ministerio de Salud
Publica, la Federacién de Mujeres Cubanas, El Centro Nacional de Educacion
Sexual y el Ministerio de Educacion, entre otras. Histéricamente en se le ha
conferido especial atencion a esta materia, por ello desde la década del 60 fue un
objetivo central de la Federacion de Mujeres Cubanas (FMC) lograr una adecuada

educacion de la sexualidad desde edades tempranas.
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Para ello convoca a los Ministros de Educacion y Salud Publica, para la realizacion
de diversas acciones de acuerdo con sus respectivos campos de accion, Las
mujeres cubanas en 1959 crean una organizacion nacional de activismo voluntario
que se identificaron rapidamente con la Salud y la Educaciéon Sexual de la poblacién
cubana. Desde la mitad de los afios 70 en los Institutos Superiores Pedagdgicos se
investigo las tematicas sobre sexualidad y se desarrollaron ciclos de conferencias a

profesores y estudiantes.

En el Congreso Nacional de Educaciéon y Cultura celebrado en 1971 se pasoé
balance a las experiencias surgidas en la primera década de la Revolucion, se
trazaron nuevos objetivos propiciando un sistema de orientacioén a la familia. Su eje
consistia en las escuelas de padres y el cumplimiento por la orientacién psicolégica
y pedagogica, a través de los medios de difusidén el tratamiento del tema de la
sexualidad. En 1972 se crea el Grupo Nacional de Trabajo de Educacion Sexual. En
1973 se introdujo contenido sobre sexualidad humana en la asignatura de Biologia y
sus textos. Las mismas se ampliaron con los sucesivos perfeccionamientos del plan

de estudio.

En el primer Congreso del PCC fue aprobada la resolucion sobre el pleno ejercicio
de igualdad de la mujer que establece.

-Desarrollar un plan educativo de los aspectos tendentes a lograr una educacién
integral a lo largo de todas las edades desde los circulos infantiles hasta las actuales
generaciones.

-Perfeccionar los métodos de formacion de los jovenes en los principios y valores de
la sociedad que creamos, en las profundas concepciones ideoldgicas del marxismo-
leninismo, entre ellas las referentes a la igualdad de la mujer y la valoracién de toda
su dignidad y belleza del papel de la pareja humana.

-Que la educacion que debe impartirse en el hogar y en la escuela debe ser una
educacion sexual adecuada a cada etapa de la vida del nifio, del adolescente vy el
joven.

Las tesis aprobadas en el Primer Congreso orientaron la politica a seguir en el
trabajo de la Educacidn Sexual, por lo cual éste recibidé un fuerte impulso que se
concretd6 en el Programa Cubano de Educacion Sexual que precisé las tareas

correspondientes a los Ministerios de Educacion y Salud Publica, la FMC, y la UJC.
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En su clausura Vilma Espin refiri6 que cuando se habla de Educacién Sexual no es
hablar meramente de instruccion sexual, sino que hay que hablar de la preparacion
de los nifnos, de los adolescentes, para el matrimonio y la familia.

En 1977 se une al Poder Popular para dar atencién a la salud sexual de nifios y
adolescentes, o sea, desde los afios setenta y con mayor énfasis en el ultimo
quinquenio, el Ministerio de Educacion viene desarrollando la Educacion Sexual
formal como parte del programa nacional en coordinacién con el Centro Nacional de
Educacién Sexual, que demanda la preparacién de los cuadros de direccion y del
personal pedagdgico conjuntamente con la elaboracion de textos y medios
didacticos, orientaciones metodologicas, materiales educativos dirigidos al
estudiantado y la familia, entre otros.

En el curso escolar 1977 y 1978 comenzé de una forma sistematica la Educacion
Sexual de los nifios en la escuela a partir del tercer grado y a través de la asignatura
del Mundo en que Vivimos. Conjuntamente con los nuevos programas comenzo la
orientacién a los padres en este sentido mediante cartas enviadas por el Ministro de
Educacién que son leidas en las reuniones de padres con hijos entre 10 y 14 afios,
entre las que se pueden citar.

-¢,Como surgen realmente los nifios?

- ¢, Coémo llegan los espermatozoides al 6vulo?

-¢,Como interviene el padre en la reproduccion?

En la década de los 80 se logré introducir contenidos de la Educacion Sexual en el
ciclo de formacion pedagogica general. En el afio 1990 se introduce la asignatura de
Civica en noveno grado donde se amplia la comprension humana de la vida en
familia. En 1990 se realiza una investigacion denominada “Fendomeno de la
prostitucion cubana”, para detener los riesgos que corren los jévenes para la salud.
En el afio 2002 se dispuso de materiales educativos para grupos de personas
infectadas con el SIDA.

En 1994 en un evento de caracter internacional se enunciaron los siguientes
derechos de la vida sexual.

- Derecho a una sexualidad plena y responsable.

-Derecho a la equidad de género.

-Derecho a una familia

-Derecho a la planificacion familiar.

-Derecho a la salud sexual.
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En 1996 producto de investigaciones realizadas se detectan los primeros casos de
personas infectadas con el VIH marcando un lento pero progresivo crecimiento en el
afio 2000.

En mayo de 1996 fue firmado un programa de colaboracién entre el Ministerio de
Educacién (MINED) y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas que permitid la
puesta en practica de un proyecto de Educacién Sexual encaminado en un 60% a
las Secundarias Basicas. En Cuba, el (MINED), con la experiencia acumulada de
mas de 20 afos, inicid6 en 1996 el proyecto Educacion formal para una conducta
sexual responsable que contribuye a la consolidacién del Programa Nacional y a la
planificacién sistematica de actividades a desarrollar en los centros educacionales,
como parte de la politica educacional del pais encaminada a la formacién integral de
las nuevas generaciones.

El desarrollo del Proyecto desde el curso escolar 1996-1997 en provincias
seleccionadas, tuvo logros progresivos que hicieron posible su ampliacién a los
diversos territorios del pais. El equipo nacional de direccidén decidio realizar en 1998
una evaluacion como parte de las acciones para dirigir la marcha del proyecto y
determinar los resultados que se podian generalizar, por lo que se acuerda realizar
en el 2001 la segunda evaluacién nacional, que abarco nuevos territorios.

En el ano 2002 se dispuso de materiales educativos para grupos de personas
infectadas con el SIDA. En el 2003 tuvo lugar en la Habana del 10 al 14 de marzo la
Plenaria del XVI Congreso Mundial de Sexologia, bajo el titulo: Salud Sexual y
Reproductiva, una prioridad en la salud publica global. En la Conferencia
Internacional sobre Poblacion y Desarrollo, celebrada en El Cairo, Egipto, en 1994,
se puso de manifiesto que los servicios de salud reproductiva utilizados hasta el
momento habian descuidado en gran parte, los requerimientos de los jovenes como
grupo.

En esta ocasion se planted la necesidad de basar todas las sociedades en la
informacion que ayude a los jovenes en la toma de decisiones certeras. Asimismo,
exhorté a establecer programas que incluyan mecanismos de apoyo para la
educacion de la sexualidad en los jovenes, asi como la salud reproductiva, las ITS,
la infeccidn por el VIH y la prevencién del SIDA. En la ultima década, en América
Latina, varios proyectos de educacion sexual han impactado en los escolares y sus

familias, abriendo nuevos horizontes.
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Dentro de los antecedentes tedricos-metodolégicos que sustentan el tema de la
Educacién Sexual se encuentran:

-Existencia de video sobre sexualidad en la adolescencia.

-Realizacion de talleres sobre Comunicaciéon y Autoestima para familiares y amigos
con VIH donde se capacitan a las personas infectadas con estas infecciones.

-En la Television Nacional se realizan y presentan programas de Educacion Sexual
con frecuencia semanal, como novelas que tratan el tema, entre ellas, Doble juego y
La cara oculta de la luna, Polvo en el viento, entre otras.

-Creacion del “club “Infantes amigos de VIH-SIDA” quienes a través de mensajes
tratan de elevar la autoestima de las personas infectadas.

-Presentacion de los resultados del Proyecto Cubano de Educacion Sexual en
eventos regionales e internacionales de Pedagogia y de Sexologia, especialmente el
XVII Congreso Mundial sobre Sexualidad en la Adolescencia. Asimismo este
proyecto se ha presentado en talleres y reuniones nacionales de salud en el ambito
escolar, entre otros eventos.

-Celebracion a todo lo largo del pais de Jornadas Provinciales sobre sexualidad.

-La edicion cuatrimestral de la revista especializada Sexologia y Sociedad desde
1994 con tirada de 8000 ejemplares.

-En el evento de Pedagogia 2003 se presentaron a diferentes niveles y
aproximadamente trabajos con los temas ~ Prevencion, Infancia y SIDA.

-Divulgacion permanente a través de lo medios de comunicacion social incluyendo la
prensa de temas relacionados con la educacion sexual.

-Edicién mensual de la revista Mujeres, en la seccidon “Hablemos francamente ~, se
abordan temas sobre sexualidad.

-Produccién de un programa semanal en la television capitalina, * Sexualidad y vida
cotidiana.”

-Otros espacios en Radio, Television y Prensa, Revista Somos Jovenes, Pioneros,
Avances Médicos y el Periddico Juventud Rebelde en el espacio en Sexo Sentido.
-Se cuenta en la escuela con folletos como, "La Educacion Sexual en la Escuela,
Hacia una Sexualidad Responsable y Feliz para maestros y maestras .

-El Proyecto ” Educacion Formal para una conducta sexual responsable .

-El libro " Hacia una Sexualidad responsable y feliz © para maestros y maestras del

colectivo de autores.
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-El libro la Educacion Sexual de Moénica Kroase ~ Seleccion de Lecturas ™. En Cuba
y en el mundo se han realizado diferentes investigaciones referentes a la Educacion
la Sexualidad como maestrias, talleres, encuentros internacionales, con el objetivo
de ventilar y divulgar aspectos de la sexualidad humana.

A nivel internacional existen trabajos sobre sexualidad tomado de Internet como.

- En Salud y Adolescencia de Carmen Aberasturi, Buenos Aires 1992. En este
trabajo la autora se refiere al SIDA en la edad adolescente, propone como utilizar los
métodos anticonceptivos como el condén y plantea que esta infeccidon sélo puede
prevenirse cuando se mantienen relaciones sexuales mas estables y con proteccion.
Se refiere a que el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) es el que causa el
SIDA. Es un virus que entra en el cuerpo por relacién sexual desprotegida, contacto
con sangre contaminada o de madre a hijo antes, durante el parto o la lactancia
materna. Dentro del cuerpo ataca y debilita al sistema inmunoldgico, busca, penetra,
y destruye las células existentes, también llamadas células CD4, elementos
esenciales del sistema inmunoldgico.

- En el trabajo sobre sexualidad realizado por Teixeira, en su tesis de maestria en
Sexologia Clinica en América Latina, Rio de Janeiro 1996, la autora reporté como
expresion de disfunciéon sexual disminucion del deseo sexual a un 50 %, y
disminucion del orgasmo a un 34 %,lo que unido a la escasez de estudios similares
en paises del Caribe y de América Latina permite sefialar que ambos estudios
ofrecen por el momento una visidon de las caracteristicas de la actividad sexual de la
mujer de edad media de Latinoamérica.

- Jorge Pelaez Mendoza, en su trabajo” Adolescencia” publicado en la revista
Sexologia y Sociedad a finales del ano 1998 se refiere a que la lucha por la
reduccion de los embarazos en la adolescencia no termina. Cuidarse durante las
relaciones sexuales constituye una manera de entregarse. La anticoncepcion no es
s6lo un arma para evitar un hijo no deseado, debe ser también una forma de
proteger la vida

- El trabajo realizado por C. Ortiz, B. Moya, J. Pérez y N. Gonzalez: Sexualidad y
Adolescencia. Primeras relaciones, presentado en el Sexto Congreso
Latinoamericano de Obstetricia y Ginecologia de la Infancia y la Adolescencia,
Ciudad de La Habana mayo de 1999.

- En la provincia de Ciego de Avila existe un trabajo de la autora Arelys Beatriz

Ascuy Morales, profesora auxiliar con el titulo * La Educacion de la Sexualidad en el
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Circulo Infantil, una estrategia para su perfeccionamiento del afio 2001. La autora
del trabajo plantea que educar la sexualidad es una tarea desafiante y compleja en
la actualidad donde tienden a globalizarse problemas sociales como la propagacion
del SIDA y otras ITS. Plantea ademas que la labor de la Educacion Sexual es un
elemento basico para lograr el cumplimiento de la estrategia y controlar el SIDA.

- En Ginebra, del 28 al 31 de enero de 2002 se convoco a 67 expertos de alrededor
de 23 paises, en la sede de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) donde se
presentaron varios trabajos sobre sexualidad, entre ellos el denominado ~ Retos en
Salud Sexual y reproductiva, otro titulado ~ Educacion y Tratamiento en Sexualidad
Humana °, los que han ayudado a una amplia divulgacion y promocion de la
educacion de la sexualidad humana en los ultimos afios.

- Trabajo investigativo denominado ~ Sociologia y Educacién de la sexualidad ~
presentado en Pedagogia La Habana 2003, en el que se expone que las ITS estan
entre las causas mas comunes de enfermedades en el mundo y cuando no se
diagnostican en sus primeras etapas pueden llegar a ocasionar hasta la muerte
como es el caso del SIDA. Se habla sobre los tipos de pruebas para detectar el VIH:
la primera es el ELISA, que detecta los anticuerpos para resistirlo. En Cuba se
utilizan dos tipos de pruebas para detectar el virus, pero pueden utilizarse para
mostrar la presencia del VIH en el cuerpo

- La periodista Araceli Bedevia Santoyo en su maestria sobre sexualidad realizada
en el 2004 en La Habana, demostré a cientos de escépticos que es posible hablar
del tema sin barreras de modo desprejuiciado y siempre constructivo.

- Trabajo investigativo denominado ~ Conjunto de acciones para la educacion de la
sexualidad en los estudiantes de la Ciudad Escolar Maximo Gémez Baez -

- Presentado en Pedagogia 2005, La Habana. En este trabajo se plantea que hay
adolescentes que deciden tener relaciones sexuales desde edades tempranas, pero
lo mas importante es tener en cuenta que en cada relacion sexual es muy probable
que queden infectados si no se usa el condén, que muchas personas sienten gran
rechazo por el uso de éste, plantean que les provoca molestias o pérdida de la
sensibilidad y el placer, y que la causa de estos problemas suele estar en el uso
inadecuado del conddén o la falta de adiestramiento. La necesidad de que tanto
hombres como mujeres sean capaces de hablar previamente de este tema con las
parejas. Negociar el uso del conddn que garantiza incorporarlo al acto sexual sin que

constituya motivo de tension o preocupacion.
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-Trabajo Investigativo titulado ~ Club de adolescentes y consejeria Juvenil: dos
alternativas para la educacion sexual desde la comunidad ~, presentado en
Pedagogia 2005 en ciudad de La Habana. Este trabajo se refiere al papel
protagdnico que deben desarrollar juntos comunidad y familia en la  escuela, el
papel que deben desempenfiar junto a los educadores y como discutir tareas para
llevarlas adelante.

-En la tesis en opcion al grado cientifico de Doctora en Ciencias Pedagdgicas
Micaela Castillo Estenoz, Ciego de Avila (2006), con su tesis Estrategia de
superacion para los profesores de Preuniversitario en la direcciéon de educacion para
la salud, la autora se refiere a algunas cuestiones relativas al cuerpo humano y a la
sexualidad, pero de manera muy somera, sin profundizar en éstas, hace referencia a
las practicas sexuales y otras tematicas indispensables para incorporar la educacion
para la salud en la practica.

El Municipio de Yaguajay no esta libre del flagelo de las ITS segun se muestra en
tablas que aparecen en los anexos. Varias investigaciones locales demuestran que
es una prioridad desarrollar una labor educativa con caracter preventivo insertada
en el trabajo docente aprovechando las posibilidades que brindan los contenidos del
programa de Biologia de onceno grado.

Como se puede apreciar se han realizado diversas investigaciones y estudios sobre
la sexualidad, pero sin embargo se demuestra que los resultados alcanzados distan
aun de las aspiraciones y anhelos de la sociedad cubana, los trabajos que se
realizan hablan ampliamente de la Educacidén Sexual, pero aportan poca informacion
sobre la educacion de la sexualidad, estos trabajos no se apoyan en las nuevas
tecnologias. Por lo que es necesario investigar en este sentido, porque se considera
que proponiendo actividades docentes para fortalecer la educacion sexual en los
estudiantes del onceno grado se pueden mejorar los problemas que existen sobre
sexualidad.

Servira de material de apoyo al profesor en la preparacion de sus clases, y el
empleo por parte de los estudiantes para prepararse sobre el tema, y estara a
disposicion de la comunidad a través de escuelas de padres, y otras actividades, de
ahi la importancia que la autora le concede a esta investigacion.

1.4. La Educacién Sexual en Cuba.

Antes del triunfo de la Revolucién no existia un programa cientifico dirigido a la

educacion sexual. Ejemplo: no existia el estudio del sistema reproductor en la
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mayoria de los programas o era minimizado en las escuelas mas progresistas. Los
aspectos referidos a las relaciones entre el sexo, el papel de la mujer en la sociedad,
la constitucién de la familia se estudiaban como es facil suponer partiendo de los
canones de la moral burguesa imperante en la época, caracterizada ademas por la
existencia de prejuicios, tabues, arraigadas concepciones del doble coédigo moral
burgués.

Al principio de la Revolucién se olvidd un poco este aspecto, dado la prioridad de la
lucha politica ideoldgica. La tarea quedd en manos de la familia y la espontaneidad,
aunque si se trabajo por la nueva concepcion en cuanto a la mujer, la familia y las
relaciones sociales, asi como al principio de la coeducacion.

En un inicio la Educacién Sexual tuvo mas bien un enfoque biologisista, después se
da un salto al no sdlo valorar lo bioldgico, sino a tratar los valores y normas de
comportamiento individual y colectivo, el principio de la igualdad, ayuda mutua, la
caballerosidad proletaria. Esto dado en forma de reglas, no se lograba en todos los
casos que estas conductas expuestas se convirtieran en profundas convicciones y
modos de actuacion

El 1er Congreso de Educacién y Cultura (celebrado en 1971) sefialé la necesidad
del trabajo de educacion sexual y trazé medidas para el desarrollo de esta rama.

En el afio 1974 en las tesis del Segundo Congreso de la Federacion de Mujeres
Cubanas sobre "El papel de la familia en el Socialismo" se plante6 la necesidad de
preparar cada vez mejor a padres y maestros para comprender adecuadamente la
misidén educativa en todos los aspectos, insistiendo en el tema de educaciéon sexual..
En las Tesis y Resoluciones del Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba
"Sobre el pleno ejercicio de la igualdad de la mujer" se plantea: ~ las limitaciones de
padres y maestros para dar contestacion al abordar muchos temas de elemental
contenido pedagogico y psicologico imprescindibles para la adecuada educacion de
ninos y jovenes, sobre todo lo relativo a formas sexuales... Mas adelante plantea.
Para dar respuesta a estos problemas es necesario el desarrollo de un plan que
debe abarcar todos los aspectos pendientes a lograr una educacion integral a lo
largo de todas las edades, preparando a maestros y padres para que pueda llevar a
cabo una labor educativa en este sentido asi como el personal asesor y de apoyo de
nivel superior .

Como parte del perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion, a partir del

curso 1976/1977, se incluye la explicacion del curso de la reproduccién humana, el
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estudio de los 6rganos sexuales, su higiene, desde el tercero y cuarto grado de la
ensefanza primaria, estos y otros aspectos se abordarian a través de la asignatura
de Ciencias Naturales hasta el 9no grado y Biologia general (11no grado) también
se incluyen aspectos referidos a la educacién sexual. En todos los casos, al estudio
cientifico del problema, se le unieron las valoraciones morales sobre la sexualidad,
la pareja y la familia.

La investigacién de los resultados del perfeccionamiento y su analisis evidencio que
la inclusion de contenidos referidos a la educacion sexual en los programas
escolares de la Ensefanza Preuniversitaria, es todavia insuficiente y fragmentada,
ya que se realiza basicamente en asignaturas de ciencias biologicas, no se explotan
a plenitud las amplias posibilidades que ofrecen otras disciplinas para abordar los
fundamentos morales, psicologicos y sociales de las relaciones entre los sexos, el
amor y la vida familiar.

En el curso 1991-1992 se introducen nuevas asignaturas como: Educacion Civica en
5to y 6to grado, y el Mundo en que Vivimos 3er y 4to grado que tienen entre sus
objetivos preparar a los nifios y jévenes para la vida en la sociedad y en la familia, a
través de la correcta comprension de las relaciones entre ambos sexos.

En este propio curso se realiza un analisis pormenorizado con un grupo de
especialistas para incorporar en todas las materias de estudio, contenidos que
contribuyan a una adecuada educacién sexual en su concepto mas amplio. De esta
forma se lograra un sistema de influencia mayor, completo y sistematico desde 1ro a
12 grado, eliminando la tendencia al enfoque biologisista de la sexualidad que ha
prevalecido en ocasiones hasta el momento.

En cuanto a la formacién del personal docente no es hasta el afio 1981 que el
Ministerio de Educacion incluye en la preparacion de las educadoras de circulos
infantiles, maestros primarios y profesores de nivel medio la asignatura Educacion
Sexual en el curriculo.

A partir de lo anterior han realizado diferentes intentos y se han utilizado diferentes
vias curriculares, para lograr una educacion sexual acorde con las necesidades de
nuestros futuros profesores. No es hasta el curso 2000/2001 donde ya de nuevo
esta previsto un Programa de Educacion Sexual y para la Salud que llega a todos
nuestros estudiantes de forma curricular (se estaba trabajando ultimamente en

Seminarios Especiales con los estudiantes de 5to Afo).
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Se ha trabajado en la confeccion de dichos programas, pero aun no se resolvera la
problematica, pues estan dirigidos fundamentalmente a la preparacion de los futuros
profesores en los contenidos que deben trabajar en la ensefianza media y en lo
metodoldgico con vista a su preparacion para dar cumplimiento a esta area de
formacion.

En 1997 el Gobierno Cubano y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA) editan un grupo de folletos de Educacién y Sexualidad dirigidos a maestros
y maestras de la primaria, secundaria y preuniversitario, para la familia y un
documento teorico metodolégico que contiene orientaciones sobre el Proyecto
Cubano de Educacién Formal para una conducta sexual responsable, como parte
del Programa de Educacién Sexual en todo el pais.

En 1999 se edita el Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud en
el Ministerio de Educacion, financiado por el gobierno cubano, el Programa
Latinoamericano contra el Cancer, y la Union Europea en la que se establecen seis
ejes tematicos fundamentales para el Trabajo de Promocién y Educacion para la
Salud (uno de ellos es la Educacién Sexual). En el mismo se definen los siguientes
contenidos segun el programa:

» Sexo y sexualidad como parte de la personalidad.

* Identidad de género. Rol de género.

* Orientacién sexual.

* Dimensiones y cualidades de la sexualidad.

» El amor como base de las relaciones interpersonales y de las relaciones sexuales.

* La sexualidad y la formacion de valores.

* Salud sexual y reproductiva. Planificacion familiar. Métodos anticonceptivos.

* El embarazo precoz. Causas y consecuencias y como evitarlo.

* Infecciones de transmision sexual ITS/SIDA.

* Estabilidad de la familia.

* La violencia y sus manifestaciones.

* La sexualidad en la tercera edad.

El Centro Nacional de Educacion Sexual que dirige Mariela Castro Espin, rectorea
todo el trabajo de educacion sexual que se lleva a cabo en nuestro pais: la ~
Sociedad Cubana Multidisciplinaria para el Estudio de la Sexualidad “ el ~ Centro
Nacional de Promocién y Educacion para la Salud del Ministerio de Educacion ™ .
(CNPES / MINSAP).
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Del estudio realizado en este capitulo se precisan las siguientes regularidades:
Desde el surgimiento del hombre han existido preocupaciones e inquietudes por los
problemas relacionados con la sexualidad humana y su educacion.

Alrededor del tema han existido tabues, leyendas, concepciones e ideas diferentes
en correspondencia con la época histérica, el nivel de desarrollo de las fuerzas
productivas, las clases o grupos sociales correspondientes.

A partir de la segunda década de la Revoluciéon Cubana se le ha dado prioridad a la
educacion sexual, no solo por el estado y el partido, sino por la FMC, la UJC y otras

organizaciones.

1.5. Breve resumen del Programa Director de Promocién y Educacién para la
Salud.
La Educacién Cubana cuenta con un Programa Director de Promocion y Educacion
para la Salud el que indica dar salida a través del proceso docente educativo por via
curricular y extracurricular a diferentes ejes tematicos;

- Higiene personal y colectiva.

- Educacion sexual.

- Educacion nutricional e higiene de los alimentos.

- Educacién antitabaquica, antialcohdlica y antidrogas.

- Prevencion de accidentes y Educacion vial.

- Medicina tradicional y natural

- Convivencia y comunicacion
Este Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud en el Sistema
Nacional de Educacion esta dirigido hacia un afanoso trabajo para que los
problemas de salud estén integrados al proceso pedagdgico ya que nuestra
Educacién tiene como finalidad fundamental educar a nuestros nifios y jovenes para
que sean ciudadanos mas sanos para que tengan una nocion de la vida
cualitativamente superior. Este se presenta como guia para el maestro y le
corresponde a las estructuras educacionales implementar tareas que garanticen
estilos de vidas mas sanos en la poblacion escolar y en los trabajadores de la
educacion.
La concepcién del trabajo de Promocién y Educacion para la Salud en el Sistema
Nacional de Educacion asume en su base tedrica los siguientes aspectos basicos:

- Salud
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- Promociéon de salud

- Educacién para la Salud.

El Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el ambito escolar

se fundamenta en la siguiente concepcién tedrico-metodolégica: Se aborda tanto en

la educacion formal como en la no formal.

Forma parte de los objetivos estatales del MINED y de las direcciones principales del

trabajo educacional.

e Tiene un enfoque multisectorial y multidisciplinario.

e Se desarrolla basicamente a través de las vias curricular, extracurricular y
mediante la educacion familiar y comunitaria.

e Esta presente en todos los componentes del proceso de ensenanza
aprendizaje.

e Su contenido se expresa de forma lineal y concéntrica en los programas de
estudio, atendiendo a las caracteristicas de las diferentes asignaturas,
disciplinas y niveles de ensefanza.

e Es un objetivo de trabajo para los 6rganos técnicos de direccion.

e Potencia la integracion médico-pedagogica.

Con este programa director se persiguen los siguientes objetivos generales:

1.

Fortalecer el tratamiento de los objetivos de salud a través de los contenidos de
los programas de las diferentes ensefanzas.

Contribuir a la formacion de valores, al desarrollo de conocimientos,
habilidades, habitos y conductas saludables en los nifios y adolescentes para
que sean capaces de asumir una actitud responsable ante la salud personal y
colectiva.

Estimular el perfeccionamiento continuo del personal docente en ejercicio y en
formacion en materia de Salud Escolar.

Desarrollar trabajos e investigaciones cientificas que contribuyan al
enriquecimiento tedrico, practico y metodoldgico del trabajo de la Promocién y

Educacion para la Salud en el ambito escolar.

1.6 Caracterizacion del alumno de Preuniversitario.

El ingreso al Nivel Medio Superior ocurre en un momento crucial de la vida del

estudiante, es el periodo de transito de la adolescencia hacia la juventud. Es

conocido que los limites entre los periodos evolutivos no son absolutos y estan
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sujetos a variaciones de caracter individual, de manera que el profesor puede
encontrar en un mismo grupo escolar, estudiantes que ya manifiestan rasgos propios
de la juventud, mientras otros mantienen todavia un comportamiento tipico del
adolescente.

Muchos consideran el inicio de la juventud como el segundo nacimiento del hombre;
entre otras cosas, ello se debe a que en este periodo se alcanza la madurez relativa
de ciertas formaciones y algunas caracteristicas psicologicas de la personalidad.

En lo que respecta al desarrollo fisico, es necesario senalar que, en la juventud, el
crecimiento longitudinal del cuerpo es mas lento que en la adolescencia; aunque
comunmente entre los 16 y 18 afios ya los jovenes han alcanzado una estatura muy
proxima a la definitiva. También, en esta etapa es significativo el desarrollo sexual de
los jovenes; los varones, quienes respecto a sus compaferas habian quedado
rezagados en el desarrollo ahora lo completan.

En la juventud se continua y amplia el desarrollo que en la esfera intelectual a tenido
lugar en etapas anteriores. Asi, desde el punto de vista de su actividad intelectual, los
estudiantes de Nivel Medio Superior estan potencialmente capacitados para realizar
tareas que requieren una alta dosis de trabajo mental, de razonamiento, iniciativa,
independencia cognoscitiva y creatividad. Estas posibilidades se manifiestan tanto
respecto a la actividad de aprendizaje en el aula, como en las diversas situaciones
que surgen en la vida cotidiana del hombre.

En el Nivel Medio Superior como en los niveles precedentes, resulta importante el
lugar que se le otorga al alumno a la ensefianza. Se debe tener presente que, por su
grado de desarrollo, los alumnos de la Ensefianza Media Superior pueden participar
de forma mucho mas activa y consciente en este proceso, lo que incluye la
realizacion mas cabal de las funciones de autoaprendizaje y autoeducacion. Cuando
esto no se toma en consideracion para dirigir el proceso de ensefianza, el papel del
estudiante se reduce a asimilar pasivamente, el estudio pierde todo interés para el
joven y se convierte en una tarea no grata. Gozan de particular respeto aquellas
materias en que los profesores demandan esfuerzos mentales, imaginacion,
inventiva y crean condiciones para que los alumnos participen de modo que las
caracteristicas de los jovenes deben ser tomadas por el profesor en todo momento.
A veces se olvidan estas peculiaridades de los estudiantes del Nivel Medio Superior

y se tiende a mostrarles todas las verdades de la ciencia, exigirles el cumplimiento
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formal de patrones de conducta determinada; entonces, los jévenes pueden perder
el interés y la confianza en los adultos, pues necesitan decidir por si mismo.

En la etapa juvenil se alcanza una mayor estabilidad de los motivos, intereses
puntos de vista propio, de manera tal que los alumnos se van haciendo mas
conscientes de su propia experiencia y de quienes lo rodean; tiene lugar asi la
formacion de convicciones morales que el joven experimenta como algo personal y
que entra a formar parte de su concepcién moral del mundo.

Las convicciones y puntos de vista empiezan a determinar la conducta y agilidad del
movil en el medio social donde se desenvuelven, lo cual le permite ser menos
dependiente de las circunstancias que lo rodean, ser capaz de juiciar criticamente
las condiciones de vida que influyen sobre él y participar en la transformacion activa
de la sociedad en que vive.

El joven siente una fuerte necesidad de encontrar su lugar en la vida, con lo cual
incrementa su participacion en la actividad socialmente util (estudio, deporte, trabajo,
politico- organizativa, cultural) en la que se mantiene con gran valor para él la
comunicacion con su grupo de coetaneos como las relaciones con sus compaferos,
la aceptacion y el bienestar emocional que logre obtener.

No obstante la importancia de la opinion del grupo, el joven busca
fundamentalmente, en esta comunicacion con sus iguales la relacién personal,
intima, de amistad, con comparneros hacia los que siente confianza, y a los que le
unen afinidad de intereses y criterios sobre diferentes aspectos. Por esto surgen
subgrupos, parejas de amigos y también, sobre esta base, relaciones amorosas con
un caracter mas estable que las surgidas en la adolescencia.

En este sentido, la influencia de los educadores puede resultar muy importante y se
logra promoviendo conversaciones y discusiones, aconsejando contacto y vision del
futuro cuando se presentan conflictos y dificultades. Es preciso partir de la relacion
afectiva en que se encuentran los alumnos en estos momentos, llegar a ellos y
comprenderlos, para poder entonces orientarlos y encauzarlos sin que se sientan
censurados y criticados, lo que implicara un alejamiento del adulto.

Esto es particularmente importante al abordar temas como el alcoholismo, el
tabaquismo, la droga, la promiscuidad y la prostitucion. En este sentido, es
conveniente aprovechar el debate que se provoque a raiz de la discusién de

materiales, como por ejemplo, los de naturaleza audiovisual que hoy estan a nuestra
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disposicion para compartir vivencias y elaborar valoraciones personales sobre estos
problemas.

Se destaca también el valor de las relaciones en el grupo en virtud de determinadas
cualidades de la personalidad como: exigencia, combatividad, sinceridad, justeza.
Aparecen en estas edades expresiones que encierran valoraciones de caracter
humanista como: lo prefiero por su actitud ante la vida, por su forma de pensar.

El joven encuentra una forma de manifestarse y de canalizar sus preocupaciones a
través de las organizaciones estudiantiles. Solo a partir de su toma de conciencia en
relacion con las dificultades en el proceso docente-educativo y de su participacion
activa en la toma de decisiones es posible lograr las transformaciones que se
aspiran en este nivel de ensefianza. Un objetivo esencial sera lograr la autodireccion
por parte de los propios jévenes, en lo cual desempenara una funcion esencial la
emulacion estudiantil.

Todo esto exige del educador plena conciencia de su labor orientadora y la
necesidad de lograr buenas relaciones con el joven, basadas en el respeto mutuo,
teniendo en cuenta que este es ya un individuo cercano al adulto con criterios
relativamente definidos.

Corresponde a los adultos que los rodean ofrecer todo este informe conveniente,
para que redunde en beneficio de su personalidad en formacién y con ello se logre
unos de los objetivos centrales de la educacién socialista: la formacién comunista de

las nuevas generaciones.
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CAPITULO 2
DIAGNOSTICO INICIAL. FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA. PROPUESTA
DE ACTIVIDADES DOCENTES PARA FORTALECER LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD. RESULTADOS DESPUES DE APLICADA LA PROPUESTA.

2.1 Diagnéstico inicial.

En el trayecto recorrido para encontrar la informacion, se desarrollé un diagndstico
que posibilité conocer el estado real de los estudiantes sobre su motivacion por este
perfil. Para ello se determind la muestra, representada por 30 estudiantes de
onceno, grupo 4. La elecciéon de la misma fue tenida en cuenta porque constituye la
materia prima idonea para realizar esta investigacion acerca de la Educacion de la

Se xualidad.

En el desempefio de la educacién de la sexualidad de estos educandos fue
imprescindible tener en cuenta el trabajo docente de los profesores del
departamento de Ciencias Naturales, quienes fueron participes directos de la
ejecucion del proceso docente educativo en esta direccion y aportaron ayuda

incondicional a la investigadora.

Para ello se realizaron encuestas, entrevistas, la observacion y la experimentacion
pedagogica que contribuyeron eficientemente con el aporte de datos que permitieron
conocer el estado de conocimientos y motivaciones de los estudiantes con respecto

a la Educacién de la Sexualidad segun se refleja en los anexos.

Se parte para la ejecucion de las actividades docentes, de los resultados del
diagndstico, las deficiencias manifestadas en la motivacion por la Educaciéon de la
Sexualidad asi como las individualidades de los componentes del grado y el
insuficiente conocimiento de los estudiantes de onceno grado acerca de la
sexualidad. Ha sido de gran significacion tener presente las caracteristicas de los
profesores como modelo de observacion por parte de los discipulos a pesar de las
deficiencias que han tenido en la funcién orientadora, pues, es de vital importancia
su influencia en este sentido ya que no se puede visualizar al docente s6lo desde el
punto de vista instructivo, sino ademas en el desarrollo de la actividad de Educacion

de la Sexualidad priorizandola pedagdgicamente.

Para evaluar los resultados de la investigacion ha sido necesario confeccionar la

tabla valorativa que aparece en los anexos.
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Se aplico una encuesta a los 30 estudiantes que constituyen la muestra
seleccionada intencionalmente, para comprobar el estado de conocimientos que
ellos poseen sobre la educacién de la sexualidad. El instrumento sirvié para obtener
la informacién necesaria de los 3 indicadores de la dimensién 1 o cognitiva.

El primer indicador relacionado con los conocimientos acerca de la educacién de la
sexualidad arrojé que 4 de ellos (13,3%) conocen 3 definiciones sobre el tema, los
que se ubican en el rango de bien, 9 (30%) se consideran regular en este aspecto
porque conocen entre 1 y 2 definiciones, el resto que son 17 (56,6 %) se categorizan
como mal, pues no conocen ninguno.

El segundo indicador, que trata sobre los requisitos acerca de la educacién de la
sexualidad también fue comprobado mediante esta encuesta resultando lo siguiente:
Del total de la muestra resultaron 7 (23,3%) evaluados de bien al conocer 5 0 mas
requisitos a tener en cuenta en la educacion de la sexualidad, 8 (26,6%) se ubican
en el rango de regulary 15 (50%), alcanzaron la categoria de mal.

El tercer indicador esta disenado para indagar sobre el conocimiento de los
estudiantes en torno a diferentes términos vinculados estrechamente con la
educacién de la sexualidad en el que se pudo constatar a través de la encuesta
aplicada que 9 (30%) estudiantes estan bien al conocer 5 de los términos
relacionados en la lista, 9 (30%) regular y 12 (40%) se ubican en la categoria de mal.
Se comprobd ademas con la aplicacion del instrumento que 5 (16,6%) han recibido
informacion sobre educacion de la sexualidad mediante conferencias especializadas,
11 (36,6%) refieren haber recibido informacion en las clases, 7 (23,3%) en peliculas
proyectadas en el propio centro, 4 (13,3%) en conversatorios y 7 (23-3%) a través de
otras vias.

En cuanto a la participacion en las sociedades cientificas y circulos de interés se
corrobord que 8 (26%) lo hicieron durante el transito por el décimo grado.

Los indicadores de la dimension 2 fueron medidos mediante la aplicacion a la
totalidad de los integrantes de la muestra mediante una entrevista previamente
elaborada.

El indicador 1 esta relacionado con la motivacion que poseen los estudiantes para
fortalecer la educacion de la sexualidad en el que 6 (20%) estan totalmente
motivados para fortalecer la educacion de la sexualidad, 8 (26,6%) resultaron
ubicarse en la categoria de regular ya que no estan motivados en todos los aspectos

y se constatd que 16 (53,3%) alcanzan el rango de mal al no estar motivados.
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El indicador 2 se refiere al interés por mantener la relacién de pareja con constancia,
en este sentido la encuesta arrojé que 5 (16,6%) se proyectan con interés los que se
categorizan como bien, 7 (23,3%) corroboran por cambiar de pareja algunas veces
evaluandolos de regular en este sentido y 18 (60%) prefieren cambiar siempre, se
evaluan de mal.

El indicador 3 trata sobre la disposicion para transformar los conocimientos que
tienen los estudiantes de onceno grado sobre la educacion de la sexualidad. De
ellos 7 (23,3%) estan dispuestos y se ubican en la categoria de bien, 10 (33,3%) en
la categoria de regular al estar parcialmente dispuestos, mientras que 13 (43,3%)
estan representados en la clasificacion de mal por no estar dispuestos.

Los resultados obtenidos a través de los dos instrumentos aplicados a la muestra,
evidenciaron un débil trabajo de conjunto en el que deben intervenir
concatenadamente las fuerzas docentes y la conjugacion de varios factores para
lograr el éxito en la educacion de la sexualidad de los estudiantes del onceno grado
del Instituto Preuniversitario en el Campo “Martires de Yaguajay”.

El estado actual de los conocimientos sobre la educacion de la sexualidad es
insuficiente segun revelan los datos obtenidos como resultado del diagndstico inicial
y similar son los vinculados a la efectividad del problema que se investiga.

Al abordar esta problematica, la autora de este trabajo fundamenta y propone
actividades docentes para transformar el estado actual de los estudiantes antes
expuesto mediante la aplicacion de la misma.

2.2 Fundamentacién de la propuesta.

Para el disefio de actividades se tomaron como base las ciencias filoséficas,
psicolégicas, sociolégicas y pedagdgicas, las cuales permitieron desde el punto de
vista tedrico dar coherencia, cientificidad y organizacion en la planificacion de las
actividades que lo conforman, se tuvo en cuenta, el criterio de personalidad como
producto social en la que sujeto-objeto, sujeto-sujeto interactuan dialécticamente,
bajo la influencia de los agentes educativos y toma como premisa que esta se forma
en la actividad y la comunicacion, donde lo cognitivo y lo afectivo forman una unidad;
plantea el enfoque personolégico, que implica no solo el conocimiento de los
contenidos de la asignatura Biologia General, su significado en el contexto social, la
importancia de su existencia en la vida, sino también sus potencialidades para el

desarrollo de la educacién sexual en los estudiantes.
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Se asume como fundamento filoséfico el método materialista dialéctico e histoérico,
estrechamente vinculado con las sdélidas raices del pensamiento filoséfico cubano,
en la que se concibe a la educacién del hombre como un fendmeno histoérico social y
clasista, que el sujeto puede ser educado bajo condiciones concretas segun el
diagnostico y el contexto en el que se desempefie; tiene en cuenta la unidad de la
teoria con la practica, el perfeccionamiento del estudiante en el desarrollo de su
actividad practica y transformadora, asi como las influencias importantes de la
interrelacion entre los diferentes agentes socializadores la escuela, el grupo y la
sociedad, en la educacioén y el desarrollo de la personalidad de los estudiantes; tiene
en cuenta la unidad de la actividad cognoscitiva, practica y valorativa. Todo Ilo
anterior debe materializarse en el modo de actuacién de cada estudiante en su
practica habitual y concretarse en el modelo de hombre nuevo al que se aspira en la

sociedad cubana.

Desde el punto de vista psicoldgico el sistema de actividades se sustenta en el
enfoque histdrico cultural en el que se asumen los principios y postulados de esta
teoria y de su maximo representante L. S. Vigotsky , considerando el aprendizaje
del hombre como una resultante de su experiencia histérica-cultural, que el
conocimiento es el resultado de la interaccidn dialéctica entre el sujeto cognoscente
y el objeto dentro de un contexto histérico-socio-cultural; que el docente es un guia,
un orientador y su nivel de direccion decrece en la medida en que los alumnos
adquieren autonomia; considerando, ademas, que la educacion debe promover el

desarrollo sociocultural y cognoscitivo del alumno.

El sistema se disefia a partir de actividades que propicien un ambiente favorable y
parte de diagnosticar el nivel de fortalecimiento de la educacion sexual que poseen
los estudiantes; en las actividades que se proponen se aprovechan las
potencialidades que por sus conocimientos y experiencia tienen los trabajadores de
las entidades donde se desarrollan las actividades extraescolares, por lo que se
tiene en cuenta el papel de la cultura y de la interaccidn social en la formacion y

desarrollo de la personalidad de los estudiantes.

En las actividades se concibe al estudiante como participe directo de su formacion
y desarrollo, protagonista, comprometido e implicado en su crecimiento personal y
social, en su mejoramiento humano, sujeto formado en la actividad y la

comunicacion, con las particularidades de este tipo de educacion.
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Desde el punto de vista sociolégico se basa en la sociologia marxista, martiana y
fidelista , que parte del diagndstico integral y continuo, se aprovechan, como se
expresO anteriormente, las potencialidades de los agentes socializadores, en los
intercambios con los colectivos laborales, en el reconocimiento que socialmente se
haga de la importancia de los contenidos de esta asignatura para el desarrollo de la
educacién sexual, lo que conlleva a su realizacién personal en la medida en que

experimente satisfaccion por lo que hace en beneficio propio y de la sociedad.

En lo pedagdgico, se asumen los presupuestos de la Pedagogia General, entre
ellos: la necesaria interaccion de la instruccion, la educacion y el desarrollo para
lograr la adquisicidn de conocimientos, el desarrollo de conocimientos, habilidades y
capacidades propias de la asignatura Biologia General, los modos de actuacion en
la vida y para la vida de los estudiantes, se revela también la interrelacién dinamica
entre los componentes personales y no personales del proceso de ensefanza
aprendizaje, haciendo que ellos estén en funcion de las necesidades de los

estudiantes.

Las actividades para fortalecer la educacién sexual en los estudiantes de onceno
grado del Instituto Preuniversitario en el Campo, “Martires de Yaguajay” desde los
contenidos de la asignatura Biologia 4 parte 2, se caracterizan por su:

Objetividad: Esta dada porque parte del andlisis de los resultados del diagndstico
aplicado a los estudiantes, la necesidad de la transformacion en el modo de

actuacion y se sustenta en las caracteristicas psicopedagogicas de los mismos.

Integralidad: Se basa en las cualidades, valores, modos de actuacion, en estrecha
relacion con los objetivos y habilidades de la asignatura Biologia 4 parte2 , asi como
las orientaciones metodoldgicas establecidas para la direccién del proceso de

ensefianza aprendizaje de esta asignatura.

Flexibilidad: Permite cambios en las actividades segun se van desarrollando las
mismas, en dependencia del contexto donde se desarrollen y del nivel de
conocimientos sobre la asignatura y las tematicas sobre educacion sexual que

adquieran los estudiantes.

Caracter de sistema: Estas actividades poseen un orden logico y jerarquico entre
las actividades que lo conforman, en correspondencia con un objetivo comun, donde

todas las actividades responden a este de forma directa, y tiene su fundamento en
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los resultados del diagndstico.

Caracter desarrollador: Permite el desarrollo de conocimientos y habilidades, asi
como de modos de actuacion mediante la interaccion y la colaboracion con el
colectivo, ademas de potenciar el desarrollo de la Educacion Sexual en los

estudiantes.

Caracter contextualizado: Las actividades disefiadas tienen la posibilidad de
adecuarse a las caracteristicas de los estudiantes, y de interactuar tanto en el

contexto de la escuela como en el de otras instituciones de produccion y/o servicios.

Caracter vivencial: Las vivencias de los integrantes del colectivo estudiantil, es
elemento importante y permanente del contenido de las actividades, las que

permiten que el estudiante se conozca a si mismo y los contenidos de la asignatura.

Nivel de actualizaciéon: Las actividades materializan las actuales concepciones
pedagogicas sobre este tipo de resultado cientifico, asi como los contenidos e
indicaciones recogidos en los Documentos Normativos del MINED vigentes para la
direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Biologia4 parte2 ,

el trabajo con la tematica de Educacién Sexual.

Aplicabilidad: Es posible de ser aplicado en otro grupo de estudiantes que

presenten la misma situacion y requiere de muy pocos recursos para su aplicacion.

Las actividades tienen como Objetivo General: Contribuir a fortalecer la Educacion
de la Sexualidad en los estudiantes de onceno grado del IPUEC Martires de
Yaguajay desde el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Biologia 4
parte 2 , a partir de las potencialidades que ofrecen los contenidos de la asignatura

en el marco escolar y extraescolar.

Las actividades se insertan en el contexto social de la propia institucion docente a
través del proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura Biologia 4 parte2 y de
la comunidad educativa representada por las entidades de produccion y/o servicios
del territorio donde se desarrollan las actividades extraescolares, aprovechando las
la sistematicidad de los objetos de la realidad y del pensamiento sujeto-objeto”

La actividad desde el punto de vista psicolégico

Estando el sujeto en un constante desarrollo en las actividades dadas en forma de
sistema y en dependencia del momento, una actividad puede sustituir a otra, por lo

que existe correspondencia en su estructuracion.
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Leontiev (1981:223) define la actividad “... como aquel determinado proceso real
que consta de un conjunto de acciones y operaciones, mediante la cual el
individuo, respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando

determinada actitud hacia la misma.”

Acorde con lo antes expresado, Leontiev plantea que el objeto de la actividad lo
constituye su motivo y este responde siempre a la necesidad del sujeto. Toda
actividad posee caracter objetal y esta ligada a un motivo, por lo que para cada
persona la actividad puede poseer un sentido distinto.

En este aspecto la autora coincide con lo planteado por Leontiev, cada actividad
esta determinada por un motivo y en dependencia de las condiciones en que sé de,
sera el tipo de acciones a desempenar para el cumplimiento de la misma, no
dejando de verse la estrecha relacion sujeto y objeto para la materializacion de esta,
denotando que en el desarrollo del individuo en la sociedad, siempre vamos a estar
en presencia de actividades especificas.

Asimismo las actividades se realizan a través de las acciones que son apoyadas a
su vez por las operaciones, planteando en este particular

“Las acciones como ya dijeramos se correlacionan con los objetivos: las operaciones
con las condiciones. Digamos que el objetivo de cierta accion permanece siendo el
mismo en tanto las condiciones ante las cuales se presenta, la accion varia;
entonces variara, frecuentemente solo el aspecto operacional de la accién”.
(Leontiev, A.N., 1981:7)

Sobre estas interrelaciones se plantea:“[...] De acuerdo con esta comprensién los
conceptos de accidn y operaciones son relativos. Lo que en una etapa de la
ensefanza interviene como accion, en otra se hace operacion. Por otra parte, la
acciéon puede convertirse en actividad y al contrario” (Talizina, N. F., 1988:59-60)
Contemplando ademas en sus valoraciones que la accién esta compuesta por tres
componentes: el orientador, el ejecutor y de control, destacando que el cumplimiento
de la accion por el sujeto presupone la existencia siempre de determinado objetivo,
que se alcanza sobre la base de un motivo, por lo que esta dirigida al objeto material
o ideal, considerando el cumplimiento consecutivo de las operaciones la forma en el
proceso del cumplimiento de la accion.

Cuando se analiza la estructura de la actividad, la misma transcurre por diferentes

procesos que el hombre realiza guiado por una representacion anticipada de lo que
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espera alcanzar en dicho proceso, la cual constituyen objetivos y fines que son
concientes y otros procesos que permiten el desarrollo de la misma, es lo que
llamamos accion, el cual es un proceso subordinado a objetivos o fines concientes.
Es valido sefalar que una accion puede producirse a través de operaciones y una
misma operacion puede pasar a ser parte de distintas acciones, por lo tanto las
acciones y operaciones de una actividad no son elementos rigidos, pueden cambiar.
“En funcién de los cambios de motivos que impulsan a actuar y de los objetivos
hacia los que se dirige la actividad, se producen transformaciones que se ponen de
manifiesto las interacciones dinamicas entre los distintos componentes de la
actividad. Las acciones pueden transformarse en actividades y estas en acciones.
Entre acciones y operaciones se produce la misma interrelacién dinamica entre
accién y actividad” (Gonzalez Maura, V., 1995:6)

Desde este punto de vista otros autores cubanos plantean: “[...] Esas vias,
procedimientos, métodos, formas mediante las cuales la accidon transcurre en
dependencia de las condiciones en que se debe alcanzar el objetivo o fin, se
denomina operaciones” (Gonzalez Soca, A. M. y cols., 1999:181)

La personalidad es activa, por lo que esta se forma y se desarrolla en la actividad, y
a la vez regula esta, definiéendose en el libro Psicologia para Educadores como
actividad, “los procesos mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus
necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la
misma. La misma no es una reaccion ni un conjunto de relaciones, esta ocurre por la
interaccion sujeto-objeto donde se forma al individuo, en este proceso ocurren
transiciones entre el sujeto-objeto en funcién de las necesidades del primero”.

Las actividades que desarrollan en el individuo se inclinan a satisfacer determinadas
necesidades que se concretan en los objetos potencialmente capaces de
satisfacerlos (materiales o ideales, un producto, una funcion, etc.).

En la psicologia un problema metodolégico importante es la estructura general de la
actividad, sobre este particular es importante tener en cuenta que la actividad esta
formada por acciones y operaciones para el logro de los objetivos trazados por las
mismas, al respecto nos sumamos a diferentes autores los cuales plantean algunas
consideraciones al respecto: “[...] La vida humana es un sistema de actividades. En
este sistema unas actividades reemplazan a otras ya sea en forma transitoria o
definitiva. Pero a pesar de la especificidad con que se puede distinguir las

actividades que realiza un sujeto en todas ellas encontramos una misma estructura
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general (Gonzalez Soca, A. M. y cols., 1999:172)

La actividad desde el punto de vista pedagogico

Para concebir la estructura de la actividad pedagdgica hay que tener en cuenta al
sujeto de esta de ella, su objetivo, motivo, las condiciones en que realiza, los
objetivos que cumplen y las acciones y operaciones que en esencia esta tienen
lugar.

La actividad pedagdgica debe ser consciente y orientada hacia un objetivo, de ella
se derivan un conjunto de acciones diferenciadas y definidas, y determinada por
acciones objetivamente condicionadas.

Por consiguiente estas van a estar condicionadas por la forma de vida, la conciencia
y el desarrollo de la personalidad del hombre cubano o sea, en otras palabras, se
desenvuelven segun las condiciones historicas- concretas que se viven y deben
estar encaminadas a desarrollar el intelecto de forma creadora y transformadora en
las nuevas generaciones. Por lo que la autora de este trabajo se adscribe a lo
planteado por este colectivo de autores.

En otro orden de ideas, en el libro Pedagogia de un Colectivo de autores, consideran
que la actividad al desarrollarse en el marco del proceso pedagodgico, debe tener en
cuenta:

“El término proceso pedagdgico incluye los procesos de ensefianza y educacion
organizados en su conjunto y dirigidos a la formacion de la personalidad, en este
proceso se establecen relaciones sociales entre pedagogos y educandos y su
influencia reciproca, subordinado a logros de objetivos planteados por la sociedad”
(Colectivo de autores., 1985:2)

El proceso pedagdgico desde esta Optica se centra en la actividad cognoscitiva
desde una visidn axioldgica, la cual contribuye a la formacién de la personalidad e
influye en las relaciones que se crean entre los educandos y las personas que
participan en su formacién y educacion, pudiéndose concluirse que toda actividad
pedagogica debe encaminarse a la transformacion de los estudiantes en funcion de
los objetivos que plantea el Estado a la educacién y formacion de las nuevas
generaciones.

Los analisis tedricos realizados en este capitulo permiten fundamentar la
importancia del tratamiento de la educacion de la sexualidad desde el ambito
pedagogico, pudiendo abordarse el mismo dentro del proceso de ensefanza-

aprendizaje de la asignatura Biologia 4 parte 2

52



2.3 Propuesta de actividades para fortalecer la Educaciéon de la Sexualidad en
los estudiantes de onceno grado del Instituto Preuniversitario en el Campo

“Martires de Yaguajay”.

Actividad 1

Titulo: Definiendo términos.

Objetivo: Definir términos que contribuyan a fortalecer la educacion de la sexualidad
de los estudiantes de onceno grado.

Procedimiento metodologico:

Entre los términos relacionados con la sexualidad a definir se relacionan los
siguientes: Sexo, Sexualidad, Educaciéon Sexual, Conducta Sexual, Conducta Sexual
Responsable, Educacion de la Sexualidad, Género.

Existe un estrecho vinculo entre dichos términos, sin embargo no significan lo
mismo.

Definalos segun la bibliografia consultada.

Identifique los aspectos comunes que los caracterizan.

Valorelos en cuanto a la contribucion de los mismos al fortalecimiento de la
Educacion de la Sexualidad.

Bibliografia:

-Colectivo de autores. Hacia una sexualidad responsable y feliz.

-Tesis de Opcion al grado de Master en Educacion. Lic Manuel Ernesto Horta”
Acciones para contribuir al desarrollo de la educacion de la sexualidad en los(as)
estudiantes de Secundaria Basica. IPLAC. La Habana. Curso 2003-2004.

-Torres Cueto Maria Antonia y Ana Bertha Gémez. Folleto “;Quieres saber sobre
ITS/VIH/SIDA? 100 Preguntas y Respuestas. La Habana, 2003.

-Cruz Sanchez, Francisca. En la adolescencia queremos saber. Editorial Ciencias
Médica. Ciudad de La Habana, 2004.

-Gotwald, William. SEXUALIDAD. La experiencia humana. Editorial Moderno. Santa
fe de Bogota. Colombia, 2000.

Evaluacion oral.

Actividad 2.

Titulo: Armando la maqueta sexual.
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Objetivo: Explicar la relacion estructura-funcion de los érganos sexuales de los
sistemas reproductores masculino y femenino de modo que contribuyan con el
fortalecimiento de la Educacion de la Sexualidad.

Procedimiento metodolégico:

Se presentan en la clase dos maquetas (representando a un hombre y a una mujer).
En ambos casos solo deben faltar los 6rganos sexuales. Se muestran ademas los
organos de cada sistema por separado y de forma independiente. Se les pedira a los
estudiantes que los ubiquen donde les corresponde en las maquetas para formar
ambos sistemas de 6rganos.

Posteriormente se realizan las siguientes interrogantes:

Identifique los 6rganos pertenecientes a cada sistema.

Explique la relacion estructural y funcional en cada caso.

Senale la estructura del sistema reproductor femenino donde ocurre la fecundacion.
¢, Cual es el resultado de la fecundacion y donde se implanta?

Identifique el érgano del sistema reproductor masculino donde se sintetizan los
espermatozoides.

¢ Qué medidas se deben tomar para lograr la proteccion de ambos sistemas?

Estas y otras interrogantes contribuyen con los conocimientos acerca de la
Educacién de la Sexualidad y su fortalecimiento.

Evaluacion: Informe escrito.

Actividad 3.

Titulo: Las ITS amenazan la sexualidad

Objetivo: Caracterizar las Infecciones de Transmision Sexual como agentes que
amenazan la sexualidad placentera y feliz.

Procedimiento metodolégico.

Para el desarrollo de esta actividad, la autora utiliza el Powert Point de la Dra.
Jackeline Sanchez titulado: Principales caracteristicas de las Infecciones de
Transmision Sexual. En el mismo se presentan diapositivas que ilustran las
diferentes manifestaciones de estas enfermedades, sus caracteristicas particulares,
formas de transmision, principales afectaciones para la salud humana y el deterioro
de una sexualidad placentera y feliz, asi como se divulgan las medidas para
evitarlas. Con el conocimiento de las ITS, de sus caracteristicas y las medidas para

evitarlas, se fortalece la Educacion de la Sexualidad.
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Se estimula después de la visualizacién un intercambio para profundizar en los
conocimientos del tema.

Evaluacion: Oral.

Actividad 4.

Titulo: Salvando la sexualidad.

Objetivo: Ejemplificar las medidas profilacticas para fortalecer la Educacion de la
Sexualidad en los estudiantes de onceno grado.

Bajo el titulo de esta actividad, la autora de la investigacién estimula un debate
dividiendo el grupo en dos partes. El primero representa las enfermedades de
transmision sexual curables y el segundo las que son incurables. La profesora pedira
que los miembros de cada grupo expresen una medida para evitarlas y resume en la
pizarra. Finalmente se realiza una comprobacion escrita acerca de la prevencion de
las mismas.

Evaluacion: Oral

Actividad 5:

Titulo: “Actividad independiente”. Confeccionar un Powert point.

Objetivo: Argumentar la importancia de la sexualidad mediante el uso de la
computacion para fortalecer su educacion.

Procedimiento metodolégico:

- Confecciona una presentacion electrénica que contenga un cuadro de texto sobre
la sexualidad.

- Inserta imagenes relacionadas con el tema.

- Provocar efectos de animacion a los objetos incorporados en la presentacion.

-Para realizar esta tarea puedes apoyarte en la frase sobre la importancia la
sexualidad.

Conclusiones:

El profesor hara una generalizacion de las reflexiones y valoraciones enfatizando en
la importancia del conocimiento de la sexualidad y su significacion para el individuo,
la familia y la sociedad.

Evaluacion: Escrita

Actividad 6

Titulo: Comparacién del ciclo sexual del hombre y la mujer.

Objetivo: Comparar la naturaleza del ciclo sexual humano del hombre y de la mujer.
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Procedimiento metodologico:

Se les indica a los estudiantes que se tomen el pulso durante el reposo.
Posteriormente se les orienta un ejercicio fisico que consiste en trotar en el lugar, al
cabo de algunos minutos cada uno se toma de nuevo el pulso, esto les permite
realizar una comparacion del mismo con respecto al estado de reposo y de actividad
Se formulan entonces, las siguientes preguntas.

¢ Qué es el ciclo de respuesta sexual humana?

¢, Cuadles son las fases de la que consta este ciclo segun el criterio de Masters y
Johnson?

¢ Qué aspectos caracterizan cada fase?

¢ En qué difiere el ciclo de respuesta sexual del hombre y la mujer?

Bibliografia:

-Castellanos Simons, Beatriz y otros. Hacia una sexualidad sana, feliz y
responsable. Editorial Pueblo y Educacion. La Habana, 1999

-Médulo llI, seccion 1l de Rodolfo Bernardo Gutiérrez.

-Tesis de Opcion al grado de Master en Educacion. Manuel Ernesto Horta” Acciones
para contribuir al desarrollo de la educacion de la sexualidad en los(as) estudiantes
de Secundaria Basica. IPLAC. La Habana. Curso 2003-2004.

-Gonzalez Hernandez, Alicia. Sexualidad y Género. Una alternativa ante los retos
del siglo XXI. Editorial Cientifico-Técnico. La Habana, 2003.

-Gotwald, William. SEXUALIDAD. La experiencia humana. Editorial Moderno. Santa
Fé de Bogota. Colombia, 2000

Evaluacion: Oral

Actividad 7:

Titulo. Relacionar las ITS y el VIH

Objetivo: Describir las ITS y el VIH /SIDA como actividad educativa para fortalecer
la Educacion de la Sexualidad.

Procedimiento metodolégico:

El grupo se divide en tres equipos. Primer equipo: un estudiante cuenta que un
compariero suyo expulsé en varias ocasiones una secrecion amarilla del pene. ;Qué

opinion tienes al respecto?
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Segundo equipo: ¢Explique cuales son las causas en determinados paises de
América Latina y el Caribe que provocan un alto nivel de ocurrencia de las ITS y el
VIH/SIDA?

Tercer equipo: Hay estudios que demuestran que en ciertos paises la incidencia del
VIH/SIDA, ha diminuido en un 40%, después de aplicarse un paquete de medidas
sanitarias en aras de eliminar y evitar las ITS. Explique.

Bibliografia:

Manual metodolégico de trabajo preventivo de las ITS y el VIH/SIDA

Enigmas de la sexualidad femenina de Aloima Ravelo.

Evaluacion: Oral

Actividad 8

Titulo: Practica de riesgo.

Objetivo: Identificar la practica sexual de mayor, menor, o ningun riesgo de contraer
las ITS vy el VIH.

Procedimiento metodolégico:

Se distribuyen tarjetas con diferentes practicas, los participantes de manera
individual, analizaran si son de mayor, menor o ningun riesgo, posteriormente se
analizan y se van colocando en un mural donde se encuentran previamente
ubicados lo nombres de las diferentes ITS y el VIH.

Evaluacion: Oral.

Actividad 9

Titulo: Métodos anticonceptivos:

Objetivo: Identificar los métodos anticonceptivos y su uso como una forma de
fortalecer la Educacion de la Sexualidad en los estudiantes de onceno grado.
Procedimiento metodolégico:

Utilizando el documental, se realiza un video-debate enfatizandose en los diferentes
métodos anticonceptivos que tienen vigencia y uso en el pais. Se combina la
actividad con una lluvia de ideas, la cual contribuye a estimular a los participantes a
incrementar las opiniones acerca del tema.

Evaluacion escrita.

Actividad 10.

Titulo: s Por qué usar conddn en las relaciones sexuales?

Objetivo: Argumentar las ventajas del condén en las relaciones sexuales como una

practica necesaria en la Educacion de la Sexualidad.
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Procedimiento metodoldgico.

El grupo se divide en 4 equipos, en cada uno se discute las ventajas del uso condon.
Cada equipo argumenta las ventajas del uso de este medio de proteccidén para la
ejecucion del acto sexual y el profesor anota los aspectos fundamentales que se
manejan para resumir y concluir la actividad.

Aplica evaluacion escrita.

Actividad 11

Titulo: Lenguaje popular.

Objetivo: Argumentar la importancia del dominio de diferentes términos para
fortalecer la Educacion de la Sexualidad.

Procedimiento metodolégico:

Se divide el grupo en 4 equipos y se le orienta la busqueda de los sinénimos de las
siguientes palabras. Vulva, masturbacion, coito, pene, senos, sexo oral, testiculos,
pelvis, pubis axilas zonas erégenas.

Se realiza la actividad estableciendo una competencia en la busqueda de los
sinénimos orientados y se selecciona un estudiante para leer y colocar en la pizarra
el resultado encontrado.

Se realizan las siguientes interrogantes a continuacion:

¢, Conocias estos términos con anterioridad?

¢, Cual de estas palabras tienen significado que se utilizan de manera incorrecta?.
¢ Por qué?

¢, Qué personas generalmente usan estos términos? ; Ante cuales situaciones?
Durante estas situaciones, qué sientes en tu cuerpo.

¢ Qué partes del cuerpo se estimula mas?

Evaluacion: Se realiza por subgrupos de forma oral.

Actividad 12

Titulo: Incidencias del embarazo en la adolescencia en la localidad donde resides.
Objetivo: Valorar la importancia de los conocimientos acerca de la sexualidad en la
preparacion para asumir conductas responsables y evitar la repercusién individual y
social del embarazo en la adolescencia.

Procedimiento metodolégico.

Consiste en el desarrollo de un trabajo extraclase que se comprueba posteriormente

al desarrollar cada estudiante la siguiente guia:
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- ¢, Cuantos casos de embarazo en la adolescencia se han reportado en la localidad
donde resides?

- ¢,Cuales son los factores que han incidido?

- ¢ Es sdlo responsabilidad del adolescente?

- A pesar de que en Cuba el Estado se esfuerza por mantener activas las
instituciones de salud publica, que brindan una gran gama de informaciones para la
educacion de los adolescentes, aun persiste en las diferentes localidades esta
problematica. Argumenta sobre ello.

- ¢, Qué consecuencias trae el embarazo en la adolescencia?

Bibliografia

Libro de texto: Biologia 4 parte 1.

Entrevistas a personas autorizadas.

Evaluacion: Trabajo Teorico Practico.

Actividad 13.

Titulo: Por una sexualidad responsable

Objetivo: Identificar aspectos relacionados con la Educaciéon de la Sexualidad a
través de la ejercitacion..

Procedimiento metodologico:

Responda si los siguientes planteamientos son V o F.

--- Uno de los factores que condiciona el embarazo en la adolescencia es el inicio
temprano de relaciones sexuales sin proteccion.

--- La edad éptima para el embarazo es entre los 20 y los 30 afos.

--- La regulacion menstrual es una buena opcidén para evitar el nacimiento de un hijo
indeseado.

--- Los métodos anticonceptivos mas recomendables para los adolescentes son los
de “barrera”.

--- Las pildoras anticonceptivas protegen de las ITS.

--- Los condones sélo son seguros cuando se usan correctamente

--- El sexo seguro implica la no penetracion y el no intercambio de fluidos.

--- Los hombres que tienen sexo con otros hombres tienen mas riegos de
contagiarse con el VIH.

--- Las personas seropositivas no transmiten el VIH a su pareja.

--- Los primeros sintomas de la gonorrea en el hombre son: secrecion purulenta por

la uretra y dolor y ardor al orinar.
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--- La Clamidiasis es una ITS provocada por una bacteria y es curable si se atiende a
tiempo.

--- El uso de los condones te protegen de las ITS.

--- La educacion sexual responsable ayuda a que los jévenes asuman un actitud
responsable hacia la sexualidad.

--- Las adolescentes al experimentar su primera menstruacion ya tienen una
adecuada madurez biolégica para el embarazo y asumir la maternidad.

Evaluacion escrita.

2.4. Resultados después de aplicada la propuesta de actividades.

Durante un afo se aplicé la propuesta de actividades para fortalecer la Educacion de
la Sexualidad en los estudiantes del grupo onceno 4 del Instituto Preuniversitario en
el Campo "Martires de Yaguajay”. Los resultados se resumen en la tabla que
aparece en los anexos.

La propuesta de actividades fue aplicada con los estudiantes del grupo 4 de onceno
grado del Instituto Preuniversitario en el Campo, “Martires de Yaguajay”. Se realiza
una detallada informacién sobre el impacto y los resultados derivados de la misma.
Su puesta en practica representd para este centro avanzar por los caminos de
Educacién de la Sexualidad, con pasos seguros en el logro del objetivo propuesto.
Los cambios cuantitativos y cualitativos que experimentaron los indicadores de la
dimension 1 después de aplicada la propuesta de actividades se expresan a
continuacion:

El indicador 1 relacionado con los conocimientos de los estudiantes acerca de la
educacion de la sexualidad, experimentd un avance considerable con respecto al
diagndstico inicial, pues en la categoria de bien se ubican después de aplicada la
propuesta, 15 (50%), al conocer 3 definiciones relacionadas con la Educacion de la
Sexualidad, 10 (33,3%), conocen 1 ¢ 2 definiciones acerca del tema de investigacion
y se categorizan como regular , 5 (16,6%) se mantienen el rango de mal ya que
contindan sin conocerlas.

En el indicador 2 se miden los conocimientos acerca de los requisitos que deben
dominar los estudiantes para la practica de la educacion de la sexualidad en el que
los resultados arrojan lo siguiente:

Del total de la muestra 17 (56,6%) estan bien porque conocen 5 requisitos para el
desarrollo de la educacion de la sexualidad, 11 (36,6%) se consideran en estado

regular de este indicador ya que conocen 3 0 4 requisitos relacionados con el tema
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y 2 (6%) tienen categoria de mal por conocer menos de 2 o ninguno de los
requisitos.

El indicador 3 también experimentd un significativo crecimiento al comportarse de la
siguiente manera: De bien se evaluan 19 (63,3%) al conocer 5 términos relacionados
con la educacion de la sexualidad, 7 (23,3%) se ubican como regular al dominar
entre 3y 4 deellos,y 4 (13,3%) solo tienen conocimientos sobre 2 o menos.

Los indicadores de la dimension 2 tuvieron un salto considerable que provocaron
una modificacion positiva hacia el fortalecimiento de la Educacién Sexual.
Seguidamente se abordan los mismos donde se evidencian de forma medible los
resultados aportados después de aplicada la propuesta de actividades.

El indicador 1 vinculado con la motivacion de los estudiantes por fortalecer la
Educacion de la Sexualidad evidencié que 16 (53,3%) se clasifican en la categoria
de bien al estar totalmente dispuestos a fortalecer la Educacion de la Sexualidad, 10
(33,3) estan en el marco de regular por estar motivados sélo en algunos aspectos y
3 (10%) se mantienen como mal, ya que no estan motivados.

El indicador 2 trata sobre el interés por mantener la constancia en la pareja en la que
20 (66,6%) de los miembros de la muestra coinciden positivamente alcanzando la
categoria de bien, 8 (26%) se consideran en el rango de regular y 2 (6%) se
mantienen como mal.

El indicador 3 se relaciona con la disposicion de los estudiantes de transformar los
conocimientos que poseen sobre la Educacion de la Sexualidad en el que se pudo
constatar que 21 (70%) estuvo de total acuerdo en alcanzar este proposito, 6 (20%)
se mantienen como regular y 3 (10%) continuan considerados como mal.

Se ha considerado oportuno por la autora de esta investigacion, hacer referencia al
impacto que tuvieron las actividades durante su aplicacién en los estudiantes, lo que
permiti6 transformar el estado inicial de la Educacion de la Sexualidad,
evidenciandose un salto tanto cuantitativo como cualitativo en el desarrollo de esta
actividad educativa.

Mediante la actividad 1 se logré que los estudiantes conocieran y aprendieran el
concepto de varios términos vinculados con la Educacién de la Sexualidad, asi
como los nexos existentes en los que se tienen en cuenta sus aspectos comunes y
otros.

La actividad 2 aportd un reforzamiento en los conocimientos acerca de la estructura

y las funciones de los sistemas reproductores masculino y femenino, asi como el
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aprendizaje de las medidas que preservan la salud de los mismos.

Se pudo constatar con la aplicacién de las actividades 3 y 4 que los estudiantes
adquirieron conocimientos mas abarcadores en torno a las ITS, en las que
abordaron su clasificacion, caracterizacion, como prevenirlas, su terapéutica y sobre
todo alcanzaron un alto desarrollo educativo acerca de ellas para ponerlas en
practica en la Educacién Sexual.

En la actividad 5 el resultado consistio en la elaboracion de un Power Point por cada
estudiante de la muestra con una relacion evidente con la Educacion de la
Sexualidad.

La actividad 6 relacionada con el ciclo sexual, aporté que el 100% de los estudiantes
aprendieran la definicion de ciclo sexual, realizar comparaciones entre el hombre y la
mujer, fases del mismo y su caracterizacion.

En la 7ma actividad los estudiantes lograron relacionar las ITS con el VIH y llegaron
a las conclusiones siguientes: no existe la suficiente informacion del tema en la
mayoria de los paises, no se les da el tratamiento suficiente desde el punto de vista
de la salud, en Cuba existen los programas de informacién educativa y programas
de salud bien concebidos para evitar y curar las ITS, y ademas, tienen mas riesgo de
padecer le SIDA aquellos que hayan sido infestados con las ITS. Para alcanzar una
Educacién de la Sexualidad adecuada se necesita entre otras cosas conocer las
caracteristicas de estas enfermedades.

En la actividad 8 debatieron profundamente los mayores, menores y ningun riesgo
en la sexualidad.

Mediante la actividad 9 alcanzaron un alto nivel de conocimientos en cuanto a las
caracteristicas y el uso de los métodos anticonceptivos en la prevencion de
enfermedades y el embarazo precoz o indeseado.

La actividad 10 sirvi6 para elevar el sentido de responsabilidad en cuanto al uso del
conddén como medio de proteccion para prevenir enfermedades de origen sexual y
par evitar los embarazos indeseados.

Las actividades 11, 12, y 13 contribuyeron a profundizar en el uso de diversos
términos en torno a la Educacién de la Sexualidad, la prevencion del embarazo en
la adolescencia y el afianzamiento de una Educacion Sexual Responsable.

La aplicacién de la propuesta brindé las posibilidades de organizar y ejecutar un
programa cientifico de Educaciéon Sexual en el Instituto Preuniversitario en el

Campo, “Martires de Yaguajay” evidenciando un crecimiento cuantitativo y cualitativo
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en cuanto a la disposicion de los alumnos de conducirse cotidianamente hacia la

practica de una Educacion de la Sexualidad fortalecida.
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CONCLUSIONES

- En la determinacién de los fundamentos tedricos del tema de investigacién se
precisa que éstos estan sustentados en principios, leyes y conceptos de la filosofia
de la educacion, en la sociologia de orientacion marxista-leninista, martiana y
fidelista, en la pedagogia socialista que tiene en consideracion la formacion integral
de la personalidad del individuo.

- Los analisis tedricos y empiricos desarrollados han permitido realizar el diagnostico
del estado del problema investigado e identificar que no se ha realizado un trabajo
sistematico, profundo y coherente por parte de los profesores de la asignatura
Biologia 4 parte2, que contribuya a fortalecer la educacion de la sexualidad en los
estudiantes de onceno grado del Instituto Preuniversitario en el Campo, “Martires de
Yaguajay” que se evidencia en la diferencia entre el numero de estudiantes ubicados
en la categoria de bien del fortalecimiento de la educacién sexual y el numero
significativamente mayor de estudiantes ubicados en el resto de los niveles (regular
y mal).

- Las actividades docentes propuestas se fundamentan vy estructuran en
correspondencia con los requisitos establecidos para este tipo de resultado cientifico
y se caracterizan por ser aplicadas durante la clase bajo la guia de la profesora en la
que los alumnos tienen participacion activa a través de debates, desarrollo de
actividades independientes, actividades practicas, observacion de Pawert Point.

- La aplicacion en la practica pedagdgica de las actividades docentes contribuy6 a
fortalecer la educacion sexual en los estudiantes de onceno grado del Instituto
Preuniversitario en el Campo, “Martires de Yagujay”, o que se evidencia por el
estado comparativo entre el diagnostico inicial y los resultados finales con un
numero significativo de estudiantes ubicados en la categoria de bien en el
fortalecimiento de la educacion de la sexualidad. Se logré fortalecer
significativamente el conocimiento de los estudiantes sobre las definiciones de la
sexualidad, los requisitos que deben tener para la practica de una sexualidad
responsable y el conocimiento de los términos vinculados con el tema de

investigacion.
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RECOMENDACIONES

- Continuar profundizando, en estudios posteriores, en como fortalecer la educacion
de la sexualidad en los estudiantes con la utilizacion de otras vias y métodos dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Biologia 4 parte 2

- Proponer a la Direccion Municipal de Educacién la posible aplicacion de las
actividades disefiadas para fortalecer la educacion de la sexualidad en otros
centros de la enseflanza media superior del municipio.

- Divulgar los resultados entre los profesores de la asignatura de Biologia 4 parte 2
de los centros de la ensefianza media superior de la provincia, mediante la
preparacion de la asignatura como parte del sistema de trabajo metodoldgico.

- Continuar profundizando en el fortalecimiento de la educacion de la sexualidad en

el centro.

65



BIBLIOGRAFIA

Aberasturi, Carmen (1992). Salud y Adolescencia. La Habana. Editorial. Pueblo
y Educacién.

Addine Fernandez, Fatima y Gilberto Garcia Batista. (2004). El principio de la
integridad del estudio con el trabajo: Fundamento de la Pedagogia Cubana.
Revolucionaria. (Articulo en soporte digital)

Aller Atucha, Luis Maria. (1991). Pedagogia de la sexualidad humana: una
aproximacion ideologica y metodolégica. —Buenos Aires: Editorial.
Galerna.

Allers, Rudolf. (1995). Pedagogia sexual; fundamentos y lineas principales
analitico — existenciales. Con una introduccion y notas por Oliver
Branchfeld. Barcelona: 2da Editorial

Alvarez de Zayas, C. (1996). Hacia una escuela de excelencia. La Habana:
Editorial. Academia. _ (1999). Didactica. La escuela en la vida. La
Habana: Editorial. Pueblo y Educacion.

Alvarez Lajonchere, Celestino. (1996). Educacién Sexual en Cuba. Resefia
Histérica. En Sexologia y Sociedad. Ao 2. No.6. La Habana.

Alvarez Valdivia, lbis M. (1995). Embarazo en la adolescencia. Mensaje a los
padres. — La Habana: Editorial Politica.

Andreev, |. (1988). El libro de Engels El origen de la familia, la propiedad privada
y el Estado. — Moscu: Editorial. Progreso.

Ares Muzio. Patricia. (2000). Abriendo a las puertas de la familia del 2000. La
Habana: Editorial. Politica.

Artiles De Leon, lleana. (1995). Programa mi proyecto de vida. La Habana:
Editorial. Pueblo y Educacion.

Aprender es crecer. Materiales bibliograficos para los ISP. Servicios Técnicos.
Empromave. Replicacion CD.

Avendaio, R. M. (1988). Disefio curricular. La Habana: Editorial. Pueblo y
Educacién. Bach .R, Kart. (1998). La educacion de la sexualidad como
preparacion de los nifios y adolescentes para el amor y el matrimonio.
Recomendaciones didactico — metodoldgicas.

Behar De Huino René. (1992). La Educacion Sexual: Concepto, filosofia y
estrategia en la sexualidad humana. Aspectos para desarrollar la docencia

en Educaciéon Sexual. OPS-OMS. Montevideo, Uruguay.
66



Bermudez Morris, R., (1996). El desarrollo de la personalidad. La Habana:
Editorial. Pueblo y Educacion.

Bermudez Morris, RaqueL. (2002). Desarrollo ontogenético de la personalidad.
MINED. Aprender es crecer. Materiales bibliograficos para los ISP.
Servicios Técnicos. Empromave, Replicacion CD.

(2002). La personalidad. Diagndéstico de su desarrollo. MINED.

Bermudez, Rogelio. (1996). Metodologia de la ensefianza y el aprendizaje. |
Marisela Rodriguez. La Habana: Editorial. Pueblo y E. Educacion.

Bizquera, Rafael. (1989). Métodos de la investigacion educativa. Guia practica.

Barcelona. Editorial. CEAC.

Blumenfeld, L. H. (1960). Citado en Colectivo de autores. 1985. La Dialéctica y
los métodos cientificos generales de la investigacion. Tomo | y Il. La
Habana: Editorial de Ciencias Sociales.

Blanco Pérez, Antonio. (2001). Introduccion a la Sociologia de la Educacion. La
Habana: Editorial. Pueblo y Educacion.

Boldiriev, N. |. (1982). Metodologia de la organizacion del trabajo educativo. La
Habana: Editorial. Pueblo y Educacion.

Castro Espin, Mariela. (1995). EL individuo y la sociedad. La Habana. Editorial:
Pueblo y Educacion.

Cazau, Pablo (2003). Teoria General de Sistemas. Diccionario de Teoria
General de los Sistemas. File de Internet.

Castellanos Simons, Beatriz. “Una alternativa personolégica en el estudio de la
sexualidad humana”, tesis doctoral. La Habana .1994.

Castellanos Simons, Beatriz y otros. Hacia una Sexualidad Responsable y Feliz.
Para maestros y maestras de Secundaria Basica. (Parte |y Il).
Editorial Pueblo y Educacion. La Habana, 1997.

Castellanos, Doris e Irene Grueiro. (1997). Puede ser el maestro un facilitador?
Una reflexion sobre la inteligencia y su desarrollo. En formato digital. Curso
Pre-Congreso Pedagogia’ 97. La Habana, Cuba.

Castellanos Doris, Carmen Reinoso y Celina Garcia (2002). Para promover un
aprendizaje desarrollador. En formato digital. Centro de estudios
educacionales del ISP José E. Varona. La Habana, Cuba.

Campistrouz, L. (1998). Indicadores e investigacion educativa. Material

mimeografiado. Celia Rizo. ICCP. La Habana.

67



Colectivo de Autores (1985). Para la vida. Un reto de comunicacion. Editorial
Pueblo y Educacion.

Colectivo de autores. (1999). Programa Director de Salud Escolar. La Habana.
Soporte Digital.

Diccionario Enciclopédico Filosofico. (1983)

Diccionario Enciclopédico llustrado.

Gonzalez Soca, A. M. y col. (1999). Nociones de Sociologia, Psicologia y
Pedagogia. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Gonzalez Maura, V.(1995). Psicologia para educadores. La Habana: Editorial.
Pueblo y Educacion.

Gonzalez Hernandez, Alicia y Castellanos Simons, Beatriz. (2003). Sexualidad y
Género: Alternativa para su educacion ante los retos del siglo XXI”, La
Habana: Editorial Cientifico-Técnico.

Labarrere, Guillermina y Gladis Valdivia. (1988). Pedagogia. Ciudad de La
Habana: Editorial Pueblo y Educacion

Leyva, Julio. (1999). Sistema de Tareas para la Ensefianza de la Fisica.
Ponencia presentada en el examen de minimo de Problemas Sociales de la
Ciencia. ISP Félix Varela, Villa Clara.

Leontiev. A. N. (1981). "Actividad, conciencia, personalidad”. Editorial, Pueblo y
Educacién, La Habana.

Lorences Gonzalez, J (2007). Aproximacion al sistema como resultado cientifico.
Material en soporte digital.

Martinez Llantada, Martha (1989). "Calidad educacional, actividad pedagogica y
creatividad”. La Habana: Editorial. Academia.

M., Ludin, P. (1983). Diccionario Filosofico. La Habana: Editora politica.

Ministerio de Educacion  (2005). Seminario Nacional para educadores. La
Habana. Editorial. MINED.

____(2005). Tabloide de la Maestria en Ciencias de la Educacion. Modulo |, 1l y
[ll. La Habana: Editorial. MINED.

____.(2006). Seminario Nacional para educadores. La Habana. Editorial. MINED.

___ . (2007). Resolucion Ministerial 60. Objetivos priorizados del Ministerio de
Educacién. La Habana: Editorial. MINED.

(2008). Resolucion Ministerial No. 118/08: Objetivos priorizados del
Ministerio de Educacion .La Habana: Editorial .MINED.

68



___. (2007). Material Basico del Curso Metodologia de la ensefianza para las
areas técnicas y basicas profesionales, Modulo Ill, segunda parte de la

Maestria en Ciencias de Educacion. La Habana: Editorial. MINED.

Nocedo de Ledn, Irma y Eddy Abreu. (1983). Metodologia de la Investigacion
Pedagogica y Psicologica. Parte | y Il. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Silvestre Oramas, M. (2000). ¢Coémo hacer mas eficiente el aprendizaje? La

Habana: Editorial. Academia.

Talizina, N. (1988). La formacién de la actividad cognoscitiva de los escolares

Ministerio de Educacién Superior, La Habana..

Ruiz Rodriguez, Nancy. (2008). Sistema de actividades para elevar la Educacion
Sexual en los estudiantes del cuarto semestre de FOC Francisco Vales.
Tesis en opcion al titulo académico de Master. Universidad pedagogica de
Sancti-Spiritus.

Valido Pértela, A. M. (2006). Sistema de actividades para el tratamiento de los
discursos de Fidel Castro Ruz desde las clases de Historia de Cuba. Tesis
en opcion al titulo Académico de Master. ISP “José Marti”. Camaguey.
Cuba.

Valle Lima. (2005). El Sistema de Trabajo del docente y del director de
escuela. Vias para su superacion. Curso 47 Pedagogia 2005. IPLAC. La
Habana, Cuba.

Vigotsky, L.S. (1987). Historia del desarrollo de las funciones psiquicas

superiores. La Habana: Cientifico Técnica.

Zhamin, V.A. (1997).La fuerza productiva de la ciencia. La Habana: Editorial

Ciencias Sociales.

69



ANEXO 1.

Encuesta a los estudiantes.

Esta encuesta es anénima, por lo que no es necesario que escribas el
nombre, solo nos interesa su criterio, con lo cual ayudaras notablemente a
nuestro propdsito, que es contribuir al mejoramiento de la Educaciéon Sexual.

Lea detenidamente cada una de las preguntas y cuando estés seguro,
responda sinceramente, recuerde que su colaboracion sera de gran utilidad.

Objetivo: comprobar los conocimientos que poseen los estudiantes sobre
la Educacion de la Sexualidad.

Cuestionario.

Edad. Sexo.

1)-¢ Qué es para usted la educacién sexual?

2)- ;Qué es para usted sexualidad?

3) ¢Conoces los siguientes requisitos para la practica de la educacion de
la sexualidad: Marque con una x los conocidos.

----Constancia en la pareja.----No practicar la promiscuidad.----Usar
medios anticonceptivos.----Evitar el embarazo precoz o indeseado.----Formas
de evitar las ITS.----Formas de evitar el contagio especialmente del VIH----
Formas de transmision del VIH.----Uso de los medios hormonales.

4. ;.Conoces los términos que se relacionan con la sexualidad y su
educacion? Marque con una x los que te son conocidos.

----Sexo.----Sexualidad.----Educaciéon de la sexualidad.----Conducta
sexual.----Abstinencia sexual.----ldentidad de género-----Respuesta Sexual.-----
Opcion sexual.-----Heterosexual.-----Bisexual.-----Homosexual

5. ¢Haz recibido informacién sobre la educaciéon de la sexualidad a través

de las siguientes vias? Marque con una x.

---Conferencias, ------ conversatorios, ------ en las clases, ------ peliculas
proyectadas en tu centro, ------ otras.
6. Haz sido miembro de sociedades cientificas, ------- circulos de interés, -

--- relacionados con la educaciéon de la sexualidad.



ANEXO 2

Entrevista a los estudiantes.
Objetivo: Comprobar en los estudiantes el grado de motivacion e

intereses por las actividades relacionadas con la educacion sexual.

1-¢ Tienes interés por recibir actividades para una correcta educacion

sexual?

Si No No Sé

2- ; Piensas que puedes participar activamente en las actividades sobre

educacion sexual que se realicen?

Si No No Sé

3- ¢ Tienes disposicion para mejorar los conocimientos que posees sobre

la educacion sexual?

Si No No Sé

4- ; Como consideras tus posibilidades reales para poder enfrentar las
actividades sobre educacion sexual planificadas?
Bien Regular Mal

5- ¢ Cual es su disposicion para tratar las principales tematicas que sobre

educacion sexual seran tratados en las actividades?



ANEXO 3

Guia de observacion.

Objetivo: Observar el desarrollo de la investigacion en todas las etapas del trabajo y
valorar la motivacion vy el interés de los estudiantes por conocer la Educacion de la
Sexualidad.

Fue indispensable tener en cuenta los siguientes aspectos:

Conocimientos de de las definiciones de Educacion de la Sexualidad, Sexualidad y
Conducta Sexual.

Conocimientos que poseen los estudiantes acerca de los requisitos para la practica
de una correcta conducta sexual y diferentes términos relacionados con el tema de
investigacion.

Si estan motivados totalmente para fortalecer la Educacion de la Sexualidad.

Si estdn motivados en algunos aspectos para fortalecer la Educacion de la
Sexualidad.

Si no estan motivados.

Total interés de los estudiantes por mantener la relacion de la pareja.

Se muestran interesados en cambiar algunas veces de pareja.

Estan interesados en cambiar constantemente de pareja.

Si estan totalmente dispuestos a transformar los conocimientos sobre Educaciéon de
la Sexualidad.

Si estdn parcialmente dispuestos a transformar los conocimientos sobre la
Educacion de la Sexualidad.

Si no estan dispuestos.



ANEXO 4
Tabla valorativa que permitié evaluar los resultados de la dimensién 1

BIEN REGULAR MAL
INDICADORES
Indicador 1 Si conocen las Si conocen entre 1 | Si no conocen
definiciones de: y 2 definiciones. ninguna definicién.
Educacion de la
Sexualidad,
sexualidad y
conducta sexual.
Indicador 2 Si conocen 5 Si conocen entre 3 | Si conocen menos
requisitos: y 4 requisitos. de 2 requisitos o
Constancia en la ninguno.
pareja, uso de
anticonceptivos,
evitar embarazo
precoz, no
practicar la
promiscuidad,
formas de evitar
las ITS.
Indicador 3 Si conocen 5 Si conocen entre 3 | Si conocen
términos y 4 términos. menos de 2
relacionados con la términos o
Educacion de la ninguno.

Sexualidad: Sexo,
identidad de
geénero, respuesta
sexual, opcion
sexual,

heterosexual.




ANEXO 5

Tabla Valorativa que permitio evaluar los resultados de los indicadores de la

dimension 2

INDICADORES BIEN REGULAR MAL

Indicador 1 Si estan totalmente | Si estan motivados | Si no estan
motivados para para fortalecer la motivados para
fortalecer la educacion de la fortalecer la
Educacion de la sexualidad en educacion de la
Sexualidad algunos aspectos. | sexualidad.

Indicador 2 Total interés por Interés por cambiar | Interés por cambiar
mantener la algunas veces de | constantemente de
relacion de pareja. | pareja. pareja.

Indicador 3 Totalmente Parcialmente No estan
dispuestos a dispuestos. dispuestos.

transformar los
conocimientos

sobre la sexualidad




ANEXO 6

Resultados del diagnéstico inicial.

Resultados de la dimensién 1

Indicadores | BIEN % REGULAR | % MAL %
Indicador 1 | 4 13,3 9 30 17 56,6
Indicador2 |7 23,3 8 26,6 15 50
Indicador 3 |9 30 9 30 12 40
Resultados de la dimensién 2

Indicadores | BIEN % REGULAR | % MAL %
Indicador 1 | 6 20 8 26,6 16 53,3
Indicador2 |5 16,6 7 23,3 18 60
Indicador 3 |7 23,3 10 33,3 13 43.3




ANEXO 7
Resultados después de aplicada la propuesta de actividades.

Resultados de la dimension 1

Indicadores | BIEN % REGULAR | % MAL %
Indicador 1 | 15 50 10 33,3 5 16,6
Indicador2 | 17 56,6 11 36,6 6,6
Indicador 3 | 19 63,3 7 23,3 13,3
Resultados de la dimensién 2

Indicadores | BIEN % REGULAR | % MAL %
Indicador 1 | 16 53,3 11 36,6 3 10
Indicador 2 | 20 66,6 8 26,6 6,6
Indicador 3 | 21 70 6 20 3 10




ANEXO 8

Analisis comparativo

E Estado Inicial Estado Final
S
c Dimension 1 Dimension 2 Dimension 1 Dimension 2
A Indicadores Indicadores Indicadores Indicadores
L
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
A
B| 4 7 9 6 5 7 15 | 17 | 19 | 16 [20 20
R| 9 8 9 8 7 10 | 10 | 1 7 11 8 7
m| 17 | 15 | 12 | 16 | 18 | 13 5 2 4 3 2 3
TO
30 ( 30 [ 30 | 30 | 30 | 30 (30 30 130 30 | 30 | 30
TAL




ANEXO 9

Situaciéon del VIH en el Municipio de Yaguajay

Prevalencia- 27 casos
Incidencia en el afo -2

AREA PVIH | SAA [ SAS | TARV | FALLECIDOS
YAGUAJAY | 11 9 2 7

MAYAJIGUA | 4 4 3 5
MENESES |2 2 2 2

V-P 3 2 1 2

TOTAL 20 |17 |3 14 7
SEGUN VINCULO LABORAL:

Trabajando: 15
Asiste Social: 1
Estudiando: 1

Régimen sanatorial: 3



ANEXO 10

Otras ITS mas frecuentes en el Municipio de Yaguajay.

Area de salud Sifilis Blenorragia Condiloma | HGenital
Yaguajay 2 12 18 1
Mayajigua 10 2 3
Meneses 2 1 6 2
Iguara

V-P 1 2

Municipio 4 24 28 6




ANEXO 11

Consejos populares mas afectados en el Municipio de Yaguajay

Blenorragia: Mayajigua, Sansariq.
Condiloma: La Loma
Sifilis: Yaguajay, Meneses

Personas con conducta social y sexual de riesgo.

Areas Grupos Chequeados %
Riesgos

Yaguajay 502 457 91
Mayajigua 560 469 83.7
Meneses 420 420 100
Iguara 155 146 94 1
V-P 370 330 89.1
Total 2007 1822 90.7




