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Resumen

La actual investigacion se fundamenta en identificar aquellos alumnos con
potencialidades para la practica de la natacién en la edad de 8 afios, de las escuelas
con mas afluencia de nifios a la Piscina del area deportiva de natacion perteneciente al
combinado deportivo “Marcelo Salado”, de Sancti Spiritus nombrandose las mismas
Arcelio Suarez, Remigio Quintanilla y Julio A. Mella, siendo la muestra de 126 alumnos
del tercer grado, de los sexos femenino y masculino, los que representan el 100 % de la
poblacién, también se tomaron los nifios con potencialidades del municipio de
Yaguajay de la escuela Camilo Cienfuegos donde la muestra fue de 87 alumnos siendo
en el mismo caso la totalidad de alumnos existentes en dicha escuela en tercer grado.
En total toda la muestra escogida de la poblacion de 213 alumnos representa un
35.68%. Los métodos empleados fueron los tedricos y empiricos utilizando la medicion,
a través de este se obtuvieron los datos necesarios que permitiran conformar la
caracterizacion fisica de los nifios de la muestra, el método estadistico matematico se
utiliz6 para recopilar y procesar todos los resultados de cada uno de las pruebas
realizadas, asi como arribar a determinadas conclusiones y recomendaciones, analisis
de documentos lo utilizamos como método cualitativo permitiendo hacer una profunda
revision de los programas de preparacion del deportista e informes de investigacion,
entre otros. La observacion cientifica fue atil para el estudio de las manifestaciones
conductuales de los sujetos. Los resultados fueron procesados mediante la Técnica
estadistica: Microsoft Excel para obtener los resultados estadisticos, para realizar los
célculos porcentuales, esto nos llevo al analisis del resultado donde se puede ver
detalladamente que escuelas objeto de estudio presenta mayor potencial de nifios a la
practica de natacion y asi arribar a conclusiones y recomendaciones de nuestro trabajo
y por ultimo se plasman los anexos donde podemos ver los resultados de cada nifio

muestreado definiéndolos por escuela y grupos.
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Introduccion

El desarrollo fisico de los nifios y adolescentes proporciona, al personal calificado, una
informacion importante sobre la seleccion de jovenes dotados para la practica del
deporte. La busqueda de jovenes talentos, ha aumentado su importancia en la medida
gue se ha identificado con los distintos niveles, ello estd acompafado de un aumento

correspondiente de la capacidad general de los rendimientos deportivos.

La caracterizacion fisica de toda poblacion, debe ser el eslab6on primario de todo
proceso de seleccion, dirigida a la actividad del deporte, ya que es a partir de esta que
se establecen los valores promedios, que sirven de referencia para determinar las

tendencias motrices y corporales de un grupo etéreo.

Para explorar en forma coherente a los futuros talentos se necesita un sistema
cientificamente fundamentado de la seleccion deportiva. Tal sistema permitira

determinar la Unica direccion aceptada para superar la maestria de cada deportista.

Mantener los logros alcanzados por Cuba y la provincia, no basta so6lo con tener fuerza
técnica calificada, buenas instalaciones y base material de estudio adecuada, ya que un
eslabon primordial lo constituye la seleccidon de nifios con aptitudes para la practica del

deporte, garantizando de esta forma el relevo de nuestras estrellas actuales.

Con este trabajo, se pretende examinar el problema de la identificacion deportiva en la
natacion, el cual considera las caracteristicas de la escuela primaria urbana del
municipio de Yaguajay, como a su vez tuvimos en cuenta las caracteristicas de las
escuelas urbanas de Sancti Spiritus. Sin embargo entendemos que estos criterios
pudieran ajustarse a las caracteristicas poblacionales de cada provincia, municipio,
incluso hasta de la localidad, permitiendo disponer en cada colectivo deportivo de los

sujetos que en realidad manifiestan las condiciones fisicas superiores a sus coetaneos.

Las normas se generan a través de la evaluacibn de muestras siguiendo las

orientaciones estadisticas adecuadas y la aplicacion de pruebas con comprobada
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validez, confiabilidad y reproducibilidad, en otras palabras, que midan lo que se desea
medir y que arrojen los resultados que se correspondan con la actuacion de cada
individuo (Alexander P.1994).

A pesar de los esfuerzos por descubrir las claves que delimitan los procesos seguidos
por los talentos deportivos, existen todavia grandes interrogantes e imprecisiones a la
hora de definir su naturaleza, sus manifestaciones, su identificacién, su promocién, su
confirmacion o su productividad. Todavia no se ha llegado a concretar las razones por
las que algunos jovenes talentos terminan consiguiendo materializar sus dones en fase
adulta mientras otros desaparecen, ademas por qué algunos jévenes normales, en
determinadas circunstancias, sobrepasan los rendimientos de compaferos con mayor

potencialidad inicial.

La forma en que los factores intelectuales, sociales, afectivos, motivacionales,
energéticos y temperamentales influyen sobre la potencialidad y el logro, plantean
numerosas dudas e incertidumbres. Por otro lado, dentro del deporte, la probleméatica

relacionada con el talento se ha observado siempre con ciertas dosis de escepticismo.

Las interpretaciones de los técnicos y especialistas deportivos en la definicion de la
naturaleza, manifestacion e implicaciones del término, han generado posiciones
encontradas que no han permitido responder con claridad a las dudas mas relevantes
sobre los procesos que siguen los talentos deportivos hasta su confirmacion. Mientras
algunos deportistas surgen por generacion espontanea, otros lo hacen como producto
de campafias sistematicas de busqueda, basadas en criterios cientificos y

metodoldgicos.

Cuando se aborda el tema de la deteccién de talentos, la mayoria de los aspectos
recurrentes son aquellos que en mayor o menor medida conciernen a la identificacién.
Es decir, al reconocimiento de las habilidades potenciales que un sujeto manifiesta en
un momento dado. Sin embargo, la deteccion de talentos implica algo mas que una
simple identificacion. Los argumentos expresados por Gagne, F. (1993), en su modelo
diferencial, donde plantea que el término Giftedness se asocia a potencialidad y talento
a productividad, evidencian que la transformacién de potencialidades en respuestas
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productivas, requiere de un proceso de transformacion del sujeto para que la

manifestacion del talento pueda materializarse en acciones concretas.

En 1985, se aplico en Cuba un disefio de muestra de proyecciones nacionales, la
segunda y mas completa investigacion en este campo, la cual permitié establecer las
normas vigentes, para evaluar la eficiencia fisica en la poblacion cubana y dentro de
este estudio, como una consecuencia, la valoracion del percentil 90 como elemento a
tener en cuenta para la deteccién de posibles talentos deportivos en la aplicacion
masiva de las pruebas de eficiencia fisica en todas las escuelas, materializando asi, lo
gue planteara Fidel Castro. (1977), cuando expreso: “...las pruebas se deben hacer en
todas las escuelas y entre todos los alumnos de la provincia. No es lo mismo
seleccionar entre 10 000 que seleccionar entre 20 000. Es necesario organizar las
pruebas en todas para que no perdamos una sola facultad, para que no vayamos a

perder un solo campedn”.

Cuba ha logrado grandes esfuerzos en el desarrollo de la cultura fisica y el deporte, a
pesar de que transita en estos momentos por un periodo dificil lleno de limitaciones. La
Revolucién no ha dejado de prestar su valioso apoyo al incremento de la educacion
fisica y el deporte, en el cual sigue siendo una potencia a nivel mundial. Pero para
mantener este lugar cimero lleva implicito, tener la garantia del relevo de nuestras
actuales estrellas y para ello es necesario llevar a cabo una rigurosa busqueda y

seleccidn de nifios con actitudes para la practica del deporte.

Para la realizacion de este trabajo se pudo contactar algunos trabajos relacionados con
nuestra investigacion como fue la tesis de grado del autor Jorge Luis Ferrer la cual se
titulada seleccién de alumnos con potencialidades para la practica de la natacion en la
categoria 6 afios de las escuelas aledafa a las areas deportivas en los municipio
Yaguajay, Cabaiguan y Sancti Spiritus del afio 2007, sirviéndonos de apoyo para

nuestra investigacion.

En este trabajo se pretende brindar una informacion, lo mas valedera posible, a cerca
de las caracteristicas mas sobresalientes de los nifios sometidos a las diferentes
pruebas regidas por el programa de Preparacion del Deportista de Natacién (2013),
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para identificar los posibles talentos en los municipios de Yaguajay Yy Sancti Spiritus

para la practica de la natacion.

Expresan Felippovich, V. I. .M. Tutenski 1977, que en la primera fase de la seleccién
deportiva la tarea principal es hacer una busqueda general de las nifias y nifios con

buenas dotes motrices y determinar su estatura psicomotora.

Situacion Problémica.

La presente investigacion responde a una de las demandas tecnoldgicas presentadas
por el INDER a la Facultad de Cultura Fisica de la Provincia de Sancti Spiritus sobre la
situacion de la selecciéon deportiva en la natacion, uno de los factores que nos motivo
para esta investigacion fue la de facilitarle el trabajo a los entrenadores de Natacion de
las categorias 8 afios del municipio Sancti Spiritus donde existen las condiciones para
la practica de este deporte, al brindarles una ubicacion de aquellos nifios con
potencialidades para la practica de la misma.

De lo anteriormente planteado se desprende el Problema Cientifico de nuestra

investigacion

Problema cientifico:
¢, Cémo incidira la aplicacion de las pruebas normativas de natacion en nifias y nifios de
8 afos para identificar posibles talentos en los municipios de Yaguajay y de Sancti

Spiritus?

Objeto de Estudio:

Identificar posibles Talentos

Campo de accion:

Aplicar pruebas normativas de Natacion

Objetivo general:
> Identificar posibles talentos para la natacion en nifios de 8 afios en el sexo femenino
y masculino, en los municipios de Yaguajay y de Sancti Spiritus luego de aplicarles las

pruebas normativas.
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Objetivos especificos:
> Medir el rendimiento fisico de los posibles talentos para la natacion,
correspondiente a la edad de 8 afios perteneciente a los municipios de Sancti Spiritus y
Yaguajay.
> Identificar los alumnos con potencialidades para la practica de la nataciéon con
edades comprendidas entre 8 afios residentes en las escuelas aledafas a las piscinas

de los municipios de Yaguajay y Sancti Spiritus.

Hipotesis:
» Con la aplicacion de las pruebas normativas de natacion en nifias y nifios de 8 afos
se podra identificar posibles talentos en los municipios de Yaguajay y Sancti

Spiritus.

Variable Dependiente: Identificar posibles talentos en los municipios de Yaguajay y Sancti

Spiritus.

Tareas de la investigacion:

* Reuvision bibliografica.

» Aplicacion de las pruebas e instrumentos auxiliares.
» Determinacion de la poblacion y la muestra.
 Toma de datos en el terreno.

» Elaboracion del disefio estadistico.

» Elaboracion de la base de datos.

* Procesamiento de los datos obtenidos.

* Analisis de los resultados parciales obtenidos.

* Redactar el informe final.
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Capitulo 1
Marco Teodrico Referencial

El talento constituye una de las condiciones fundamentales para conseguir llegar a la
excelencia en el deporte de la competicion. Su identificacion representa el primer paso
para seleccionar a aquellos sujetos con aptitudes necesarias para consumir las marcas
del banco en lo més alto, logrando un mejoramiento deportivo durante el proceso de

especializacion.

La literatura especializada en el tema de la seleccidon de talentos procede, en general,
de los paises anglosajones. Por esta razon, los términos “dotado” y “talento” se utilizan
para definir las conductas de las personas superdotadas. En castellano, se podria

traducir esto en términos para “el superdotado” y “el talento”.

Para hablar de excepcionalidad en el campo del deporte, se debe tener presente una
circunstancia, la cual resulta fundamental: en primer plano, la transformacion firme del
deporte contemporaneo en un fendbmeno de reconocimiento ancho y de instalacion
social. En la perspectiva social del concepto de excepcionalidad, Telford & Sawrey
(1972), plantean categdricamente, que para la obtencién de este reconocimiento social,

los procesos representan un aspecto fundamental.

1.1. La definicion y delimitacion conceptual del descubrimiento de talentos

Diversos autores como, Cazorla, G. et al (1983); Salmela y Regnier (1983) y Bompa, T.
(1985), expresan que el descubrimiento de talentos representa una caracteristica del
elemento de la organizacién deportiva, que es un proceso sistematico. En opinion de
Cazorla, G. (1984), en la identificacion de talentos deben cumplirse los objetivos
siguientes:

» Analisis del material inherente, demandas psicolégicas, sociolégicas y biologicas a

un deporte concreto y para un nivel del rendimiento.

» Planteamiento de un programa racional de “el descubrimiento” elaborado por fases

de desarrollo.
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» Elaboracion de programas de entrenamiento y formacion “para desarrollar el talento
identificado” que tiene las necesidades materiales y el requisito personal
(administradores, entrenadores, cientifico, los medios y la competicion programada).

» Repercusion médica, cientifica y pedagogica en los deportistas.

» La seleccién del mejor con toda seguridad, competiciones o los juegos importantes.

De esta manera aparecen en la esfera del descubrimiento de talentos los tres aspectos
gue caracterizan el proceso general de especializacion en el deporte en gran medida; la
identificacion, la formacion y la seleccion de los talentos, confirmando la posibilidad de
interpretar el descubrimiento de talentos como el proceso general a lo largo de que el
potencial deportivo. En consonancia con la percepcion de este problema, Hebbelink, M.
(1988), define el descubrimiento de talentos como una fase integrada de un tiempo
extenso, perfil6 procesos; todos los esfuerzos muestran la intencion de valorar el
descubrimiento de talentos como un proceso continuo en el que “el yo desarrollo” las

capacidades.

Partiendo del hecho de que los talentos deportivos estdn por todas partes, el
descubrimiento de los mismos, se hace sobre la base del reconocimiento de los
deportistas jovenes que tienen el mayor potencial para determinado deporte. Lo que
implica seguir un sistema apropiado de busqueda que logre este objetivo central. En
opinidn de Salmela, J. & Regnier G. (1983), el objetivo de estos programas consiste en
articular un sistema dedicado a medir y valorar una poblacién concreta. En todo caso, el
descubrimiento de talentos se ha venido y se ha definido con bastante ambigliedad. La
falta de claridad y en la concisidén se puso de manifiesto al diferenciar el descubrimiento
de los términos, identificacion y seleccion, lo que ha tomado  posiciones
desconcertadas y contradictorias que han torcido el ambiente exacto de cada uno de

estos procesos, asi de una manera particular al descubrimiento del talento.

1.2. Un ejemplo de los modelos de descubrimiento de talentos que vienen de los

ambientes institucionales del deporte de competicion.

Generalmente estos programas surgen con acercamientos practicos, los cuales van

dirigidos a obtener una mayor rentabilidad en el menor tiempo posible de una
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perspectiva en la practica deportiva. A pesar de lo multidisciplinario del tratamiento en el
momento que se aproxima el entrenamiento de los atletas, los entrenadores confian
mas en los datos obtenidos en el entrenamiento directo que en aquellos que se revelan
en el laboratorio. Este hecho, en el descubrimiento de talentos, puede ayudar a
entender por qué en los ambientes deportivos, la evaluacion de la juventud depende
casi de una manera exclusiva de la valoracién dada por el llamado “ojo clinico” del
entrenador, aspecto este que verifica la confianza que todavia se deposita en la figura

del entrenador de estas atmadsferas y en su experiencia practica.

Las instituciones deportivas de cada pais (Federaciones e Instituciones publicas),
dentro de los ambientes de su competicibn normativa, se preocupan por la elaboracion
de programas dirigidos al descubrimiento y persecucion de sus talentos jévenes como

estrategia que permite mantener expectativas en el término de largo éxito.

Como una confirmacion de la falta de conviccion con la que se han aproximado los
programas de descubrimiento de talentos en los ambientes federativos, nos satisface
recordar el trabajo mencionado por Gowan, Botterill, y Blimkie (1979), que tiene la
votacion de 53 federaciones, los canadienses verificaron eso en su relacion de
prioridades, las federaciones mencionaron el descubrimiento de talentos, en tercer
lugar, precedido por expertos de los temas de mas entidad como son formacion de
entrenadores y la preparacion de atletas. Esta referencia, aunque lejos de la
clasificacion deportiva europea, pudiera definir la situacion europea y particularmente la

espafola.

En términos generales, el descubrimiento de talentos se ha aproximado de forma
sistematica en el area occidental de Europa. A pesar de algunas sombras y diferencias
en funcidbn de los medios e infraestructuras disponibles segun los casos, el
descubrimiento de talentos ha seguido una filosofia piramidal, basado casi
exclusivamente en el término corto pronosticado. Las situaciones sociales,
institucionales y politicas vividas en paises de este ambiente no permiten construir una

tipologia capaz de definir un modelo general.
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Al contrario y como paradigmaticos de los casos, seria necesario mencionar a los
paises que pertenecen al area oriental europea y de una manera especial a la Union
Soviética y la Republica Democratica Alemana que empezaron a identificar, formar y
seleccionar a los mejores deportistas del pais. Casi de manera paralela, estos sistemas
se exportaron a los paises en su ambiente politico para su aplicacion y desarrollo, lo
gue supuso una lista larga de victorias y recompensas a lo largo de las ultimas décadas.
De un punto de vista metodoldgico, se integran los modelos usados por estos paises en
el método cientifico activo /1, en una perspectiva basada en el establecimiento de

perfiles de la referencia para el nivel alto.

Con respecto a las caracteristicas estructurales basicas, los trabajos de Jarver (1981),
McStravick (1989), Smail (1982) y Riordan (1987), destacan los acercamientos y los
principios comunes que eran empleados para el proceso de descubrimiento y seleccién
de estos paises: el sistema identificaba el talento potencial por los atletas y era basado
en el establecimiento del modelo ideal de rendimiento para cada disciplina atlética, que
refuerza la necesidad para observar los procesos de la especificidad. Esto planea
establecerse bajo la consideracion de numerosos atletas de alto nivel y datos

estadisticos tanto nacionales como extranjeros.

Una vez establecido el modelo de la persecucion, el sistema fue pedido por las fases de
seleccion, los candidatos no tuvieron presente la recuperacion de los atletas
seleccionados. El proceso de identificacion del talento tenia una duracion entre cuatro y

cinco afos y la confirmacion entre dos y tres afios.

Aunque esto planea establecerse bajo el margen de la actividad fisica formal, un trabajo
coordinado con los centros escolares y los profesores de Educacion Fisica,

consiguieron una informacién mas amplia y eficaz en la identificacion inicial.

Como principio general se basa en el descubrimiento temprano del talento para su
especializacion con las mayores garantias en cuanto a la formacion y aptitud. Al margen
de estos aspectos genéricos, existen algunas sombras especificas que luego dan paso

a detallar:

Pagina 9

- - [ E To remove this message, purchase the
S D LI D P D FTOOIS product at www.SoIith{)cuments.com




Establecimiento del modelo ideal de rendimiento
El modelo ideal de rendimiento se establecié teniendo en consideracion los indicadores
siguientes:

Antropométricas moderado

Condicion fisica general

El rendimiento nivel en ciertos deportes.

Rendimiento y la habilidad a nivel en las especialidades atléticas.

YV V. V V V

La evaluacion y grado de progreso en cada uno de los indicadores.
1.3. Consideraciones a tener en cuenta durante la seleccion deportiva.

El camino que todo deportista recorre, hasta llegar al mas alto rendimiento deportivo, es
muy largo y dificil. El proceso que ocupa el tiempo transcurrido es lo que se denomina

como entrenamiento deportivo.

Este proceso se ha visto afectado por la aceleracién e incremento de los resultados
deportivos en los ultimos afios; el deporte se ha convertido en una actividad que mueve
y concita a las tres cuartas partes del mundo a un mismo tiempo y por tanto la segunda
en general capital, solo superada por la cultura. Estos aspectos han hecho que técnicos
y especialistas se vuelquen hacia la busqueda de nuevas vias y formas que permitan
seguir incrementando los resultados deportivos, lo que implica mantener y aumentar los

niveles de popularidad alcanzados.

El deporte moderno se caracteriza por un impetuoso crecimiento de los récords, una
intensificacion de las cargas de entrenamiento y de competencia y un rejuvenecimiento
de los campeones, especialmente el deporte de alto rendimiento, no el masivo o

recreativo.

En el deporte actual de alto rendimiento no existen milagros, es decir, en estos tiempos
no hay deportistas que surgen de la nada, detras de cada campeon o atleta de alto
rendimiento, se concentra una preparacion metodica, continua y bien planificada sobre

una seleccién, orientada y desarrollada.
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La seleccion deportiva segun en su definicidn se expresa como un conjunto de medidas
organizativas- metodologicas que incluyen los métodos pedagdgicas y médicos
biolégicas de investigacion, a base de los cuales se detectan las capacidades de los
adolescentes y jovenes para la especializacion en una determinada modalidad

deportiva.

El deporte, es uno de los aspectos de las esferas de la actividad humana, donde se
puede apreciar con calidad el fendmeno de la aceleracion, dada por la variacion de las
condiciones de vida de la sociedad humana, ejemplo de estos son los resultados
deportivos mostrados por los nifios y jévenes, que 20 y 30 afios atras, correspondian a
campeones mundiales, olimpicos o atletas a nivel internacional. El periodo actual de
desarrollo de los deportistas se caracteriza por la busqueda en todos los estratos
sociales y a organizaciones metodolégicas en el trabajo, lo que permite aprovechar al
maximo las potencialidades genéticas de los nifios. Por lo que en la actualidad, los
paises que ocupan un lugar de vanguardia en los resultados deportivos, o los que
esperan a ocuparlos, deben tener en cuenta un problema fundamental, la seleccion de
talentos deportivos, asi como la deteccién de aptitudes para la practica de determinado

deporte, con una consecuente organizacion metodoldgica en el trabajo.

El talento deportivo, es aquel que sea capaz de desempefiar con éxito el entrenamiento
en un determinado deporte, disciplina o0 modalidad. Se reconoce que actualmente el
nivel de los resultados deportivos depende de la edad de inicio de la practica deportiva,
de los afos dedicados al entrenamiento en sus componentes cualitativos, de los
factores hereditarios y de los recursos individuales de adaptacién predeterminados
genéticamente. El logro deportivo, es el resultado de una compleja interaccion entre los

factores hereditarios y las influencias del medio exterior.

Los dotes biolégicos no deben jugar un papel fatidico del hombre atleta y no
predetermina el nivel inalcanzable de desarrollo de las capacidades fisicas, ni de
habilidades técnicas, sino mas bien son el fondo de los conocimientos, destreza y
habitos adquiridos, para esto, juega un papel decisivo la experiencia de la vida, la
actividad, la educacion y la posibilidad de préactica de las interrelaciones, conjugado con

las transformaciones del medio y la creacion.
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Se sabe, que la base de la herencia la constituye la informacion genética, que se
trasmite de padres a hijos, la misma determina en alto grado el crecimiento y la
formacion del organismo, sus principales reacciones adaptativas a los influjos

exteriores, ritmo de desarrollo progresivo en las distintas etapas de la ontogénesis.

Es conocido que el factor hereditario, en un grado considerable, influye en el desarrollo
fisico, la formacién de las cualidades motoras, el rendimiento aerébico y anaerébico del
organismo y la magnitud de incremento de las posibilidades funcionales bajo la

influencia del entrenamiento.

Se plantea que el desarrollo fisico, es una propiedad biol6gica compleja, morfolégica y
funcional del organismo, que determina las reserva de sus capacidades reaccidnales.
Los factores fundamentales que influyen en el desarrollo fisico son: herencia o genotipo

y medio ambiente.

Un aspecto muy importante a tener en cuenta en el momento de la seleccién es la
edad, la cual segun los indices que se evaltan pueden manifestar variaciones positivas
0 negativas con respecto a la edad cronoldgica o certificada, lo que puede conducir a
desechar individuos potencialmente superiores por mostrar resultados inferiores a los
de mayor desarrollo biolégico y la misma edad cronoldgica. Debemos diferenciar la
edad certificada (cronoldgica) de la bioldgica (fisioldgica), esta ultima se caracteriza por
el nivel de desarrollo fisico de las posibilidades motoras, el grado de pubertad, la edad
de osificacion de los huesos y el desarrollo de los dientes, la diferencia puede ser hasta

de 2 6 3 afos.

Otro aspecto muy importante a tener en cuenta, en el momento de iniciar el trabajo de
seleccion de talentos deportivos, es conocer las caracteristicas modelo de los
deportistas mas fuertes, los que deben servir de patrén, asi como los modelos

intermedios e iniciales.

Un entrenador al seleccionar, debe conocer los principales indices que debe poseer el
nifio en aquellas cualidades o medios del somaté tipo, que pueden influir mas en el

futuro rendimiento deportivo.
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Segun se conoce, entre las cualidades y aptitudes fisicas que determina el logro de
elevados rendimientos deportivos, existen las llamadas cualidades y manifestaciones
conservativas de la actividad motora condicionada genéticamente, rebelde al desarrollo
y al perfeccionamiento en el proceso de entrenamiento. Ellos tienen una gran
importancia predictiva en la seleccion de nifios y adolescentes, ya que las diferencias
sustanciales en estos indices nunca podran ser compensadas totalmente, lo que

limitaria las posibilidades del rendimiento deportivo.

Se ha demostrado que el efecto de un desarrollo deportivo de las cualidades de los
nifios, adolescentes y jovenes es mayor cuando los medios de accidon sobre el
desarrollo de las cualidades concretas coinciden con los periodos de su maximo
crecimiento natural, de producirse deficiencias del medio externo, provocaria limitantes
en el desarrollo, que serian irreversibles, lo desaprovechado en la infancia, en los afios

de la juventud y menos en una edad madura.

El sistema de instrucciones comprende una piramide del deporte de alto rendimiento
gue abarca desde los municipios hasta la nacién que trabaja por un programa de
preparacion del deportista que incluye las orientaciones técnico-metodolégicas y las
normas de seleccién de cada deporte para cada nivel, asi como las de continuidad, las
gue deben estar en constante perfeccionamiento segun se elevan los niveles
alcanzados en el deporte en cuestion en el plano nacional o internacional.

En lo organizativo, el proceso de seleccion de talento deportivo tenemos que entenderlo

por etapas:

1. La seleccion preliminar de nifios y adolescentes a los que se le haya evaluado un
potencial genético con un consecuente desarrollo fisico.

2. Comprobacion de aproximadamente dos afios, donde se manifiesten las
potencialidades genéticas, su desarrollo fisico y su estado psicomotor, en
correspondencia con la modalidad deportiva seleccionada.

3. Seleccion continua, con un estudio a fondo de las facultades deportivas, se
realizaran observaciones pedagodgicas, pruebas de control y estudio médico-
biolégico, psicolégicos y sociolégicos, con el objetivo de determinar el grado de
preparacion deportiva de los participantes.
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La seleccion deportiva implica el dominio de los métodos de seleccion y la aplicacion de
técnicas de investigacion durante un tiempo, que pueda abarcar, en dependencia del
deporte, hasta 8 6 10 afios, sin que esto signifigue una certeza en el resultado o solo

una aproximacion.

Se conoce que la eficiencia fisica como medio de la evaluacion del rendimiento segun
Larson y Yosem (1951), surge en el comienzo del siglo XX y aparece como una
necesidad de evaluar, junto a las mediciones funcionales y antropométricas, los

resultados externos del cuerpo.

Segun expresaron los autores anteriormente mencionados, los primeros test para medir
y evaluar la eficiencia fisica, fueron creados por los norteamericanos Sorgen, D.A. y
Martin E.G. (1986), a partir de su modo, muchas han sido las discusiones en el campo
conceptual, asi como en la estructura, de la cual seria la mejor bateria de prueba,
desde la mas sofisticada en el campo de la cibernética hasta la mas sencilla y de

aplicaciones practicas.

Asi por ejemplo, en Cuba en 1942, fecha en que se comienza a aplicar los test de
eficiencia fisica, hasta la actualidad se han aplicado 23 baterias distintas para medir
capacidades motrices.

De la misma manera que se han comportado en el mundo, es dificil establecer
secuencias histoéricas del desarrollo motor con tantos cambios y mucho menos a pesar
de las limitaciones, poder compararlo en igual nUmero de instrumentos con otros paises
o lo que es peor en el mismo pais, la aplicacion de varios test, muchos de ellos
inaplicables masivamente en un sistema nacional por su aseguramiento técnico-

material.

La necesidad de seleccion de los diferentes niveles de perfeccionamiento deportivo se
debe en particular a que solo una parte muy pequefia de los que comienzan a practicar

determinado tipo de deporte alcanza posteriormente alto resultado deportivos.

Es muy dificil discernir en un joven deportista, principiante el futuro recordista o
campeon. Acrecienta el papel del entrenador, quien guidndose por el cumplimiento de
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las particularidades de la edad del organismo y de las individualidades de desarrollo,
forja capacidades motoras y psicologicas, asi como de las aptitudes anatémico-
fisioldgicas, que crean en conjunto la posibilidad de lograr altos resultados deportivos en

un deporte concreto.

Dietrich Harre (1983), al efectuar el analisis de la division del proceso de entrenamiento
a largo plazo senalo:

“...Las evaluaciones de los ultimos campeones mundiales y juegos olimpicos dejaron
entrever que en el futuro solo alcanzarian éxitos relevantes en el deporte, aquellos que
posean marcadas cualidades psico-morales, sobresaliente facultades para el
rendimiento fisico y dominio plenamente de la técnica y la tactica, adquiridas a través de

una larga practica y una resistencia en la competencia.”

En los ultimos diez afios se ha podido ver que los maximos rendimientos deportivos,
s6lo pueden ser alcanzados cuando se logra las bases necesarias, para ello se debe
tener en cuenta la biotipicidad y el somat6 tipo del atleta, desde la infancia y la

adolescencia.

Las capacidades condicionales revisten una gran importancia en la formaciéon de
nuestros nifios que recién comienzan en el deporte, y estas se manifiestan en la
actividad fisica con la posibilidad de tener un rendimiento en las mismas, que esta dada

por las causas que posibilitan que el organismo sea resistente, rapido y fuerte.
1.4. Iniciacion en la actividad deportiva.

El deporte se ha nutrido en los ultimos afos, por derecho propio, de un movimiento
social de sorprendentes dimensiones. El factor competicion es, sin dudas, uno de los
elementos esenciales, que hacen a este hecho social adquirir cotas cada dia mas
complejas, en las que se busca cada vez mayor perfeccionamientos y mejores marcas
en el rendimiento deportivo. Por tanto, el deporte de alto nivel, debe ser tratado como
un elemento que forma parte de la sociedad moderna y sometido a las mas sutiles y
amplias transformaciones, especialmente con los cambios sociales y culturales. El

entrenamiento se caracteriza por cargas muy elevadas que entrafian evidentes
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posibilidades de riesgo. Este riesgo se incrementa cuando el entrenamiento se
desarrolla en edades tempranas, donde el sujeto atraviesa por su pleno periodo

evolutivo y desarrollo bioldgico.

Al hablar de iniciacion deportiva es habitual encontrarse con preguntas tales como:
¢A qué edad puede empezarse la practica deportiva?

¢ Existe una edad ideal para la iniciacién deportiva?

¢ Tiene consecuencias negativas empezar excesivamente temprano?

¢,Depende el éxito deportivo de la edad en que se comenzo la practica?

Hay guarderias infantiles donde se ensefian primero a esquiar o nadar antes de andar.
La piscina, la pista de esqui o de hielo, son ejemplos de campos de experiencias
pedagogicas para los padres y sus hijos. No hay ambitos de la ensefianza en el que se
advierta tanto interés y disposicién al aprendizaje como el que se encuentra en el

terreno deportivo escolar.

Existe disparidad de opiniones en lo concerniente al momento de iniciacion segun sea
los deportes practicados, el tiempo en que se puede comenzar la especializacion y la
edad en los que se alcanzan los maximos resultados. La edad media es del orden de
los 11 afios, pero en ciertos pasos pueden organizarse una practica bastante intensa a
los cinco afios (Duran, 1998).

Se piensa que en el ambiente deportivo, existen periodos particulares, favorables para
la adquisicion de habilidades deportivas y que si alguien se inicia en ellas antes o
después de cierta edad, los rendimientos futuros no alcanzaran un nivel excepcional
(6p. cit., 1998). Es decir, que un aprendizaje sélo puede efectuarse de forma éptima en
vista al futuro, cuando posee la madurez suficiente para adquirir ese aprendizaje. Segun
esto, seria ineficaz e incluso inapropiado, encasillar demasiado pronto al nifio en
aprendizaje especifico antes de que esté preparado para la realizacibn de esa

disciplina.

Un prestigioso autor (Bouchar, C., 1991), dice al respecto: ... “segun las posibilidades
ofrecidas por la escuela y el club, el deporte educativo puede ser aplicado al concluir la
etapa propuesta para la educacion psicomotriz, 0 sea a partir de seis a nueve afos,
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pues en esta etapa es sOlo una caricatura de la actividad adulta, expresado a veces
como un condicionamiento gestual precoz, para concluir... por el contrario, a partir de
los 9 afios resulta posible utilizar el apoyo deportivo como un medio de educacion
psicomotriz, a condicion de que se desmarque de la pedagogia del aprendizaje

deportivo tradicional”.

Asi mismo, se encuentran autores que postulan, que seria inapropiado retrasar el
proceso de ensefianza mas alla del momento en que los nifios ya poseen los requisitos
para abandonar la practica deportiva elegida. Siempre se habla de una iniciacién
deportiva planificada en un entorno estable. La confrontacion del sujeto (pre pubertad,
adolescente, adulto), con situaciones de aprendizaje tomadas de la actividad deportiva
podrd poner en evidencia las dificultades, casi siempre presentes y debidas a la
pobreza de la formacién corporal metddicas (6p. cit., 1991). Sin embargo, este
planteamiento esta condicionado por un modelo de practica deportiva con finalidades

de rendimientos.

Muchos jévenes han excedido al deporte en edades avanzadas y que no por ello han
tenido menos deseos de progresar y de ser eficaces. Eso si, probablemente ninguno de
ellos haya tenido aspiraciones de alcanzar el pédium olimpico. En consecuencia, hablar
de edad oOptima para la iniciacién deportiva es, en gran medida, pensar en busqueda de

éxito y en definitiva estar pensando en un maximo resultado.

No todos los autores comparten el criterio de que el proceso de iniciacion en la actividad
deportiva comience en el momento, en el que el nifio toma contacto directo con los
diferentes deportes. Diemm (1976), defiende la idea de que esta iniciacion, puede
producirse mucho antes de forma natural, no con la practica directa de los deportes, si
no a través de la estimulacion de la actividad facilitadora para la posterior practica

deportiva, siempre y cuando sean dirigidas o tengan repercusion en esas actividades.

Afirma el citado autor: el proceso de aprendizaje del hombre, incluso en materia de
deportes, comienza el dia de su nacimiento, para mas adelante insistir, “en realidad, la
capacidad para el juego y la competicion en grupo no comienza a los 10 sino, a los
cinco o seis anos. A esta edad el nifio ya aprende el deporte y los juegos de
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movimientos requieren la colaboracién de otros y son, aunque en una forma elemental,
procesos grupales”. Y concluye... es importante para la futura capacidad del nifio,
descubrir todo el potencial del movimiento que hay en el ser humano mediante tareas
acordes con su grado de evolucion individual. Esto sélo es posible a través de un
continuo proceso de aprendizaje, en el cual los estimulos educativos externos se

combinen con el propio auto capacitacion.

En un cierto estadio del proceso de aprendizaje motor, habitualmente a los seis afos, el
nifio comienza a integrar en una actividad deportiva los elementos técnicos que han
adquirido. Este paso de los ejercicios del entrenamiento al juego real, se efectla
mediante un mecanismo que permite al nifio seleccionar ciertos elementos técnicos
entre los ya conseguidos, de manera que puede hacer en situaciones concretas sin
ninguna ayuda exterior. Desde entonces si el nifio esta realmente listo, su destreza

motriz se vuelve auténtica actividad deportiva (Burns y Gaines 1996).

Ante la dificultad de establecer una forma que de uniformidad de criterios a la edad de
iniciacién para todas las practicas deportivas, parece que desde el punto de vista de las
consideraciones teoricas, como de las opiniones de los especialistas que estan
trabajando en la practica en general, la edad ideal para entrar en contacto directo con el
deporte a un cierto nivel de exigencia, seria el periodo comprendido en los seis y los
doce afos. La media de la edad minima es de seis afios y la maxima es de 11 afios.

La extraordinaria capacidad de aprendizaje de los nifios conlleva a la especializacion
temprana, acentuandose estd, sobre todo en deporte en los que las distintas destrezas
presuponen en ajustes y adaptacion particularmente sutiles a un medio inhabitual, como
por ejemplo la natacion, el esqui, la gimnasia, los clavados y el tenis, entre otros.

La especializacion deportiva no es mas que el entrenamiento orientado hacia un tipo de
deporte determinado, para alcanzar las posibilidades individuales de alta prestacion en
dicho deporte.

El Programa de Preparacion del Deportista de Natacion Cubana, también coincide con
la edad de 8 afios, teniendo en cuanta que es la edad clave en el desarrollo del nifio

para iniciarse en la natacion.
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El talento no puede él sélo, incluso si es grande, bastar para obtener resultados de alto
nivel. Esto s6lo puede ser el futuro del desarrollo de estos talentos por medio de un
trabajo duro y juicioso del deportista, en un contexto social favorable” (Platonov, 1993).

Cada organizacion de acuerdo con las leyes de la herencia y del medio exterior, se
desarrolla individualmente, por ello la identificacion y seleccion de talentos reviste un
caracter hasta cierto grado convencional. Es muy dificil discernir en un joven deportista
principiante, un futuro deportista o campeon. En estas condiciones crece el papel tanto
del entrenador axial, como del médico y psicélogo, ya que estos, guiandose por las
particularidades del organismo, las leyes del perfeccionamiento deportivo atendiendo
las individualidades de su desarrollo, forjaran las capacidades deportivas convirtiéndolo

en un verdadero talento.

Para explotar de forma coherente estos talentos, se necesita de un sistema,
cientificamente fundamentado, el cual permitira determinar la Unica direccién acertada

para alcanzar la maestria de cada deportista joven.

Antes de iniciar el entrenamiento sistematico, relacionado con la actividad deportiva
especifica, €l se ve sometido individualmente a una serie de factores que determinan en
mayor o menor nivel de desarrollo de sus capacidades. Actualmente los resultados
deportivos han aumentado, dado que para poder obtenerlos, es necesario entrenarse
desde tempranas edades. A los entrenadores se les presenta un complejo problema, el
de identificar y seleccionar nifios que en el futuro puedan manifestar grandes
capacidades deportivas especificas, este problema es imposible resolver sin tener en
cuenta una correcta metodologia para desarrollar el proceso. Por tal motivo esta
investigacion ha permitido conocer donde se encuentran las mayores dificultades en el
proceso de identificacion y seleccion de talentos, conocer las necesidades educativas
de los entrenadores, médicos, psicélogos, asi como proponer una alternativa que facilite

el trabajo de los que se encargan de dirigir y controlar este proceso.
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1.5. Caracterizacion de la natacion.

El nivel de la natacién deportiva estd hoy en dia muy desarrollado en el ambito mundial.
Quien se haga el propésito de imaginarse entre los mejores del mundo, tienen que

ejercitar un trabajo sistematico.

En natacion podemos decir que el comienzo del proceso de ensefianza puede llevarse
a cabo en edad escolar temprana. La edad mas recomendable por muchos
especialistas es a los seis afios de edad. En Cuba, se aplica el programa de natacion
en algunos circulos infantiles que tienen condiciones para esto y en el mismo se trabaja
mediante el programa de desarrollo basico, en coordinacion con la Comisién Técnica de
Nataciéon. En estos programas se desarrollan las cinco cualidades basicas de la
natacion que son: la sumersioén, el salto, la flotacién, la respiracion y la locomocién. Esta
practica en los circulos infantiles tiene un comienzo temprano dandoles a estos nifios

una fuente de desarrollo y fortaleza.

La natacion es un deporte psiquico que ayuda al mejor desarrollo integral de sus
practicantes, donde se agrupan diversas técnicas. Dentro de estas técnicas de nado se
encuentran: la espalda, libre, pecho y la mariposa; las dos primeras son de ejecucion
alterno, pues en ellas las extremidades se mueven alternamente. Las dos modalidades
restantes son de ejecucién simultanea, pues en ellas deberan mover al mismo tiempo
tanto los brazos como las piernas simétricamente.

La natacion competitiva abarca un total de 32 eventos, 16 eventos masculinos y 16
eventos femeninos, en piscina y las modalidades de aguas abiertas, insertadas
recientemente con las distancias de 5 000 y 10 000 m.

El corazén de un nadador de competicidon tiene que ser grande para repartir el enorme
volumen de sangre que adquieren tantos musculos funcionando al mismo tiempo, para
repartir esta sangre con eficacia, el corazén no sélo debe tener una elevada capacidad
de precarga, sino que su esfuerzo de bombeo debe encontrarse con poca resistencia

en la aorta.
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Debido a la cantidad y el tipo de trabajo realizado por el corazén en la natacion, y
debido a las muchisimas horas que, incluso los méas jévenes, deben pasar
entrenandose para este deporte, los nadadores tienen que desarrollar grandes
corazones a temprana edad, de hecho algunos jovenes de 15 afios de edad, posee

corazones tan grandes como los de los maratonistas adultos.

Los nadadores son seleccionados por su gran capacidad pulmonar, requisito
indispensable en este deporte. Esto se debe no sdlo a las limitaciones impuestas sobre
la respiracion por la inmersion en el agua, elevada demanda de oxigeno, y la estricta
necesidad de eliminar CO,, sino también porque los pulmones conceden al nadador
una importante flotacion y cuando méas grande sean, mayor flotabilidad proporcionan.

Los nadadores suelen aparecer con un somato tipo mezo moérfico equilibrado, eso
significa que son mas altos y delgados que un deportista comuan, pero con un alto grado
de musculatura. Este deporte exige estas caracteristicas corporales globales. La parte
superior del cuerpo produce la mayor parte de la velocidad en la natacion y los
nadadores suelen tener manos largas, hombros y pechos anchos, brazos y antebrazos
largos y musculosos. Su cintura y sus caderas suelen ser hidrodinamicamente

estrechas, como sus muslos, donde no es necesaria ninguna extension muscular.

También suelen tener los huesos de las piernas estrechos, lo cual las hace
relativamente ligeras. Estas proporciones corporales, en combinacion con el tipo
somatico global para la natacion, son tan imprescindibles para triunfar en este deporte,
gue cualquier individuo que se aleje de estas, no debera tener grandes perspectivas en

la natacion competitivas.

Los nadadores han llegado a ser radicalmente mas fuerte, y el aumento de fuerza
anaerdbica entre los profesionales ha sido una aportacibn clave para sus

extraordinarias actuaciones en el presente.

La fuerza anaerdbica es producida por musculos de gran didmetro, los nadadores
poseen esos musculos en la parte superior del cuerpo. La flexibilidad de las
articulaciones de los hombros y tobillos es basica en la natacion, de tal modo que los
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nadadores poseen mayor flexibilidad en estas dos articulaciones que los demas

deportistas.

La grasa corporal es beneficiosa para el nado de distancias largas como 5 000 m, ya
gue aumenta la flotabilidad y disminuye de este modo la resistencia en el agua, pero
para nadar distancias competitivas de 200 a 400 m, la fuerza muscular compensa
cualquier falta de flotabilidad, y una no muy pequefa presencia de grasa, mas que ser

provechosa, molesta.

La natacion ensefia y crea habitos de comportamiento higiénico y ademas de
costumbres higiénicas. Asimismo, en el aspecto social proporciona importantes
contribuciones; por una parte la actividad en grupo lleva a la socializacién de los nifios y
su conducta, en sus relaciones entre nifio y adulto, por otra parte se educa el
sentimiento de camaraderia, respeto mutuo, asi como la destreza de subordinar sus

intereses a los del colectivo.

La natacion con un enfoque psicoldgico logra la toma de conciencia ante el peligro,
descarga de ansiedad en nifios muy activos, eliminacion del miedo al agua en nifios
timidos y temerosos. El logro de una personalidad que contribuye a formar el dominio
de si mismo, la voluntad, firmeza, disciplina consiente. Se estimula la alegria y bienestar

del nifio.

La educacion juega un papel importante y significativo en el proceso de formacion de
nuestros nadadores. Las posibilidades educativas son muy ricas, ya que este deporte
comienza en edad temprana y nos permite crear las bases suficientes de una serie de
habitos de conducta en nuestros atletas para el trabajo futuro de alto rendimiento. El
trabajo educativo se lleva sobre la base de la ideologia marxista leninista, ya que el
objetivo fundamental es el desarrollo multilateral de la personalidad socialista de

nuestros atletas.
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1.6. Caracteristicas especificas del entrenamiento infantil.

El entrenamiento infantil en la natacion, posee las siguientes caracteristicas:

4 Aumentar, en las cargas elevadas, los tiempos de recuperacion.

4 Priorizar el desarrollo de la resistencia aerébica en detrimento del desarrollo de la
resistencia anaerobia.

v Eliminar las cargas elevadas en el desarrollo de las fuerzas sobre todo en la que

inducen en la columna vertebral.

4 Potenciar el trabajo de la flexibilidad dentro de las sesiones donde se desarrolle la
fuerza.
4 Utilizar de forma prioritaria las habilidades “naturales” o cotidianas frente a los

ejercicios excesivamente elaborados.

4 Primar la variedad frente a la esteriotipacién de estos especificos.
4 Es preferible, por su mayor carga motivacional, el entrenamiento en grupo que el
individual.
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Capitulo 2
Muestra y procedimientos

2.1. Poblacion y muestra

Par llevar a cabo esta investigacién, como poblacion se tomaron todos los alumnos de
las escuelas aledafias a las piscinas de Yaguajay (87 alumnos) y Sancti Spiritus(126
alumnos), se tom6 como muestra a los 49 alumnos de 3er grado, de los sexos femenino
y masculino, que estudian en tres escuelas cercanas al area deportiva de natacion del
municipio Sancti Spiritus, los que representan el 38.8 % de la poblacion mediante el
método de seleccidn intencional seleccionando aquellos nifios con una estatura mayor
de 1.43 metro, a su vez se tomdé como muestra a los 27 alumnos de 3er grado, de los
sexos femenino y masculino, que estudian en la escuela cercana al area deportiva de
natacion del municipio de Yaguajay, los que representan el 31.03 % de la poblacion. En
total toda la muestra escogida de la poblacion de 213 alumnos representa un 35.68%.
Tabla l.

Tabla 1 Caracteristicas de la muestra.

ESCUELA MUESTRA | GRADO MASCULINO  FEMENINO
Arcelio Suéarez 15 3ro 6 9

Remigio Diaz
_ _ 17 3ro 9 8
Quintanilla

Julio Antonio
17 3ro 8 9

Mella
Camilo
27 3ro 12 15
Cienfuegos
TOTALES 76 - 35 41
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2.2 Métodos y técnicas de investigacion

Métodos tedricos

Historico-l6gico

Con él se establece el estudio y antecedentes de la identificacion de posibles talentos
para la practica de la natacion en su devenir historico, a la vez que se delimitan las

leyes generales del funcionamiento y desarrollo de este fenbmeno.

Analitico-sintético

Este método se basa en los procesos cognoscitivos y permite la descomposicién del
fendmeno o proceso que se estudia en los principales elementos que lo conforman para
determinar sus particularidades y simultAneamente mediante la sintesis se integran

permitiendo descubrir relaciones y caracteristicas generales.

Enfoque de sistema

Proporciona la orientacion general del estudio como una realidad integral formada

por elementos.

Métodos empiricos:

Método de Medicion

A través de este se obtuvieron los datos necesarios que permitiran conformar la

caracterizacion fisica de los nifios de la muestra.

Estadistico matematico

Se utilizé para recopilar y procesar todos los resultados de cada uno de las pruebas

realizadas, asi como arribar a determinadas conclusiones y recomendaciones.

Analisis de documentos

La utilizacién de este método cualitativo permitié hacer una profunda revisién de los

programas de preparacién del deportista e informes de investigacion, entre otros.
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2.3. Metodologia.

Para la realizacion de esta investigacion se realizaron las pruebas normativas que
aparecen en el Programa de Preparacion del Deportista de Natacion (2012), las misma
se desarrollaron en cada una de las escuelas cercanas al area de natacion de nuestro
municipio, todas se realizaron en el horario de la mafana y los alumnos se encontraron

en ropa deportiva, la misma se ejecutaron de la siguiente forma y orden:

Normativas actuales aprobado por la Comision Técnica Nacional de Natacion

Aspectos Valor cualitativo
Talla B,R,M
Indice KP B,R,M
Coordinacion B,R,M
Long. Braza B,R.M
Flexibilidad B,R,M

ESCALA EVALUATIVA PARA LA SELECCION DE TALENTOS

Evaluacion Puntuacion

B 60 — 90
R 50- 69
M <49
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Flexibilidad
Se toma el método de la escuela Hangara. Se utiliza en todo el sistema selectivo.
Descripcion: Se realizan 7 tipos de ejercicios, teniendo cada uno tres evaluaciones:

Bien, Regular y Mal

Ejercicio No. 1 “Puente arrodillado”

Posicion Inicial: el atleta se encuentra arrodillado en el suelo ejecuta un puente apoyado
en ambas manos.

* Bien: el atleta en arqueo debe tocar el piso con la frente sin despegar las rodillas del
suelo.

* Regular: ejecuta el puente sin tocar el piso pero con poca flexion al ejecutar el puente.

 Mal: no es capaz de ejecutar el puente, ademéas la cabeza se encuentra bastante
delante del piso, o0 en su lugar toca el piso con la frente pero despega las rodillas del

suelo.

Ejercicio No. 2 “Cuclillas profundas”

Posicion inicial: el atleta ejecuta unas cuclillas profundas con las rodillas y pies unidos y
brazos extendidos al frente.

. Bien: cuando se mantiene una posicion de cuclillas profunda sin que separen los
pies y las rodillas, mantiene el muslo pegado a la pierna y no levanta la planta de los
pies del suelo.

. Regular: ejecuta las cuclillas sin llegar a la profundidad requerida.

. Mal: no puede ejecutar las cuclillas profundas, es incapaz de mantener rodillas y

pies unidos, asi como el equilibrio y levanta los talones del suelo.

Ejercicio No. 3 “Flexién de hombros”

Posicion inicial: arrodillado en el piso y manos en la nuca entrelazadas y codos
elevados arriba y atras. Con la ayuda del entrenador tratard de pegar los codos en
direccién arriba y atras.

. Bien: con la ayuda del evaluador, es capaz de unir ambos codos en la posicion

mencionada.
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. Regular: con ayuda del evaluador solamente puede acercar los codos a una
distancia equivalente al ancho de la espalda, o no logra pegarlos.

. Mal: la distancia entre los codos es mayor que el ancho de su espalda.

Ejercicio No. 4 “Flexion del pie”

Posicion inicial: desde la posicion de sentado en el piso con las piernas extendidas y
unidas, manos apoyadas atrds y abajo. El evaluador sujetar4 con una mano las rodillas
del atleta para que estas no se flexionen y con la otra presiona la punta de los dedos de

los pies hacia el suelo.

. Bien: cuando la punta de los pies quedan de 2 a 3 cm del suelo o lo tocan.
. Regular: cuando la punta de los pies oscila entre 3y 5 cm del suelo.
. Mal: la punta de los pies excede los 5 cm del suelo.

Ejercicio No. 5 “Flexion del tronco al frente”

. Posicion inicial: el atleta toma la posicion de parado con piernas, rodillas y pies

unidos, y sin flexionar las rodillas trata de tocar con la frente sin flexionarlas.

. Bien: se toca las rodillas con la frente sin flexionar estas.
. Regular: no toca las rodillas, pero queda cerca de estas.
. Mal: la frente queda demasiado distanciada de las rodillas o se ve obligado a

flexionar las rodillas para quedar cerca de estas.

Ejercicio No. 6 “Flexibilidad de brazos cruzados hacia atras”

Posicion inicial: desde la posicion de arrodillado y los brazos hacia atras extendidos y
en posicion horizontal, con ayuda del evaluador se tratard de cruzar mas allad de los
codos en forma de X procurando que un codo quede encima del otro manteniendo los

brazos rectos.

. Bien: cruza un codo sobre el otro y mantiene los brazos rectos.
. Regular: cruza los antebrazos y los codos quedan distanciados.
. Mal: los brazos no exceden la anchura de la espalda.

Ejercicio No. 7 “Flexibilidad cruzada de codos”

Posicion inicial: desde la posicién de arrodillado con las manos en la cintura y los codos
hacia atras, el evaluador tratara de pegar los codos.
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. Bien: pega los codos hacia atras con las manos en la cintura.
. Regular: los codos quedan separados a una distancia de 4 a 5 cm.
. Mal: no es capaz de acercar los codos hasta 5 cm o separa las manos de la cintura

al presionar los codos por el evaluador.

indice KP
Relacion entre la estatura en centimetros y el peso corporal en kilogramos.
indice KP = Estatura en cm - (Peso en Kg + 100)

A medida que el indice KP es mayor sera mejor para el futuro nadador.

indice KP Valor cualitativo
Mas de + 3 B
Iguala 2 R
Menor que 1 M

Estatura
Se tomara en centimetros

Sistema Biomédico

Para la categoria 8 afios:

Calificacion | Talla femenino | Talla masculino
B 137-140 139-146
R 131-136 133-138
M 118-130 119-132
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Longitud de la Braza

Se considera la medida de la longitud de la braza que excede a la longitud de la

estatura y presenta la siguiente escala:

Centimetros de Exceso | Valor cualitativo
Mas de +10 cm B
Mas de 1- 9cm R
Méas de 06 (-) cm M

2.4. Técnicas estadisticas y procedimientos para el analisis de los resultados.

El procesamiento estadistico se realizo utilizando el paquete estadistico de SPSS para
determinar aquellos alumnos que cumplian con las normativas para la practica de la
natacion, asi como la puntuacién alcanzada por los mismos segun la escala evaluativa
gue aparece en el programa de preparacion del nadador, también se empled el céalculo

porcentual.
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Capitulo 3 Resultados y discusion
3.1 Analisis de los resultados

indice de KP

Como se puede observar en la tabla 2, en la evaluacién de este indice se ve como los
nifios obtuvieron mejores resultados, como dato especifico obtuvieron un 34% siendo
12 niflos evaluadas de bien, mientras que en el sexo femenino correspondié el 24%,
siendo evaluadas de bien solo 10 nifias. Este es el indice que brinda la informacién mas
importante para la determinacién de un posible talento de la natacion, ya que es el que
mas se acerca al real somatotipo del futuro nadador, esto nos dice que las varoncitos

presentan mejores condiciones que los nifias.

Coordinacion.

En la prueba de coordinacion los resultados obtenidos en el sexo masculino
representan un porcentaje de 29%, con 10 nifios evaluados de B sin embargo en el
sexo esta vez se fue por arriba en comparaciéon con las varones, estas obtuvieron 17
calificaciones de B que representa un 41%. Esta prueba brinda la informacion necesaria
para contar con una prediccion lo mas acertada posible de como podra ser la
coordinacion del futuro atleta en cada una de las fases técnicas del nado, como son la
arrancada, la vuelta, el movimiento de piernas y brazos, en lo diferentes estilos de nado
(Tabla 2).
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Tabla 2 Resultados de la aplicacion de las normativas para el rendimiento fisico fuera

del agua.

indice KP Talla
Escuela | S S AR =N T E=aE = Total
. F 4 1441 4 |44 11]11] 3
Arcelio
suarez 3 |50( 1 (17 0olo|a
. F 1113|4 |50 01013
Remigio
Di
Y 2 (22| 1 (12 1113
Julio A, F 3(33(4 (44 S R 11)11| 4
Mell
M 0/0]|5]63 0|o]2
Camilo F 4 127 7 |47 11711
Cienfuegos | \ 6 |50 3 11811
Totales F
Totales |M
Total 122129]23|30(29(38|27]
Talla.

En la talla las hembras tuvieron mayor protagonismo ya que hembra fueron 3 evaluadas
de B para un 7% y los varones fueron 2 para un 6%.La estatura en los nadadores es de
gran importancia, ya que si esta es mayor, mejor sera la frecuencia en las brazadas,
pero esto ha sido un aspecto negativo en la identificacién de nifios para la practica de
natacion, donde Sancti Spiritus, no ha logrado obtener nadadores de gran estatura, a

pesar de los resultado que se han logrado.
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Tabla 3 Resultados de la aplicacion de las normativas para el rendimiento fisico fuera

del agua.

Escuela

Arcelio
Suarez

Remigio
Diaz
Julio A.
Mella
Camilo
Cienfuegos

Totales
Totales
Total

Longitud de braza.

En este indicador 11 varones fueron calificados por B para un 31%, en el sexo femenino
aunque fue igual que los nifios 0 sea la misma cantidad de alumnos represento un
27%. La importancia de esta prueba esta, en poder definir que el nadador logre una

buena rentabilidad de brazada en los cuatros estilo de la natacion.

Flexibilidad.

En la prueba niamero 1 Puente Arrodillado, se ve como 19 varones obtuvieron la
calificacion de B quedando por debajo de las hembras con un 54% mientras que las
nifias obtuvieron un 73% obteniendo de 41 nifias 30 la calificacion de B, siendo este un

buena calificacion.
En la segunda prueba nombrada Cuclillas Profundas los varones obtuvieron un 31%

donde 11 nifios de 35 obtuvieron calificacion de B, mientras que las nifias lograron un

27 % con 11 hembras de 41 presentes en la prueba.
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En la tercera prueba denominada Flexion de Hombros las nifias obtuvieron mejores
calificaciones que los varones ya que lograron un 24 % de las 41 nifias presentes, 0 sea
10 nifias evaluadas de B, a su vez sus comparfieros obtuvieron un 17% quedandose

muy por debajo de estas ya que solo 6 obtuvieron el calificativo de bien.

Tabla 4 Ejercicios sobre la flexibilidad

Escuela

Arcelio
Suarez

Remigio
Diaz
Julio A.
Mella
Camilo
Cienfuegos

Totales
Totales
Total

La cuarta prueba nombrada Flexion del Pie, las nifias obtuvieron la nota de B fueron
solo 5 para un 12%del total de nifias. Los varones obtuvieron un 20% con solo 7 nifios
calificados de bien.

En la quinta prueba hecha denominada Flexion del Tronco al Frente los nifios
obtuvieron un 23% y mientras que las nifias en esta prueba con un 17% se quedan por

debajo de los varones.

En la sexta prueba llamada Flexibilidad de brazos cruzados hacia atras los nifios
obtuvieron un 34% con solo 12 alumnos obteniendo la calificaciébn de B, mientras que
las nifias obtuvieron un 29%, ambos con las misma cantidad de alumnos calificados de

bien.
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Continuacion de tabla 4

Escuela |s
Arcelio F
Suérez M

F

Remigio Diaz|M
JulioA.  |F
Mella M
Camilo F

Cienfuegos |M
Totales F
Totales M

Total

En la séptima prueba nombrada Flexibilidad cruzada de codos las nifias obtuvieron un
29% los cual es un porciento muy bueno e indica que las nifias pegaron mas los codos
en dicha prueba, lo nifios lograron un 29% del total y lograron las misma cantidad de

hembras que de varones

Escuela

Arcelio
Suarez

Remigio
Diaz
Julio A.
Mella
Camilo
Cienfuegos
Totales
Totales

Total
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3.2. Identificacion de talentos en la muestra.

En la tabla 5, se pueden ver los resultados de esta investigacion en cuanto a la
identificacion de los posibles talentos para la practica de la natacion en la primaria

muestreada.

De los 213 nifios y niflas que fueron la poblacion total se escogieron 76 alumnos como
muestra, en estas escuelas aledafias a los complejos deportivos se pudieron identificar
15 posibles talentos, que representan el 20 % del total, de ellos 6 (40 %), son hembras

y 9 de ellos son varones para un (60 %).

Como se observa en la tabla 5, las escuelas pueden y tienen talentos deportivos para
aportar a la practica de la natacion en los combinados deportivos de Yaguajay y de
Sancti Spiritus. A pesar de que la Comision Nacional de Natacion, como estrategia le da
mayor prioridad al sexo femenino, sin embargo en esta investigacion se observa

también las potencialidades en el sexo masculino.

Como se puede ver en dicha tabla la escuela con mas identificados como posibles
talentos fue la Arcelio Suarez con 6 alumnos, (3 nifios y 3 hembras), que representa el
40 % del total de alumnos muestreados de esa escuela, y como dato global representa
un 7 %. La Remigio Diaz solo se identifico 1 varén que representa un 6 % del total de
muestreados de esa escuela, a su vez en la Julio Antonio Mella se identificaron 3
posibles talentos de los 17 muestreados que estos representan un 18 % del total de
alumnos que les fueron realizadas dichas pruebas, en el municipio de Yaguajay se le
realizaron pruebas a 27 alumnos, de ellos 5 fueron identificados como posibles talentos,

2 de ellos son del sexo femenino y 3 son del sexo masculino.
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Tabla 5 Alumnos que cumplen las normativas para la etapa evaluada.

Sexo
Escuela Total |Identificados| % F M
Cant.| % |[Cant.| %
Aracelio Suarez 15 6 40| 3 50 3 50
Remigio Diaz 17 1 6| o | o| 1 |100
Quintanilla
Julio Antonio 17 3 18 1 33 5 67
Mella
Camilo Cienfuegos| 27 5 19| 2 40 3 60

Totales 76 15 20 6 40 9 60
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Conclusiones.

* Podemos llegar a la conclusién de que se logré identificar en las Escuelas
Primarias Camilo Cienfuegos, Arcelio Suarez, Remigio Diaz Quintanilla y Julio
Antonio Mella a alumnos de ambos sexos con potencialidades para la practica de
la natacion a partir del proximo curso escolar y asi formar parte del equipo de

natacion de nuestra Provincia o al equipo de su Municipio.

* Se demostré que en dichas escuelas primarias existe un gran porcentaje de
alumnos que cumplen con las normativas del Programa de Preparacion del
Deportista de Natacién, en esta primaria, el sexo masculino posee la mayor
representacion en cuanto a numero de estudiantes y a nifios con potencialidades

para la Natacion.
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Recomendaciones:

. Informar los resultados de esta investigacion a la Comision Provincial de Natacion
para que valore la posibilidad de que se realice una revisidbn a estas escuelas para
lograr que estos alumnos formen parte de la matricula de las areas deportivas de
natacion pertenecientes a los Combinados Deportivos de Yaguajay y Sancti Spiritus en
el préximo curso escolar.

. Publicar los resultados de esta investigacion de manera que se facilite su consulta
por los interesados en el tema y pueda generalizarse a los demas municipios de la

provincia donde se practigue la natacion.
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ANEXOS.

Pruebas FLEXIBILIDAD M 38 B 3
S Puente arrodillado M 39 B 3
No. [Evaluaciéon |Puntuacion M 40 R 1,5
M 1 B 3 F 41 B 3
F 2 B 3 M 42 R 1,5
= 3 B 3 F 43 R 1,5
M 4 R 1,5 M 44 B 3
F 5 B 3 F 45 B 3
F 6 B 3 F 46 R 15
M 7 B 3 F 47 B 3
F 8 M 0 M 48 M 0
M 9 B 3 M 49 B 3
F 10 R 1,5 F 50 B 3
M 11 B 3 F 51 R 1,5
F 12 B 3 F 52 B 3
M 13 B 3 M 53 B 3
F 14 R 15 M 54 R 1,5
M 15 R 1,5 F 55 B 3
F 16 B 3 M 56 R 1,5
F 17 B 3 F 57 B 3
F 18 R 1,5 F 58 B 3
F 19 B 3 M 59 R 1,5
M 20 R 1,5 F 60 B 3
F 21 R 1,5 F 61 B 3
M 22 B 3 M 62 R 1,5
F 23 B 3 F 63 B 3
M 24 B 3 F 64 B 3
F 25 B 3 M 65 B 3
M 26 B 3 M 66 M 0
M 27 R 1,5 M 67 B 3
M 28 R 1,5 F 68 B 3
F 29 B 3 M 69 R 1,5
M 30 R 15 F 70 R 1,5
M 31 B 3 F 71 B 3
F 32 B 3 F 72 B 3
M 33 B 3 F 73 B 3
M 34 B 3 M 74 R 1,5
F| 35 R 1,5 F{ 75 B 3
F 36 B 3 M 76 B 3
F 37 R 1,5
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. FLEXBLDAD | 38 R L5

Pruebas Cuclillas profunda 39 B 3
No. Evaluacion | Puntuacion 40 M 0
1
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FLEXIBILIDAD 38 M 0
Pruebas Flexién de hombros 39 R 2
No. Evaluacion | Puntuacion 40 B 4
1 B 4 41 M 0
2 B 4 42 R 2
3 M 0 43 R 2
4 B 4 44 M 0
5 B 4 45 B 4
6 B 4 46 M 0
7 M 0 47 R 2
8 B 2 48 B 4
9 M 0 49 R 2
10 M 0 50 R 2
11 R 2 51 M 0
12 R 2 52 R 2
13 M 0 53 M 0
14 M 0 54 R 2
15 R 2 55 R 2
16 B 4 56 M 0
17 R 2 57 M 0
18 M 0 58 R 2
19 M 0 59 M 0
20 M 0 60 B 4
Al B 4 61 B 4
22 B 4 62 R 2
23 M 0 63 M 0
24 R 2 64 R 2
25 M 0 65 R 2
26 M 0 66 M 0
27 M 0 67 M 0
28 R 2 68 R 2
29 M 0 69 R 2
30 R 2 70 M 0
31 M 0 71 M 0
32 R 2 72 B 4
33 B 4 73 R 2
34 M 0 74 R 0
35 M 0 75 R 2
36 R 2 76 R 2
37 M 0
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Pruebas Flexion del pie
No. Evaluacion | Puntuacion
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Pruebas Flexién del tronco
No. Evaluacién | Puntuacion
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Pruebas | Flex de brazo cruzado atras
No. Evaluacion Puntuaciéon

. . [ To remove this message, purchase the
SOLIDPDFTOOIS > T s message purchase the



Pruebas Flexb cruzada de codo
No. Evaluacién | Puntuacion
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Coordinacion
Evaluacioén | Puntuacion
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Talla 135 R 14
Talla | Evaluacién Puntuacién 141 B 16

139 B 16
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indice KP
Evaluacion | Puntuacion
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Longitud de Braza
Evaluacion | Puntuacion
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i F [ 37 38

Escuela | Sexo Pruebas Evailiurlaa.?lon M 38 61,5
No. Puntuacion M 39 51

M 1 64 M | 40 65,5

£ E 68 F | & 41

I\Ijl ?1 g? Julio M 42 3.5

= 5 34,5 Antonio F 43 58

= . 435 Mella M| 44 315

M ; e F | 45 48,5

Arcelio | F 8 58,5 F 46 35
Suarez M 9 60 F 47 55
F 10 47,5 M_| 48 57

M 11 52,5 M__| 49 o1

- 19 - F | s0 47,5

M 13 45 F | s 40,5

F 14 67,5 F_| 52 1 385

M 15 60,5 M_{ 53 28

F 16 42,5 M_1 54 | 705

- 17 565 F | 55 40,5

F 18 52,5 M__ 56 54

F 19 52 F_ o7 =

M 20 20 F | s8 58

F 21 35,5 M__1 59 | 605

M - e F | 60 67,5
Remigio | 23 60 F_l e 25
Quiﬁzni M 24 53,5 ‘Camilo Izl 22 1132
lla F 25 49,5 Cienfuegos :
M ” " F | o4 43,5

M 27 44 M__{ 65 ol

M -8 2 M | 66 52

F 29 33 M__1 67 59

M 20 >3 F | 68 55

M 31 49,5 M__L 69 32

- 22 8 F | 70 32,5

7 IV N T [
Mella | > =4 F | 73 48,5
F 35 39,5 ’

M| 74 58

F | 75 37
: = = M | 76 | 485
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