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SINTESIS.

Un tema de gran importancia en la Educacién Preescolar es el desarrollo de la
educacion nutricional, haciendo gran énfasis en la ingestion de viandas y
vegetales y para el logro de esta problematica, es imprescindible la preparacion
gue debe poseer la familia para estimular en los nifios y las nifias de quinto afio
de vida este aspecto. En las diferentes actividades conmemorativas se
detectaron insuficiencias en cuanto a la ingestion de determinados alimentos, o
sea de viandas y vegetales los cuales son de gran importancia para la salud. A
partir de la constatacion se desarroll6 el presente trabajo, que propone
acciones educativas para preparar a la familia en la formacion de habitos
nutricionales en las nifias y los nifilos del quinto afio de vida atendidos por el
Programa "Educa a tu Hijo " .La muestra esta formada por las 10 familias que
reciben influencia educativa a través de este Programa, las cuales residen en
Pozas, en el Consejo Popular Santa Lucia del municipio Cabaiguan, se
utilizaron métodos del nivel teérico, empirico y matematico. La propuesta
contiene acciones educativas que ayudaron a las familias a sentirse mejor
preparadas y adquirir los conocimientos necesarios en este sentido, para asi
desarrollar habitos nutricionales en sus nifios y nifias. Los resultados finales
demuestran la efectividad de las mismas en la solucion del problema cientifico

planteado.
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Pensamiento

Es de grande el peligro de educar a los nifios afuera, porque solo es de padres
la continua ternura con que ha de irse regando la flor juvenil...

José Marti



INTRODUCCION

Nuestra sociedad exige del hombre una educacion integral y dentro de ella,
conocer sobre todo lo relacionado con la nutricidn, es una parte importante. El
concepto de que el hombre debe comer aquello que su instinto le dicta ha sido
abandonado hace tiempo y la necesidad de la educacion nutricional es un tema

ampliamente debatido hoy en dia.

Si bien la solucion de estos problemas de la nutricibn dependen en gran
medida de un sélido desarrollo econdmico y agropecuario del pais, se ha
reconocido el hecho de que los habitos alimenticios y los patrones culturales

también influyen en la nutricion.

La educacién nutricional debe comenzar apenas recién nacido el nifio y la nifia,
asi como aprende a caminar y hablar, debe aprender a comer, por eso es tan
importante sentar las bases desde las edades mas tempranas. Esta educacion
no constituye una serie de procedimientos que pueden adaptarse rapidamente,
es un proceso lento en constante evolucién, mediante el cual de modo continuo
el individuo esta aceptando o rechazando informaciones, actitudes y practicas
nuevas en relacion con la alimentacion; ella persigue el objetivo general de

promover y establecer practicas alimentarias nutricionales sensatas.

En este sentido, es propésito fundamental de esta promover informacion
comprensible para que las personas seleccionen los alimentos y las dietas
necesarias, sobre la base de las disponibilidades existentes, para desarrollarse

y funcionar en condiciones 6ptimas de salud y bienestar.

Una buena alimentacién se puede lograr de muchas maneras, combinando
diversos alimentos de forma equilibrada. No existe una dieta Unica y perfecta,

hay muchas dietas buenas, que no son siempre las mas caras.

Es importante tener presente que comer no es solamente un placer, es
también satisfacer las necesidades nutritivas para un correcto crecimiento y
desarrollo de las capacidades intelectuales vy fisicas. (Carrillo Farnés, Olimpia
V. 2002:8).



La cultura alimentaria va mas alla de la simple elaboracién de los alimentos
como una necesidad vital para la subsistencia y trasciende a las delicias de una
mesa diversificada para una buena salud y bien sazonada para el disfrute de

todos.

A esta cultura es necesaria incorporar también, los conocimientos que tengan
en consideracion la conservacion de alimentos. Esto es importante en un pais
con las caracteristicas de la agricultura cubana, donde existe una marcada
estacionalidad de las cosechas y no siempre los alimentos estan disponibles de
manera permanente todo el aflo. De esta manera, se contribuye a lograr mayor
variedad, balance y calidad nutricional con un ahorro importante para la

economia domestica. (Carrillo Farnés, Olimpia V. 2002:56).

La etapa preescolar es favorable para que los nifios y las nifias eliminen los
hébitos eventuales incorrectos de alimentacion. El suministro de un menu
preparado convenientemente contribuye a cultivar correctos habitos de
alimentacion en el nifio y la nifia. Debe mantenerse la variedad en la dieta y es
necesario ensefar al pequefio a comer porciones de todos los alimentos que

se sirven a la mesa.

Permitir a un nifio o nifa que adopte gustos particulares, es un error que se
convertird en una desventaja para su vida adulta. Por ello en esta etapa los
adultos que los rodean tienen la responsabilidad en la formacioén de sus habitos
nutricionales positivos, a fin de favorecer su desarrollo y entre otras cosas

obtener un mejor aprovechamiento de los alimentos disponibles.

Lamentablemente no siempre los padres pueden educar bien al nifio o a la
nifia en materia de alimentacion, porque muchos de ellos ignoran las reglas
fundamentales de una buena dieta y solo pueden ensefar lo que han visto
hacer o lo que han oido decir a sus antecesores, esas normas transmitidas de
generacion en generacion pueden estar de acuerdo o no con las reglas de la
ciencia en la nutricibn aunque en muchos casos no sea asi 0 lo estén

solamente a medias.



Al realizar cumpleafos colectivos, cenas martianas y homenajes a la mujer
cubana, actividades tradicionales segun el arraigo de nuestra comunidad y
escuela en conjunto, donde los padres se reunen y planifican almuerzos se
puede apreciar que estos aportan diversidad de platos pero existen carencias

en cuanto a la oferta de viandas y vegetales.

En el cumpleanio colectivo ofrecieron comida criolla y variedad de dulces, pero
nadie aportd los vegetales por lo que al desarrollarse la cena martiana, en
saludo al 28 de enero fecha donde se conmemora el natalicio de nuestro héroe
nacional, la maestra present6 atractivos platos con diferentes tipos de viandas
y vegetales, los que no tuvieron gran aceptaciéon por parte de los nifios, las
nifias y familiares, esta situacion se repite al realizar un almuerzo en saludo al 8

de marzo dia internacional de la mujer .

A través de estas actividades realizadas, se llegé a la conclusion de que hay
dificultades en cuanto al desarrollo de habitos nutricionales en las nifias y
nifios; pues la familia no esta lo suficientemente preparada para trabajar en el
hogar este aspecto, por lo que es necesario buscar vias y métodos para que
estos adquieran los conocimientos necesarios y suficientes en materia de salud
para poder contribuir a desarrollar cultura en salud y un estilo de vida sano en

los niflos y las nifias.

La alimentacion y la nutricion son dos procesos sumamente importantes en la
vida del hombre, ya que ambos garantizan su crecimiento Yy desarrollo
adecuados dentro del seno de la sociedad, asi como la prevencion de diversas
enfermedades en todas las etapas de la vida.

Debido a las dificultades existentes se realizé una amplia revision bibliografica
que aportd elementos esenciales para el desarrollo de este trabajo, entre ellas
tenemos la teoria Vigotskiana de la instruccion y educacion, las ideas y
pensamientos de Marti y Fidel asi como de diferentes autores que son expertos
en materia de Educacion Nutricional como la Dra. Fé de Sola, Benjamin Burto,
Miriam Collado. También aportaron conocimientos acerca de la familia la Dra

Silvia Maria Castillo, Pedro Luiz Castro Alegret, Martha Torres y se consulté un



libro muy importante: Escuela y familia de este ilustrisimo autor. Pedro Luis

Castro Alegret.

El estado cubano se preocupa por preparar a la familia en este sentido, para
ello existen los medios masivos de difusion, donde se dan a conocer a toda la
poblacion diferentes programas, como por ejemplo: Cuando una muijer,
Hablemos de salud, De tarde en casa, que potencian la preparacion de la
familia para llevar a cabo un proceso alimentario correcto en la poblacion

infantil.

A pesar de todos los esfuerzos realizados por la Revolucion Socialista
Cubana y el Ministerio de Educacién para documentar a las familias sobre el
tema en estudio, se ha constatado que las mismas no estan lo suficientemente

preparadas para formar en sus hijos e hijas una cultura alimentaria adecuada.

Con el proposito de contribuir a satisfacer esta ne cesidad se plantea

como problema:

¢, Como contribuir a la preparacion de la familia para la formacién de habitos
nutricionales en las niflas y los nifios del quinto afio de vida atendidos por el

programa “Educa a tu Hijo"?

Se plantea como objeto de estudio: el proceso de preparaciéon de la familia y
como campo de accion: la preparacién de la familia en la formacién de

habitos nutricionales.

El presente trabajo persigue como objetivo: aplicar acciones educativas
dirigidas a la preparacion de la familia para la formacion de habitos
nutricionales en las niflas y los nifios del quinto afio de vida atendidos por el

programa “Educa a tu Hijo".

En este tema, al estudiar y profundizar en el objeto de investigacion y para dar
respuesta al problema cientifico abordado se plantearon las siguientes
preguntas cientificas:



1. ¢ Qué fundamentos teoricos y metodoldgicos sustentan la preparacion de la
familia para la formacion de habitos nutricionales en las nifias y los nifios del

guinto afio de vida atendidos por el programa “Educa a tu Hijo”?

2. ¢Cudl es el estado actual que presenta la preparacion de la familia para la
formacion de habitos nutricionales en las nifias y los nifios del quinto afio de
vida atendidos por el programa "Educa a tu Hijo" en la escuela primaria
Mariana Grajales?

3. ¢Qué acciones educativas disefiar dirigidas a la preparacion de la familia
para la formacidon de habitos nutricionales en las nifias y los nifios del quinto

afio de vida atendidos por el programa “Educa a tu Hijo"?

4. ¢Qué resultados se obtienen con la aplicacion de las acciones educativas
dirigidas a la preparacion de la familia para la formacidon de habitos
nutricionales en las niflas y los nifios del quinto afio de vida atendidos por el

programa “Educa a tu Hijo"?.

Operacionalizacion y Conceptualizacion de las varia  bles:
Variable independiente: Acciones educativas.
Conceptualizacion de la variable independiente:

Accion educativa : Efecto de hacer, dirigir, ensefiar, encaminar, desarrollar las

facultades intelectuales. (Pastoriza Pérez, Ana L. 2008: 11)

Es importante destacar que la palabra accién surge a mediados del siglo XIX
con un significado puramente juridico. Con el paso del tiempo se amplia su
utilizaciébn hasta ser considerada como la posibilidad que tiene cualquier
persona para promover un proceso aunque no tenga una relacién personal con
el objeto en cuestion. Tanto la Psicologia como la Pedagogia utilizan con
mucha frecuencia este término y existen referencias tedricas que ayudan a la

comprension de su sentido practico, segun el contexto de su uso.

En esta investigacion se trata de poner en funcionamiento un grupo de
acciones educativas, las mismas se caracterizan por poseer un alto nivel de

comunicacién, son variadas, interesantes, novedosas, estimulan el interés de



la familia para desarrollar habitos nutricionales en los nifilos y las nifas,
algunas de ellas estan vinculadas con las nuevas tecnologias. Permiten
aprovechar los recursos disponibles para influir en la preparacion de la familia
y provocar un cambio cualitativamente superior en la formacién de hébitos

nutricionales en sus nifos y nifas.

Variable dependiente: Nivel de preparacion de la familia para la formacion de
hébitos nutricionales en las nifias y los nifios del quinto afio de vida atendidos

por el programa “Educa a tu Hijo”.

El nivel de preparaciéon se define como el conocimiento que posee la familia
acerca del desarrollo de habitos nutricionales y el dominio de los métodos que
estimulan el consumo de viandas y vegetales; asi como la elaboracién de
alimentos de manera agradable y atractiva aplicando métodos adecuados que
permitan la ingestion de estos en las nifias y los nifios. (Rojas Corbea,
Greilys. 2007-2008:7)

Este trabajo se acoge al criterio de esta autora Rojas Corbea, Greilys, ya que
esa es la preparacion deseada para las familias de la realidad educativa que

se estudia.

DIMENSIONES INDICADORES

1-  Conocimiento sobre la habitos nutricionales.

consumir viandas y vegetales.

1.1 Dominio que posee la familia sobre

nutricion correcta de sus hijos. 1.2  Conocimiento de la importancia de

2- Modos de actuacion para .,
vegetales y su degustacion.

estimular el consumo de viandas y

constante.

2.1 Elaboracion de alimentos de manera

agradable y atractiva incluyendo viandas,

vegetales. 2.2 Estimulan el consumo de viandas vy

vegetales por nifios y nifias de manera




Para concretar estas aspiraciones se realizan las s iguientes tareas de

investigacion:

% Determinacion de los fundamentos tedricos y metodolégicos sobre la
preparacion de la familia para la formacion de habitos nutricionales en las nifias

y los nifios del quinto afio de vida atendidos por el programa “Educa a tu Hijo”.

% Caracterizacion y diagnéstico sobre el estado actual de la preparacion de la
familia para la formacion de habitos nutricionales en las nifias y los nifios del
quinto afo de vida atendidos por el programa “Educa a tu Hijo” en la escuela

primaria Mariana Grajales.

+ Elaboracién de las acciones educativas dirigidas a la preparacion de la
familia para la formacion de habitos nutricionales en las nifias y los nifios del

quinto afio de vida atendidos por el programa “Educa a tu Hijo”.

% Aplicacién y evaluacion de la efectividad de las acciones educativas
dirigidas a la preparacion de la familia para la formacion de habitos
nutricionales en las niflas y los nifios del quinto afio de vida atendidos por el

programa “Educa a tu Hijo".

Para el desarrollo de las tareas cientificas se uti  lizaron los siguientes

métodos cientificos:

Del nivel teodrico:

“*Analisis y sintesis: se emple0 para analizar en la bibliografia especializada lo

relacionado con la preparaciéon de las familias para la formacién de habitos
nutricionales y posteriormente elaborar los presupuestos teéricos estudiando el

fendmeno del todo a sus partes y viceversa.

“Inductivo _y deductivo: se utilizé para llegar a generalizaciones sobre la

preparacion de las familias para la formacién de habitos nutricionales. Ademas
el andlisis de la aplicacion de los instrumentos y el procesamiento de los

resultados permitio arribar a conclusiones sobre los aspectos estudiados.



Del nivel empirico

% Observacion: Se aplico a la actividad conmemorativa con el objetivo de

comprobar en la practica la preparacion de la familia para el trabajo con la

educacion nutricional (anexo ).

« Entrevista: Se aplicé a la familia para comprobar el dominio que poseen

sobre la educacion nutricional (anexo 1).

s Pre- Experimento pedagdgico: Es el método que posibilitd validar en la

practica la efectividad de las acciones educativas. Se concibié un pre —
experimento o sea, el estimulo, la medicion y control se realizaron sobre la
misma muestra, antes, durante y después de la aplicacion de la propuesta.
Este se aplico en sus tres fases.

1- Fase diagnostico: Se realizd la revision bibliografica, se elaboraron y
aplicaron los diferentes instrumentos, se procesaron sus datos,
posteriormente se determind la variable independiente, se seleccionaron las

acciones gue conformaria la misma.

2- Fase formativa: Se introdujo la variable independiente que son las acciones
educativas encaminadas a preparar a la familia para formar en las nifias y

los niflos habitos nutricionales.

3- Fase control: Se aplicd nuevamente la guia de observacion y una entrevista

para constatar la efectividad de la propuesta (ver anexo 1y II).

« El andlisis de los productos de la actividad: Se utiliz6 con el objetivo de
comprobar la preparacion de la familia para desarrollar una educacion

nutricional en sus hijos e hijas.

Del nivel matematico y estadistico

¢+ Calculo porcentual: Para el procesamiento de los datos obtenidos y medir la

confiabilidad y validez de los instrumentos aplicados.

++ Estadistica descriptiva: Se utilizé para representar datos en tablas y graficos

(anexo X).



Poblacién y muestra

La poblacién esta integrada por 17 familias del quinto afio de vida de la Ruta

diez ubicada en el consejo popular Santa Lucia.

La muestra seleccionada la constituyen diez fasnil@la escuela rural Mariana
Grajales de la Ruta diez, las cuales se caraatepi@aalcanzar un nivel cultural

bajo, esta representa el 58% de la poblacion. lsamiesta compuesta por los
padres, es representativa por las caracteristecksdamilias que tributan nifios y
nifias a la propia institucion y de la comunidadjee se encuentra ubicado el centro,
ademas participan activamente y son cooperaderasanera creativa en las
actividades convocadas por el centro, demostraadimterés por la educacion de
sus hijos e hijas, aunque su bajo nivel culturapmmia carencia de sistematicidad a
la modalidad educativa. La totalidad de las familresentan dificultades en cuanto
a como ensefiar a sus nifias y nifios a ingerir tpdalé alimentos, presentando asi
escasos conocimientos para una adecuada educatii@monal. Por lo que requieren
de una preparacion para estimular la formacidrstieséhabitos en sus hijas e hijos.

El grupo presenta un colectivo de padres joverdad(promedio entre 24 y 35 afios)
con un nivel de escolaridad promedio donde el 26%sl padres son campesinos, el
70% obreros y el diez % técnico mientras que ladreseel 70% son ama de casa, el

20% obreras, y el diez % maestras.

De las diez familias siete son nucleadas, una dxtary dos reconstruidas. En el
100% de los hogares hay electricidad empleandgasteelaborar los alimentos.
Son de mamposteria dos de estos hogares, treaadeyptinco de tabla, todos con
buenas condiciones higiénicas.

Contribucion practica:

El presente trabajo contribuye a la reflexion de elementos tedricos importantes
gue sustentan la preparaciéon de la familia para formar habitos nutricionales en
las nifias y los nifios del quinto afio de vida atendidos por el programa “Educa
a tu Hijo”, donde incluye acciones educativas que utilizadas adecuadamente en
el proceso de orientacion familiar, puede contribuir al logro del objetivo

propuesto.

Novedad cientifica:

Su novedad esta dada en las acciones educativas para orientar a la familia que
asiste a la modalidad del programa “Educa a tu Hijo”. Las mismas poseen
acciones con un alto nivel comunicativo, incluyen charlas educativas,

proyeccién de spot t.v, preparacion a la familia, dramatizaciones, debates; de



tal forma que puedan formar en sus nifias y nifios habitos nutricionales donde
se logra aumentar los conocimientos de los padres en cuanto a su cultura

alimentaria.

El informe se estructura en introduccion y dos capitulos. En el primero se
presentan algunas consideraciones sobre los fundamentos tedricos que
sustentan el tema acerca de la preparacion de la familia para formar correctos
habitos nutricionales. En el segundo se exponen los resultados del diagndstico
de la realidad estudiada, las acciones educativas elaboradas y los resultados
con la aplicacion de las mismas. Contempla ademas las conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos.

Capitulo 1

ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE LOS FUNDAMENTOS TEORI COS
QUE SUSTENTAN EL TEMA RELACIONDO CON LA PREPARACION DE LA
FAMILIA ACERCA DE LOS HABITOS NUTRICIONALES

En el presente capitulo se abordan aspectos relacionados con el papel de la
familia como célula basica para la educacion de sus hijos e hijas en relacion a
la educacion nutricional, asi como la formacién de habitos nutricionales y la
importancia de la ingestion de viandas y vegetales para lograr una correcta
alimentacion en nifios y niflas que propiciara un adecuado crecimiento vy

desarrollo.

1.1 El papel de la familia en la formacién de hébit os mediante el
programa “Educa a tu Hijo”

¢, Qué es el programa” Educa a tu Hijo”?

La etapa preescolar es de suma importancia en la existencia de un ser
humano, por las enormes reservas de desarrollo que en ella se acumulan y
que, en condiciones adecuadas de vida y educacion, contribuyen al desarrollo
de distintos tipos de habilidades, representaciones, sentimientos y normas

morales, y se perfilan los rasgos del caracter.



En Cuba hay instituciones que posibilitan la atencidon sistematica a una gran
parte de esa poblacion infantil; pero todavia resultan insuficientes. Por tal
motivo se cre6 el programa “Educa a tu Hijo” para atender a los nifios y las
nifas de cero a cinco afios que no asisten a dichas instituciones. Este
programa se caracteriza por el trabajo conjunto de la familia y la comunidad,
mediante la aplicacion de diferentes variantes que propician la formacion y
desarrollo de estos, siendo esta una de las prioridades de la ensefianza

preescolar.

..... "Y les cantaremos, y les contaremos cuentos para abrirles ventanas por las

que miren el mundo maravilloso que les rodea. (Marti Pérez, José 1995:1).
¢, Como participan las familias en los encuentros sistematicos?

El trabajo de los grupos no formales es exitoso si en él participa la familia,
considerada por muchos especialistas como la primera escuela y los padres
como los primeros educadores. La nifia y el nifio estan dirigidos por el adulto
del cual dependen en las primeras etapas y aprende desde su nacimiento. En
otras palabras, como resultado de la ensefianza, en el nifio y la nifia se forman
no solo las acciones practicas, sino también las psiquicas “. (Venguer, Leonid
A. 1978: 36).

“Las acciones psiquicas forman la personalidad de cada individuo, siendo las
personas que se relacionan con él su principal influencia desde su nacimiento

para comunicarse con el mundo que lo rodea.

Hay padres que no han comprendido que las pequefas y pequefios que estan
a su alrededor lo imitan en todas sus acciones por lo que no pueden pensar
que esta dificil tarea le corresponde a otra persona que esta fuera del hogar
pues ellos son pilares fundamentales en la educacion teniendo como base su
ejemplo, su correcta preparacion cultural para lograr la formacion integral de
cada nifia o nifo. De esto la importancia de la familia en el desarrollo de los

menores.
Existen varias definiciones de familia dadas por diferentes autores:

Segun el diccionario:



“Grupo de personas de una misma casa o linaje. Conjunto de personas o0 grupo
social, unidas bajo el vinculo del parentesco, ya sea natural, de afinidad o
civil.”(Grijalbo. 2000: 740).

Elsa NuUfiez Aragon la define como una institucion educativa:

“La familia educa en todo momento, de mejor o peor forma, de manera
consiente o inconsciente, sistematica o asistematicamente y de la forma en que
se comparte y relacione todos estos factores; cada familia, con sus
particularidades y modos de vida propios, estaran cumpliendo con mayor o
menor resultados su funcidn educativa, pero ella, y por su puesto para la
sociedad”. (Nufiez Aragon, Elsa. 1999: 91).

Marti le da mayor importancia a la familia donde prima mas el afecto que la

sangre ya que expreso:

“La familia unida por la semejanzas de las almas es mas sélida y me es mas
querida, que la familia unida por comunidades de la sangre” (Valdés Galarraga,
Ramiro. 2007: 204).

Patricia Arés estudiosa de la familia plantea tres definiciones de familia:

1. “La familia son todos aquellas personas con vinculo conyugales o

consanguineos”

2. “Familia son todas aquellas personas que cohabitan bajo un mismo techo,

unidas por constantes espacios temporales”

3. “Familia son todas aquellas personas que tienen un nucleo de relacion

afectiva estable”. (Arés, Patricia. 1994: 7 y 8).

La familia: para sus miembros, es el grupo humano en que viven, satisfacen y
desarrollan complejos procesos materiales y afectivos estrechamente
relacionados, donde adquieren habitos de conducta, normas de vida y valores.
Por eso es resulta una institucion mediadora entre la sociedad y el individuo,

con una potencialidad educativa que el circulo infantil, la escuela y el resto de



las instituciones sociales no pueden desestimar. (Castro Alegret, Pedro Luis.
2005: 1).

Teniendo en cuenta todos estos conceptos la autora se adscribe a esta ultima
definicion, ya que es la mas completa ya que agrupa aspectos muy
determinantes en la vida de cada ser humano y es consecuente con las

caracteristicas de las familias que se estudian en esta investigacion.

En el libro "Familia y Escuela. El trabajo con la familia en el sistema educativo”

se plantea que la familia cumple varias funciones como:

Funcidon econdmica: funcion que la ha caracterizado histéricamente como

célula basica de la sociedad. Dentro de esta funcién se agrupan las actividades
relacionadas con la reposicion de la fuerza de trabajos de sus miembros, el
presupuesto de gastos de la familia basados en sus ingresos, tareas
domésticas relacionadas con el abastecimiento, el consumo, la satisfaccion de

una serie de necesidades materiales individuales, entre otras.

Funcidn biosocial: esta relacionada con la procreacién y crianza de los hijos e

hijas, asi como las relaciones sexuales y afectivas de la pareja, estas
interrelaciones son de gran importancia en la estabilidad de los padres y en la

formacidén emocional de sus nifias y nifios.

Funcién espiritual — cultural: se refiere a la satisfacciéon de las necesidades

culturales de sus miembros, la superacion y esparcimiento cultural y muy
importante; a la educacion de los hijos e hijas.

Funcion educativa: se manifiesta en todas las demas; es el doble caracter de

las funciones: satisface sus necesidades y a la vez educa a su descendencia.
(Castro Alegret, Pedro Luis. 2005:42).

Estas funciones deben de estar en armonia, un mal funcionamiento de una de
ellas altera todas las demas y asi el buen desarrollo de los relaciones entre los
miembros de ella y de esta con la sociedad en general.

En nuestro pais se le presta una atencidon muy esmerada a la familia tal es asi
qgue en la Constitucion de la Republica de Cuba el capitulo IV esta dedicado a

ella. En el articulo 35 pagina 18 plantea:”"El estado protege la familia, la



maternidad y el matrimonio. El estado reconoce en la familia la célula
fundamental de la sociedad y le atribuye responsabilidades y funciones

esenciales en la educacion y formacion de las nuevas generaciones.”

Los especialistas e investigadores de la familia consideran que ella y su
comportamiento constituyen premisas fundamentales para el desarrollo de la

personalidad de los menores.
Esto permite afirmar que:

“... la familia funciona como la primera escuela del nifio y la nifia y que sus
padres, quiéranlos o no, asumen el rol de sus primeros maestros, el ser
portadores de las primeras experiencias educativas de sus hijos y mediatizar
sus relaciones con el entorno social y con el legado histérico cultural de la
humanidad.” (Nufiez Aragén, Elsa. 1999: 91).

La familia educa y es ejemplo para sus pequefios 0 pequefias en todo
momento de la mejor o peor forma y de manera consciente o inconsciente,

sistemaética o asistematica.

La familia es un medio de enormes potencialidades educativas que aumentaran
en la medida que esté capacitada para realizar con calidad estas funciones. De
ahi que existan distintas maneras en las que el familiar puede participar, todas

ellas igualmente valiosas y necesarias:

X Escuchando y opinando durante la primera parte (momento de

informacion y preparacion de la actividad conjunta).

X Cantando, haciendo un cuento o una adivinanza, recitando una poesia o
realizando otra accién para el grupo completo de nifios, nifias y familiares,

segun lo acordado en el primer momento.

< Interviniendo en el desarrollo de la actividad, directamente con los nifos

y las nifias en la realizacién de las acciones acordadas, de distintas maneras.

X Repartiendo materiales y organizando los objetos y los lugares donde

trabajaran los nifios.



X Participando con los nifios y las nifias en la actividad, diciéndoles qué

hay que hacer, explicAndoles o sugiriéndoles si se equivocan.
X Intercambiando ideas, opiniones, comentarios, etc.

X Analizando con el ejecutor todo lo ocurrido en la sesion de trabajo,
planteando dudas y sugerencias acerca de como realizaron determinados

ejercicios y revisando lo relacionado con el siguiente encuentro.

La familia por el papel que desempefia en el normal desenvolvimiento del
adecuado régimen de vida de los nifios y las nifias en la etapa en que se crean
las bases de una buena salud, y las condiciones para un correcto desarrollo
fisico y psiquico debe conocer los elementos esenciales relacionados con la

alimentacion y la nutricion en las edades de cero a seis afos.

Es importante que la familia adquiera conciencia de que el nifio y la nifia
necesitan aprender a comer. Los programas de alimentacion tienen como fin
lograr una mejor nutricion a través de esfuerzos educativos, tomando en
consideracion la importancia que tiene para cada grupo de edades establecer
sus recomendaciones nutricionales, educar adecuadamente desde su
nacimiento, lo cual es primordial para que crezca sano, alegre, activo, feliz y se

propicia asi que su desarrollo sea mas pleno.

En este proceso de desarrollo la familia desempefa un papel fundamental, por
es0 es importante que conozca como educar al nifio y a la nifia desde las
primeras edades. Al prestar atencion a la organizacion de la vida de estos, es
decir, cuando los alimentan, duermen, bafian y realizan actividades
diariamente y a una misma hora, se crean las bases para la ulterior formacion

de sus habitos y se favorece la conservacion de la salud.

Otro aspecto de gran importancia que debe tener en cuenta la familia en la
alimentacion de los nifios y las nifias, esta relacionado con la higiene de los
alimentos mediante la cual se establecen normas que hay que cumplir en los
diferentes momentos del proceso de su preparacion y administracion. El

dominio de estos requisitos contribuira a evitar la aparicion de enfermedades



transmitidas por los alimentos y otros trastornos funcionales que afecten a la

nutricion.

La regularidad tiene una gran importancia en la alimentacién de todo nifio o
nifia y adolescente. Una comida retrasada o pasada de hora frena la actividad
de la corteza cerebral, perturba el funcionamiento de las glandulas digestivas,
algunas de las cuales cesan de segregar, disminuye el apetito lo que puede
llevar a la inapetencia, entre otras consecuencias. Actualmente se plantea
como muy favorable varias frecuencias de comida, poco voluminosas, pero en

horarios fijos.

Se les recomienda a los padres que a su nifio o niia debe ensefarsele a
comer porciones de todos los alimentos que se sirven en la mesa, ademas es
necesario un ambiente de cortesia, afabilidad e interés en la hora de las
comidas para crear normas elementales de conducta y de alimentacion. El
ejemplo que dan los padres constituye una fuerza poderosa en la formacion de
los buenos hébitos dietéticos.

El nifio y la nifia nacen sin la preparacion requerida para la vida. Corresponde
a los adultos llevar a cabo la tarea de ensefarles desde el primer dia las
normas y habitos de vida que contribuyen a su salud fisica y mental, asi como
a su vida social. Un habito es la reaccién ante una situacién determinada, es el

resultado de una repeticion que llega a realizarse automaticamente.

Los primeros habitos que se forman en el nifio y la nifia son los de vida, suefio,
higiene y nutricion. Basado en la Dra. Norma Barrera Rodriguez, y la Dra.
Daisy Zulueta Torres se define como hébitos nutricionales los procesos
voluntarios e involuntarios mediante los cuales el organismo vivo transforma
sustancias y ejecuta automaticamente con ejercicios de entrenamiento al

organismo.

Para lograrlos se precisa un régimen de vida organizado con el estricto
cumplimiento de horario de vida para las diferentes actividades, el cual los
padres deben observar cuidadosamente, por cuanto asi favorecen el
aprendizaje del pequeio y se propende a que no se produzca inestabilidad en

su comportamiento. De acuerdo con la educacién que se les de al nifioy a la



nifia durante las primeras edades de su vida, sera el resultado que obtengamos

en su formacién y enfrentamiento con la misma.

La familia como célula fundamental de la sociedad tiene la responsabilidad de
iniciar la preparacion y formacion de los hijos e hijas para su posterior
integracion a la sociedad, por ello se requiere estrecha armonia en la pareja y
los adultos que integran ese nucleo a fin de cumplir con éxito este deber. Para
obtener resultados positivos en la educacion de los nifios y las nifias se han de
valorar todos los factores que intervienen en esta labor desde el momento del

nacimiento.

No se puede olvidar que el nifio y la nifia deben alimentarse en una hora fija.
Es incorrecto darle la leche dormido o en la cama por lo peligroso que resulta,
ademas hay que acostumbrarlo a que la cama es para dormir. La madre puede
aprovechar este momento para cargarlo, hablar con él suavemente, alzarlo.

Este contacto es necesario para ellos pues sienten su calor y cuidado.

A fin de formar los distintos habitos se requiere un ciclo de reflejos que deben
repetirse a diario. Por ejemplo, cuando estos son capaces de comer solo, la
mama le ensefiara como utilizar los cubiertos, logicamente el primer dia el
resultado es casi nulo, por cuanto, para que él tenga dominio de esta situacién

debe reiterarse la accidon diariamente hasta convertirse en habito.

Los pequeiios nacen sin tener conocimiento del mundo que los rodea, por lo
que los padres desempefian un papel importante en el proceso de aprendizaje
de los mismos. Cuando ellos nacen tienen una dependencia absoluta del
cuidado materno o de las personas adultas que lo atiendan. Aun no poseen las
condiciones requeridas para satisfacer por si solos sus necesidades, es
entonces cuando comienza a adquirir los primeros habitos. Desde las edades
mas tempranas es indispensable establecer previamente algunas bases de
organizacion de la vida en el hogar.

El régimen de vida bien organizado es fundamental para el desarrollo de los
pequefios asi como para el fortalecimiento de su salud, voluntad y caracter. De
igual modo contribuye a la formacion de las buenas costumbres. Se basa en la

correcta distribucion del tiempo de la actividad, el descanso y la alimentacion



de los nifios y las nifas, teniendo en cuenta la edad de este. Cuando no se

cumple el horario de vida, su desarrollo fisico e intelectual se puede afectar.

El pedagogo soviético A .S. Makarenko plante6 que “... esta organizacion de la
vida familiar posibilita dar los primeros pasos en la educaciéon correcta de los
hijos e hijas”. (Makarenko, A. S.. 1987:23).

Un aspecto muy importante que debemos considerar dentro de la educacién
de los nifios y las nifias es la formacion de habitos nutricionales por parte de la
familia, pues estos contribuyen a un normal desarrollo fisico para enfrentar la

vida integralmente.

1.2 La educacién nutricional

La nutricion es la ciencia que tiene como objeto de estudio la relacion que
existe entre los alimentos y los seres vivos. En el caso de la nutricion humana
los estudios se dirigen a conocer las necesidades de nutrientes que tienen los
hombres

y las enfermedades que se producen por la ingestion insuficiente o excesiva
de nutrientes. También se dedica al estudio de la calidad de los alimentos y de
los cambios que se producen en estos durante los tratamientos tecnoldgicos

que son sometidos. (Carrillo Farnés, Olimpia V. 2002:1)

Existen también varias enfermedades que aunque no son causadas por la
ingestion inadecuada de nutrientes, si pueden mejorarse o prevenirse con una

dieta adecuada.

Mediante los productos alimenticios (leche, verduras, carnes, etc.), le
brindamos al organismo la sustancia indispensable para la nutricion. Los
nutrientes fundamentales, las proteinas, las grasas y los carbohidratos son los
anicos que ofrecen la energia necesaria para todas las acciones que el nifio y
la nifa realizan. También, a estas sustancias pertenecen las vitaminas, las

sustancias minerales y el agua.



La buena nutricibn da como resultado un individuo productivo fisica y
mentalmente, manteniendo el organismo en las mejores condiciones posibles.

Esta practica debe comenzar desde la infancia.

La educacion nutricional es un proceso encaminado a la formacion de correctos
habitos de alimentacion. Los nifilos y las niflas deben aprender a consumir
todos los alimentos y comprender que para crecer fuertes y sanos es necesario
una variada alimentacion. (Pérez Cendon, Manuel. 1986: 124).

Se entiende por régimen de alimentacion a la correcta distribucion de las
distintas comidas durante el dia, de manera que estas sean relacionadas y
permitan la creacidn de un estereotipo dinamico que se ajuste al ritmo de
alimentacion méas conveniente en el transcurso del dia teniendo en cuenta la
edad, el sexo y la actividad predominante que se realiza, entre otros factores.
(Collado Lasonsel, Miriam.1981: 3).

Una buena alimentacion durante la infancia es indispensable para lograr que el
nifio y la nifa tengan un crecimiento y desarrollo correcto. Si bien la herencia
es la clave para la talla final que alcance el pequefio, la nutricion determina en
gran parte la proximidad que puede tener con respecto a su potencial genético.
Ademas un niflo 0 una nifia que no reciban una alimentacion correcta se
enfermard mas facilmente, rendira menos que aquel que reciba esta en

correspondencia con sus necesidades.

En la alimentacion de los nifios y las nifilas no se deben cometer errores, se ha
de tener presente que la mejor dieta para el estos es aquella que garantiza una
alimentacion balanceada cada dia con lo que se consigue satisfacer sus
necesidades. La alimentacion debe ser diferenciada en dependencia de las
necesidades fisioldgicas y caracteristicas etareas de los nifios y las nifias, es
decir que estos reciban diariamente todos los componentes nutritivos que

corresponden a las particularidades de su organismo y de su estado de salud.

En el periodo preescolar, en que se comienza a formar toda la personalidad del
nifio y la nifia, mediante la instruccion y el trabajo, es necesario asegurarle una

alimentacion correcta, condicion indispensable para su crecimiento y desarrollo



normal. Esta debe ser diferenciada de las necesidades fisiolégicas y las

caracteristicas etareas de cada uno.

El retardo en el desarrollo fisico del nifio o la nifia se debe, entre otros factores,
a la baja ingestion de alimentos energéticos y proteicos en relaciéon con los
requerimientos de cada edad. Por otra parte, la inadecuada utilizaciéon de la
energia y las proteinas disponibles, afecta de forma mas marcada a los

infantes preescolares.

Por la importancia que tiene una dieta balanceada para el correcto crecimiento
y desarrollo del nifio y la nifia su bienestar y salud, orientar y dirigir
correctamente su alimentacibn desde que nace, debe ser una constante
preocupacion comun de madres y educadores. Ellos para lograr este objetivo
tienen el deber de elevar su cultura alimentaria y conocer cuales son los
principios de una dieta balanceada, los alimentos mas beneficiosos para la
salud, identificar aguellos con mas bajo contenido de grasa y altos contenidos
de calorias, azucares, asi como las fuentes adecuadas de fibra dietética.

De igual forma deben ser capaces de asociar correctamente los factores
principales de la dieta, de los que conocen o0 se sospecha que estan
relacionados con enfermedades cardiacas, caries dentales, céncer y

arteriosclerosis.

De los conocimientos que se tienen de estos principios y empefio de inculcarlos
a través de la aplicacion y la ensefianza diaria, depende que se logre un nifio 0
nifia bien alimentado y por ende un adulto mas saludable y culto en materia de
nutricion, que ejercera un mayor control sobre su propia salud, la de su familia

y la de la comunidad.

La alimentacién es una cadena de hechos que comienza con el cultivo, la
seleccion, la preparacion, la cocciéon del alimento hasta las formas de
presentacion y el consumo en el grupo o colectivo social. Se efectia mediante
un proceso consciente y voluntario sobre la base de patrones socio-culturales y

econdémicos del grupo, lo que determinan habitos y actitudes alimentarias.



El organismo humano es una perfecta armazén de muchisimas células que
conforman los tejidos y Organos del cuerpo, y estan organizados vy
especializados en la relacion de determinadas funciones. La célula es la unidad
mas pequefia del organismo Yy contiene sustancias indispensables en el
funcionamiento; estas sustancias se obtienen a partir de los alimentos
ingeridos. Las células tienen que crecer, dividirse, sustituir o reparar otras que
han sufrido dafios; los nutrientes de los alimentos se emplean en las

reacciones quimicas que ocurren en dichos procesos.

Una buena alimentacién permite al hombre respirar, crecer, caminar, correr,
pensar, etc. Aqui estd dada la interaccion netamente bioldgica entre la

alimentacion y la nutricidon; aunque no es la unica.

El ser humano se desenvuelve en un contexto social donde esta relacion debe
representar, ademas, un medio para alcanzar un modo de vida saludable. Para
lograr este objetivo, mediante los estudios de alimentacién y nutricion, se
establecen normas sobre las caracteristicas adecuadas en que debe llegar el
alimento al hombre, las cantidades necesarias de este, y los requerimientos
higiénicos que deben cumplirse entre el individuo y el alimento para una mejor

asimilacion.

La nutricidn es el conjunto de procesos involuntarios e inconscientes, mediante
los cuales el organismo vivo transforma las sustancias solidas y liquidas que
requiere en el sostenimiento, desarrollo, funcionamiento organico, normal y la

produccion de energia. (Zulueta Torres, Daisy. 2007:74).

La interaccion de la alimentacion y la nutricion dada por la ingestion de
alimentos, su asimilacion y utilizacion se expresa a través del estado nutricional
del organismo. Analizar y comprender los problemas vinculados con ambos
procesos requiere conocer los factores que constituyen la base de esta relaciéon

y la forma en que se conjuguen.

Entre los factores de los que depende el consumo se sefalan los habitos
alimentarios, el numero de personas en la familia, los conocimientos

alimentarios, el poder adquisitivo o la higiene y la distribucion intra familiar



El buen aprovechamiento de los nutrientes, asi como una correcta utilizacion
biolégica estan subordinados al estado de salud del individuo y a los
requerimientos nutricionales para cada etapa de la vida, al agua potable, la
disposicion de excretas, la higiene de los alimentos, la atencion médica, las
condiciones de la vivienda y de los estados que condicionan pérdidas de los

nutrientes.

La adecuada interrelacion, disponibilidad alimentaria, consumo y utilizacion

bioldgica conducen a un estado nutricional 6ptimo.
Grupos basicos de alimentacion.

Existen diversas formas de poder alcanzar un estado nutricional individual
adecuado; pero de un modo practico se puede lograr una buena alimentacién
teniendo en cuenta los nutrientes principales de cada uno de los alimentos y
agrupandolos atendiendo a su funcién, a la cantidad de nutrientes que poseen.
A estos se le denominan grupos basicos de alimentacion. En Cuba se emplean
tres grupos basicos. Todos los alimentos contienen su composicion quimica,
diversas proporciones de nutrientes. Bajo esta categoria estan las proteinas
(animal y vegetal), las grasas (animal y vegetal), los carbohidratos (compuestos
y simples, tanto de origen vegetal como animal), las vitaminas (liposolubles y

solubles), los minerales y el agua.

Las proteinas: constituyen todo el material plastico del organismo (todos los
organos Y los tejidos, salvo el 6seo. Son indispensables para el crecimiento,
ademas, forman y reparan todo el material organico del cuerpo. Cada gramo de

proteina aporta 4 Kilo/ calorias al organismo.

Los alimentos energéticos: como lo indica su nombre, son fundamentalmente

proveedores de energia.

Los carbohidratos: son nutrientes necesarios para la estructura y el
funcionamiento celular. Proveen 4 Kcal. / G, pero su distribucion es amplia en
la naturaleza. Aparecen en forma compleja (almidon, celulosa, hemicelulosa,

etc.) y como azucares simples (glucosa, galactosa, sacarosa, entre otros).



Las grasas: proporcionan mayor cantidad de energia (9 Kcal. / G). Constituyen
el principal material de reserva, recubren y protegen diferentes érganos y sirven
de vehiculos a las vitaminas liposolubles ( A, D, E, K), en general, no deben
ingerirse en exceso sobre todo las de origen animal por su alto contenido en
acidos grasos saturados, asi como la relaciéon entre estos y el colesterol; por el
contrario los aceites, (excepto el de coco y el de palma) contienen abundantes
acidos grasos no saturados que tienen efecto beneficioso a la salud, pues

contribuyen a disminuir el colesterol.

Las vitaminas: son nutrientes esenciales, por cuanto el organismo no las
sintetiza. Son necesarias en muy pequefias cantidades. Intervienen en los
procesos metabdlicos de otros nutrientes y en la conservacion del equilibrio
fisioloégico interno. Estan presentes en muchos alimentos en proporciones
variables, pero ninguno contiene todas las vitaminas en las cantidades

requeridas.

Las vitaminas liposolubles:  estén relacionadas con alimentos que contienen
grasa, se almacenan en el organismo y no se excretan por la orina. Cuando la

dieta es insuficiente en vitaminas se producen enfermedades.

Al igual que las vitaminas, los minerales estan asociados al metabolismo en
diversas funciones fisiolégicas. No tienen una funcién independiente, se
relacionan entre si y participan en diferentes procesos del cuerpo humano:
formacion de tejidos (calcio y fosforos en tejido 0seo), constituyentes
hormonales (yodo en la hormona tiroidea) sintesis de células (hierro en los
glébulos rojos con sus componentes de hemoglobina): ademas, encontramos
otros como sodio, potasio, cobre, zinc, cobalto, fluor, etcétera; que forman parte
de complejos enzimaticos, liquidos corporales, dientes. El organismo adquiere

los minerales mediante los alimentos de la dieta diaria.
Dieta balanceada

Con el propésito de conformar una dieta balanceada, debe tenerse en cuenta lo

siguiente:



+ Ingerir un alimento o mas de cada grupo (dieta variada) en el desayuno, la

merienda de la mafana, el almuerzo, la merienda en la tarde y la comida.

% Confeccionar menus para los diversos horarios. Los nifios y las nifias
pueden emplear un franelégrafo para reflejar, con figuras recortadas o
pintadas, la comida del comedor o de la casa del dia anterior y criticar todo

lo incorrecto.

+¢ Incluir en el desayuno, ademas de la leche y pan, grasas, frutas y vegetales

para que este sea completo.

+ Equilibrar la dieta repartiendo en raciones fraccionadas y frecuentes durante
el dia, proporciones adecuadas de la energia total en porcentajes de

nutrientes principales.

% Adecuar los requerimientos energéticos y nutricionales de la dieta segun la

edad, el sexo, la actividad fisica, la talla, el peso y el clima.

La dieta debe ser adecuada, equilibrada, variada; solo asi serd una dieta
balanceada. La alimentacién adecuada y balanceada es aquella que ofrece la
calidad, de nutrientes y las calorias necesarias al organismo, para un buen
funcionamiento a través de los alimentos, o0 sea, lo que constituye parte activa

de un buen estado nutricional y de salud.

Los factores alimentarios o nutricionales pueden ser controlados o eliminados
mediante un cambio de habitos. La educacion para la salud lleva al
conocimiento e induce cambios de actitud y conducta; los resultados son mas

exitosos si la ensefianza comienza en edades tempranas.

Un buen estado nutricional fomenta un correcto estado de salud; por ello es
necesario introducir los conocimientos adecuados desde la mas tierna infancia
para que se formen los habitos correctos, pues las respuestas convenientes no
tienen lugar de forma inmediata, ademas de que constituye la base
fundamental para que los nifios y las niflas de edad preescolar alcancen
crecimiento y desarrollo adecuado. En correspondencia con esto, una
alimentacion normal que cumpla los requisitos de ser suficiente, completa,

equilibrada y adecuada es el elemento basico que permite cubrir los ingresos



relativamente grandes de alimentos y satisfacer los requisitos metabdlicos
bésicos y los del crecimiento rapido inherentes a las etapas tempranas de la
vida. (Mora Llanos, Lazaro J. 2000: 48).

Si los suministradores no cumplen la asignacion y la distribucion establecida,
provoca grandes dificultades a la planificacion del menu, en ocasiones hay que
repetir este, ademas en algunos casos no se oferta una dieta balanceada y
equilibrada en las unidades, asi como ocurren en el incumplimiento de las
normas sanitarias de almacenamiento y conservacion de los alimentos, de

acuerdo con las condiciones de almacenaje.

La interacciéon de alimentacién y la nutricién dada por la ingestién de alimentos,
su asimilacion y utilizacion se expresa a través del estado nutricional del
organismo. Analizar y comprender los problemas vinculados con ambos
procesos, requiere conocer los factores que constituyen la base de esta

relacion y la forma en que se conjugue.

Entre los factores de los que depende el consumo, se sefialan los habitos
alimentarios, el numero de personas en la familia, los conocimientos
alimentarios, el poder adquisitivo o la higiene, la distribucién intra familiar y el

nivel adquisitivo.

El buen aprovechamiento de los nutrientes, asi como una correcta utilizacion
biologica estan subordinados al estado de salud del individuo y a los
requerimientos nutricionales para cada etapa de la vida, el agua potable, la
disposicion de excretas, la higiene de los alimentos, la atencion médica, las
condiciones de la vivienda y de los estados que condicionan pérdida de

nutrientes. Existe una relacion muy estrecha entre nutriciéon e inmunidad.

Por todos es conocido que cuando no hay una alimentacion balanceada se es
mas vulnerable a las enfermedades. Las potencialidades del individuo residen
de modo singular en la sustancia genética nuclear del huevo fecundado. El
periodo de vida intrauterino puede dividirse en dos principales fases: la
embrionaria y la fetal. En esta etapa muchas afectaciones tienen su origen en
una mala nutricion durante el embarazo, lo que conduce entre otros efectos al

nacimiento prematuro, ejemplo el déficit de calcio y proteinas en la dieta



materna incide negativamente en la estructura 6sea y la masa muscular del
recién nacido, la intransferencia de calcio, hierro y globulinas en el ultimo
trimestre del embarazo posibilita a la susceptibilidad a las infecciones en el

recién nacido.

La primera infancia constituye la etapa de maxima rapidez de crecimiento
extrauterino. Es esencial un desarrollo fisico y mental adecuado para

considerar normal este periodo.

Los factores nutritivos son fundamentales para el crecimiento 6ptimo, tanto
prenatal como postnatal, una alimentacion defectuosa en la madre, ocasiona
efectos adversos en la produccién de anticuerpos e inmunidad celular. El
ejemplo que dan los padres constituye una fuerza poderosa en la formacion en

los buenos habitos dietéticos.

1.3 La formacion de habitos en la Educacién Preesco  lar

Los habitos de conducta social constituyen modos de actuar, formas de
cortesia y respeto que son el resultado de la educacién. Comportarse

correctamente en cada lugar es una exigencia de las relaciones socialistas.

“... Y si decimos que la mujer merece un respeto del cual el hombre siempre
debe dar fe, los padres merecen un respeto, los profesores merecen un forma
de tratarse, los adultos, las personas mayores merecen una forma de tratarse y
estos deben aprenderlos nuestros nifios y las nifias, manifestaciones de
respeto, de carifio, de afabilidad, de solidaridad, expresan sentimientos que se

cultivan con una buena educacion.” (Castro Ruz, Fidel, 1997:4).

Las actividades positivas influyen en una correcta educacion de habitos por lo
gue todo el personal que labore en un centro docente debe interiorizar que
cualquier manifestacién negativa puede alterar el desarrollo arménico de los

nifios y las nifias. Por consiguiente las observaciones violentas, los reproches y



los gestos bruscos provocan en las edades tempranas sentimientos de rechazo

gue se exteriorizan en formas negativas de la conducta.

El colectivo pedagdgico y los padres forman una unidad inseparable; los nifios
y las nifias imitan al adulto, aprenden de ellos, escuchan, reaccionan ante sus

elogios o reprimendas, por tanto este debe ser un modelo digno de imitacion.

Recordamos a Makarenko en su obra “Libro para los padres”, planteaba: “...No
vayan a creer que ustedes educan al nifio solo cuando hablan con él, le
reprenden o le mandan. Ustedes le educan en todo momento, en todos los
momentos de su vida, hasta cuando estan en sus casas. Como se atavian
ustedes, como hablen con otras personas o de otras gentes, como se alegran o
se entristecen, su forma de tratar a amigos y enemigos, como se rien, como
leen la prensa: todo eso son detalles que tienen para el nifio y la nifia suma
importancia” (Makarenko, A. S. 1987: 85).

En las primeras edades la formacion de habitos adquiere una enorme
significacion por cuanto constituye una via importante para la instauracion de
las primeras normas morales que la sociedad les plantea al nifio y a la nifa.
Los habitos constituyen tanto una via de expresion de las normas morales

como una premisa valiosa en la formacion de cualidades de la personalidad.

Para formar habitos correctos en los nifios y las nifias desde su nacimiento,
resulta imprescindible mantener condiciones estables y un cumplimiento
riguroso del horario de vida por parte del adulto, en correspondencia con la
edad de los mismos para que se formen los estereotipos dindmicos, que
constituye las bases fisiologicas de este proceso. Ellos requieren de una
secuencia determinada de estimulos que deben producirse en un mismo orden
y en un mismo sentido. Asi ocurre con el suefio, la alimentacion y los demas
habitos, lo cual demanda de una exigencia estable y consistente por todos los

adultos que intervienen en la educacion de la nifia y el nifio.

Si analizamos la formacion de habitos desde el punto de vista evolutivo, vemos
que algunos adquieren mayor importancia que otros, en determinados
periodos, por la funcién que cumple y por el nivel de desarrollo que alcanza la

nifia y el nifio. Mientras mas pequefio, mayor es el papel que desempefia el



adulto, ya que al organizarle su vida, garantiza que de la misma manera y la
misma hora coma, duerma, esté limpio y mantenga una vigilia activa, todo lo

cual creara las bases para la formacién de habitos y un buen estado emocional.

La formacion de habitos en el nifio y la nifia son una via importante de
organizar su conducta en esta edad, lo cual es basico para también dirigir en
forma positiva su proceso educativo. Veamos a continuacion qué es un habito y

su importancia en la educacién infantil.

Segun lo planteado por la Dra. Carmen Serra y Nieves Sanchez Dorta: se llama
habito a la forma de reaccionar frente a una determinada situacion, obtenida a

través de un entrenamiento sistematico. (Cerra, Carmen. 1987:4).

Lo expuesto por la Dra. Norma Rodriguez Barrera: se denominan habitos a los
componentes que existen en la actividad consciente humana que se ejecutan
automaticamente y se forman con ejercicios de entrenamiento. (Rodriguez
Barrera, Norma. 1980:25).

Savin plantea que habitos es la accidén que se caracteriza por un alto grado de
asimilacion (N.V. Savin. 1972: 71)

Y lo planteado por la real academia: se denomina habitos a las costumbres,
facilidad adquirida por la constante préctica. (Diccionario llustrado de la
Lengua Espafiola, 1977:124).

También se conoce como habitos a la habilidad automatizada que se expresa
en la capacidad de realizar rapida y correctamente las acciones basandose en
los conocimientos que se tienen. El habito se forma como resultado de la

realizacién reiterada de determinadas acciones. (V.l. Yadesko. 1990:25)

Al igual que otras formaciones psicolégicas los habitos estan relacionados con
los periodos sensitivos del desarrollo, 0 sea aquellas etapas que son mas

propicias para el surgimiento y la formacién de una cualidad psiquica.

Teniéndose en cuenta el problema cientifico al cual se le da solucion por medio
de la propuesta elaborada esta autora se acoge al concepto de la Doctora

Norma Barrera porque dice:



Cuando se comienza intencionalmente la formacion de un habito existe por
parte del sujeto el propésito de obtener determinado aprendizaje y se va
desarrollando el mismo en forma gradual y progresiva; pero una vez que se ha
afianzado el habito, se produce de forma automatica, sin necesidad de pensar
en lo que se esta haciendo. Por esta razon es tan importante que los habitos
que se forman en el individuo sean positivos, correctos y persigan un fin
valedero, pues la conducta habitual cuando es negativa dafla de manera
extraordinaria al nifio y a la nifia, impidiéndole su correcto desarrollo en la

mafnana.

Los habitos cuando son perdurables se transforman en costumbres que
pueden ser Utiles al desarrollo futuro del nifio y de la nifia, si se han formado
correctamente y responden a un proposito beneficioso y justo, de acuerdo con
su edad. Las costumbres cuando se arraigan, pueden llegar a constituir rasgos
relativamente constantes de la personalidad del joven en el futuro. De ahi la
gran importancia de formar desde nifios y las nifias, los habitos y costumbres

que después conformaran su personalidad en la juventud y la madurez.

Para formar un habito en el nifio y la nifia es indispensable crear antes las
condiciones necesarias para que el proceso que va a ejercitarse se pueda
realizar sin dificultades posteriores. Por ejemplo, si los ensefiamos a que antes
del almuerzo deben lavarse las manos, es preciso repetir este proceso
reiteradamente y ademas tener situados el jabon y la toalla en el lugar donde
él pueda cogerlos y volver a colocar facilmente. En la formacion de habitos es
importante que se mantenga el estricto cumplimiento del héabito aprendido
durante un largo tiempo. Al efectuar el aprendizaje deben explicarse las
razones del por qué es necesario actuar de la manera indicada y tratar de
estimular al pequefio o pequeila en los adelantos que vaya logrando

diariamente.

Es importante para formar nuevos habitos, que los 6rganos de los sentidos se
encuentren en un buen estado de salud. El mal estado de estos influye en el
chequearse por el médico los 6rganos y los sentidos, especialmente la vista y
los oidos, de igual modo debe procederse cuando el nifio y la nifia va a

ingresar en el circulo infantil o en la escuela primaria.



Cuando se ensefia a comer un alimento nuevo, por ejemplo una fruta, debemos
mostrarla primero, hablarle de ella, hacer que la coja, la huela y la pruebe en el
momento que tiene mas apetito, para formar una actitud positiva hacia la
misma. Los alimentos nuevos que vamos a introducir en el menua del nifio y la

nifia deben darse al principio, cuando tienen mas apetito.

La educacién del nifio y de la nifia requiere que desde la temprana edad se les
ensefien determinadas normas de conducta y habitos de vida para un
desarrollo fisico y psiquico adecuados y el correspondiente ajuste social. Los

habitos responden a la educacion formal que se lleva a cabo en nuestro pais.

Esta demostrada la necesidad del establecimiento de habitos y costumbres
beneficiosas para la salud, desde los primeros momentos de la vida. Multiples
estudios han confirmado cémo un estilo de vida se traduce en salud y mejora
la calidad de vida. Existe consenso en que es mucho mas facil crear un habito

en un niflo o una nifa que modificarlo en un adulto.

Entre los cuatro y seis afios de edad, los nifios y las nifias tienen como habitos
de alimentacion masticar y tomar los alimentos sin hacer ruido con la boca,
sentarse correctamente a la mesa, no mezclar las comidas, orden de ingerir los
alimentos y aprender a manejar el tenedor y el cuchillo, este ultimo a los cinco

afios y debe hacerse por pequefios grupos hasta que todos aprendan.
Existen diferentes tipos de habitos en la edad preescolar, estos son:

Habitos higiénicos

Habitos de autoservicio.

Habitos de cortesia.

Habitos nutricionales.

+ La_ablactacion:  Se comienza dando una pequefia porcion del alimento

nuevo antes de la leche o la comida que corresponda en el menu del dia y

se observard si es tolerado. En los dias sucesivos seguird aumentando la
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cantidad ofrecida hasta alcanzar la adecuada segun la edad. Se dejara un

margen de aproximadamente cinco dias para introducir otro alimento.

El agua, como ofrecerla: _ Un nutriente esencial para la vida es el agua por

lo que se le ofrecera a los nifios y las nifias con periodicidad en los procesos
de alimentacion, antes del suefio, durante la vigilia, en fin en todo momento.
La cantidad de agua a ofrecer no estard limitada, dependera de la
temperatura ambiental, el estado de salud del nifio y de la nifiay la actividad

fisica, entre otros factores.

El uso de los cubiertos: _ Los cubiertos excepto el cuchillo, se toman por el

cavo 0 mango en la parte cercana al extremo entre los dedos indice y pulgar
apoyandolo sobre los dedos del medio, anular y mefigue, que
permaneceran unidos y un poco flexionados hacia la palma de la mano.
Resulta muy importante que tanto los docentes como los padres controlen la
introduccién paulatina de estos utensilios y estimulen a los nifios y las nifias
en forma agradable con voz adecuada a que ingieran todos los alimentos.
Se debe evitar agobiar al pequefio o pequefia con sefalamientos y no

obligar a los zurdos a comer con la mano derecha.

El uso _de la_servilleta:  Se colocard en el lado izquierdo del plato o

bandejas, en el caso de los nifios y las nifias del quinto afio de vida se les
enseflara a utilizar la servilleta cada vez que tengan la boca sucia
propiciando asi la ejercitacion, pero la exigencia esta dirigida a que la usen
al finalizar la alimentacion, ademas que se le ensefiara a utilizarla antes y
después de tomar los liquidos. Debe evitarse agobiarlos con reiteraciones

cuando no utilicen la servilleta en la forma orientada.

Ingerir los alimentos: _ Es importante ensefiar a los nifios y las nifias desde

la temprana edad a ingerir todo tipo de alimentos, de manera que aprendan
a degustar cada nuevo sabor y distinguirlos. En ningun caso se le debe
obligar a comer un determinado alimento, si existe rechazo se insistira
nuevamente al cabo de algunos dias, hasta acostumbrarlos a sabores

diferentes.



En este trabajo se hace referencia en especifico a la ingestion de alimentos
ya gque es muy importante ensefar a los nifios y a las nifias a ingerir todo tipo
de alimentos puesto que esto contribuye a la salud y fortalecimiento del
organismo infantil, ademas de que aprenden con ellos a degustar cada

alimento y a distinguirlo.

En resumen, la formacién de habitos en el nifio y la nifia de edad temprana es
una via importante de organizar su conducta, lo cual es basico para también

dirigir en forma positiva su proceso educativo.

1.4 Importancia del consumo de vegetales y viandas

Los vegetales son hoy por hoy simbolo de salud y bienestar . Existen variedad
de vegetales en el mercado en cuanto al tipo, color y textura.

¢, Cuales son los mejores vegetales para la salud ? Todos, seria la respuesta
correcta, la clave esta en la variacion. En nuestra dieta se debe tratar de
consumir la mayor variedad de vegetales posible. A menudo, el color es una
buena guia para la correcta eleccion y combinacion de los vegetales.



Como ya se menciond lo ideal es comer con variedad y si nos basamos en el
color de éstas, se tiene que también las hay de distintos colores como son: el
verde, el naranja o amarillo, rojo y blanco

En el grupo de vegetales de color verde se tiene a las espinacas Yy la col
rizada que tienen un alto contenido de calcio, beta — caroteno y vitamina A. El
pepino ademas de considerarse como un gran anticancerigeno es uno de los
motores impulsores con alto contenido de vitamina C y vitaminas del complejo
B. Otra opcion excelente son, la lechuga Yy la habichuela entre muchos otros
vegetales de este color.



En el grupo de vegetales de color naranja o amarillo  tenemos a la calabaza,

la zanahoria, el camote que nos brindan un gran beneficio ya que contienen
vitamina A y también poseen un alto contenido de beta — caroteno, por lo que
son alimentos de alto contenido de antioxidantes. Ademas de todas estas
facultades gozan de un sabor dulce que las hace muy agradables al paladar.

Los vegetales de color rojo tenemos al tomate, los pimientos que contienen
licopeno, potasio y vitaminas A y C. El licopeno es un antioxidante que segun
recientes investigaciones es un poderoso aliado en la lucha contra el cancer,
asociandolo con la reduccion del riesgo de contraer cancer de prostata en los
hombres.



Dentro del grupo de los vegetales de color blanco tenemos a la coliflor que
posee un gran contenido de potasio. También se hallan los almidones como la
papa, ciertos tipos de frijol y el maiz blanco . Estos deben consumirse de
manera mas espaciada que los vegetales de color rojo, naranja o amarillo y
rojo.

Incluirlos en las dietas diarias es de vital importancia para lograr una
alimentacion sana aungue en algunos hogares no existe aun la tradicion de
consumirlos, es importante saber que su introduccién diaria en nuestra dieta
beneficia a nuestra familia es un buen momento para generalizar en las familias

este sano habito.

Es importante conocer la vitaminas que contienen los principales vegetales, de

esta manera se podran combinar en la dieta diaria, de manera que los nifios,




las nifias y demas miembros de la familia estén igualmente nutridos y con
buena salud, asi como ensefar a estos desde edades tempranas a ingerir todo
tipo de alimentos, de manera que aprendan a degustar cada nuevo sabor y

distinguirlos.

Existe variedad en el consumo de alimentos tiene también un efecto
psicolégico al mejorar el aspecto y sabor de la dieta, lo que favorece su

consumo, sobre todo en los nifos, las nifas y ancianos.

Una medida practica de que se esta consumiendo una alimentacion variada es
el colorido de la dieta, mientras mas colores estén presentes mas nutrientes

estan ingiriendo.

Para obtener una dieta variada se deben seleccionar diariamente alimentos de
los siete grupos basicos: Grupo | (cereales y viandas): Grupo Il (vegetales):
Grupo lll (frutas): Grupo IV (carnes, aves, pescados, huevo y frijoles): Grupo V
(leche, yogurt y quesos): Grupo IV (grasas): Grupo VIl (azucar y dulces). Los
alimentos de los grupos |, Il y lll pueden disfrutarse en mayor cantidad, los de
los grupos IV y V en cantidad moderada y los grupos VI y VIl en cantidades

limitadas.

Para facilitar la selecciébn de una alimentacién equilibrada se utiliza como
principio basico la porcién de alimentos. De acuerdo a este principio de célculo
no se precisa, como en la Antigua Dietologia, trabajar con el valor nutricional
exacto de cada gramo de alimento; se trabaja con tamafios aproximados de
porciones a partir de los siete grupos basicos de alimentos. Estas porciones se
expresan en medidas comunes (caseras), y se les asigna, por grupo de
alimentos, un valor promedio de contenido de energia, proteinas y grasa, lo
que constituye la referencia para el calculo nutricional de la dieta. La cantidad
de porciones a seleccionar dependera de las recomendaciones nutricionales

individuales. (Mosquera Arguelles, Margarita. 2003:9)

Las ensaladas son platos perfectos que no deben faltar en nuestro menu diario.
Se pueden combinar con otros alimentos para enriquecer sus sabores y

posibilidades alimenticias, como por ejemplo: pollo, pescado, huevos o carne.



Ahora bien la Organizacion Mundial de la Salud recomienda la inclusion de
cinco porciones de vegetales al dia. Para algunos es dificil llegar a esta meta

pero todo depende de la imaginacion. (Peix Aguero, Jorge Luis.2008:104-106).
Las viandas

Las viandas son elementos reguladores del cuerpo humano, es decir
intervienen en el metabolismo y en otros procesos vitales de este, por su
contenido en vitaminas y minerales. Los estudios epidemiologicos apoyan la
asociacion entre la elevada ingesta de  viandas, logra el bajo riesgo de
padecer enfermedades cronicas. A continuacién se aportan los valores
nutritivos de cada una de ellas, teniendo en cuenta la importancia que tienen

estas para el organismo.
Valor nutritivo de la malanga:

Malanga: es un alimento muy valioso para la dieta humana, ya que posee un
alto valor nutritivo y es de facil digestion. Esto se debe a que sus granos de

almidon son los mas pequeiios encontrados hasta el momento.

La malanga posee un alto porcentaje de carbohidratos que alcanza hasta un
20% y, en algunos casos, sobrepasa el 30%. Ademas posee vitaminas, calcio,
hierro y grasas. Entre las vitaminas que contiene estan la B1, la B2, la C y la A.

La vitamina A es mas abundante en la malanga amarilla.
Valor nutritivo del boniato.

Boniato: es un tubérculo que contiene gran cantidad de calorias. Su riqueza se

destaca en carbohidratos, calcio, vitaminas, y entre estas ultimas la C y otras.
Valor nutritivo de la yuca:

Yuca: la raiz tuberosa de la yuca contiene vitaminas, minerales y carbohidratos.

Estos ultimos son los que se encuentran en mayor cantidad en la raiz tuberosa.

En ocasiones, la yuca suministra seis veces mas alimento por unidad de area

que el trigo.



Los analisis efectuados en 100rodajas de yuca fresca demostraron que el
almidén podia alcanzar hasta el 72,45%, los azUcares el 7,46% y la celulosa
sacrificable el 1,13% .comparada con la papa, la yuca proporciona mayores
contenidos de energia y carbohidratos. Entre los tubérculos, la yuca
desempeiia un papel importante, ya que proporciona un 80% o mas de las
calorias necesarias para la alimentacion humana. Una hectarea de este cultivo

puede dar alimento para 30 6 40 hombres.
Valor nutritivo del platano:

Platano: el valor del platano como alimento de primer orden es aceptado sin
discusion, tanto por su contenido de elementos nutritivos, vitaminas y sales
minerales, como por su facil digestibilidad; sin embargo, no es un alimento
completo. Es muy rico en hidratos de carbono, por lo que se recomienda

combinarlo en las comidas con otros productos que lo complementen.

En cuanto a las vitaminas se puede afirmar que se encuentran presentes en
sus frutos la A, B, C y E, aunque la que se encuentra en mayor cantidad es la
A. el potasio, magnesio y sodio son bases fijas que se encuentran en notables
cantidades en los frutos y que sirven para neutralizar la accion de los acidos
fijos, lo que da lugar a que el organismo aumente su reserva alcalina, aspecto
muy importante para la salud; las bases fijas favorecen el metabolismo de los
hidratos de carbono y las proteinas. Igualmente las bases fijas poseen

contenido de hierro.

Entre los valores alimenticios del platano también la sacarosa, glucosa,

dextrina, etcétera.

Es necesario destacar ademas que los frutos del platano son un alimento
altamente energético, presentan alrededor de una caloria por gramo de pulpa.
En un analisis comparativo entre los tubérculos de la papa, considerada la
vianda universal, y los frutos del banano, se obtuvo como resultado que
mientras que los primeros presentaban un 82% de energia en calorias, los
altimos mostraban 104% de energia en calorias, o que demuestra nuestra
afirmacion. (Rodriguez Rivera, A. 1993:427).



Por todo lo anterior es necesario promover correctos habitos de alimentacion
en nuestros nifios y nifas, combinando los tres grupos de alimentos, mediante
una dieta balanceada que contenga los nutrientes esenciales y fibra dietética

en cantidades adecuadas.

Debido a la importancia del tema tratado se elaboraron acciones educativas
gue permitieron trabajar con la familia aspectos relacionados con la educacién
nutricional de sus hijos e hijas, a las cuales se les hace referencia en el

proximo capitulo.

Capitulo 2

ACCIONES EDUCATIVAS PARA PREPAR A LA FAMILIA EN LA
FORMACION DE HABITOS NUTRICIONALES EN LAS NINAS Y N INOS DEL
QUINTO ANO DE VIDA ATENDIDOS POR EL PROGRAMA “EDUCA A TU
HIJO”

En el presente capitulo se hace referencia a la nec  esidad de preparar a
la familia para la formacién de hébitos nutricional es correctos en las
nifas y los nifios del quinto afio de vida atendidos por el programa

“Educa a tu Hijo” en la Escuela Primaria “Mariana G rajales”.

Para constatar las dificultades existentes se reali  z6 un diagndstico para
el cual se elabor6 una entrevista y una guia de obs ervacion, la
aplicacion de las mismas permitieron evidenciar res ultados deficientes

con respecto a la preparacion de la familia.

Con vistas a solucionar dicho problema se elaboraro n acciones
educativas que posibilitaron una mejor preparacion en las familias para

contribuir a la formacion de habitos nutricionales en sus nifas y nifios.
2.1- Diagnostico exploratorio

Para todos es conocido que la alimentacion constituye uno de los factores que
mayor influencia ejercen en la actividad del hombre. La razén anterior justifica

que cada dia sean mayores los esfuerzos que este hace para conocer la mejor



forma de alimentacion, sin embargo cuando se trata de esta en las primeras
edades entonces los esfuerzos por dominar esos conocimientos requieren de

su duplicacion.

Las edades preescolares son particularmente las mas vulnerables a los efectos
de una deficiente alimentacién, maxime cuando los adultos encargados de la
educacién de los nifios y las nifias no ejercen una influencia positiva con el fin
de mejorar los habitos alimentarios e incorporar a la dieta estos alimentos ricos

en vitaminas y minerales que estan considerado en los vegetales.

Debido a la importancia de los habitos nutricionales, la fase inicial de esta
investigacion estuvo dirigida a la exploracion de las familias de los menores en
el consejo popular Santa-Lucia con relacién a su preparacién para la formacién

de habitos nutricionales en sus nifios y nifias en el hogar. (Ver anexo | y II).

Para ello intencionalmente se planificaron actividades en cuanto al proceso
alimentario, estas estan establecidas y orientadas por el programa “Educa a tu

Hijo”, las mismas se realizan con frecuencia en la escuela y la comunidad.

Estas dificultades estan dadas por falta de preparacion de la familia al elaborar
los alimentos, pues no incluyen viandas y vegetales en la oferta a sus hijos e

hijas, por lo que no son estimulados en el consumo de estos.

Por todo lo antes expuesto es la necesidad de la preparacién a la familia de los
nifios y las nifias de cinco afos con acciones educativas dirigidas a desarrollar
los habitos nutricionales en ellos, por lo que se elaboraron acciones educativas

gue permitieron solucionar estas dificultades.
2.2 Fundamentacién de la Propuesta

Los presupuestos teoricos que sustentan las acciones educativas, tienen su
base en las ciencias como la filosofia, la pedagogia, la sociologia y la
psicologia, las cuales posibilitan una organizacion coherente, los aspectos que
ellas aportan al objeto de investigacion, se relacionan entre si, por lo que
analizar la incidencia de cada una por separado condicionaria una

fragmentacién innecesaria.



El Marxismo Leninismo, desde la consideracion del sistema de la dialéctica
materialista teniendo en cuenta sus propias leyes como pautas teoricas
esenciales, proyecta al hombre como ser social histéricamente condicionado,
producto del propio desarrollo que el mismo crea, esto obliga a analizar la

educaciéon como medio y producto de la sociedad.

Dentro de todo el proceso de preparacion se manifiesta la dialéctica entre
teoria y practica teniendo en cuenta la relacion sujeto-objeto en la que la accidon
juega un papel importante. La esencia fundamental en todo el desarrollo de la
preparacion de la familia acerca de la formacién de habitos nutricionales en las
nifas y los nifios del quinto afio de vida atendidos por el programa “Educa a tu
Hijo”, el planteamiento anterior sustenta la puesta en practica de la propuesta.

Para la elaboracion de las acciones educativas se ha seguido el enfoque
historico-cultural de L.S. Vigotski y sus colaboradores, el cual se centra en el
desarrollo integral de la personalidad, que sin desconocer el componente
biolégico del individuo, lo concibe como un ser social cuyo desarrollo va a estar
determinado por la asimilacién de la cultura material y espiritual creada por las
generaciones precedentes. La preparacion de la familia significa propiciar
condiciones gque permitan preparar a los nifios y las nifias en primer lugar en un
plano externo de comunicacién, de relacion con los demas y con su familia en

especial, en la cual se realizan acciones educativas....

La concepcidon de la educacion como factor de cambio, constituye el
fundamento socioldgico para estas acciones educativas y desde el punto de
vista pedagdgico proporciona al docente otras vias, que pueden ser utilizadas
para preparar a la familia y que de manera asequible, amena, se apropian de
los conocimientos necesarios para formar habitos nutricionales en sus hijos e

hijas.

Para lograr una correcta preparaciéon de la familia, de acuerdo con la
metodologia participativa que propone el proceso de trabajo con los padres es

necesario:



1- Representarse claramente la familia encargada de la educacion de los
hijos e hijas como aspira nuestra sociedad, asi como sus relaciones con la

escuela.

2-  Se requiere la exploracion de los problemas que representan las familias
y la comunidad que impiden el logro de las aspiraciones que tenemos en la

educacion de los nifios y las nifias.

3- Se procede a la proyeccion de las acciones educativas con las familias,
que contribuyan a la solucion de los problemas trazandose compromisos,

estableciendo plazos, ETS.

4- Tiene lugar la ejecucién de las acciones educativas con un caracter
participativo, y los primeros resultados sirven de estimulo al incremento del

protagonismo de los padres.

5- Procede la evaluacion de los logros en la educacion de los padres, que lleva
a determinar nuevas dificultades y aspiraciones sugeridas. Esta evaluacién
que tiene también un cardcter participativo, permite caracterizar nuevas
necesidades de los padres para emprender acciones superiores. (Castro
Alegret, Pedro Luis. 2005: 44).

Debido a esto se seleccionaron las acciones educativas por considerarse que
de la forma en que estan estructuradas posibilitan la preparacién de la familia
para formar habitos nutricionales en las niflas y los nifios del quinto afio de
vida atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”. Ademas al adquirir
conocimientos en este sentido, se prepara a la familia de toda la cultura
alimentaria que se exige actualmente en correspondencia con los principios

gue existe en esta sociedad.

Por lo antes planteado, y las dificultades que existen respecto a la preparacion
de la familia acerca de la formacion de habitos nutricionales en las nifias y los
nifos del quinto afo de vida atendidos por el Programa” Educa a tu Hijo” se
elaboraron acciones educativas teniendo en cuenta los objetivos y contenidos
del programa del ciclo de Educacion Preescolar y las orientaciones del

Programa "Educa a tu Hijo".



La misma se aplicO de manera sistematica durante la modalidad educativa ya
que la via fundamental de preparacion a la familia es la actividad conjunta y en
especifico en el tercer momento de esta, ya que se dirige a la parte educativa y
comprueba los conocimientos adquiridos. Los padres, nifios y nifias se
mantuvieron motivados y se comprob6 ademas que las acciones educativas

fueron aplicadas también en el hogar.

Para la elaboracion de las acciones educativas se tuvieron en cuenta los

siguientes aspectos:
+ Dificultades en el diagndstico inicial.

% Caracterizacion de la familia que asiste a la modalidad del programa
“Educa a tu Hijo”.

Dichas acciones educativas propician a la ejecutora las acciones de preparar a
la familia. Se sustenta en la teoria marxista, en la que se plantea que para
lograr la transformacion humana se requiere de la instruccién y la educacion.
La elaboracion de acciones educativas sugeridas como solucion a la
problematica abordada, se sustenté en varios elementos que contribuyen a

garantizar la novedad y calidad de las mismas.

Dicha propuesta es aplicable a las familias de la escuela Mariana Grajales que
tienen afectado el conocimiento acerca de la ingestibn de alimentos, en
especifico a las viandas y vegetales lo que permite desarrollar las acciones
mediante debates, charlas educativas, proyeccion de spot televisivos,

dramatizaciones y preparacién a la familia.

La propuesta contiene acciones Vvariadas, interesantes, novedosas que
estimulan el interés de la familia para desarrollar habitos nutricionales en los
nifos y las nifias, donde algunas de ellas estaran vinculadas con las nuevas

tecnologias.

Estas se desarrollaran de diferentes formas como por ejemplo: charlas
educativas, debates, proyeccion de spot televisivos como procedimientos y
formas de organizacion, dramatizaciones, cuentos y ademas se utilizaran

[lamativos titeres.



Cada accion educativa esta estructurada en: tema, objetivo, metodologia y una

valoracion cualitativa, ademas se presta atencion a los aspectos siguientes:

>

o0
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X/
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X/
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Utilizar métodos adecuados que propicien establecer una buena

comunicacion con la familia.

Dominar los contenidos que contempla el programa educativo del quinto

afo de vida, para poder interactuar con la familia.

Emplear diferentes vias amenas, interesantes, que despierten en la familia

interés por participar.

Utilizar un lenguaje claro y fluido.
Actuar con ejemplaridad y disciplina.
Ser observador y auténtico.

Mostrar tacto pedagdgico.

2.3 Propuestas de acciones educativas dirigidas a | a preparacion de la

familia para la formacion de habitos nutricionale s en las nifias y los

nifos del quinto afio de vida atendidos por el progr ama “Educa a tu Hijo”

Por lo antes expuesto se elaboran acciones educativas que se presentan a

continuacion.

Al ejecutar las acciones educativas se llevé un registro del comportamiento de

cada familia, las que han sido enumeradas previamente para facilitar el

trabajo. En el anexo VI aparece como se comportd cada una en las diferentes

acciones y al finalizar las mismas se expresa una valoracién de los resultados

gue se obtuvieron.

Charla educativa

Tema: La importancia de los vegetales y viandas en la nutricion humana.

Objetivo : Reconocer la importancia de vegetales y viandas en la nutricién

humana.



Se sugiere que esta sea la primera accion que se realice mediante la cual se
ofrecera un basamento tedrico relacionado con la importancia de viandas y

vegetales en la formacién de habitos nutricionales.

Metodologia : En esta oportunidad la charla sera impartida por la ejecutora y un

especialista que previamente se habra invitado.
- Esta accion se organizara en dos momentos:

¢ El primero tendra a su cargo la imparticion del tema (epigrafe 1.4 del capitulo
) en el cual la familia también podra participar aportando criterios al
respecto, se presentaran tres medios de ensefianza; el primero expondra las
vitaminas que aportan los vegetales y viandas mostrando algunas de ellas
para especificar el contenido de la misma. EI segundo las necesidades
minerales, proteicas y energéticas en los pequefios del quinto afio de vida y
por ultimo datos actuales de la situacién alimentaria existente, el estado

nutricional y el sobrepeso u obesidad.

% Concluye la charla en el segundo momento con la intervencion de la
compariera Diana Hernandez Marichal que abordara los temas: Necesidades
nutricionales en las diferentes etapas de vida y consecuencias de la
malnutriciébn, asi como otras experiencias que ha enfrentado en las

adversidades de la vida como especialista.

Para enriquecer cada momento de las acciones y promover el util, variado y
necesario consumo de vegetales se obsequian tabloides sobre recetas que
pueden elaborar en casa. Estas ayudan y fortalecen el correcto funcionamiento

de los habitos nutricionales, en el ser humano.

Valoracion cualitativa de la accion

Las familias estuvieron muy motivadas durante el transcurso de la charla
educativa comprendiendo la importancia de los vegetales y viandas en la
nutricion humana, los padres se mantuvieron atentos y al finalizar la

especialista realizo preguntas que le permitio ampliar sus conocimientos acerca



del tema abordado. La familia cuatro, seis, siete y ocho presentaron
dificultades, ya que expresaron que no tenian los conocimientos suficientes
acerca del tema por lo que no aportaron criterios sobre la educacién nutricional
en sus hijos e hijas, mientras que las familias dos y tres dieron argumentos

solidos sobre estos.
Dramatizacion
Tema: Los vegetales y las viandas.

Objetivo:  Demostrar a la familia, como estimular a nifias y nifios a ingerir

vegetales y viandas.

Metodologia:La accion la dirige la ejecutora después de peguda a la familia uno y
tres para la confeccion de los titeres.

Mediante la correspondencia la maestra informa a los padres, qué habra una
actividad abierta a la familia que se nombra “Viandas y vegetales en el huerto
escolar”. La misma estara apoyada por los portadores de tradiciones culturales
de la comunidad que a su vez seran los divulgadores de dicha actividad.

Después de consultar la especialita: Felicia Estepa comenzamos el conflicto
que forman viandas y vegetales en el escenario, ambos discuten sobre quién
es la que mas nutrientes aporta al organismo después de un tiempo llegan a la

conclusion que todos son importantisimos (ver anexo VII).

Se les pide a las familias que fueron escogidas para confeccionar los titeres
que aporten sus experiencias y expongan coémo se confecciona un titere para

una muy buena alimentacion.

Valoracion cualitativa:

Existe participacion y motivacion por parte de las familias, pues todas
comprenden la necesidad de ingerir correctamente viandas y vegetales aunque

aun se presentan dificultades con la familia cuatro, la seis y la nimero siete, ya



que aun no han interiorizado la importancia que poseen estas viandas y
vegetales para el desarrollo del organismo. se destacaron en este sentido la

mayoria de las familias la nimero uno, dos, tres, cinco, ocho, nueve y diez.

Video- Debate

La accion se realizard a partir de la visualizaciéde un video educativo sobre los
valores nutricionales de viandas y vegetales enda del ser humano.

Tema: Los valores nutricionales de viandas y vegetales.
Objetivo: debatir acerca de los valores nutritivos de viandas y vegetales.

Metodologia: La ejecutora elabora una serie de preguntas que previamente

tendra en la pizarra. Hace una pequefa introduccién del video educativo que va
a proyectar explicando que el spot visualizado estd basado en una seleccién
del programa Hablemos de salud en el cual el especialista de nutricion hace

una exposicion, sobre los valores nutritivos de diferentes alimentos.
Orientacion para la familia acerca de lo que observ  aran.

-¢,Qué vegetales se observan?

-¢,Por qué el hombre del mercado prefiere comprar zanahorias y remolachas?

- ¢Qué recomienda este especialista en cuanto al consumo de vegetales y

viandas en el ser humano?

- ¢ Por qué Marta prefiere llenar su jaba de viandas?

- ¢ De todos los mensajes que tiene el video, cudal te gusté mas y por qué?
- Opiniones generales sobre lo observado.

Después de observar el instructivo material, comienza el debate a partir de la
guia de observacion, la ejecutora presenta una técnica participativa para
estimular el pensamiento l6gico de los padres, asi como la apropiacion de los

correctos habitos nutricionales en todos los seres vivos. Orienta a todos los



presentes que busquen las tarjetas que estan debajo de sus puestos (anexo
VII).

iQué interesante! Todos tenian forma de vegetales, solo dos de viandas
comunes. Tendran ahora que exponer los valores nutritivos de la forma que
cada uno de ustedes tomé y ademas de manera muy breve elaborar un plato

gue suene al oido exquisito sin perder la forma de vianda o vegetal.

Para finalizar la actividad la ejecutora con apoyo del circulo de interés” Con
sabor” de quinto grado tendra preparado una ensalada mixta. Se emiten las
conclusiones basadas en dicho plato exquisito para exponer las vitaminas y
nutrientes que poseen estos alimentos. Se recomienda que esta actividad, sea
aplicada en los meses que podamos adquirir los componentes necesarios para

el plato a elaborar.

Para enriquecer cada momento de las acciones educativas y promover el util,
variado y necesario consumo de vegetales y viandas se obsequia el tabloide
Vegetales y salud que ayudan y fortalecen un buen aprovechamiento de la

agradable y amena charla educativa.

Valoracion cualitativa:

La accién fue motivadora ya que los padres prestaron atencion al spot
televisivo presentado, logrando asi la adquisicion de los conocimientos. El 100
% de los padres emitieron criterios acerca de lo observado, aunque la familia

uno y dos participaron con mayor entusiasmo.
Trabajo voluntario.
Tema: El trabajo Gtil para la sociedad.

Objetivo: sembrar posturas recolectadas por los padres en el 6rgano- ponico

de la escuela.

Metodologia: La ejecutora previamente convoca a un trabajo socialmente Uutil
en el centro escolar, donde cada familia traera consigo los medios de trabajo
necesarios para la realizacion de los canteros, de ellos tres familias aportaron

posturas de: lechuga, col, tomate, zanahoria y otras que tengan a su alcance.



La ejecutora como miembro mas de la accion a efectuar, propone realizarla en
el mes de noviembre, pues facilitara obtener la mayor cantidad de vegetales
en su periodo de crecimiento y para darle comienzo a dicha accién sus

palabras iniciales son basadas en un pensamiento de Fidel Castro.

“El pueblo tendra todo lo que sea capaz de producir’. (Rafael Vazquez,
Barbara. 2008: 93).

Los presentes emiten criterios sobre este pensamiento, la ejecutora se incluye
como parte importante que aporta y despierta el entusiasmo dentro de los
participantes, teniendo en cuenta las cualidades del creador del trabajo
voluntario, asi como fecha y lugar donde se efectué por primera vez esta

enorme labor realizada por la humanidad.

Asi entonces los hombres comenzaran la tarea mas dificil, conformar los
canteros, mientras que las mujeres aportaran las piedras necesarias para el

confort de estos.

Valoracion cualitativa:

Se nota alegria, gozo, satisfaccion, jubilo pero por sobre todo, el buen humor

y la laboriosidad que caracteriza al cubano.

El campesinado cubano posee vastos conocimientos sobre todos los cultivos
endémicos de nuestro pais, por lo que no presentamos ningun problema para
sembrar las posturas que las tres familias habian aportado. Infatigablemente se
trabaj0 para dejar cada cantero sembrado y regado. Esta accion aportaba al
centro Mariana Grajales cuatro canteros, los cuales tendran que asistir las
familias seleccionadas, para después recoger el fruto de tanto empefio, esto
servirA para la demostracion de otras acciones planificadas, y ademas
posteriormente seran utilizados para una vez recogido y consumido los
saludables vegetales, sembrar en ellos plantas medicinales. Todas las familias
participaron en el desarrollo de la actividad.

Técnica Participativa.

Tema: Reconozco por su sabor viandas y vegetales.



Objetivo : Identificar viandas y vegetales por su sabor.

Metodologia: Conjuntamente con las familias seleccionadas la ejecutora se
apropia de algunos vegetales ya cultivados en los canteros de la escuela, asi
como otros que la poblacion no habitia a consumir en su dieta diaria y por
necesidad alimenticia debemos incluir en la cotidianeidad, se incluira también
viandas aportadas por las familias que con anterioridad seran elaboradas. Se
propone realizar esta accién en un local previamente organizado para llevar a
cabo la técnica de participacion entusiasta y amena, mostrando el bufete
repleto de cuanta vianda y vegetal elaborado se pudo recolectar para el deleite
de todos, afiadiéndole al plato que lo permita un exquisito alifio criollo( mezcla
de vinagre, aceite y sal).

Se realiza una breve panoramica sobre el proceder de esta accion, explicando
las normas higiénicas que se tienen en cuenta cuando participamos en una
actividad colectiva, reconociendo asi publicamente los aportes voluntarios que

proporcionaron los elementos necesarios para el desarrollo de esta accion.

Un representante de cada familia debe participar de forma incondicional,
utilizando una venda para cubrir los ojos, debe identificar lo seleccionado por la
ejecutora solo por el sabor, de esta manera logra la recreacién y ademas
comprueba si se han insertado en la dieta cotidiana las viandas y vegetales que

practicamente no consume la poblacion.

Para concluir la accion educativa con los plateles sobrantes se explica como
elaborar una ensalada mixta con los vegetales y una ensalada de viandas con

aros de cebollas.
Ensalada mixta con los vegetales:
Ingredientes:

- Rabano, col, lechuga, espinaca, habichuela, pepino, berenjena, remolacha,
tomate y acelga.

- Sal.



- Aceite
- vinagre
Procedimientos:
- lavar, pelar y cortar con estética culinaria los vegetales.
- Decorarlos después de mezclarlos todos,
- Alifiar a gusto.
Ensalada de viandas con aros de cebolla
Ingredientes:
- calabaza, malanga, yuca, platano, papa, boniato
- cebolla blanca,
- sal
- aceite
- vinagre
Procedimiento:

- Lavar, picar, cocer la calabaza, malanga, yuca, platano, papa y boniato en

pequefias porciones.

- Picar en aros finos la cebolla blanca

- Decorar a gusto con el alifio y los aros de cebolla blanca.

- Servir a temperatura que podamos consumirla con mayor gusto.

Para finalizar la accion cada familia debe haber degustado de una mezcla
original y saludable confeccionada con estética y amor culinario, donde ellos

mismos, fuesen protagonistas activos de dicha exquisitez.

Valoracion cualitativa de la accion:




La totalidad de las familias que participaron en la accidon (10) se sintieron
entusiasmadas ya que disfrutaron durante el desarrollo de la misma, realizando
la identificacion de las viandas y los vegetales de manera correcta, ademas las
familias prestaron gran atencion durante la elaboracion de las recetas, la familia
nueve y diez brindaron su apoyo, ayuda e ideas que sirvieron para enriquecer

los platos.
Debate
Tema: La utilidad e importancia de viandas y vegetales.
Objetivo: Argumentar la importancia y utilidad de viandas y vegetales.
Metodologia: Proyeccion sobre spot televisivo.” Como sabroso y saludable”.

En el spot se presenta la competencia provincial de platos tradicionales de la
asociacion culinaria de la republica de Cuba en la jornada Cucalambeana,
evento que se presenta en nuestra provincia anualmente para el disfrute de

todos.

Previamente al igual que el video educativo la ejecutora elabora una guia de
observacion con antelacion, que presentara en el pizarron antes de la

proyeccion del spot.

Orientacion para la familia acerca de lo que observ  aran.
¢ Qué evento se celebra en nuestra provincia anualmente?
¢, Qué platos se presentan en él?

¢, Qué lo hace tradicional?

¢ Por qué esta ligada la salud con lo sabroso?

La ejecutora comienza exponiendo sus ideas y experiencias en la participacion
del evento celebrado en la Jornada Cucalambeana y es alli donde se produce
el momento mas importante de la accion, pues los padres emiten criterios,
originalidad en los platos presentados. Como parte de la actividad y el apoyo

de la especialista se orienta y ensefia a confeccionar la exquisitez de una



ensalada exotica, presentando los ingredientes y el procedimiento para el

desarrollo del mismo:

Receta para la ensalada exotica

Ingredientes para seis — ocho raciones:

- Media calabaza cocida.

- Dos zanahorias cocidas.

- Un mazo de habichuelas cocidas.

- Un mazo de rabano.

- Sal a gusto.

- Una cucharada de aceite.

- Dos cucharadas de vinagre.

Procedimiento:

1- Cortary cocer la calabaza con cascara en media luna.
2- Lavar, picary cocer las zanahorias en tiras muy finas.

3- Lavar, picary cocer las habichuelas en trozos pequefios.
4- Lavary picar los rdbanos en rodajas finas.

5- Preparar un alifio mezclando sal, vinagre y aceite.

6- Decorar con gusto estético estas ensaladas sobre la calabaza cocida.
Nota

Se pueden sustituir los rabanos por berenjena, remolacha u otras ensaladas

que aporten valores nutritivos y embellezcan el plato.



En esta accion se podra demostrar la importancia que tienen estos alimentos,
asi como los nutrientes que aportan al organismo, de ahi que deduzcan lo

imprescindible que se vuelven en la cotidianeidad de la cocina cubana.

Valoracion cualitativa:

El desarrollo de la accidon fue positivo aunque las familias cuatro, seis, siete y
ocho expresaron que la elaboracion de las recetas es dificil y que se necesitan
muchos ingredientes, aunque finalmente opinaron que es interesante adquirir

estos conocimientos acerca de la educacion nutricional.
Actividad final.
Tema: Festival de los habitos.

Objetivo : Reafirmar los conocimientos adquiridos sobre los habitos

nutricionales.

Metodologia: Previamente la ejecutora habra divulgado esta actividad entre

los miembros de la comunidad invitandolos a participar.

En el primer momento se propiciard un debate con la familia y miembros de la
comunidad donde expondran los conocimientos adquiridos en materia de

nutricion.

Después se invitara a los participantes a pasar a la exposiciéon de diferentes
platos elaborados por los padres y miembros de la comunidad, estos deberan
ser confeccionados con vegetales y viandas. Cada uno explicara qué es y
como se elaboraron; después de que la comision creada evalle los plateles
presentados daremos paso a premiar la originalidad del plato ganador. Se crea
una comisién, esta esta conformada por la enfermera del consultorio nimero
15, la trabajadora social que asiste a nuestro centro asi como la directora del

mismo, las que estimularan los platos mas originales.

Por ultimo las personas invitadas y el relevo de la humanidad disfrutaran del
saludable almuerzo, donde se repartiran reconocimientos a los participantes

(anexo X)



Parametros que va a medir la comision.

1- Tener incluido vegetales y viandas para la originalidad del plato.
2- Creatividad ha la hora del montaje del arte culinario mostrado.
3- Decoracion del mismo, teniendo en cuenta una dieta saludable.

Se propone que esta accion clausure las demas, y se espera que todos los
padres, nifios y nifias asi como otros miembros de la comunidad que se hayan

apropiado de una cultura alimentaria correcta.

Valoracion cualitativa:

Se pudo comprobar que a través de la accion realizada las familias se sienten
motivadas e interesadas en el tema tratado. El 100% de los padres participaron
activamente en el transcurso de la accion educativa, manifestando que han
aprendido la importancia del consumo de viandas y vegetales para el logro de
un buen desarrollo del organismo. Ademas expresaron que se sienten
satisfechos y orgullosos de haber sido escogidos para participar en cada una
de las acciones elaboradas con el fin de adquirir nuevos conocimientos acerca

del tema abordado.
2.4 -Resultados del Pre test.

Este estudio a hecho posible comprobar las dificultades en la preparaciéon de la
familia para la formacion de habitos nutricionales correctos en las nifias y los
nifios del quinto afio de vida atendidos por el programa “Educa a tu Hijo”, que
fueron constatadas al aplicar los indicadores de la variable dependiente

declarados en la operacionalizacion.

El momento inicial del trabajo estuvo dirigido a realizar el diagndstico sobre la

situacion real del problema objeto de estudio.

Con este proposito se procedid a entrevistar (anexo ) a la muestra
seleccionada y a observar actividades en conjunto nifio - familia del quinto afio

de vida de la escuela “Mariana Grajales (anexo IlI). Los mismos se realizaron



para constatar el nivel de preparacion de la familia para incidir en cuanto a la

formacion de habitos nutricionales correctos en sus hijas e hijos.

Los resultados obtenidos se exponen a continuacion después de aplicar la
escala valorativa de los indicadores (anexo V) basado en los resultados de los

instrumentos aplicados.
Indicador 1.1 - Dominio que posee la familia sobre hébitos nutricionales.

La pregunta uno y dos de la entrevista y la tres de la guia de observacion las
cuales dan salida al indicador 1.1 donde se puede apreciar el conocimiento que
posee la familia sobre los habitos nutricionales tres padres, lo que representa el
30% se encontraban en el nivel alto, ya que los mismos poseen dominio sobre
los habitos nutricionales expresando que es la forma de ingerir los alimentos
manteniendo una dieta balanceada en la que se incluyen entre otros alimentos
viandas y vegetales y el 70%, o sea siete de los padres se encontraban en el
nivel bajo, ya que expresan que los habitos nutricionales son la forma de ingerir

los alimentos.

Indicador 1.2 - Conocimiento de la importancia de consumir viandas y

vegetales.

Con respecto al indicador uno 1.2 al cual se le da salida a través de la pregunta
uno (a), tres y cuatro de la entrevista y la uno (b) de la observacién se pudo
constatar que los diez padres, lo que representa el 100% se encontraban en el
nivel medio pues plantean que las viandas y vegetales son importantes ya que

estimulan el crecimiento y desarrollo.

Indicador 2.1 - Elaboraciéon de alimentos de manera agradable y atractiva

incluyendo viandas y vegetales y su degustacion.

Al realizar el analisis del indicador 2.1 al cual se le da salida a través de la
pregunta seis de la entrevista y la cuatro de la observacion se comprobé que
el 50% de los padres, o sea cinco de las familias se encontraban en el nivel
medio, ya que al elaborar los alimentos solo en algunas ocasiones lo hacen de
manera agradable y atractiva incluyendo viandas y vegetales e insistiendo en

su degustacion, el resto, cinco familias lo que representa el 50% se



encontraban en el nivel bajo, pues no incluian en la elaboracion de alimentos

las viandas y los vegetales.

Indicador 2.2 - Estimulan el consumo de viandas y vegetales en los nifios y las

nifas de manera constante.

Al realizar el analisis del indicador 2.2 ( la pregunta cinco de la entrevista, la
uno, la dos y la cuatro (a) de la observaciéon ) se constatd que los resultados no
fueron del todo favorables, pues dos familias que representan el 20% se
encontraban en el nivel medio ya que estimulan el consumo de viandas y
vegetales solo en ocasiones, mientras que el resto ocho padres, o sea el 80%
no estimulan el consumo de viandas y vegetales en sus hijos e hijas por lo que

se encuentran en el nivel bajo.
Valoracioén cualitativa.

Como se puede apreciar existen dificultades en cuanto a la preparacion de la
familia para formar habitos nutricionales en sus hijos e hijas, no dominan el
concepto de hébitos nutricionales, ademas consideran importante inculcarles a
los nifios y las niflas habitos nutricionales desde pequefios; pero las madres no
saben exponer por qué. Otro aspecto a sefialar es que consideran la leche
como el alimento fundamental, asi como en la relacién de alimentos que
ofertan, solamente la gran minoria expresdé también la importancia de los
vegetales, de igual forma ocurre con las viandas lo cual pone de manifiesto que
estos no se tienen en cuenta en la alimentacion y la totalidad de las familias
exponen que no reciben orientaciones, ni se sienten preparados para formar

estos hébitos en sus hijos e hijas.

A partir de las observaciones realizadas se pudo comprobar que de las diez
familias solo se encontraban en el nivel medio siete para un 70 % ya que
participaron cumpliendo con solo dos indicadores, relacionados estos a los
padres que propician en sus nifios y niflas el consumo de viandas y vegetales
durante las actividades conmemorativas estimulandolos a la seleccion de
estos, haciendo referencia a su importancia y al aprovechamiento durante el

desarrollo de las actividades para estimular el consumo de estos alimentos.



El resto, es decir tres (30%) se encontraban en el nivel bajo ya que no cumplen

los indicadores establecidos para las actividades.

Para la comprobacion de los resultados alcanzados por los alumnos, en la fase
de control del pre-experimento pedagogico se emplearon los instrumentos
utilizados en el pretest, asi como la escala valorativa para evaluar el
comportamiento de los indicadores declarados en cada dimension de la
variable dependiente.

A continuacién se resume cOmo se comportd cada uno de los indicadores a
partir de la valoracion de los resultados que particularmente arrojaron los

instrumentos mediante la aplicacion de las acciones educativas.
2.5 -Resultados del pos test. Comparacion con el pr e test

Sobre la base de los resultados obtenidos en el diagnostico inicial se procedio
a elaborar acciones educativas para ser aplicadas en la fase intermedia del

pre-experimento pedagogico.

Después de la aplicacién de la propuesta se realiz6 una constatacion final
empleando los instrumentos anteriormente utilizados en el diagndstico inicial
con el propésito de corroborar el comportamiento de las dimensiones e

indicadores declarados.

Una vez aplicada la misma se procedid a la introduccion de la variable

independiente en el grupo de padres tomados como muestra.

Finalmente se realizd la constatacion final que permiti6 determinar la
efectividad de las acciones educativas demostrado en la preparacion que
posee la familia sobre el consumo de viandas y vegetales en las nifias y los

nifios del quinto afio de vida atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”.
Los resultados obtenidos aparecen plasmados en la siguiente etapa.

En el indicador 1.1 que se refiere al dominio que posee la familia sobre habitos

nutricionales, de las diez familias muestreadas solo tres se encontraban en el



nivel alto, lo que representa el 30 % y el resto (siete), se encontraban en el

nivel bajo.

En el pos test se aprecia un cambio significativo, pues ahora aparecen siete
familias en el nivel alto, lo que significa un 70% ya que poseen dominio sobre
Habitos Nutricionales, expresando que es la forma de ingerir alimentos
manteniendo una dieta balanceada en la que se incluyen entre otros alimentos
viandas y vegetales y tres familias se encuentran en el nivel medio, debido a
gue poseen algun dominio sobre Habitos Nutricionales, pues plantean que es la

forma de ingerir los alimentos.

De estos datos se infieren que hubo un salto positivo de las familias que
transitaron del nivel bajo al nivel alto. Mientras que después se incorporaron a
la categoria de alto siete familias, donde antes no habia ninguna, ahora se

puede apreciar una evolucion positiva en el comportamiento de este indicador.

Con respecto al indicador 1.2 sobre el conocimiento de la importancia de
consumir viandas y vegetales. Las diez familias lo cual representan el 100%,
antes de aplicada la propuesta se encontraban en el nivel medio, luego de
aplicada esta, se nota la diferencia pues la totalidad de las familias explican y
conocen la importancia de consumir viandas y vegetales planteando que estos
contribuyen al crecimiento y desarrollo y que ademas suministran al organismo
vitaminas y minerales que benefician su salud, por lo que se encuentran en el

nivel alto.

En cuanto al indicador 2.1 : que evalla la elaboracion de alimentos, de manera
agradable y atractiva incluyendo viandas y vegetales y su degustacion, se tiene
que en la constatacion inicial cinco familias se encontraban en el nivel medio
para un 50 % y cinco en el bajo, después de la aplicacion de las acciones se
corrobora que existe un aumento en los resultados ya que ocho de los padres,
lo cual representa el 80% se encuentran en el nivel alto ya que elaboran los
alimentos de manera agradable y atractiva incluyendo viandas y vegetales y su
degustacion, las dos restantes que representan el 20% se encuentran en el

nivel medio, pues elaboran alimentos incluyendo viandas y vegetales de



manera agradable y atractiva solo en algunas ocasiones. Todo esto evidencia

la evolucion en los resultados de la muestra.

Se observa en el indicador 2.2 que controla la estimulacién del consumo de
viandas y vegetales en los nifios y las niflas de manera constante, que los
resultados arrojados anteriormente evidencian que dos familias se encontraban
en el nivel medio para un 20 % y ocho en el bajo, se puede concebir que hubo
un salto significativo en los resultados finales, ya que seis familias lo que
representa el 60% ahora estan en el nivel alto ya que estimulan el consumo de
viandas y vegetales en sus nifias y nifios, y cuatro en el nivel medio, para un
40% debido a que estimulan solo en ocasiones el consumo de viandas y
vegetales en sus hijos e hijas.

A través de las observaciones realizadas durante el desarrollo de las acciones
educativas se pudo comprobar que los resultados fueron satisfactorios pues
siete familias para un 70 % se encuentran en el nivel alto ya que participan en
las actividades cumpliendo con los indicadores establecidos y tres, lo que
representa el 30 % se encuentran en el nivel medio ya que cumplen con los

indicadores establecidos en algunas ocasiones.

Los datos numéricos analizados evidencian la evolucion positiva de los

indicadores declarados y la efectividad de las acciones educativas.

En la tabla que aparece en el anexo v se aprecian los resultados comparativos
antes y después de aplicadas las acciones educativas dirigidas a la
preparacion de la familia en relacion a la formaciéon de habitos nutricionales
donde se aprecia la efectividad de la propuesta y el cumplimiento del objetivo

trazado.



Conclusiones

La determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos posibilitd
sustentar el proceso de preparacion de la familia y la formacion de habitos
nutricionales en los niflos y nifias atendidos por el programa “Educa a tu Hijo”
a partir de la concepcién vigotskiana sobre el desarrollo integral de la

personalidad que concibe al individuo como un ser social.

El diagndstico inicial aplicado a la familia implicada en la muestra con el
propésito de determinar el estado actual de esta en la formacion de habitos
nutricionales permitio detectar que existian dificultades en el conocimiento de
los mismos y su importancia, asi como en la elaboracion de los alimentos de
manera agradable y atractiva incluyendo viandas y vegetales, su degustacion y
en la estimulacion del consumo de estos de manera constante en sus nifios y
nifas. Se pudo apreciar que las familias se sintieron motivadas durante el
desarrollo de las acciones participando de manera activa y demostrando interés

por la educacion de sus menores.



Con el fin de cumplir el objetivo trazado y darle solucion al problema cientifico
declarado se disefiaron acciones educativas que permiten la preparacion de la
familia para la formacién de habitos nutricionales, su importancia, la
elaboracion de alimentos de manera agradable y atractiva incluyendo viandas y
vegetales, su degustacion y la estimulacion del consumo de estos de manera

constante en sus nifios y nifas.

Al realizar la validacion se determino la efectividad de las acciones educativas
aplicadas donde la familia obtuvo preparacion en lo relacionado con la
formacion de habitos nutricionales en los nifios y las nifias del quinto afio de
vida atendidos por el programa “Educa a tu Hijo” logrdndose una evolucion

positiva de los indicadores declarados.
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Entrevista

Objetivo: Comprobar el dominio que posee la familia sobre educacion

nutricional.
1-¢Qué es para usted educaciéon nutricional?

2-¢,Se siente usted preparado para formar en sus hijos habitos nutricionales

correctos?

3- -¢Recibe alguna orientacion sobre educacion nutricional? ¢Mediante que

via?

4- ¢ Considera que es importante educar nutricionalmente a los nifios y nifias

desde pequefio?

5-¢ Para usted cual es el alimento mas importante que debe ingerir su nifio?

6-¢,Qué alimentos le ofreces a tus hijos?
-¢ En caso de los vegetales y viandas diga cuales?

7- ¢Elabora alimentos de manera agradable y atractiva de forma tal que

estimula el consumo de viandas y vegetales?

8- ¢, Como contribuye en el hogar a formar estos habitos en sus hijos?
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GUIA DE OBSERVACION A LAS ACTIVIDADES CONMEMORATIVA S

.Objetivo: Constatar en la practica la preparacion de la familia para formar

habitos nutricionales en sus hijos.

1- Los padres propician en los nifios y nifias el consumo de viandas y vegetales

durante las actividades conmemorativas.
- Estimulan a los nifios y las nifias a la seleccidén de viandas y vegetales.
- Hacen referencia a la importancia del alimento seleccionado o propuesto.

2- La familia aprovecha el desarrollo de la actividad para estimular el consumo

de viandas y vegetales.
3- La familia participa activamente en la orientacién nutricional.
4- Al elaborar los alimentos los padres incluyen viandas y vegetales.

- Elaboran los alimentos de manera agradable y atractiva propiciando al

consumo de viandas y vegetales y su degustacion.
Escala Valorativa

Alto: aquellos padres que durante el desarrollo de las tres actividades

cumplieron con los indicadores establecidos.

Medio: aquellos que cumplieron con solo dos indicadores durante el desarrollo

de las tres actividades.

Bajo: aquellos padres que no cumplen los indicadores establecidos para las

actividades.
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Escala Valorativa para la guia de observacion.

1- Los padres propician en los nifios y las nifias el consumo de viandas y

vegetales durante las actividades conmemorativas.
- Estimulan a los nifios y las nifias a la seleccion de viandas y vegetales.
- Hacen referencia a la importancia del alimento se  leccionado o propuesto.

Alto: quienes propician en sus hijos e hijas el consumo de viandas y vegetales
durante el desarrollo de las actividades conmemorativas estimulandolos a la

selecciéon de los mismos y haciendo referencia a la importancia de estos.

Medio: quienes propician el consumo de viandas y vegetales en solo una

actividad y los estimulan a su ingestién haciendo referencia a su importancia

Bajo: quienes no propician el consumo de viandas y vegetales en sus nifios y
nifias y por lo tanto no los estimulan a su seleccion. Ni hacen referencia a su

importancia.

2- La familia aprovecha el desarrollo de la actividad para estimular el

consumo de viandas y vegetales.

Alto: quienes aprovechan al maximo la actividad para estimular en sus hijas e
hijos el consumo de viandas y vegetales motivandolos para el consumo de

estos.

Medio: aquellos que en algun momento de la actividad estimulan a sus nifias y

nifios a consumir viandas y vegetales.

Bajo: quienes en ningln momento de la actividad estimulan a sus pequefas y

pequefios a consumir viandas y vegetales.



3- La familia participa activamente en la orientaci  On nutricional.

Alto: aquellos que participan de manera activa, espontanea y dinamica en la
orientacién sobre la educacion nutricional aportando sus ideas y criterios acerca

del tema tratado y creando materiales para el desarrollo de las acciones.

Medio: aquellos que orientan a sus hijos e hijas acerca de la educacion

nutricional, participando en las acciones aunque que no logran destacarse.

Bajo: quienes no orientan activamente a sus nifios y nifilas acerca de la

educacion nutricional.
4- Al elaborar los alimentos los padres incluyen viandas y vegetales.

- Elaboran los alimentos de manera agradable y atractiva propiciando el

consumo de viandas y vegetales.

Alto: aquellos que al elaborar los alimentos incluyen viandas y vegetales
confeccionando diversos platos de forma agradable y atractiva, propiciando el

consumo de estos.

Medio: quienes al elaborar los alimentos incluyen viandas y vegetales,
confeccionando platos diversos de manera agradable y atractiva logrando la

degustacion de los mismos solo en algunas ocasiones.

Bajo: aquellos que no incluyen viandas y vegetales en la elaboracion de los
alimentos, no confeccionan platos variados de forma agradable y atractiva ni

propician el consumo de estos.
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Escala Valorativa para los indicadores.
Niveles: (alto, medio y bajo)
Indicador 1.1 Dominio que posee la familia sobre hébitos nutricionales.

Alto — Quien posee dominio sobre habitos nutricionales expresando que es
la forma de ingerir los alimentos manteniendo una dieta balanceada en la que

se incluyan entre otros alimentos viandas y vegetales.

Medio - Quien expresa que los habitos nutricionales son la forma de ingerir

los alimentos.
Bajo - Quien no posee dominio sobre los habitos nutricionales.

Indicador 1.2 Conocimiento de la importancia de co  nsumir viandas y

vegetales.

Alto — Quienes conocen la importancia del consumo de viandas y vegetales
explicando que estos contribuyen al crecimiento y desarrollo y que ademas

suministran al organismo vitaminas y minerales que benefician su salud.

Medio — Quienes expresan que son importantes porque estimulan el

crecimiento y desarrollo.
Bajo — Quienes no expresan la importancia de las viandas y vegetales.

Indicador 2.1 Elaboracion de alimentos de manera agradable y atr  activa

incluyendo viandas y vegetales y su degustacion.

Alto — Quines elaboran los alimentos de manera agradable y atractiva

incluyendo viandas y vegetales, asi como su degustacion.

Medio — Quienes elaboran alimentos de manera agradable y atractiva

incluyendo viandas, vegetales y su degustacion solo en ocasiones.



Bajo — Quienes elaboran alimentos de manera agradable y atractiva sin

incluir viandas y vegetales.

Indicador 2.2 Estimulan el consumo de viandas y veg  etales por nifios y

nifas de manera constante.

Alto — Quines estimulan el consumo de viandas y vegetales explicandoles a
los nifios vy las niflas lo importante que son para su salud de manera

constante.

Medio - Quienes estimulan solo en ocasiones el consumo de viandas y

vegetales.

Bajo — Quienes no estimulan el consumo de viandas y vegetales.
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Tabla 1: Estado comparativo de los resultados obtenidos ante sy

después de la aplicacion de las acciones educativas

muestra Pre test Pos test

I A % M % B % A % M % B %

10 1.1 3|30 - - 7 70 7 |70 3 |30 - -
1.2 - - (10 |100 - - 10100 - - - -

2.1 - - 5|50 5 50 8 |80 2 |20 - -

2.2 - - 2|20 8 80 6 |60 4 140 - -

Descripcion de la tabla

En la parte izquierda aparecen los aspectos evaluados a través de la guia de
observaciéon a los padres y en la parte derecha se muestran los resultados

comparativos y su representatividad con respecto a la muestra.




Anexo- VI

Familias muestreadas

Familia # 1 Otero Garcés. Familia # 6 Jiménez Peralta.
Familia # 2 Paez Gutiérrez. Familia # 7 Felipe Paz.
Familia # 3 Francisco Garcia. Familia # 8 Gonzalez Sanfiel.
Familia # 4 Martinez Roche. Familia # 9 Alvarez Carmona.
Familia # 5 Brito Pérez. Familia # 10 Rodriguez Rives.
Familias  |Actividades
# 1 2 3 4 5 6 V4
1 A A A A A A A
2 A A A A A A A
3 A A A A A A A
4 B B A A A B A
5 A A A A A A A
6 B B A A A M A
7 B M A A A M A
8 B A A A A M A
9 A A A A A A A
10 A A A A A A A

Escala valorativa para medir la participacion de la s familias en las

acciones.

Alto: quienes participan en las acciones de manera activa, creativa,

brindando todo su apoyo y expresando sus ideas.
Medio: quienes participan en las acciones pero no se destacan.

Bajo: quienes solo realizan las acciones orientadas por la ejecutora y
precisan la aplicacion de niveles de ayuda.
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Cuento
Los vegetales y viandas del huerto.

Erase una vez en el huerto de una escuela, donde se escuchaba un susurro.
-¢,Quiénes seran? — dijo Susi una nifia de preescolar que por alli pasaba.-No
nifia, no te asustes, somos vegetales y viandas que tenemos una pequefia
discusion. — Los amigos no pelean — dijo ¢ A ver, qué sucede?-Es que yo creo
ser el mas importante —dijo la col, porque sirvo para el crecimiento de las
personas.- No lo creo asi, - dijo la lechuga, sin mi se les puede enfermar la
encia y caérsele los dientes; jQué te parece!- jAh, no, no!- dijo la berenjena
muy brava, sin mi las personas no tendrian el hierro que es importante
también para sus cuerpos. - Miren amigos, ustedes seran importantes ¢ Pero
gué piensan entonces de mi? Cuando un nifio se hace una herida y a él le
gusta comerme, asi crudita — dijo la espinaca, pues ya veras que no le dara
hemorragia jComprenden! —Si, si, si, nosotros estamos de acuerdo contigo,
pero también somos necesarios- dijeron la calabaza y el platano, porque
nosotros le damos vitamina A, muy asombrada de esta discusion estaba Susi
y de repente les dijo: - Ustedes son amigos y por eso deben respetarse,
todos tienen razén en lo que han dicho, pero es necesario que comprendan
gue todos aportan algo importante para que las personas puedan vivir sanos
y saludables, por lo que los nifios y demas personas deben comer mucho de
ustedes, los vegetales y las viandas que son riquisimos y deben estar
presentes en todas las comidas después de haberlos lavado muy bien. Los
vegetales y las viandas muy apenados se disculparon con Susi y desde ese

dia comprendieron que todos son siempre utiles.
FIN
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Tarjetas

Tomate

Espinaca

Rabano




o

Platano

Calabaza

Berenjena

Zanahoria
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Resultado comparativo de los indicadores
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