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Pensamiento

” Nosotros somos los irreflexivos cuando atribuimos a la
incapacidad de los nifios lo que es un defecto de nuestro

metodo y lenguaje.”

Félix Varela Morales
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Resumen

El lenguaje escrito constituye una actividad organizada, voluntaria y consciente.
La pobre estimulacion en el desarrollo de este, asi como la insuficiente
maduracion de las funciones psiquicas trae apareado dificultades en el proceso
de escritura. Por lo que la presente investigacion tiene como objetivo: Aplicar
actividades ludicas para corregir las disgrafias épticas de los escolares de
tercer grado con diagnéstico de Retraso Mental Leve en la escuela especial
Valle Grande. Para su estudio se aplicaron los métodos del nivel tedrico
(analisis - sintesis, inductivo-deductivo, enfoque de sistemas y modelacion), del
nivel empirico (observacion cientifica, andlisis del producto de la actividad y
experimentacion pedagdgica), y del nivel matemético (calculo porcentual). El
analisis y fundamentacion teérica permiti6 apropiarse de los conceptos,
caracteristicas y contenidos necesarios para la correccion de las disgrafias
Opticas en dichos escolares. Se constaté que el estado actual en cuanto a las
disgrafias épticas que presentaron estos escolares se confirmo deficiencias en
el oido fonematico, discriminacion visual y diferenciacion de las grafias (cambio
de m x n) apreciandose en la escritura de silabas y palabras. La aplicacion de
las actividades ludicas se caracterizO por ser variadas y motivadoras
respondiendo a las necesidades y preferencias de los escolares donde se
evidenci6 cambios significativos manifestandose un mejoramiento en la
discriminacion auditiva, la percepcion visual asi como el trazo y la
diferenciacion de dichas grafias demostrandose que aun en la minoria de

estos escolares necesitan niveles de ayuda.



INTRODUCCION

La Educacién Especial en Cuba se basa en los principios pedagogicos,
transitado por las diferentes etapas de su historia alegando valiosas
experiencias que han enriquecido y desarrollado la teoria y la préactica
pedagogica especial. Actualmente, implica toda una politica educativa con un
elevado sentido de justicia, humanismo y profesionalidad, en las nuevas
condiciones del desarrollo social que rebasa los limites de la escuela especial.

La Educacion Especial en Cuba es comprendida como un sistema de escuelas,
modalidades de atencién, recursos, ayudas, servicios de orientacion vy
capacitacion puestos a disposicion de los alumnos con necesidades educativas
especiales, a grupos de riesgos, a familiares, educadores, y entorno en
general; cuyo objetivo fundamental consiste en incorporar a estos alumnos a la
vida social y laboral activa, lo que presupone, la preparacion profesional que se
les brinda; para lograr la prevencion, correccién y/o compensacion de los

defectos, y un desarrollo 6ptimo de sus capacidades .

Una de las tareas que se ha propuesto el Ministerio de Educacién para
contribuir a que la educacion alcance un lugar cimero, es la referente a
garantizar la educacion de los nifios que presenten insuficiencias, desviaciones
o defectos en el desarrollo intelectual.

La escuela tiene la tarea de potenciar el desarrollo de las capacidades de los
escolares con diagnostico de Retraso Mental , de estructurar, organizar y dirigir
el proceso de enseflanza aprendizaje encaminado al desarrollo de la
personalidad del mismo, siendo el sujeto papel activo de su propia formacion.

La escuela cubana de hoy cuenta ademas de la voluntad politica del gobierno,
el desarrollo de la informatica educativa, el programa audiovisual, documentos
normativos contemplados en programas, orientaciones metodoldgicas, segun
los planes de estudio actual, y libros de texto, de manera particular en la
ensefianza de la Lengua Espafola, permiten el desarrollo de conocimientos,
habitos y habilidades, la Lengua Materna tiene como objetivo basico el

aprendizaje de la lectura y el desarrollo de la expresién oral y escrita.



Diferentes especialistas tanto en el ambito nacional como internacional
expresan que el lenguaje escrito, compuesto por los procesos de lectura y
escritura, constituyen una actividad organizada, dirigida, voluntaria y consciente
que tiene su base en el lenguaje oral. Aunque pueden estar presentes

trastornos del lenguaje oral y no reflejarse en la escritura o viceversa.

Las dificultades en el aprendizaje de la lecto-escritura generalmente se
identifican como dislexia y disgrafia etimolégicamente estos términos son
utilizados para denominar los trastornos parciales de la lectura y la escritura
respectivamente, trayendo consigo afectaciones en las relaciones sociales y
adaptaciones al medio escolar. En algunas ocasiones se considera que los
trastornos del lenguaje escrito pueden estar relacionados como resultado de
insuficiencias en etapas superiores en la evolucion del lenguaje y no como un

simple problema de aprendizaje.

Partiendo de los postulados anteriormente referidos y de la importancia que
reviste el lenguaje escrito y su papel en el desarrollo del aprendizaje de los
educando, principalmente cuando nos enfocamos en nifios con necesidades
educativas especiales, es de reconocer el trabajo que realizan los logopedas
para paliar y compensar estas deficiencias que con su labor contribuyen en la
formacién y desarrollo de estos nifios en conjunto con la familia, escuela y

comunidad para una incorporacion de estos a la sociedad.

Sin embargo a pesar de los esfuerzos que se realizan por parte del trabajo
docente y de lo abordado en busquedas bibliograficas se hace necesario
reconocer las potencialidades que tienen los escolares de tercer grado de la
escuela especial Valle Grande en cuanto a la motivacién por el juego, las
clases, los programas y orientaciones metodolégicas que facilitan su
aprendizaje. No obstante resulta insuficiente el trabajo realizado ya que a
través del diagnostico efectuado se observo que aun existen carencias que se
evidencian en estos escolares como: deficiencias en el oido fonematico, en la
percepcion, discriminacion visual y diferenciacién de las grafias (cambio de m x
n), apreciandose en la escritura de silabas y palabras corroborandose esta

problematica en la revision de cuadernos y libretas.



Teniendo en cuentas las deficiencias anteriormente sefialadas se pudo
constatar que los escolares de tercer grado con retraso mental leve presentan
una disgrafia 6ptica, de ahi surge la necesidad de plantear el siguiente
problema cientifico: ¢Cdmo contribuir a la correccion de las disgrafias
opticas de los escolares de tercer grado con diagnostico de Retraso Mental

Leve de la Escuela Especial Valle Grande?

Para dar respuesta a la interrogante cientifica se propuso el siguiente objetivo
de investigacion: Aplicar actividades ladicas para corregir las disgrafias
opticas de los escolares de tercer grado con diagnéstico de Retraso Mental
Leve en la escuela especial Valle Grande. Por lo que se declaran las
siguientes preguntas cientificas:

1-¢ Qué fundamentos tedricos sustentan la correccion de las disgrafias Opticas

en escolares con diagnostico de Retraso Mental Leve?

2-¢ Cudl es el estado actual de las disgrafias épticas en los escolares de tercer

grado con Retraso Mental Leve de la Escuela Especial Valle Grande?

3-¢,Qué actividades ludicas pueden elaborarse para corregir las disgrafias

Opticas en escolares con diagndstico de Retraso Mental Leve?

4- ; Coémo evaluar la efectividad de las actividades ludicas dirigidas a la correccion
de las disgrafias Opticas en los escolares de tercer grado con diagndéstico de Retraso
Mental Leve de la escuela especial Valle Grande?

Para dar solucion al problema cientifico y al objetivo de investigacion se

plantean las siguientes tareas cientificas:

1- Estudios tedricos que sustentan la correccion de las disgrafias épticas en

escolares con diagnostico de Retraso Mental Leve.

2-Diagnostico inicial que presentan las disgrafias Opticas en los escolares de

tercer grado con diagnostico de Retraso Mental Leve de la Escuela Especial

Valle Grande.

3-Elaboracion de las actividades ludicas encaminadas a corregir las disgrafias

Opticas en escolares con diagndstico de Retraso Mental Leve.

4- Evaluacién de las actividades ludicas encaminadas a corregir las disgrafias
opticas en los escolares de tercer grado con diagndéstico de Retraso Mental Leve de
la escuela especial Valle Grande.



En la investigacion se utilizaron los siguientes métodos:

Nivel tedrico

Andlisis y sintesis: Permiti6é analizar las ideas y los principales aportes de los
diferentes autores para establecer las regularidades sobre el tema objeto de
estudio. Del analisis realizado y de la constatacion de la realidad, se
sintetizaron los elementos de utilidad para la elaboracion de las tareas
docentes encaminadas a corregir las disgrafias y la constatacion de sus
resultados.

Induccion y deduccién: Se empleo para el estudio de fuentes de informacién
y para la interpretacion conceptual de todos los datos empiricos obtenidos que
sirven de base para la fundamentacion del objeto y campo de la investigacion.
Posibilito llegar a generalizaciones acerca del tratamiento a la disgrafia.
Enfoque del sistema: posibilitd la orientacion general para su estudio como
una realidad integra formada por componentes que cumplen determinadas
funciones y mantiene formas estables de interaccion entre ellas, ademas se
utilizo en la elaboracion de la propuesta, asi como en la adecuacion de las
actividades por orden y niveles de complejidad para una adquisicion correcta
y segura del conocimiento por parte del nifio.

Modelacién: favorecié la elaboracion de las actividades y las relaciones
fundamentales gue se establecen en sus funciones didacticas.

Nivel empirico:

Observacion cientifica: Permiti6 en su etapa inicial la constatacion del
problema cientifico. Posteriormente se empled para la evaluacion de los sujetos
muestreados en cada uno de los indicadores, durante la realizacion de las
tareas docentes concebidas.

Analisis del producto de la actividad: Posibilitd la revisién de los diferentes
documentos, con el objetivo de constatar el estado real que presentan los
escolares de tercer grado con diagnostico de Retraso Mental Leve en relacién
a las disgrafias opticas.

Se aplic6 como instrumento: Prueba pedagdgica de entrada y de salida:
estas se emplearon con el objetivo de constatar los cambios de grafemas
existentes en la escritura de silabas y palabras.

Experimentacion Pedagogica (pre - experimento): permitid constatar el

estado en gue se encuentran las disgrafias 6pticas antes, durante y después de
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la aplicacion de las actividades ludicas, por lo que se determinaron las fases
siguientes:

Fase de diagnostico: permite investigar las dificultades en la escritura que
presentan los escolares de tercer grado con diagnostico de Retaso Mental Leve.
.Se aplican diferentes instrumentos a la muestra con el objetivo de comprobar las

carencias y potencialidades que presentan en torno al problema objeto de estudio.

Fase formativa: se aplica la propuesta de actividades ludicas, con el objetivo
de corregir las disgrafias opticas, especificamente el (cambio de m x n) en

escolares de tercer grado con diagnostico de Retraso Mental Leve.

Fase de control: para constatar la efectividad de la propuesta se aplican
diferentes instrumentos a la muestra objeto de estudio.

Método del nivel matemaético:

Calculo porcentual: se utilizé para procesar todos los datos obtenidos en la
investigacién, para elaborar las tablas de frecuencia y graficos y llegar a
conclusiones acerca de la efectividad de la propuesta.

La poblacion estad formada por 10 escolares de tercer grado de la Escuela
Especial Valle Grande del municipio Jatibonico diagnosticados con Retraso
Mental Leve, la muestra coincide plenamente con la poblacion, representando
el 100%, esta fue seleccionada de forma intencional. Los escolares se
caracterizan por presentar. dificultades en la percepcion visual y la
discriminacion auditiva, asi como en la diferenciacion y trazo de las grafias (m y
n) las cuales se aprecian en la escritura de silabas, palabras y oraciones. Esto
ha sido constatado a través de la revision de cuadernos y libretas. Ademas es
de resaltar que estos escolares se muestran carifiosos, asisten diariamente a la
escuela, se sienten motivados por el juego, les gusta participar en las clases
logopédicas mostrandose cooperadores.
La Novedad cientifica de la investigacion radica en una propuesta de
actividades ludicas dirigidas a la correccién de las disgrafias 6pticas (cambio de
m X n) en los escolares de tercer grado con diagnéstico de Retraso Mental
Leve, que serviran de base al aprendizaje escolar permitiendo la ejercitacion
de funciones psiquicas como la percepcion, la memoria, el pensamiento, la
fantasia del nifio y su voluntad. Estas fueron concebidas de formas dinamicas,
10



amenas, socializadoras, participativas, variadas y motivadoras partiendo de lo
méas sencillo a lo mas complejo, que responderan a las necesidades y
preferencias de los escolares, bajo la direccion del adulto, quien organiza y
orienta las actividades. Se utilizaran titeres los que representaran personajes
de cuentos infantiles utilizados para la motivacion de los escolares durante toda

la actividad.

El informe de la investigacion consta de la siguiente estructura: introduccion,

desarrollo, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.
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Desarrollo

Epigrafe I: Fundamentacién tedrica acerca de la correccién de las

disgrafias 6pticas en escolares con diagndéstico de Retraso Mental Leve.

1.1-Algunas consideraciones tedricas acerca del Lenguaje.

Como parte de la comunicacion, el lenguaje es un instrumento basico
emocional y de relacién en la especie humana, convirtiéndose en un medio
para interpretar y asimilar la cultura en el proceso de aprehension de la
experiencia histoérico - social del hombre.

En la segunda mitad del siglo XX se desarrollé un interés particular por la
comunicacion, el que invadio -de muy diversas maneras- los disimiles campos
de las ciencias sociales. Una de sus formas - el lenguaje - atrajo aun mas la
atencién de filésofos, psicélogos, linglistas, docentes, porque es bien sabido
gue su surgimiento, evolucién y caracteristicas ha estado en los primeros
campos de la investigacion.

El lenguaje se considera una de las condiciones humanas mas importantes, ya
que permite que el hombre evolucione, por lo tanto el hablar de un modo claro
y comprensible constituye un requisito fundamental para la vida util. EI no
contar con esta posibilidad de comunicarse con los semejantes, pueden limitar

muchos aspectos de la cotidianidad.

Diferentes autores han abordado el tema entre los que se encuentran Vigotsky
L.S, Martinez F, Azcoaga, JE.

Vigotsky L.S (1966) definié el lenguaje como la funcion central de las
relaciones y la conducta cultivada de la personalidad.

Martinez F (2005), que el lenguaje es la forma peculiar de conocimiento de los
objetos y fendmenos de la realidad, un reflejo de la realidad que se proporciona
por medio de la lengua natal y que constituye a su vez la principal via de
comunicacion entre los seres humanos, mediante el cual el individuo entra en

relacion con sus semejantes para intercambiar ideas.
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Segun (Azcoaga, JE, 2005) el lenguaje es un proceso de orden psicologico, en
tanto que es un vehiculo de contenido significativo. Pero no solo eso, sino que
ademas tiene la propiedad de modelar el comportamiento propio y el ajeno.

El desarrollo del lenguaje se produce gracias a la asimilacién de la lengua y
ocupa un lugar importante en el desarrollo de la personalidad. No se debe dejar
a la espontaneidad, sino que debe ejercerse una accion pedagodgica efectiva
que propicie la formacion y el desarrollo de habilidades linguisticas propias de
una expresion oral coherente. Pero el lenguaje se integra en una categoria
superior que es la de la comunicacion y mediante esta el individuo entra en
relacion con sus semejantes para coordinar acciones mutuas, intercambiar
ideas e influir ente si, para esto se hace uso de la lengua y tiene caracteristicas
fonético- fonolégicos, Iéxico- semantica y gramaticales, que la hacen un medio
indispensable del pensamiento humano, con el que forma un sistema en mutua
interdependencia e interrelacion.

Desde esta perspectiva se proyectan las bases del fin de la educacién cubana,
teniendo en cuenta el Modelo de Escuela Primaria el cual tiene como objetivo:
“El dominio practico de su lengua materna al escuchar, comunicarse
verbalmente y por escrito, con unidad, coherencia, claridad, emotividad,
belleza, originalidad, fluidez y correccién, asi como de un vocabulario ajustado
a las normas éticas, leer de forma fluida, correcta y expresiva e interpretar
adecuadamente las ideas que los textos contienen.” (Modelo de Escuela
Primaria, 2008).

El aprendizaje del idioma influye positivamente en la apropiacion de
conocimientos de otras materias escolares y propicia una participacion mas
activa y consciente con lo que nos rodea, ademas prepara al hombre para la
vida de modo integro para realizar actividades que le exigen una utilizacion
correcta del lenguaje pero a su vez se hace necesario prepararlo para que se
comuniquen de forma correcta en el plano escrito, asimismo al referirnos a
cualquier tema sienta la necesidad de expresarla de forma adecuada. Es
evidente que tanto el lenguaje oral como el escrito se complementan uno con
otro de ahi la importancia que reviste también el estudio de esta para
comprender su complejidad y las consecuencias que trae para el nifio desde
etapas temprana las dificultades en la escritura y como esto puede interferir en

su aprendizaje.
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Sin embargo, en su desarrollo ontogenético existen desviaciones que generan
alteraciones de naturaleza organica y/o funcional que requieren de la atencion
de maestros y especialistas.

1.2 Caracteristicas del lenguaje escrito

El lenguaje escrito constituye una actividad organizada, voluntaria, consciente
de cada verbalizacion. Se debe sefialar que en la escritura juega un papel
importante el analizador auditivo cuya accion central se localiza en la superficie
externa de la corteza cerebral, zona temporal, como premisa fundamental las
audiciones fonematicas.

La expresion escrita ha sido preocupacion de estudios, desde hace mas

de cuatro siglos se han tratado de buscar diferentes vias para que los

maestros puedan dirigir su desarrollo, y otros que en la actualidad se les ha
apreciado la preocupacion de no enmarcar la ensefianza de la escritura en
ningun grado, sino en el proceso de desarrollo de los escolares a partir de sus
necesidades y potencialidades

Algunos autores exponen diferentes concepciones relacionados con esta
tematica tan importante como lo es el proceso de escritura y que no podemos
restar su importancia como:

Gudelia Fernandez expone el tema “Desviaciones del lenguaje”

conceptualizando el lenguaje escrito como: “...comprende los procesos de la
lectura y la escritura, como canal de comunicacion, incluye los procesos de
codificacion y decodificacion de formas graficas.” (Fernandez Pérez de Alejo,

G., 2008)

Vigotsky en su libro Pensamiento y lenguaje expone la importancia que tiene
el lenguaje escrito para el desarrollo del pensamiento al expresar que: “El

lenguaje escrito es la forma mas desarrollada del lenguaje “...”" (Vigotsky,
S.L., 1981: 163). Pero ademas este reconocido autor de libros tan conocido
en nuestra literatura aborda que el lenguaje escrito esta compuesto por dos
procesos: la lectura y la escritura, que no se pueden separar y que
constituye una actividad organizada, voluntaria, dirigida y consciente que
tiene sus bases en el lenguaje oral, precisamente por esto Vigostki sefald

que: “el lenguaje escrito es el algebra del lenguaje”. (Vigostki, 1982)
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Se aborda en la literatura que las dificultades del lenguaje escrito surgen a
consecuencias de diversos factores etiolégicos que pueden actuar en los
periodos pre, peri y post natal afectando los mecanismos de los mismos.

Evidentemente estos factores ocasionan dafios en las estructuras del Sistema
Nervioso Central, con relacion a las funciones psiquicas que intervienen en el
proceso de escritura y se les denominan causas orgénicas, asi como las
enfermedades de la madre y el feto durante el embarazo, los traumas del parto
y las enfermedades o traumas a lo largo del desarrollo del nifio.
Las causas funcionales estan generalmente referidas a la debilidad fisica la
inestabilidad emocional. La insuficiente estimulacion en el desarrollo del
lenguaje lo que se refleja en la insuficiente formacion y desarrollo de las
funciones psiquicas las que intervienen en los procesos de la escritura por una
insuficiente maduracion. Estos factores causales desencadenan las dificultades
del lenguaje escrito por lo general no se presentan aisladas, sino se combinan
y condicionan unas con otras, lo que hace mucho mas complejo el analisis de
las alteraciones que se producen como consecuencia, y que a su vez actian
como causa directas:

v Afectaciones en el andlisis y sintesis visual.

v' Afectaciones en las representaciones temporo — espacial, memoria,

visual percepciéon fonematica y la esfera motriz.

v’ Alteracién de los componentes fonico Iéxico y gramatical del lenguaje.

También se hace necesario abordar sobre los mecanismos de alteracion de la
escritura, y la manifestacion de estos por lo que es inevitable el andlisis de los
mismos sino tenemos en cuenta los 3 niveles fundamentales en estrecha en
estrecha relacion dado por:

v Insuficiente formacion de las operaciones senso motoras relacionadas
con el reconocimiento, reproduccién de letras y su combinacién en
silabas, palabras.

v Insuficiencia en el desarrollo de las operaciones linguisticas
relacionadas con los niveles graficos sintacticos y fonematicos, es decir
la programacién interna del texto la oracion su estructura gramatical y

las operaciones de seleccién de fonemas y analisis sonoro.
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v Alteraciones en las operaciones semanticas.
En el lenguaje escrito es importante desarrollar el analizador verbal-motor ya
que comprende dos niveles de organizacién sensomotor y semantico, teniendo
su base en dificultades Optico espaciales que puedan presentarse en cualquier
edad.
La escritura es un complejo acto humano. Cassany, L y Sanz (1993) enumera
las habilidades que se ven implicadas en el proceso de escritura, que son tanto
psicomotrices como cognitivas: posicidon y movimiento corporales, movimiento
grafico, aspectos psicomotrices, control sobre la situacion de comunicacion,
generar, organizar, formular objetivos, redactar, revisar, leer, rehacer y
monitorizar. Muchos afos de aprendizaje, practica y esfuerzo son necesarios
para adquirir un buen nivel de escritura.
Es por eso y como se ha abordado en diferentes concepciones la escritura
surge y se desarrolla desde su propio inicio como una actividad consciente y
desplegada en lo que se refiere a la composicion de sus operaciones. Pero
ademas como desde etapas tempranas la adquisicion de la escritura requiere
gue cada operacion que el nifio realice sea consciente para un mejor desarrollo
de su aprendizaje.
El proceso de escritura de una palabra requiere de el conocimiento de la
descomposicion de letras y de operaciones independiente como: el andlisis de
los sonidos de la palabra, la actualizacion de las letras correspondientes, el
trazado de los grafias, etcétera. Pero ademas la escritura dentro del proceso de
ensefianza del aprendizaje goza de ser un instrumento de extraordinaria
importancia que permite el registro y la comunicacién de ideas, se adquiere y
desarrolla de forma gradual mediante la ensefianza de sus componentes,
lograndose una considerable destreza de tipo motor mediante el tratamiento
adecuado de sus métodos.
Uno de los objetivos de la Lengua Espafiola en el primer ciclo se sefiala el
desarrollo de habilidades y el empleo adecuado de la expresion oral y escrita
en relacién con las necesidades crecientes de expresion en fin, el aprendizaje
del idioma. Son muchas y muy variadas las actividades que van encaminadas
al desarrollo de la expresion escrita precisamente el conocimiento de las
etapas fundamentales a tener en cuenta en la adquisicion de las escritura nos

ayuda a compensar deficiencias detectadas en los educandos a través de la
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implementacion que se trace el docente para corregir las alteraciones de su
curso ellas son:

1. Etapa de adquisicion

Su objetivo primordial es el aprendizaje de la escritura; es decir el trazado de
los grafemas mayusculos y minusculos donde se emplea el método fénico-
analitico-sintético, el cual se ha aplicado desde 1975. Este se basa en emplear
el plano sonoro de lenguaje y dos operaciones fundamentales del proceso
intelectual: analisis y sintesis aplicadas al aprendizaje de lecto-escritura.

v' El analisis descompone la cadena de lenguaje hablado, las oraciones en
palabras, palabras en silabas, silabas en fonemas que esta integrado.
En este caso en lugar de fonemas se utiliza el vocablo sonido.

v" Mediante la sintesis se forman las palabras, oraciones que favorecen la
rapidez, efectividad en relacion de dos formas de lenguaje oral y escrito.

El desarrollo de esta metodologia requiere organizacién y ordenamiento
adecuado de diversas actividades, lo cual abarca tres momentos esenciales:

v' Presentacion del grafema en letra cursiva: Los alumnos (as) observan la
forma de letras cursivas, hallando semejanzas y diferencias. El maestro
hara que los alumnos pronuncien una palabra con el sonido estudiado.

v' Trazado del grafema mindsculo y mayusculo: Se trabaja con los rasgos
iniciales béasicos de la letra estudiada y se utilizan distintos
procedimientos que conducen a la practica de los rasgos basicos:
Trazado en el aire, trazado en la libreta, trazado en el pizarrén y trazado
en el pupitre.

v Escritura de silabas, palabras y oraciones: Los alumnos (as) escribiran
silabas, palabras, frases y oraciones que anteriormente han analizado
fénicamente y que han leido.

2. Etapa de ejercitacion y consolidacion

Esta etapa tiene como objetivo, reafirmar las habilidades logradas por los
escolares en el aprendizaje de la lectura y escritura.

A los alumnos (as) que aun no han desarrollado en forma eficiente las
habilidades correspondientes a fonema- grafema se les brinda mayor atencion.
Se combinaran procedimientos utilizados en la etapa de adquisicion (formacion
de palabras y oraciones, andlisis de palabras) con otras formas de trabajo que

permitan lograr el desarrollo de habilidades que se requieren.
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En las actividades de escritura deben emplearse practicas de trazado y enlaces
de diferentes grafemas, minusculos y mayusculos, ejercicios sencillos de
redaccion.

Para prevenir la aparicion de dificultades en la lecto-escritura, es necesario
reforzar con una tercera etapa.

3. Etapa de diferenciacion: de fonemas y grafemas para reafirmar las
habilidades logradas en el proceso de aprendizaje en la ejercitacion y
consolidacion, correspondientes a la segunda etapa. En esta etapa el maestro
tiene la posibilidad de utilizar clases para diferenciar letras que ocasionan
cambios, entre ellas se encuentran: g porj/ jporg/mporn/bpord/bporp/
dporp/rporl/chporll/s,c,z/bporv/ yporlll/.

Con esto se previenen manifestaciones como lo son: omisiones,
transposiciones, adiciones, inversiones, macrografia, micrografia, letras
ascendentes y descendentes, entre otras.

La escritura es instrumento de importancia capital para el registro y
comunicacion de las ideas. Es una destreza de tipo motor que se desarrolla
gradualmente a medida que el nifilo progresa en su vida escolar. Debe
ensefarse en conjunto con los restantes aspectos del lenguaje. Esta actividad
requiere el uso correcto de los signos de puntuacién y por otra parte la aptitud
ortogréafica depende en algun grado de la calidad de la escritura, ademas no
puede concebirse aislada o independiente de las restantes fases linguisticas. Al

respecto Brueckner y Bond expresaron:

“...la ensefanza de la escritura debe enfocarse de tal modo que su aprendizaje
faculte al nifio para hacer frente con éxito a sus necesidades graficas escolares
y extraescolares. EI cometido del maestro es ayudarles a desarrollar una grafia
fluida, facil y legible” (1974).

Los trastornos del lenguaje escrito son frecuentes debido a no discriminacion
de los sonidos que el nifio va adquiriendo en el proceso de adquisicion de la

lectura-escritura y reciben el nombre de digrafias.
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1.3 Las disgrafias como trastorno de la escritura.

Después de analizar algunos elementos relacionados con el lenguaje se hace
referencia a algunos criterios relacionados con las disgrafias.

Diversos autores han abordado el tema, se han realizado estudios en el campo
de la disgrafia fundamentalmente reconocen en su mayoria la existencia de
estos trastornos, como un caracter primario, cuando no se acompafian de
trastornos sensoriales, neuroldgico, afectiva o del lenguaje y secundarios
cuando aparecen acompafiados de dichas alteraciones.

Segun Portellano, 1985” hace referencia a que los problemas asociados con
la disgrafias estan enmarcados en trastornos de lateralizacion, diferencias
psicomotoras, del esquema corporal de las funciones perceptivas matrices.
En (1996) define el concepto de disgrafia como un trastorno parcial,
especifico y estable del proceso de escritura que se manifiesta en la
insuficiencia para asimilar y utilizar los simbolos gréficos del lenguaje.

Por su parte Figueredo (1984), lo declara como trastornos especificos,
estables y parciales del proceso de la lecto-escritura.

La autora se acoge al concepto dado por:

Ferndndez Pérez de Alejo, Gudelia (2013), expresa que la disgrafia es el
trastorno especifico y parcial del proceso de escritura que se manifiesta en la
insuficiencia para asimilar y utilizar los simbolos graficos del lenguaje al

afectarse la identificacion, reproduccion e interpretacion de los signos graficos.

En ISP Enrique José Varona Facultad de Ensefianza Especial por un colectivo
de autores definen el término disgrafia como un trastorno parcial, especial y
estable del proceso de escritura que se manifiesta en la insuficiencia para

asimilar y utilizar los simbolos graficos del lenguaje.
El concepto de disgrafia se mueve dentro de dos contextos:

v' Contexto neurolégico en relacion con las afasias. En este apartado se
incluyen las agrafias que son manifestacion de las afasias e implican

anomalias del grafismo.

v' Enfoque funcional. Es el trastorno que surge en los nifios y que no

responden a lesiones cerebrales o a problemas sensoriales, sino a
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trastornos funcionales. La disgrafia es un trastorno de tipo funcional que
afecta la calidad de la escritura del sujeto en el trazado o en la grafia.
La licenciada Elvira Caballero Delgado en el Libro Diagnéstico y Diversidad
plantea que la disgrafia es un trastorno de la escritura que afecta a la forma de
o al significado que se encuentra entre las alteraciones psicopedagodgicas,
incluidas dentro del efecto secundario, que puede estar asociados a diferentes
patologias que presentan nuestros escolares o constituyendo una patologia por

si sola.

Existen diferentes tipos de disgrafia, las cuales son:

1. Disgrafia Optica-espacial: Presenta una alteracion en la representacion
y percepcion visual. Se observan dificultades para reconocer las letras aisladas
y no las relaciona con los sonidos correspondientes, no existe la asociacion
fonema-grafema. Una misma letra puede percibirse de forma diferente en uno u
otro momento provocando cambios sisteméticos de grafemas semejantes
desde el punto de vista grafico (u-v, d-g, n-m), ademas puede aparecer una
escritura en bloque o en espejo; donde el alumno escribe de derecha a
izquierda.

2. Disgrafia motriz: En ella se evidencian alteraciones de motricidad y se
manifiesta dificultades en los movimientos de la mano en el acto de escribir, se
afectan las conexiones de los modelos motores de las palabras con los
sonoros. Se observa una pérdida o desviacion del renglén, desfiguracion de las
grafias, se dificulta la coordinacion para reproducir los movimientos
articulatorios por alteraciones de la cinestesia articulatoria, con frecuencia se
reflejan omisiones de las letras, vocales, silabas y consonantes de fonemas
semejantes. Aparecen los trastornos caligraficos en cuanto a su tamafio,
espacio: macrografia, micrografia, escritura ascendente, descendente,
irregularidad en los trazos de las letras.

v' Motriz aferente: Es afectada la base cinestésica del lenguaje,
y la relacién sonido grafia.
v" Motriz eferente: Dificultad de pasar de una articulacién a otra
y conocer el lugar que ocupa el sonido de la palabra.
3. Disgrafia acustica o sensorial: Manifiesta en una dificultad en la

percepcion acustica de los fonemas, en el analisis y sintesis de la
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composicion sonora de la palabra. Déficit en el reconocimiento de

fonemas semejantes por sus caracteristicas acusticas-articulatorias (b-d,

p-b, t-d, ch-ll). Insuficiencia para unir los grafemas en silabas y estas en

palabras, frases y oraciones. Ocurren omisiones, transposiciones,

adiciones y/o sustituciones.

Entre las caracteristicas de la disgrafia se encuentran:

v
v

Escritura muy lenta e ilegible y en bloque.

Errores gramaticales o de puntuacién en la elaboracion de
frases y ortograficos.

Inversion o rotacién de simbolos escritos (particularmente
letras y digitos).

Una mala lateralidad manual para escribir.

Dificultad en la regulacion de la fuerza de la mano al escribir
(uso de mucha o muy poca fuerza), para escribir recto y en
paralelo en el papel no rayado; para mantener la secuencia de
las letras en una palabra; el copiado y dictado de simbolos,

palabras y textos

Dificultad en la recuperaciéon desde la memoria de simbolos,
particularmente digitos y letras.

Dificultad para escribir textos con coherencia semantica y/o
sintactica, para redactar textos (falta de ajuste al tema, de
orden logico, de calidad en las ideas).

Pobre continuidad del movimiento en la escritura.

Por otra parte para Rivas y Fernandez la disgrafia es:”...un trastorno de tipo

funcional que afecta la calidad de la escritura del sujeto, en lo que se refiere a

trazado o a la grafia. “(Rivas Torres R. M. y Fernandez, P., 1994)

Las autoras anteriores al enumerar las causas que dan origen a la disgrafia

coinciden con las que ofrece Portellano Pérez en el libro” La disgrafia.

Concepto, diagnostico y tratamiento de los trastornos de la escritura”

clasificandolas de la siguiente forma:

21



Madurativas: se destacan las dificultades neuropsicolégicas, mala lateralidad,
insuficiente desarrollo psicomotor, trastornos del esquema corporal y de
funciones perceptivo- motrices, insuficiente desarrollo del oido verbal y de la
percepcion fonematica, asi como retardo en el desarrollo de lenguaje.

Caracteriales: incluyen los defectos de la lectura y escritura condicionados
por conflictos emocionales intensos en los primeros afos de vida del nifio, los
cuales pueden ser con sus coetaneos, padres, maestros, originando
situaciones de ansiedad y estrés; manifestandose en tensiones psicologicas
gue afecta el rendimiento escolar y la conducta del alumno.

Pedagdgicas: estdn dadas por factores causales relacionados con el
contexto escolar como:

v Instruccién rigida e inflexible por parte de algunos maestros.

v" Abandono pedagdgico.

v"Instruccién rigida o demasiada forzada en primeras etapas
del aprendizaje en primer y segundo grado ocasionando un
surgimiento de dificultades en la lecto-escritura en grados
posteriores.

v' Descuido del diagnostico del grafismo como método de
identificacion de las dificultades de escritura en los nifios.

v Deficiente orientacion del proceso de adquisicion de destrezas
motoras.

v Practica de la escritura como actividad aislada de actividades
relacionadas con la lengua.

v Incapacidad para ensefiar a los zurdos la correcta posicién del
papel y movimientos mas aptos para la escritura.

v Inadecuada preparacién del maestro de primeros grados por
lo que no atienden adecuadamente a los diversos escolares
del aula.

Motivacionales: estan dadas por la insuficiente preparacion y motivacion
familiar por la adaptacion del alumno al proceso escolar, provocando una
inadaptacion escolar. Los métodos educativos incorrectos y la desorganizacion
en el régimen de vida del escolar pueden obstaculizar el desarrollo de la

personalidad y madurativo general, lo cual repercute negativamente en el
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aprendizaje como proceso organizado y consciente al que se enfrentan los
escolares.

La clasificacion pedagogica se basa en la manifestacion, por lo que puede
ser:

Disgrafia por cambio de letras, silabas y palabras.

Por cambios de letras semejantes por su forma.

Cambio de letras parecidas por su distribucion 6ptica espacial.

Por transportacion de letras y silabas.

Por inversion de letras.

Fragmentacion.

A N N N N

Escritura en bloque.

Las disgrafias se producen sobre todo en las letras parecidas o semejantes

por su similitud acustica articulatoria, por similitud gréafica, sustituciones por
torpeza y coordinacion viso-motriz bajo la cual se realiza a través de los
movimientos finos de las manos, ejecucién coordinada de conjunto con el
control cenestésico y visual, sustituciones entre letras que graficamente se
diferencian por su simetria.
Segun Luria, Vigotsky y otros manifiestan el estado real que presenta el alumno
(@) en la escritura y la necesidad de corregir y/o prevenir este trastorno,
utilizando la caracterizacion de cada alumno (a) desde el punto de vista
bioldgico, psicoldgico y social; para efectuar la correccion de las dificultades del
lenguaje, en especifico la disgrafia

1.3 Acerca de la correccién de las disgrafias.

Correccion: accion y efecto de corregir o enmendar lo errado o defectuoso.
La correccion de las disgrafias es de gran importancia para evitar que aparezca
0 que se agrave el caso y repercuta negativamente en el posterior desarrollo

intelectual del escolar. -Diccionario Enciclopédico Grijalbo. (1998) Espania.
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Entendemos por correccion: la posibilidad de rectificar un proceso, propiedad,
funcion etcétera; afectado, es decir lograr que vuelva a sus caracteristicas
normales de acuerdo al grupo ontogenético

La correccion de las disgrafias es de gran importancia para evitar que aparezca
0 que se agrave el caso y repercuta negativamente en el posterior desarrollo
intelectual del escolar.

Los brillantes aportes de Vigotsky en relacion con el trabajo correctivo -
compensatorio han de asumirse como la via para generar, a partir del defecto,
la estimulacion y cristalizacion de la potencialidad.

Es precisamente esta postura la que lleva a Vigotsky a formular lo que para él
constituia el postulado central de la defectologia:... cualquier defecto origina
estimulos para la formacion de la compensacion. Por eso el estudio dinamico
del nifio que presenta deficiencias no puede limitarse a la determinacion del
grado y de la gravedad de la insuficiencia, pero incluye indispensablemente el
control de los procesos de compensacién o correccion, de sustitucion, procesos
edificadores y equilibradores en el desarrollo de la conducta del nifio (Vigotsky,
L.S: 1989).

Cuando se asumen estos postulados del trabajo correctivo - compensatorio, se
estan considerando las potencialidades que desde el punto de vista
neurofisiolégico tiene el sistema nervioso, y sobre todo el cerebro humano,
para enfrentar ese proceso; se esta considerando, en particular la plasticidad y
estructura del cerebro, por lo que desarrollar una comprension desde la
perspectiva de localizacion dinamica de las funciones psiquicas superiores
coherentes, con el principio Vigotskiano de la organizacion extracerebral de las
funciones psicologicas superiores ( Vigotsky, L.S.1989) .

El maestro logopeda para prevenir y/o corregir los trastornos disgraficos lleva a
cabo un trabajo diferenciado con su correspondiente linea de tratamiento para
la cual posee la metodologia y las orientaciones establecidas, el trabajo
correctivo y preventivo que deben desarrollar los maestros, tanto en las clases
como en otros momentos de atencion a estos escolares. Por lo cual se
considera que es insuficiente su bibliografia, para lo cual deben trabajar mas en
cuanto a la prevencion y correccion de las disgrafias

Las clases y los tratamientos logopédicas deben proponer actividades

sugerentes, amenas y variadas con el empleo de procedimientos para hacer de

24



estas un momento alegre e interesante; de modo que ayude a que los
escolares se propongan corregir sus dificultades al escribir en los diferentes

componentes, de la asignatura.

*Particularidades del trabajo logopédico con los escolares con Retraso Mental:

Cuando hablamos de trabajo correctivo para eliminar los trastornos en la
escritura en los escolares con Retraso Mental, debemos tener en cuenta que la
estructura y el contenido del tratamiento que se va a impartir no depende
solamente de las caracteristicas y la severidad del trastorno verbal que se
quiere corregir, sino ademas, del déficit intelectual del alumno con el que se
trabaja, en el caso del escolares retrasado mental, el tratamiento logopédico
adquiere caracteristicas peculiares que se evidencian fundamentalmente en el
incremento de la importancia de algunos principios de la objetividad de la

ensefianza, o lo que es lo mismo, el aprendizaje practico.

1.4- Particularidades del Retraso Mental.

En la actualidad los escolares con retraso mental siguen siendo una parte
sensible de la poblacion mundial debido a sus caracteristicas y limitaciones.
Pero el amor, dedicacion y trabajo de muchas personas han demostrado que a
pesar de sus limitaciones pueden incorporarse a la sociedad, luego de recibir
una preparacion. El estudio del Retraso Mental es de suma importancia pues
asi se puede llegar a eliminar los errados conceptos que existen acerca de
estas personas.

Uno de los objetivos de la Revolucién es integrar a todos los individuos a la
sociedad. Con el triunfo de esta se iniciaron transformaciones, lo que permitié
ofrecer una atencion educativa a través del MINED-MINSAP a los escolares
con Retraso Mental o cualquier otro impedimento.

La definicion y clasificacion del retraso mental, constituye una cuestion que
suscita debate internacionalmente, por lo que realizar un acercamiento al

concepto de retraso mental no resulta facil.

Destacados estudiosos del tema como el psicélogo ruso L. S. Vigotsky (1981)

calificé de imprecisa y dificil la definicion del retraso mental.
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Guerra S (2005): Considera el Retraso Mental un problema de caracter
complejo, multifactorial, interdisciplinario y dialéctico que constituye un reto de
enorme importancia para la sociedad en general.

Segun el Dr. Rafael Bell Rodriguez y otros autores, el retraso mental se define
como un estado del individuo, en el cual se producen alteraciones en los procesos
psiquicos en general, fundamentalmente en le esfera cognoscitiva. Estas
alteraciones estables han sido originadas por una lesion organica o por el
insuficiente desarrollo del sistema nervioso central y son de caracter difuso e
irreversible y de etiologia genética, congénita o adquirida.

La Asociacion Americana de Retraso Mental propone una definicion donde
hace referencias a manifestaciones sustanciales en el desenvolvimiento
corriente, caracterizado por un funcionamiento intelectual significativamente
inferior a la media, junto con limitaciones asociadas en dos o mas de las
siguientes habilidades adaptativas: (comunicacion, cuidado personal, vida en el
hogar, habilidades sociales, utilizacion de la comunidad, autogobierno, salud y
seguridad, habilidades académicas basicas, ocio y trabajo). (Guerra, Iglesia, S.
2004).

El Retraso Mental consta de 4 niveles los que son:
e Leve: ocasionado por una lesion cerebral ocurrido en el periodo
prenatal, perinatal o postnatal.
e Moderado: se destaca de 0-6 afios, predomina el pensamiento
concreto, poca representacion del mundo circundante
e severo: de 0-6 afios trastornos graves en el desarrollo psiquico motor y
del lenguaje afectando tanto motricidad fina como gruesa.
e Profundo: en los primeros afios (0-6), graves trastornos en el desarrollo
psiquicos motor y del habla.
Caracteristicas del Retraso Mental:
e Disminucién de la percepcion de la realidad.
e Desorganizacion del pensamiento logico.
¢ Dificultades en la aplicacion de los conocimientos adquiridos.
e No se concentran con facilidad en la actividad.

e Predominio de la atenciéon involuntaria.
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e Su memoria es pobre.

e Le cuesta trabajo recordar y fijar el material de estudio.

e Sus representaciones son imprecisas e incompletas.

e Pobre imaginacion.

e Memorizacion consiente, va acompafiada del desarrollo de Ia

reproduccion necesitando muchas repeticiones.

Al analizar la causalidad del retraso mental estamos obligados a reconocer la
complejidad de este fendmeno y reconocer la multifactorialidad. La lesion del
sistema nervioso central no es culpable de todo y su intensidad varia en cuanto
a profundidad, caracter difuso, asi como la asociacién a otros aspectos del
desarrollo integral de las personas, lo que hace que las implicaciones sean
diferentes. También las condiciones del medio social y cultural donde se
desarrolla el escolar influyen en el desarrollo posterior, agravando o no la
situacion del menor.
Hay diferentes grados de afectacion en el retraso mental que complejizan la
determinacién de necesidades y potencialidades, de acuerdo a un mayor o
menor nivel de incidencias, lo que hace que las necesidades educativas
especiales de los sujetos con diagndstico de retraso mental no tienen que ver
solo con lo biologico, se forman en el contacto con las demas personas y son el
resultado de ese individuo en la interaccion de su biologia con el medio social y
cultural.
Posibles causas que pueden provocarlo:

e Procesos infecciosos.

e Alteraciones en los procesos metabdlicos.

e Traumatismo, agentes fisicos.

e Gastroenteritis del recién nacido.

e Meningo encefalitis

¢ .Rubéola congénita.

e Incompatibilidad de factores.

e Lesiones intrapartos.

e Enfermedades y procesos de origen prenatal, etc.

Los escolares con diagnéstico de Retraso Mental necesitan de mucha

estimulacién para mantenerse concentrados, pues se distraen con facilidad. Es
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importante que el deficiente mental se desenvuelva en un medio socialmente
abierto para auto realizarse por completo. También es necesario que la familia
lo apoye y lo ayude, pues juega un papel fundamental en la formacion y
desarrollo del escolar
El desarrollo del lenguaje en estos escolares constituye una de las lineas
fundamentales del plan de desarrollo de la especialidad de Retraso Mental. Las
actividades juegan un papel esencial para favorecer la comunicacion,
percepcion y organizacion espacio-tiempo en estos escolares.
Su poca percepcion les dificulta orientarse, la calidad de la memoria en estos
escolares esta disminuida de una manera considerable por la debilidad de su
pensamiento. Ademas en estos escolares predomina la atencion involuntaria,
pero gradualmente aprenden a dirigir y mantener la forma mas o0 menos
estable, la atencion en lo necesario.
El Retraso mental leve se clasifica segun el nivel de inteligencia, en estos
escolares el coeficiente de Inteligencia se encuentra entre 50-69, los nifios con
retraso mental leve son «educables», necesitando de mas tiempo para
aprender, presentan dificultades en la comprension, la imaginacion y pueden
presentar falta de iniciativa. Cuando son adultos son capases de trabajar,
mantener buenas relaciones sociales y contribuir a la sociedad. Ademas estos
escolares poseen otras caracteristicas como por ejemplo:
-Logran establecer didlogos con los demas y desarrollan la capacidad de
expresar sus ideas en diferentes situaciones comunicativas.
-Logran independencia para realizar actividades de la vida cotidiana con
relativa independencia.
-Acceden a los aprendizajes basicos de ensefianza y se apropian de
conocimientos y habilidades relacionadas con la lectura, el célculo, el
medio natural, geogréfico y social.
-Poseen capacidades y habilidades laborales que les permiten tener un

puesto de trabajo cuando son adultos e integrarse sociolaboralmente.
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Epigrafell: Constatacion Inicial de las disgrafias Opticas en los escolares
de tercer grado con diagnostico de Retraso Mental Leve en la escuela
especial Valle Grande. (Anexo 6)

Para darle cumplimiento a la tarea cientifica nimero dos declarada en la
introduccion del trabajo se aplicaron métodos del nivel empirico y para la
constatacion de los resultados se tuvo en cuenta la escala valorativa

elaborada teniendo en cuenta los elementos que se evalian (Anexol).

Elementos que rigen la investigacion:
1. Discriminacion auditiva y percepcion visual de las grafias my n
2. Trazo de las grafias myn

3. Diferenciacion de las grafias my n.

Resultados obtenidos a través de la revision de los cuadernos y libretas.
(Anexo 3)

Se realiz6 la revision de los cuadernos y libretas de los escolares de tercer
grado con el objetivo de constatar el trabajo correctivo que se realiza y las
principales dificultades que presentan en la escritura. Durante la revision de
dichos documentos se constaté que la revision de libretas no siempre es
sistematica y profunda, ademas no se realizan variadas actividades en funcién
de corregir las disgrafias que presentan los escolares, también se verific6 que
la principal dificultad existente es el cambio de m x n, manifestdndose en la

escritura de silabas y palabras.

Resultados obtenidos con la observacién a clase (anexo 4)

Se efectudé una visita a la clase de Lengua Espafiola con el objetivo de
comprobar la atencion a los escolares que presentan disgrafia. En el transcurso
de la misma se comprobé que la maestra no atiende las disgrafias que
presentan los escolares de forma diferenciada, ademas no siempre emplea
medios de ensefianza variados para corregir las disgrafias, por lo que los

escolares no se sienten motivados durante la clase.
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Resultados obtenidos con la aplicacion de la prueba pedagdgica inicial
(anexo 2)

En el andlisis de los resultados se tuvo en cuenta las particularidades de los
educando especificamente apoyandonos en las caracteristicas que identifican
a los escolares de esta etapa del desarrollo, asi como su actividad rectora y las
actividades ludicas para lograr mayor motivaciéon y cooperacion de los
escolares. Ademas se propicié que el local y ambiente donde se desarrollaron
las actividades favorecieran en estos nifios mayor concentracion y
participacion.

Para dar respuesta a el primer elemento relacionado con la discriminacion y
percepcion visual de las grafias (m y n) se constatd que de 10 escolares
muestreados ningun escolar se ubico en el nivel alto pues no lograron escribir
correctamente todas las palabras, en el nivel medio se encontraron 3 escolares
quienes lograron escribir correctamente el 50% de las palabras del dictado
esto mostrd que estos escolares lograron una discriminacion de las grafias en
un 30%. Se aprecio que 7 escolares se ubicaron en el nivel bajo pues solo
lograron escribir menos del 50% de las palabras del dictado que represento el
70% de la muestra. Es de sefialar que el primer elemento que rige la
investigacioén segun la prueba pedagdgica inicial se constaté que el 100% de la
muestra tiene dificultades en la discriminacion auditiva y percepcién visual de
las grafias (my n)

En el segundo elemento que se refiere al trazo de las grafias (m y n), se
corroboré que 1 escolares se ubicaron en el nivel alto para un 10 % pues
supieron completar correctamente las frases y oraciones, realizando los trazos
de forma adecuada, se evidencié que 3 escolares se encontraron en un nivel
medio para un 30 % pues completaron correctamente el 50% de las frases y
oraciones evidenciandose que tienen dificultades para lograr con éxito los
trazos. Sin embargo se aprecié que 6 de los escolares representados en el
60% de la muestra se encontré en el nivel bajo apreciandose dificultades en
realizar correctamente el trazo de las grafias en la mayor parte del ejercicio.
Este elemento al igual que el anterior se corroboré que el 90% de la muestra
se evidenciaron dificultades por lo que se hace necesario la correccion de estas
deficiencias para un mejoramiento del aprendizaje de estos escolares con

Retraso mental leve.
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En el tercer elemento que hace referencia a la diferenciacion de la (m y la n)
ningun escolar logro con éxito la diferenciacion de las grafias a través del
tachado de letras. En el nivel medio solo 2 escolares lograron realizar el
tachado de letras en el 50% de las grafias expresandose en un 20% y 8 de los
escolares que representaron el 80% de la muestra correspondieron al nivel
bajo pues solo lograron realizar el tachado de las grafias en menos del 50% de
estas. Es de resaltar que también en este elemento coincide que el 100% de la
muestra tiene dificultades en lograr diferenciar las grafias (m y n).

Luego de haber aplicado la prueba pedagdgica inicial y teniendo en cuenta los
resultados de los 3 elementos se evidencié que los escolares del tercer grado
con diagnostico de retraso mental leve el 100% de la muestra manifiestan
deficiencias en el lenguaje escrito especificamente la disgrafia Optica el cambio
de (m y n) de ahi que se corrobora la necesidad de la propuesta de la

investigacion.
Resultados cualitativos del diagnostico inicial:

Luego de aplicado el diagndstico inicial ilustrado anteriormente se pudo concluir
gue los escolares con diagnostico de Retraso Mental Leve de tercer grado de la
escuela especial Valle Grande poseen potencialidades y dificultades tales
como:

Potencialidades:

Presentan un estado emocional positivo.

Mantienen buena asistencia y puntualidad.

e Son disciplinados

e Les gusta participar en los tratamientos logopédicos.
e Poseen un adecuado aparato articulatorio.

e Les gusta interactuar con los titeres
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Debilidades.
e No se muestran motivados por las actividades de lengua materna.

e Presentan deficiencias en el oido fonematico, en la discriminacion y

percepcion visual, asi como en la diferenciacion y trazo de las grafias m

yn.
e Se hace mas frecuente encontrar en estos escolares el cambio de m x n.

.De ahi la necesidad de realizar actividades ludicas para corregir las disgrafias
en los escolares de tercer grado con diagnostico de Retraso Menta Leve en la

escuela especial Valle Grande.

Epigrafelll: Propuesta de actividades ludicas encaminadas a corregir las

disgrafias Opticas en los escolares de tercer grado con diagndstico de

Retraso Mental Leve.

3.1-Fundamentacién de la propuesta de actividades ludicas.

Para dar solucion al problema cientifico que se plantea en la investigacion, se
proponen actividades ludicas para corregir las disgrafias épticas (cambio de m
X n) en los escolares de 3 grado con diagndstico de Retraso Mental Leve de la
Escuela Especial Valle Grande. La propuesta consiste en actividades ludicas,
las cuales tienen como caracteristicas: que son motivadoras, participativas e
interesantes, las actividades parten del diagnostico y estan dirigidas a la
correccion de las disgrafias (cambio de m x n).

Las actividades que se proponen en la presente investigacion tienen en cuenta
el Marxismo Leninismo como teoria filoséfica esencial puesto que, desde el
sistema de la dialéctica materialista y teniendo en cuenta sus propias leyes
como pautas tedricas esenciales, proyecta al hombre como ser social
histéricamente condicionado, producto del propio desarrollo que él mismo crea,
y donde la educacion juega un papel determinante como medio y producto de
la sociedad. Dentro de todo el proceso de ensefianza se manifiesta la dialéctica
entre teoria y practica teniendo en cuenta la relacion sujeto - objeto en la que la

actividad juega un papel importante.
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Las actividades propuestas aportan a los escolares conocimientos, estas se
realizan bajo la direccién del adulto, quien organiza y orienta las actividades.

El aporte teorico principal de A. N. Leontiev a la psicologia soviética fue su
teoria de la actividad, que expone en su forma mas madura y acabada en un
libro de 1975 titulado Actividad, Conciencia, Personalidad.

Define la actividad como aquel lugar donde tiene lugar la transicion del objeto
a su forma subjetiva, a la imagen, ademas, en la actividad se produce el paso
de la actividad a sus productos. La actividad constituye la transicion mutua
entre los polos “sujeto - objeto.” La actividad del ser humano constituye un
sistema comprendido en el sistema de relaciones en la sociedad. Los
instrumentos culturales canalizan la actividad del hombre. Y los procesos
psicolégicos humanos superiores, especificos, pueden generarse sélo en la
interrelacion del hombre con el hombre. La conciencia individual s6lo puede
darse si existe una conciencia social y una lengua que sea su substrato real.
Cuando se refiere actividad como proceso permite al hombre que se desarrolle
segun sus necesidades y relacionarse con el mundo que le rodea. En los nifios
con necesidades educativas especiales las actividades ludicas ejercen un
papel protagdnico en el proceso de aprendizaje ya que a través de estas se
puede lograr mayor participacion en las actividades. Es por eso que se hace
ineludible la aplicacion como su nombre lo indica de las actividades Iudicas lo
gue se entiende por ludica a lo que esta relacionado con el juego.

Desde la concepcién histérica cultural el juego como actividad promueve la
socializacion, estimula la zona de desarrollo préximo de los alumnos (as), asi
como la comunicacion y la socializacion.

El juego es una de las actividades principales la cual constituye un medio
idoneo para muchos de los objetivos de la formacion integral de las nifias y
nifos en estas edades asi como para la correccién de los trastornos.

Las actividades ludicas constituyen una importante via que ofrecemos
para la realizacion del trabajo correctivo y desarrollador durante la clase y

el tratamiento logopédico.

Franco, Olga en el (2013) define la actividad lidica como: la accibn misma
conscientemente dirigida a la liberacion voluntaria del impulso vital generada
por la necesidad; placer ludico, alcanzado durante la realizacion de su actividad

peculiar (el juego).
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Las actividades ludicas propuestas son motivantes, llamativas y oportunas,
originan en el escolar la necesidad de hablar, jugar y participar activamente,
propiciando un buen estado emocional, apropiadas para sus edades e
intereses, que contribuyen al desarrollo arménico de su personalidad; a la
aplicacion y activacion de sus procesos psiquicos cognoscitivos; al desarrollo
del lenguaje; sumando a estos los valores.

Las actividades ludicas se realizan en el entorno mas habitual del escolar,
dentro de un ambiente comunicativo lo mas natural posible para aprovechar los
estimulos que proporciona el medio y activar los mecanismos naturales de
aprendizaje por interaccion. Su estructura se corresponde con la de una clase:
introduccién, desarrollo y conclusiones, la cual se enriquece por el contenido y
medios de ensefianza que se emplean segun el objetivo propuesto.

Las actividades ludicas fueron concebidas teniendo en cuenta el nivel de
desarrollo actual y consideran el desarrollo proximo en la actividad mas
compleja que le sucede, ademas se tienen en cuenta los niveles de ayuda.

La teoria en que se sustentan las actividades propuestas es, la Socio Histoérico
Cultural de Vigotsky y sus colaboradores, la cual se centra en el desarrollo
integral de la personalidad.

Para la realizacibn de las actividades se consult6 como bibliografia las

Orientaciones Metodologias y el Programas de 3 grado.
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3.2-Presentacion de las actividades ludicas encaminadas a corregir las
disgrafias Opticas en escolares de tercer grado con diagnostico de

Retraso Mental Leve:

Actividades Lidicas
Actividad # 1

Titulo: Jugando aprendo. .

Obijetivo: Reconocer las letras /m/ y /n/ propiciando una correcta comunicacion.
Métodos: Observacion.

Procedimiento: Pronunciacion enfatizada, discriminacion auditiva.
Medios: Adivinanzas, hoja de trabajo, colores, sopa de letra.

Forma de organizacion: grupal.

Desarrollo

Motivacidon: Se comienza diciéndoles a los escolares que en el dia hoy nos va
acompafar un personaje de un cuento infantil, vamos a ver si ustedes lo logran
identificar.

Se presenta el titere y luego se le realizan las siguientes preguntas:

¢, Saben ustedes como se llama este personaje?

¢ A que cuento pertenece?

Se les explica a los escolares que Pelusin del monte nos vino a visitar para
traernos un juego.

Orientacion del objetivo

Titere — ¢ A ustedes les gusta jugar?

iPues vamos a jugar!

Explicacion del juego:

Se colocan los nifios de pie en una fila y Pelusin con la ayuda de la logopeda,
diran diferentes adivinanzas, el nifio que las logre adivinar debera levantar la

mano enfatizando en las palabras que aparezca el sonido /m/ é /n/.
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Si responde correctamente, avanzara un paso, si lo hace de forma incorrecta

debera retroceder un paso, ganara el que primero llegue a la meta. Se

estimulan los logros por pequefios que sean.

Adivinanzas

La quiero como a mama
Como mama me cuida

Me ensefia mucho, me ensefa
Y educa para la vida.

(La maestra)

Como mucho queso,
Me gusta roer,
Pero con los gatos
no me llevo bien.

(El raton)

Di el nombre,
de la reina de la sabana,

la que adorna el paisaje,
la més cubana.

(La palma real)

Es muy suave y sabrosa
a todos nos gusta mucho
las abejas la fabrican
Y lo hacen con carifio

(La miel)

Dime quien habita
quien alli vivira

si el charquito hace
Croa, croa, croa.

(Larana

Verde soy y soy azul
y brillo como un cristal,

llevo espuma en la frente
Y en mi cuerpo llevo sal.

(el mar.)

Titere — Por hacerlo tan bien les traigo otra actividad donde ustedes deberan

encontrar en esta sopa de letras la respuesta que corresponde a las cuatro

primeras adivinanzas. A cada nifio se le entregara una hoja de papel con la

sopa de letras en la que deberan encontrar las palabras correspondientes a la

respuesta de las adivinanzas, encerrando cada una con un color diferente.
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Actividad # 2

Titulo: Percibiendo mejor.

Objetivo: Reconocer la relacion sonido —-letra, con la ayuda de juegos
proporcionando una correcta comunicacion.

Métodos: Observacion, demostracion.

Procedimiento: Control visual, imitacion, demostracion, trabajo individual.
Medios: Rompecabezas, plantilla, espejo, hoja de trabajo, titere, pizarra.

Forma de organizacion: En duo.

Desarrollo

Motivacién: En el dia de hoy nos visitara un personaje de los cuentos infantiles,
el quiere ver como ustedes trabajan y les trae una sorpresa.

Titere — Amiguitos saben ustedes quien soy (Blanca Nieve)

La primara sorpresa que les traigo es un juego que se que a ustedes les va a
gustar mucho, aqui estan estos rompecabezas los cuales deben armar. El

primero que termine me dice que letra formo.

37



Luego de armar los rompecabezas se le pregunta semejanzas y diferencia de
las grafias.

Se invita a los escolares a colocarse frente al espejo y se realiza el sonido de
cada letra m y n con la ayuda de la logopeda.

Luego como segunda actividad los escolares realizan el tazo de dichas grafias
en la hoja de trabajo con la ayuda de las plantillas. Después que la logopeda

realice la demostracion en la pizarra.

Actividad # 3

Titulo: El vuelo del pajarito.

Objetivo: Pronunciar y escribir palabras con la letra /m/, desarrollando en los
escolares el interés por realizar el trazo correcto de dichas grafias.

Métodos: Observacion.

Procedimiento: Lenguaje reflejo, observacion, pronunciacion enfatizada.

Forma de organizacion: Colectivo.

Medios: Arboles de cartulina, un pajarito de cartulina, titere.

Desarrollo

Motivacion:

Titere — Buenos dias amiguitos se saben ustedes mi nombre.

Muy bien yo soy Pulgarcito y les traigo un juego titulado “El vuelo del pajarito”
el cual consiste en seguir la linea donde esta el pajarito para formar palabras.
Ganara el primero que logre formar las palabras.




Una vez terminada la actividad se les pide a los escolares que lean las
palabras formadas y las pronuncien de forma correcta, luego deben escribirlas
en su libreta y dividirlas en silaba realizando los trazos correctamente.

Regla del juego:

Actividad # 4

Titulo: Jugando con rompecabezas.

Objetivo: Escribir palabras con la letra / n/.

Método: Observacion.

Procedimiento: trabajo independiente, lenguaje espontaneo.

Medios: rompecabezas, titere, hoja de trabajo.

Forma de organizacion: en duo.

Desarrollo

Motivacion: Buenos dias hoy nos va acompafiar mi amiga Cenicienta que es
uno de los personajes de un cuento infantil que ustedes conocen .Ella esta
muy triste porque dice que no sabe armar rompecabezas y yo quisiera que
ustedes la ensefien a través de un juego titulado “jugando con rompecabezas”.
Se le entrega tres rompecabezas a cada escolar, los cuales deberan armar,
para identificar qué imagen se forma, luego deben nombrarla pronunciando
correctamente para escribirlas en una hoja de trabajo y realizar una oracién con
cada una de ellas, teniendo en cuenta los trazos correctos de la grafia objeto

de estudio.
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Actividad # 5

Titulo: Uniendo figuras geométricas de colores iguales.

Objetivo: Formar y escribir palabras con las grafias (m / n) de manera que los
escolares sientan interés por una escritura correcta.

Método: Fonico Analitico Sintético.

Procedimiento: Observacion, analisis gramatical, trabajo independiente.
Medios: Figuras geométricas, tarjetas con palabras, titeres.

Forma de organizacion: Duo.

Desarrollo.

Motivacion: Buenos dias en la clase de hoy nos visitara un personaje del
cuento infantil Blanca Nieve ella me dijo k les trae un juego.

¢,Quieren ver que juego es?

Titere -- El juego se titula "Uniendo figuras geométricas de colores iguales.”

Se colocan las figuras geométricas encima de una mesa y en otra mesa en la
gue se encontraran los escolares se colocaran boca abajo las tarjetas con las
ordenes a realizar.

Ejemplo: Une los tridngulo de color rojo.

ma can
pal

cion ceta ma

Al concluir la actividad los nifios deberan escribir las palabras formadas en su

libreta realizando los trazos de forma correcta.
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Actividad # 6

Titulo: El juego Rojo y Blanco.

Obijetivo: Diferenciar la letra /m/ en palabras a través del juego.

Método: Conversacion

Procedimiento: respuestas a preguntas, control visual, discriminacion auditiva.
Medios: circulos de color rojo y blanco, pantalla perforada, tarjetas,
adivinanzas, cesta, espejo.

Forma de organizacion: en duo.

Desarrollo:
Motivacion: Buenos dias amiguitos hoy les traigo dos adivinanzas, vamos a ver

si las logran adivinar.

Soy tu compaiiera, Te dice las cosas
y toditos los dias, que habrés de aprender,
te acompafo a la escuela. te educa, te ensefia

(la mochila) a escribir y a leer.

(la maestra)

Luego se le realizan las siguientes preguntas:

¢, Con qué letra comienza las respuestas de las adivinanzas?

¢, Como suena esta letra?

Realizar el sonido frente al espejo.

¢,Quieren jugar?

Se les entrega a los escolares dos circulos uno de color rojo y otro de color
blanco y se les explica que deben hacer con ello. La logopeda con la ayuda del
titere sacard las tarjetas con las palabras que aparecen en la cesta y con la
utilizaciéon de la pantalla perforada pronunciaran las palabras, deben levantar el
circulo rojo cuando escuchen palabras con el sonido /m/ y cuando no lo
escuchen levantaran el circulo blanco. Ganara el nifio que realice el ejercicio
sin equivocarse. Luego se realizara el dictado de las palabras para que con
ellas completen las oraciones siguientes:

Dictado de las palabras: campo, mariposa, mama.

Oraciones a completar:
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Me gusta ir a casa de mi tia en el ---------------- .

I R tiene muchos colores hermosos.
Mi -=--mmmmmmmmeeee es muy buena y carifiosa.
Actividad # 7

Titulo: El vigilante.

Objetivo: Diferenciar la letra /n/ en palabras a través del juego.
Método: Conversacion.

Procedimiento: pronunciacion enfatizada, descripcion.
Medios: pantalla perforada, tarjetas ilustradas.

Forma de organizacion: grupal.

Desarrollo:

Motivacion: Titere (Caperucita Roja) —Hoy les traigo un juego sobre un gallito
muy precavido. Este mientras las gallinas comen vigila, no vaya hacer que
venga el gavilan. En caso de que vea al gavilan gritara para que las gallinas se
protejan en el gallinero.

Luego de contarles esto a los nifilos se invita a jugar al vigilante. La logopeda
elige quien seré el gallito vigilante, el resto de los nifios seran las gallinas y se
les entregaran varias tarjetas ilustradas (mesa, nido, dedo, maleta, rosa). Los
nifios imitan a las gallinas comiendo, las cuales pican en la hierva
tranquilamente.

De pronto el jefe ve venir al gavildn y debe avisar a las gallinas pronunciando el
fonema /n/ a través de la pantalla perforada y todos los nifios deben
seleccionar la tarjeta ilustrada que al pronunciar la palabra tenga el sonido /n/.
El primero que logre escoger correctamente sera el ganador y sera entonces el
gallito vigilante.

Luego cada nifio debera pronunciar correctamente la palabra enfatizando en el
sonido /n/, ademas deben describir la ilustracion que seleccionaron.

Ejemplo:
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Actividad #8

Titulo: Jugando con palabras y tarjetas aprendo.

Obijetivo: Diferenciar las letras /m/ y /n/ en palabras a través del juego,
desarrollando el interés por una escritura correcta.

Método: conversacion, observacion.

Procedimiento: pronunciacién enfatizada, respuestas a preguntas.

Medios: adivinanzas, titere, tarjetas ilustradas y otras con el nombre de la
ilustracion, banderas.

Forma de organizacion: duo.

Desarrollo:

Motivacion: En el dia de hoy tendremos una visita, pero para que aparezca

tendran que responder la siguiente adivinanza:

Soy el personaje

de un cuento infantil,

y tan chiquito

Como tu dedo pulgar

¢ Sabes quién soy?
(Pulgarcito)

Orientacion del objetivo.
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Titere—Buenos dias amiguitos soy yo Pulgarcito y vengo con juegos muy

divertidos.

El primero se titula “Jugando con palabras y tarjetas aprendo”, aqui les traigo
las tarjetas que vamos a utilizar, formaremos dos grupo con ellas, en el primer
grupo se encuentran las tarjetas ilustradas (figuras) y en el segundo grupo van
a ver los nombres que corresponden con cada una de las figuras que aparecen

en el primer grupo. Los nifios deberan hacer coincidir la imagen con su nombre.

Explicacion del juego:

Se colocan encima de la mesa los 2 grupos de tarjetas de forma que el nifio no
pueda ver el contenido de esta, seguidamente se le dara la orden que escoja
una tarjeta de cada grupo si coincide la ilustracién con el nombre de esta se
quedaran con ellas y se le da la oportunidad que coja otras 2 tarjetas si en esta
ocasion el nifio refiere que sus tarjetas no coinciden se le da la orden de
colocarlas en el mismo sitio dandole la oportunidad al otro nifio para que
realice el ejercicio.

Ganard el nifio que haga coincidir mas tarjetas.

Luego se le realizara las siguientes preguntas:

¢, Cuantas tarjetas lograste hacer coincidir.(se le pide que las lea y realice la
pronunciacién enfatizada de cada una de ellas, para que luego las dividas en
silaba y respondas:

¢, Cuantas silabas tiene la palabra?

¢En qué silaba se escucha el sonido |m| o |n|?

Seguidamente el nifio debera escribir en su hoja de trabajo cada una de estas
palabras con las grafias /m/y /n/ segun corresponda.
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Delfin Nino Nido
Bombero Médico Campana
Ratdn Sombrilla mariposa
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El segundo juego se titula “Las banderas juguetonas”, este consiste en
entregarle a cada escolar una bandera de color verde y otra de color azul.

La logopeda pronunciara las palabras con la utilizacion de la pantalla perforada,
los escolares deben levantar la bandera verde cuando escuchen la palabra con
el sonido /m/ y la bandera azul cuando escuchen palabras que tengan el sonido
In/, escribiendo estas palabras en su hoja de trabajo segun las identifiquen.
Ganara el nifio que logre identificar correctamente las grafias correspondientes
en cada palabra.

Palabras a pronunciar:

Mochila, naranja, bota, palma, nube, pan, mariposa, cuna, mesa, campana.

Conclusion:

Después de haber terminado el ejercicio el logopeda le realizard preguntas de
comprobacion y que serviran de estimulo al escolar para que este pueda
apreciar los logros alcanzados. Las preguntas son:

¢, Qué aprendieron?

¢, Coémo trabajaron?

¢ Para qué les sirvig?

Se evalla la actividad durante el desarrollo del juego y durante la ejercitacion

del trazado de las grafias.

Epigrafe VI: Resultados de la aplicacién de la propuesta de actividades

lGdicas. Constatacion final.

4.1-Analisis de la evolucion de los escolares durante la realizacién de las
actividades ludicas dirigidas a la correccién de las digrafias 6pticas

especificamente el (cambio de m x n)

Durante la aplicacion de las actividades ludicas para la correccion de las
disgrafias oOpticas especificamente el cambio de m x n, se pudo apreciar el
comportamiento de los escolares y como se logra la adquisicion de los

conocimientos durante el transcurso de la realizacion de las mismas.
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Desde el comienzo de la aplicacion de la propuesta los escolares comenzaron
a sentir una mayor motivacidon por las actividades realizadas, pero las
evaluaciones sisteméticas arrojaban que necesitaban de la orientacién

constante del adulto y de diferentes niveles de ayuda por parte de la logopeda.

Las primeras actividades fueron aplicandose de una forma muy sencilla
teniendo en cuenta el caracter ludico, con un ambiente de confianza y

motivacion para una mejor asimilacion de estas.

Luego de aplicadas las actividades 1 y 2 las que responden al elemento
numero lrelacionado con la discriminacion auditiva y la percepcion visual de
las grafias (m y n) con el objetivo de reconocer la relacion sonido — letra con la
ayuda de juegos, propiciando en los escolares una escritura correcta. Las
actividades se motivaron con titeres, durante la realizacion de las mismas y
apoyandonos en el método de observacién se aprecié el comportamiento y la
adquisiciébn de conocimientos de estos escolares. En estas actividades se
trabajé a través de juegos con el empleo adivinanzas, una sopa de letras,
lapices de colores rompecabezas, hojas de trabajo, se utilizé la pizarra y se
realiza la demostracion de la correcta posicion articulatoria de los fonemas
frente al espejo. Se pudo constatar que de los 10 escolares que conformaron la
muestra, 4 de ellos lograron reconocer correctamente la relacién sonido — letra
de ambos fonemas, pues no presentaron dificultades al realizar las actividades
planificadas, 5 escolares lograron reconocer correctamente la relacion sonido —
letra de ambos fonema, de forma inconstante, pues presentaron problemas con
la percepcion visual, ya que no realizan un correcto trazo de dichas grafias ,
necesitando de una atencion directa e individual para lograr la correccion de la
dificultad, al igual que el escolar que se encuentra en el nivel bajo, ya que no

logra reconocer correctamente la relacion sonido — letra.

En las actividades 3, 4 y 5, las que responden al elemento numero 2
relacionado con el trazo de las grafias (m y n) cuyo objetivo es escribir
palabras con dichas grafias, con la ayuda de juegos de manera que los
escolares sientan interés por una escritura correcta. En estas actividades se

emplearon titeres para la motivacion de los escolares y se trabajo a traves de
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juegos con el empleo de figuras geométricas de diferentes colores, tarjetas con
palabras, arboles y un pajarito confeccionados de cartulina.

Se pudo comprobar que de los 10 escolares que conforman la muestra, 5 de
ellos lograron escribir correctamente las palabras con las grafias objeto de
estudio, pues realizan correctamente el trazo de dichas grafias en todas las
actividades realizadas y los otros 5 escolares presentaron dificultad al escribir
correctamente las palabras con las grafias (m y n), pues realizan el trazo de
estas de forma incorrecta por lo que aun necesitan de la atencion diferenciada
por parte del maestro y la especialista.

En las actividades 6, 7 y 8 las que responden al elemento numero 3
relacionado con la diferenciacion de las grafias (m y n) cuyo objetivo es
diferenciar dichas grafias en palabras, a traves de los juegos desarrollando en
los escolares el interés por escribir correctamente. Las actividades se
desarrollaron con el empleo de titeres para la motivacion de los escolares, se
trabajo a través de juegos empleando diversos medios de ensefianza como:
circulos de color rojo y blanco, pantalla perforada, tarjetas con palabras,
adivinanzas, espejo, tarjetas ilustradas, banderas de color verde y azul y la
pizarra. Se verifico que de los 10 escolares que conforman la muestra, 5 de
ellos diferencian correctamente las grafias (m y n) demostrandolo en la
realizacion de las actividades, 4 escolares no realizan la diferenciacion de las
grafias en todo momento y solo 1 escolar no logra diferenciar las grafias
necesitando hasta un segundo nivel de ayuda para realizar la diferenciacion de
estas.

Al comienzo de estas los escolares se mostraron inseguros, algo
desmotivados, aunque a medida que sucedieron dichas actividades los
escolares se sintieron con mayor motivacion, interesados, cooperadores,
cumpliendo con cada una de las orientaciones dadas por la logopeda. Los
escolares necesitaron de una orientacion constante por parte del adulto y de

los diferentes niveles de ayuda.

Las actividades aplicadas parten de lo mas sencillo a lo mas complejo, su
aplicacion fue sistemaética, brindandole a los escolares confianza y seguridad,

asi como una adecuada base orientadora de la actividad para una mejor
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asimilacion de los conocimientos. Durante el transcurso de la aplicacion de las
actividades se hizo evidente el cambio significativo que se produjo en sentido

general.

4.2-Resultados obtenidos después de la aplicaciéon de la propuesta.

Constatacion final. (Anexo 7)

Después de aplicadas las actividades ludicas encaminadas a corregir las
disgrafias Opticas especificamente (cambio de m x n) fue necesario realizar una
constatacion final sujeta a métodos investigativos que permitieran aseverar el
estado final del comportamiento de la disgrafia en la muestra.

Para la aplicacion de las actividades elaboradas se tuvieron en cuenta tres
fases:

1-Constatacion inicial: Se realiz6 para conocer el estado actual de los
escolares de tercer grado con diagnostico de Retraso Mental Leve en cuanto a
las disgrafias oOpticas.

2-Experimental: puesta en practica de las actividades ludicas encaminadas a
corregir las disgrafias opticas, especificamente (cambio de m x n).

3- Constatacion final: Encaminado a comprobar el estado de los escolares de
tercer grado con diagndstico de Retraso Mental Leve en cuanto a las disgrafias
Opticas (cambio m x n) después de aplicada las actividades ludicas.

Para dar respuesta a la tarea cientifica nUmero cuatro se aplican diferentes
instrumentos para evidenciar la efectividad de las actividades ladicas
encaminadas a corregir las disgrafias oOpticas (cambio de m x n) en los

escolares de tercer grado con diagnostico de Retraso Mental Leve.

Resultados de la revisién de cuadernos y libretas (Anexo3) después de
aplicada la propuesta de actividades ludicas.

Luego de aplicada la propuesta se pudo comprobar que: la revision de las
libretas de los escolares es sistematica y profunda, ademas constan de
actividades variadas en funcibn a la correccibn de las disgrafias,
evidenciandose un mejoramiento significativo en el cambio existente aunque la

menor parte de los escolares aun mantienen la dificultad.
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Resultado de la observaciéon a clase (Anexo4) posteriormente de aplicada
la propuesta

Para la aplicacion de este instrumento se aseguraron las condiciones
necesarias, siendo su objetivo: Comprobar mediante la visita a clase el

tratamiento a los escolares que presentan disgrafias.

Después de aplicada la propuesta y dialogada con la maestra de los escolares
de tercer grado. Se realizd una observacion a la clase de Lengua Espafiola,
comprobandose que la maestra atiende de forma diferenciada las disgrafias
que presentan los escolares (cambio de m x n), ademas utiliza variados medios
de ensefianza para la correccion de estas, ademas realiza actividades con una
adecuada base orientadora de la actividad, por lo que los escolares se sienten

motivados al tomar el dictado de silabas y palabras.

Resultados obtenidos en la prueba pedagodgica de salida (Anexob)

después de aplicada la propuesta.

Su aplicacién arrojo los siguientes resultados:

En el primer elemento relacionado con la discriminacion auditiva y la
percepcion visual de las grafias (m y n) después de aplicada las actividades
ludicas se evidenci6 logros significativos a diferencia de la constatacion inicial
ya que el 100% de la muestra se ubicé entre el nivel medio y alto. De 10
escolares muestreados solo 6 de ellos se ubicaron en el nivel alto
representando un 60%, pues lograron escribir correctamente las silabas y
palabras tomadas al dictado, en el nivel medio se ubicé 4 escolares que
lograron escribir correctamente el 50% de las palabras del dictado
representando el 40%.

En el segundo elemento relacionado con el trazo de las grafias (my n) a
través del completamiento de las palabras se constatd que 8 escolares se
ubicaron en el nivel alto representando el 80% ya que lograron realizar
correctamentente el trazado de las grafias. Solo 2 escolares se encontraron en
el nivel medio para un 20% pues realizaron correctamente el trazo de las
grafias (m y n) en el 50% de las palabras en el completa. Esto mostrd que los
resultados en este elemento fueron superiores a los mostrados en la

constatacion inicial ya que el 80% de la muestra se ubico en el nivel alto
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corroborandose con los resultados obtenidos a través de la revision de
cuadernos y libretas.

En el elemento 3 relacionado con la diferenciacion de las grafias (m y n) se
evidencio que 7 diferenciaron correctamente las grafias representando el 70%
pues lograron escribir de forma correcta las palabras ubicandose en el nivel
alto. Se constatd que 2 escolares diferenciaron las grafias de forma efectiva
pues escribieron correctamente el 50% de las palabras los que lo ubicé en el
nivel medio representando el 20% de la muestra. Se constaté que solo 1
escolar no logro diferenciar las grafias ya que escribié correctamente menos
del 50% de las palabras para un 10% y se ubico en el nivel bajo. Este resultado
se corrobor6é con la observacion que se realiz6 durante la aplicacion de las
actividades ya que este nifio a pesar de tener un diagnostico con retraso
mental leve se aprecié que se manifiesta de forma lenta a la hora de realizar
los ejercicios, que a pesar de que las actividades son motivadoras él se mostro
un poco distraido no se concentraba en las tareas y necesitaba de niveles de
ayuda para realizar correctamente la diferenciacion de las grafias (m y n) en el
dictado.

No obstante es de resaltar que después de haber aplicado la propuesta se
evidencié que los resultados fueron superiores a la prueba de inicio ya que se
logré que 10 escolares que representd el 100% de la muestra se ubico en el
nivel medio y alto este resultado arrojé6 en cuanto a lo relacionado con el
segundo elemento que se logré un mejoramiento significativo en la correccién
sobre el trazo de las grafias (m y n), no siendo asi en la prueba inicial que este
se manifestd en el nivel medio y bajo representado en un 80%. También es de
sefalar que el comportamiento del primer y tercer elemento se evidencié que
los resultados fueron superiores ya que en ambos 9 escolares lograron
alcanzar el nivel medio y alto solo un escolar se mantuvo en el nivel bajo en
estos elementos pues solo logré discriminar y diferenciar menos del 50% de las
palabras este resultado pudo estar relacionado por el comportamiento del
escolar, poca concentracion, inseguridad, lentitud a la hora de realizar los
trazos asi como los niveles de ayuda que necesité para poder lograr con éxito
las actividades, estas manifestaciones se aprecié y corrobor6 mediante la

observacion realizada.
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Luego de empleada las actividades ludicas encaminadas a la correccion de las
digrafias Opticas (cambio de m X n) en escolares de tercer grado con
diagnostico de Retraso Mental Leve de la Escuela Especial Valle Grande, se
comprobd la diferencia existente entre el diagndstico inicial y el diagnostico final
(Anexo 6 y7)

Por lo que se puede afirmar que se obtuvieron resultados satisfactorios en
cuanto a la correccion de las disgrafias Opticas especificamente el cambio de m
X n, por lo que se demostro la validez de las actividades Iudicas aplicadas para
dar solucion del problema abordado en el transcurso de la investigacion,
demostrdndose en el mejoramiento de los escolares en cuanto a la
discriminacion auditiva y percepcion visual, trazo y diferenciacion de las grafias
my n.

En el anexo # 8 se observa la comparacion entre el diagndstico inicial y final.

Conclusiones

1- El estudio de los fundamentos tedricos existentes permitié apropiarse de
los conceptos, caracteristicas y contenidos necesarios para la correccion de
las disgrafias 6pticas en escolares con diagndéstico de Retraso Mental Leve.
La realizacion de este estudio corrobor6 que: La escritura es un instrumento
de importancia capital para el registro y comunicacion de las ideas, ademas
es una destreza de tipo motor que se desarrolla gradualmente a medida que
el nifio progresa en su vida escolar.

2- El estado actual de los escolares de tercer grado, con diagnéstico de
Retraso Mental Leve de la escuela especial Valle Grande en cuanto a las
disgrafias Opticas, se corrobor6 que  presentan dificultades en la
discriminacion auditiva y percepcion visual, asi como en el trazo y la
diferenciacion de las grafias m y n evidenciandose en la escritura de
silabas y palabras. Ademas se comprobo la falta de motivacion hacia las
actividades.

3- Las actividades ludicas dirigidas a la correccion de las disgrafias Opticas en

los escolares de tercer grado con diagnostico de Retraso Mental Leve, fueron
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concebidas de forma dinamica, amena, socializadora, participativa que
estimularan la memoria partiendo de lo mas sencillo a lo complejo. Ademas se
caracterizaron por ser variadas y motivadoras mediante la utilizacion de titeres
respondiendo a las necesidades y preferencias de los escolares, realizandose

bajo la direccidn del logopeda, quien organiza y orienta las actividades.

4- Las actividades ludicas encaminadas a la correccién de las disgrafias
Opticas, una vez aplicadas evidenciaron su efectividad, pues se aprecié mayor
concentracion y motivacion al realizar las actividades, demostrandose en el
mejoramiento de los escolares en cuanto a la discriminacion auditiva,

percepcion visual, trazo y diferenciacion de las grafias my n.

Recomendaciones

Extender la aplicacion de la propuesta de actividades ludicas a otros grados de
la Enseflanza Especial, en los escolares con diagndstico de Retraso Mental
Leve teniendo en cuenta los objetivos y contenidos del grado, en virtud de

desarrollar en estos escolares una escritura correcta.
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Anexos

Anexo #1 Escala valorativa.
Escala valorativa por niveles de los elementos que guian la investigacion.

Elemento 1: Discriminacion y percepcion visual de las grafias m y n.
A- (escribe correctamente todas las palabras pues presentan buena
discriminacion y percepcion visual)
M- (escribe correctamente solo el 50% de las palabras)
B- (escribe correctamente menos del 50% de las palabras pues presentan
dificultades en la discriminacion y percepcion visual.)

Elemento 2: Trazo de las grafias b y d.
A- (completd correctamente las frases y oraciones, realizando los trazos de
forma adecuada.)
M- (complet6 correctamente las frases y oraciones, presentando dificultades en
el trazo de algunas grafias.)

B- (no logro realizar el ejercicio.)

Elemento 3: Diferenciacion de las grafias by d.
A- (logran realizar el ejercicio correctamente)
M- (realizan correctamente el 50% del ejercicio)

B- (no logran realizar el ejercicio correctamente.)
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Anexo # 2 PRUEBA PEDAGOGICA INICIAL

Objetivo: Constatar los cambios de grafias existentes en la escritura de silabas
y palabras con diferentes grafias.
Nombre del alumno: Fecha:

Profesor: Grado: Grupo:

Aspectos a evaluar:

1- Dictado de silabas y palabras. (Discriminacion)
be, ma, do, se, ti, mu, pe, na, mi, da,

Bolén, mata, dedo, nido, campo, tetera, cubano, flor, nadador, campana, silla.

2-Completa las frases y oraciones con las siguientes palabras. (trazo)
flores, mamey, redonda, es linda

Compré

Mama

La pelota es

Ayer tome batido de

3- Realizar el tachado de las letras m y n, realizandolo de la siguiente

forma, lam con el color verde y la n con el rojo.

mptndyb mordns
gbmdnddvimbnd
dbmnbumdsvnmd

gamddnjbnmfdmb
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Anexo # 3 Revision de documentos

Objetivo: Constatar a través de la revision de documentos el trabajo correctivo

que se realiza y las principales dificultades que presentan los escolares en la
escritura.

Acciones arealizar.
1-Verificar si la revision de libretas es sistematica y profunda.

2--Verificar si se realizan actividades en funcion de corregir las disgrafias.

3-Observar los tipos de cambios fundamentales que existen.
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Anexo # 4 Guia de observacion a clase.

Objetivo: Comprobar mediante la visita a clase la atencion a los escolares

gue presentan disgrafia.

Datos generales:

Escuela:

Profesor:

Grado: Matricula: Asistencia:
Aspectos a analizar:

1-¢De qué forma se atienden las disgrafias en las clases de Lengua Espafiola?
Las atiende de forma diferenciada -------

No las atiende --------

2.- Durante la clase se emplea medios de ensefianza variados para corregir las
disgrafias.

Si se emplean ---------

No se emplean ---------

3-Los escolares se sienten motivados en las clases de Lengua Espafiola al
escribir dictados de palabras.
Estan motivados ------------

No estan motivados ---------
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Anexo # 5 Prueba pedagdgica de salida.

Objetivo: Comprobar el nivel de correccion de las grafias 6pticas (cambio de m
X n) en los escolares de tercer grado con diagndéstico de Retraso Mental Leve

luego de aplicada la propuesta de actividades ludicas.

1- Se le realiza un dictado audio- visual, donde se le escribiran las palabras en
la pizarra, se analizaran y se borran, luego se les dictan para que las escriban
de forma correcta.

Mama, noche, naranja, mamey, nido, bomba, diamante.

2- Completa las palabras siguientes con las grafias my n:

Ca---po ---anza---a
Ca---dado so---brero
---ariposa ---aranja

3- Escriba debajo de cada columna segun corresponda las palabras que
contengan una de las siguientes consonantes (m) o (n).
Bombero; candado; nido; cama; mesa; sombra; nifio
Columna A Columna B
M N
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Anexo # 6 Resultado cuantitativo de la prueba pedagdgica

antes de aplicada la propuesta.

Antes:
Nivel Nivel Nivel
Elementos _ % _ % %
Bajo Medio Alto
Discriminacion
ercepcion
y. P P 7 70% 3 30% _ _
visual de las
grafias (my n)
Trazo de las
] 6 60% 3 30% 1 10%
grafias (my n)
Diferenciacion
de las grafias | 8 80% 2 20%

(myn)
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Anexo # 7 Resultado cuantitativo de la prueba pedagodgica

después de aplicada la propuesta.

Nivel Nivel Nivel
Elementos ' % . % %
Bajo Medio Alto
Discriminacion
ercepcion
y. P P _ _ 4 40% 6 60%
visual de las
grafias (my n)
Trazo de las
] _ _ 2 20% 8 80%
grafias (my n)
Diferenciacion
de las grafias | 1 10% 2 20% 7 70%

(myn)
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Anexo# 8 Grafico comparativo entre el diagnostico inicial y final.

80% |
so% |
0% [ B Discriminacian y percepcion
vizual de |las grafias (m y n)
20% }
0%

M Trazo de las grafias (my n)

W Diferenciacion de las grafias
(myn)

Mivel Medio

Mivel Alto
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