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La sexualidad no es la vida toda,

pero si una parte importante de la vida,
que se manifiesta en todas las esferas
de la actividad humana.

Mensaje del [ibro
"Para la Vida"
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SINTESIS

La presente investigacion consiste en la elaboracion de una un sistema de
actividades encaminada a desarrollar los conocimientos sobre sexualidad en los
jévenes, por ser esencialmente un proceso interactivo de los mismos
conjuntamente con los docentes, familiares y comunidad, donde tan valida como
la literatura y las tecnologias actualizadas es la experiencia compartida en un
clima de colaboracion y de busqueda de solucion a los problemas de esta indole,
de manera que se vinculen en un solo proceso. Con este trabajo se lleva a los
jovenes, docentes, familiares y comunidad en general a penetrar en los
conocimientos sobre sexualidad, utilizando un sistema de actividades. En el
proceso investigativo se emplearon los métodos del nivel teodrico: inductivo-
deductivo, analitico-sintético, historico-légico, enfoque de sistema; del nivel
empirico: la observacion y el experimento pedagdgico, como técnicas se
emplearon, la encuesta, entrevista a estudiantes y revisibn de documentos; Se
empleé en el analisis porcentual para el procesamiento de la informacion
obtenida en los instrumentos de investigacion aplicados a la muestra y la
estadistica descriptiva para expresar a través de tablas y gréaficos los resultados
obtenidos en la constatacion del problema y la medicion del impacto. La Tesis
esta compuesta por, dedicatoria, agradecimientos, introduccion y dos capitulos,

conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.



Introduccion

El Sistema Nacional de Educacion protagoniza una profunda Revolucion
educacional que se despliega a través de numerosos programas dirigidos a
asegurar a todos los ciudadanos aprendizaje de calidad a lo largo de toda la
sociedad, y uno de esos programas esta basado en la educacion para la salud y
para la vida, en que una de sus lineas es la orientacion de los jovenes hacia una
sexualidad responsable y segura, teniendo en cuenta para ello la formacion de
convicciones personales, habitos de conducta para lograr formar en ellos una
personalidad integral capaces de pensar, actuar creativamente y estar preparados
para la construccion de la nueva sociedad y la defensa de las conquistas de la
Revolucién.

Para lograr esto se vienen desarrollando programadirigidos a elevar la salud sexual
de los jovenes por parte de las principales fuerzaociales como el Ministerio de
Salud Publica, Federacion de Mujeres Cubanas (FMCXentro Nacional de
Educaciéon Sexual y el Ministerio de Educacién entretras.

En materia educacional son imprescindibles el examen de la correlacién en que

se encuentran las exigencias y expectativas del medio y las posibilidades de que
disponen los jovenes, pues de esta correlacion es donde surgen las
necesidades, los deseos y aspiraciones. Aunque el desarrollo de ésta se
manifiesta individualizado, se caracteriza no solo por la transformaciéon y
surgimiento de nuevas cualidades y potencialidades de la personalidad en
desarrollo. Este proceso de madurez determina que surjan nuevas y cada vez
méas complejas formas de satisfaccion de las mismas necesidades.

Siendo importante el tema en investigacion por cuanto le servira a los jovenes
para profundizar en los conocimientos sobre sexualidad ya que ésta es la fase de
la vida de transformaciones mas rapidas, profundas y radicales en todas las
esferas psicoldgicas, bioldgicas y sociales. Un salto mucho mas agudo, riesgoso,
es una faceta mas de autodescubrimiento, de clasificacién de la identidad y
|6gicamente de construccion y maduracion.

Por eso es necesario garantizar desde los primeros grados hasta la ensefianza
superior los contenidos relacionados con la Educacion Sexual y dentro de ellos
un elemento fundamental es la sexualidad integrandola al propio contenido de la
ensefianza y contextualizando y personalizando las actividades en dependencia e

interés y motivaciones de los jovenes. Esta preparacion se convierte en una



exigencia, ya que las ansias naturales de independencia y libertad que tienen
éstos, su necesidad y su desarrollo de acceder paulatinamente a una sexualidad
plena y responsable.

En el diagnostico realizado a la muestra a través de la observacion directa en el
centro existen dificultades ya que se encuentran en la mayoria de los casos la
oposicion de los modelos sexuales esteriotipados, esquematicos sin alternativas.
Por lo antes expuesto se considera de gran importancia la realizacion de esta
investigacion que esta encaminada a buscar una via de solucion para fortalecer
los conocimientos de la sexualidad en los jovenes del cuarto semestre de la
Facultad Obrera y Campesina (FOC) “Francisco Vales Ramirez”.

Se conoce que esta es una de las tareas pedagdgicas mas dificiles que se
corresponde con esta etapa de la vida, pues debe estar encaminada a nutrirlos
de los mas amplios conocimientos, experiencias, valores y representaciones asi
como las problematicas referidas a las formas de vida y expresiéon sexual de los
jovenes.

La educacion sexual debe estar encaminada no solo a protegerlos de los
trastornos de la sexualidad sino por el contrario que garantice alto niveles de
reproduccion sexual y reproductiva con un alto nivel de madurez biolégica y
psicolégica donde sean capaces de reconocer los cambios que van operando
tanto en sus cuerpos como en su vida social y asi puedan ser capaces de tomar
decisiones en un momento de su vida.

Entre las cuales se encuentra: sus primeras relaciones sexuales o cuando es el
momento preciso para construir una familia, qué consecuencias puede traer una
conducta sexual sin educacion, el conocimiento de la Infecciones de Transmision
Sexual (1.T.S.) y las consecuencias negativas que pueden ocasionarle.

En las orientaciones metodolégicas y programas de cada asignatura esta
normado el trabajo con la sexualidad. Con las nuevas trasformaciones en esta
ensefianza se esta proyectado que funcione el programa director de Promocion y
Educacién para la Salud, como una de las prioridades de la ensefianza de adultos
con vistas a darle un tratamiento metodolégico adecuado a los problemas de
salud, el programa precisa algunos de los contenidos de salud escolar, incluida la
educacidon sexual como punto de partida para ordenar, articular y fortalecer las

acciones de promocion y educacion para la salud.



Se han realizado investigaciones sobre sexualidad, entre las cuales se
encuentran los trabajos realizados por Teixeira (1996); Castellanos Simons,
Beatriz y otros(1997); Peldez Mendoza y Jorge C (1998); Cano Ana Maria (1999);
C. Ortiz, B. Moya y J. Pérez (2000); Ascuy Arelys Beatriz (2001); Gonzalez. Ay
B. Castellanos (2003); Santoyo Bedevia Aracelys (2004); Rodriguez Méndez
Mariela (2005); Estévez Morales Micaela (2006). Todos ellos coinciden en que
educar la sexualidad es una tarea desafiante y compleja en la actualidad donde
tienden a globalizarse problemas sociales como la propagacion del SIDA vy otras
ITS, plantean que la labor de la educacién sexual es un elemento basico para
lograr el cumplimiento de la estrategia y controlar el SIDA.
A pesar de existir en el centro donde se realiza esta investigacion bibliografia que
habla del tema, estar instalados los software educativos, la Enciclopedia Encarta
y la existencia de algunos videos que tratan sobre la sexualidad, trabajos de
investigacion realizados, existen problemas actuales que se afrontan en la
provincia, municipio y localidad en la esfera de la sexualidad, especificamente en
la muestra escogida para la investigacion, entre los que se encuentran:
» Lainmadurez psicoldgica de los jévenes.
= Pobre preparacion de los jovenes sobre temas relacionados con la
sexualidad.
» Insuficiente interdisciplinaridad (los temas de la sexualidad solo se
trabajan en la asignatura de Biologia).
= Autoritarismo, imposiciones y tables que impiden una
comunicacion entre los jovenes y sus padres.
» Relaciones sexuales precoces, promiscuidad, matrimonios
precoces y embarazo (que ocasionan abandonos de estudio).
» [Insuficiente trabajo por parte de salud publica sobre este tema en la
escuela.
= Al realizar un analisis de las problematicas antes descritas se
concreta como causa fundamental de las mismas el limitado
conocimiento de la sexualidad responsable en los jovenes del
cuarto semestre de la FOC “Francisco Vales Ramirez”.
Es importante resolver estos problemas ya que los jévenes adquiriran los
conocimientos necesarios para adquirir una conducta responsable ante la

sexualidad vy establecer la adecuada relacion que debe materializarse



entre esta y sus modos de actuacion ante la sociedad, trasmitir sus experiencias
, para el logro del objetivo deseado en correspondencia con la formacién
politica, ideolégica y los valores revolucionarios, sobre la base de los
fundamentos de la escuela cubana y su didactica en las condiciones
educativas actuales.

Por lo tanto se revela la siguiente contradiccion: Necesidad de que los jovenes
adquieran una conducta sexual responsable y la insuficiente preparacion que
manifiestan en la esfera de la sexualidad.

Teniendo en cuenta la situacion antes sefalada se determind como problema
cientifico: ¢Como contribuir a fortalecer la educacion sexual de los estudiantes
del cuarto semestre de la FOC “Francisco Vales Ramirez”?

Objeto de la investigacion: El proceso de ensefianza-aprendizaje de la Biologia
General en el cuarto semestre de la FOC y como campo de accion: La
educacion de la sexualidad en los estudiantes del cuarto semestre de la FOC
“Francisco Vales Ramirez”.

Objetivo: Aplicar un sistema de actividades desde la asignatura Biologia General
para fortalecer la educacion sexual en los estudiantes del cuarto semestre de la
FOC “Francisco Vales Ramirez”.

Como guia para dar solucion al problema enunciado se formulan las siguientes
preguntas cientificas

1. ¢Cudles son los referentes tedricos y metodologicos del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Biologia General que sustentan el
fortalecimiento de la educacion sexual en los estudiantes?

2. ¢Cual es el estado real del fortalecimiento de la educacién sexual en los
estudiantes del cuarto semestre de la FOC “Francisco Vales Ramirez”.?

3. ¢Qué via utilizar para lograr el fortalecimiento de la educacion sexual en
los estudiantes del cuarto semestre de la FOC  “Francisco Vales
Ramirez”.?

4. ¢Como evaluar la efectividad del sistema de actividades propuesto para
fortalecer la educacion sexual en los estudiantes del cuarto semestre de la
FOC “Francisco Vales Ramirez”.?

Para responder las interrogantes anteriores se plamaron las siguientesareas
investigativas



1. Determinacién de los referentes tedricos y metodologicos del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Biologia General que sustentan el
fortalecimiento de la educacion sexual.

2. Diagnostico del estado real del fortalecimiento de la educacion sexual en
los estudiantes del cuarto semestre de la FOC “Francisco Vales Ramirez”.

3. Elaboracion de un sistema de actividades para fortalecer la educacion
sexual en los estudiantes del cuarto semestre de la FOC “Francisco Vales
Ramirez”.

4. Evaluacion de la efectividad del sistema de actividades para fortalecer la
educacion sexual en los estudiantes del cuarto semestre de la FOC
“Francisco Vales Ramirez”.

La variable independiente: sistema de actividades desde el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura Biologia General: Entendido por: el
conjunto de acciones y operaciones que con un nexo intrinseco, un orden logico,
didactico y pedagodgico tienen como intencidn solucionar problemas del proceso

de ensefanza-aprendizaje. (Valido Portela, M., 2006:15).

La variable dependientdonde se va a evaluar el cambio es: fortalecer éalucacion
sexual en los estudiantes del cuarto semestre déHOC “Francisco Vales Ramirez”.
Se entiende por educaciéon sexual el proceso actiyoe potencia al individuo para el
encuentro libre, pleno y responsable con el otro e y con la propia sexualidad, en
correspondencia con sus necesidades y la del contgxyarantizando el protagonismo
y la capacidad de elegir los limites personales tiesexualidad, asi como el respeto a
la de las personas con que se relaciona. (Gonzéalazy B. Castellanos., 2003: 161)

I- Dimension cognitiva:  Conocimientos de la educacion sexual.
= Conocimientos de la educacion sexual de los estudiantes del cuarto
semestre de la FOC.
= Conocimientos que poseen los estudiantes de los documentos
relacionados con la educacion sexual.
= Conocimientos que poseen de los términos relacionados con la
educacion sexual.
[1-.Dimensién motivacional-actitudinal:
Motivacién e interés que muestra en la realizacion de actividades relacionadas
con la educacioén sexual.
» Autovaloracién de sus posibilidades para enfrentar las actividades

relacionadas con la educacion sexual.



» Preocupacion ante conductas sexuales irresponsables.
» Disposicién para transformar los conocimientos que poseen sobre
educacion sexual.

Como métodos y técnicas fueron utilizados los sigui entes:
Del nivel tedrico:
Analitico-sintético:  permitio el estudio de los referentes tedricos necesarios
acerca del proceso de ensefanza-aprendizaje de la Biologia General y el
fortalecimiento de la educacion sexual en los estudiantes; el procesamiento de la
informacion que ofrecen los diferentes instrumentos aplicados que permitieron
diagnosticar el estado real del problema, asi como la elaboracion de las
conclusiones.
Inductivo-deductivo: se empled para la determinacion de los pasos del sistema
de actividades, las definiciones y la determinacion de las dimensiones e
indicadores para evaluar la adecuacion y resultados de la aplicacion en la practica
de la propuesta.
Sistémico: fue utilizado para establecer la estructuracion, interrelacion y
jerarquizacién de los componentes del sistema de actividades y los elementos
gue conforman cada uno de ellos.
Historico-l6gico:  se utilizd para conocer la evolucidn historica del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Biologia General en el cuarto semestre, sus
principales etapas y las conexiones historicas fundamentales, asi como el
ordenamiento logico de los contenidos.
Los métodos y técnicas del nivel empirico mas usado s fueron:
Encuesta a estudiantes: permitié realizar el diagnostico del conocimiento de los
estudiantes acerca de la educacion sexual en el proceso de ensefanza-
aprendizaje de la Biologia General.
Entrevista a estudiantes: para obtener informacion acerca de los conocimientos
gue poseen los estudiantes sobre educacion sexual.
Andlisis de documentos: se utilizd en el estudio de los programas vy
orientaciones metodoldgicas de Biologia con las exigencias actuales para estos
contenidos en el cuarto semestre, en la revision de documentos normativos y
estrategias elaboradas a diferentes instancias.
Método experimental: el pre-experimento:  que permitio comprobar la eficacia

del sistema de actividades para contribuir a fortalecer la educaciéon sexual en



la muestra seleccionada.

Método estadistico matematico: Se empled en el analisis porcentual para el
procesamiento de la informacion obtenida en los instrumentos de investigacion
aplicados a la muestra y la estadistica descriptiva para expresar a través de tablas
y gréficos los resultados obtenidos en la constatacion del problema y la medicion
del impacto.

La poblacién: estuvo conformada por los cincuenta y tres estudiantes del cuarto
semestre de la FOC “Francisco Vales Ramirez” y la muestra: la constituyen
veinticuatro estudiantes que representan el 45,2% de la poblacidn. La seleccion
de la muestra se realiz6 de forma intencional por ser este el grupo en que la
autora de la investigacion imparte clases y por presentar los mismos dificultades

en la educacioén de la sexualidad.

Los estudiantes seleccionados como muestran se caracterizan por tener una edad
promedio de veinticinco afios, de ellos dieciséis son del sexo femenino y ocho del
sexo masculino, en cuanto al aprendizaje de la asignatura Biologia General,
cinco estudiantes presentan un indice académico entre noventa y cien puntos,
seis entre ochenta y noventa puntos, siete entre setenta y ochenta puntos y seis
estan entre sesenta y setenta puntos, predominando el nivel reproductivo de
asimilacion , por lo general a la muestra le es dificil tener conversaciones sobre la
tematica de educacion sexual, presentan poco interés por el tema; no identifican
los problemas sexuales que afectan a la juventud a nivel mundial, de pais y los de
la localidad; Sin embargo, muestran responsabilidad por las tareas que se les
orientan, mantienen buena asistencia y puntualidad al centro, asi como buena
disciplina en clases y fuera del aula.

La novedad cientifica. Consiste en un sistema de actividades dadas por un
conjunto de acciones y operaciones con un nexo intrinseco, orden légico que
tienen como intencién solucionar problemas del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Las actividades propuestas se caracterizan por la presencia de
talleres, técnicas participativas, debates, como guias para fortalecer la educacion
sexual en los estudiantes de cuarto semestre de la FOC “Francisco Vales
Ramirez”, tematica que segun la bibliografia consultada ha sido muy poco
abordada en esta modalidad de ensefianza de la educacion de adultos.

La contribucién a la préactica: lo constituye el sistema de actividades propuesto,



ya que al ponerse en practica las mismas, se logré una activa participacion de los
estudiantes en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura Biologia General, se desarroll6 el pensamiento creador, facilitando el
cumplimiento de las habilidades fundamentales de esta asignatura y se fortalecio
la educacion sexual en los estudiantes del cuarto semestre de la FOC “Francisco
Vales Ramirez”.

Definicién de términos:

Proceso de ensefianza-aprendizaje: “...es el proceso dialéctico de apropiacion
de los contenidos y las formas de conocer, hacer, convivir y ser, constituidos en la
experiencia socio-historica, en el cual se producen, como resultado de la actividad
del individuo y de la interaccion con otras personas, cambios relativamente
duraderos y generalizables, que le permiten adaptarse a la realidad,
transformandola y crecer como personalidad” (Castellanos Simons, D. y otros,
2002:24)

Sistema: “Un conjunto de componentes l6gicamente interrelacionados que tienen
una estructura y cumplen ciertas funciones con el fin de alcanzar determinados
objetivos (Valle Lima, A, 2005:17)

Actividad: “Aquel determinado proceso real que consta de un conjunto de
acciones y operaciones, mediante la cual el individuo, respondiendo a sus
necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la
misma.”(Leontiev, A. N., 1981:223)

Sistema de actividades: “... es el conjunto de acciones y operaciones que con
un nexo intrinseco, un orden logico, didactico y pedagogico tienen como intencion
solucionar problemas del proceso de ensefianza aprendizaje”. (Valido Portela, M.,
2006:15)

Educacion de la Sexualidad: “Es el proceso que potencia al ser humano para el
encuentro placentero, feliz y responsable con la sexualidad, en correspondencia
con sus necesidades y las de nuestra sociedad, garantizando el protagonismo y la
capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto a
los de las personas con las cuales se relaciona”. (Castellanos Simons, Beatriz y
otros., 1997: 13)

Educacién sexuat...como el proceso activo que potencia al individupara el

encuentro libre, pleno y responsable con el otro e y con la propia sexualidad, en
correspondencia con sus necesidades y la del covgxyarantizando el protagonismo



y la capacidad de elegir los limites personales tiesexualidad, asi como el respeto a
la de las personas con que se relaciona”. (Gonzaléezy B. Castellanos., 2003: 161)

Sexualidad:...la sexualidad, es entonces un aspecto propiamenpsicologico de la
vida sexual, donde se conjugan procesos, prioridaslg formaciones psiquicas que
estan en la base del establecimiento de formas deducta y de relacion social
interpersonal y que en el transcurso de sdesarrollo, adquiere el caracter de
fendmeno personoldgico, de manifestacion vital da personalidad. De este modo, se
asume que existe una relacion organica e indisolubentre sexualidad y
personalidad”. (Castellanos Beatriz., 1994:24)

La Tesis consta de introducciébn, dos capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos. En el primer capitulo se abordan los
fundamentos tedricos y metodologicos del proceso de ensefianza—aprendizaje
de la Biologia General que sustentan el fortalecimiento de la educacion sexual
en la Facultad Obrera y Campesina, dentro del mismo se analizan los epigrafes
referentes al proceso de Ensefianza - Aprendizaje. Consideraciones tedricas;
los antecedentes histéricos de la Educacion Sexual en el proceso de
ensefianza—aprendizaje, la sexualidad humana y su educacion.
Conceptualizaciones y relaciones necesarias.

En el segundo capitulo se realiza la caracterizacion, descripcion, aplicacion del
sistema de actividades y la validacion en la practica pedagdgica del sistema de
actividades para fortalecer la educacion sexual en los estudiantes del cuarto

semestre de la FOC “Francisco Vales Ramirez”.



CAPITULO |I. FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS DEL
PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA BIOLOGIA GEN ERAL
QUE SUSTENTAN EL FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION SEXUAL”

1. 1 El proceso de ensefianza-aprendizaje. Consideracion  es tedricas
Desde el surgimiento de la historia de la humanidad existe la Educacion y su
funcion fundamental ha consistido y consiste en transmitir la cultura atesorada por
el hombre de generacidn en generacion, es decir, transmitir conocimientos,
habilidades, capacidades y valores.
L.S. Vigostky (1987:23), en su concepcion del aprendizaje, lo define como
“una actividad de produccion y reproduccion del conocimiento. El objetivo
del alumno es obtener un resultado, la produccion o reproduccion de un
objeto en forma de actuacién o de conocimientos”
Segun J. Bleger (citado por R. Bermudez, 1996) ensefianza y aprendizaje
constituyen procesos didacticos inseparables, integrantes de un proceso Unico en
permanente movimiento, pero no solo por el hecho de que cuando alguien
aprende tiene que haber otro que ensefa, sino también en virtud del principio
segun el cual no puede ensefarse correctamente mientras no se aprenda durante
la misma tarea de la ensefianza. Es indudable que en estos criterios de Bleger
hay aspectos importantes, tales como: Considerar ensefianza y aprendizaje como
procesos didacticos inseparables, integrantes de un proceso uUnico, sin embargo,
considera que cuando alguien aprende, tiene que haber otro que ensefia, en este
caso limita el aprendizaje a la presencia del que ensefia, la autora de este trabajo
considera que el aprendizaje se produce, entre otras condiciones, cuando existe
en un sujeto la necesidad y el medio, pudiendo ser este el profesor, un libro, un
material audiovisual o un software educativo, entre otros, mas, cuando lo que se

aspira hoy, es a enseflar a aprender, un hombre mas activo y capaz,



comprometido y participe directo de su aprendizaje.
Para Bermudez R (1996:87) la ensefianza-aprendizaje es:
“Un proceso de modificacion de la actuacion por parte del individuo, el cual
adquiere experiencia en funcién de su adaptacion a los contextos en los que
se concreta el ambiente con el que se relaciona.”
A criterio de la autora de esta investigacion el concepto expresado por Bermudez
R, es mas acabado ya que contiene el fin y las relaciones con el medio, en las
que en su actuar, el hombre adquiere parte de la experiencia historica concreta,
transforma y se adapta.
Alvarez de Zayas (1999) considera que el aprendizaje es actividad que ejecuta el
estudiante en su formacion, ensefanza es la actividad del profesor para guiar el
aprendizaje, el plantea que no es erréneo este concepto de ensefanza
aprendizaje, pero lo restringe a las actividades de docentes y estudiantes sin
tener en cuenta las relaciones que entre estos dos componentes del proceso se
dan, que posibilitan tener un alumno activo de su aprendizaje, sujeto de su
aprendizaje, prefiere llamarlo proceso docente-educativo.
Al respecto, en su libro Hacia una Escuela de Excelencia, se refiere al término
proceso docente-educativo y declara que:
“[...] el proceso mediante el cual se forma sistematicamente a las
generaciones de un pais le llamamos proceso docente-educativo 0 proceso
de ensefianza-aprendizaje” (C. M. Alvarez de Zaya., 1996:3)
Para Silvestre Oramas (2000:8)
“El aprendizaje es un proceso en el que participa activamente el alumno,
dirigido por el docente, apropiandose el primero de conocimientos,
habilidades y capacidades, en comunicacion con los otros, en un Proceso de
Socializacién que favorece la formacién de valores”
La autora de esta investigacion es del criterio que en el concepto anterior se
restringe el proceso de aprendizaje, al plantear que es dirigido por el docente en
el marco de la escuela, aspecto este que lo limita a la relacion direccion del
docente,
Segun Castellanos D y otros (2002:24) el proceso de ensefianza-aprendizaje es:
“el proceso dialéctico de apropiacion de los contenidos y las formas de
conocer, hacer, convivir y ser, constituidos en la experiencia socio-historica,

en el cual se producen, como resultado de la actividad del individuo y de la



interaccibn con otras personas, cambios relativamente duraderos vy
generalizables, que le permiten adaptarse a la realidad, transformandola y
crecer como personalidad”
La autora de esta investigacion se acoge a la definicion anterior por considerar
gue es mas explicita y facilita una mejor interpretaciéon del proceso para el
docente y del papel que juega al formar la personalidad en el individuo, incluye
aspectos importantes como contenidos y formas de conocer, hacer, convivir y ser,
aspectos que no pueden faltar para lograr el encargo social de la educacion.
El proceso de ensefianza-aprendizaje en opinién de Fatima Addine Fernandez y
cols. (2004:8)
“es un proceso pedagdgico escolar que posee las caracteristicas esenciales
de este, pero se distingue por ser mucho mas sistematico, planificada,
dirigido y especifico, por cuanto la interrelacién maestro-alumno deviene en
un accionar didactico mucho mas directo, cuyo uUnico fin es el desarrollo
integral de la personalidad de los educandos”...
La identificacibn de cuales son los elementos componentes del proceso
ensefianza aprendizaje no es cuestion que siempre encuentra unidad en la teoria
didactica. No obstante, segun Fatima Addine y col. (1998), se identifican como
componentes de este proceso a los siguientes: problema, objetivo, contenidos,
meétodos, medios, formas de organizacion, evaluacion y las relaciones que se
manifiestan entre profesor-alumno, profesor-grupo, alumno-alumno, alumno-
grupo, profesor- profesor.
La relacion estrecha que existe entre el ensefiar y el aprender se evidencia en el
sistema de componentes didacticos basicos o categorias de la didactica. Estas
son:
= Problema ¢Por qué se necesita desarrollar el proceso ensefianza-
aprendizaje?
= Objetivo ¢Para qué ensefnar? ¢ Para qué aprender?
= Contenidos ¢Qué es ensefar y aprender?
» Medios o recursos ¢ Con qué ensefiar y aprender?
» Formas de organizacién ¢ Como organizar el ensefar y aprender?
»= Evaluacion ¢En qué medidas se logran los objetivos?
Es evidente que, la educacion no puede solo transmitir conocimientos y

experiencias sobre hechos y fendmenos de la vida, sino tiene que ensefar



también al alumno el saber hacer y el cdmo hacerlo.

Es de vital importancia preparar al hombre para vivir en una sociedad que
depende cada dia mas de la ciencia y de la técnica, por lo que la mente del
alumno debe ser entrenada en funcion del desarrollo de un juicio critico y
desarrollador, logrando que llegue a conjugar los conocimientos, habilidades y
capacidades a partir de un proceso activo, ademas de capacitarlos para identificar
los problemas y encontrar los principios técnicos gue son necesarios para la
solucion de estos, de modo que puedan adaptarse a las cambiantes condiciones
de vida.

En la actualidad es necesario desarrollar una educacion personalizada donde es
decisivo el arsenal de métodos, procedimientos y medios de los que el docente
pueda disponer para cambiar favorablemente el diagnostico, es decir, ese
conocimiento profundo que revela las caracteristicas del alumno, sus
potencialidades y necesidades.

La teoria historico-cultural de Vigotsky (1896-1934) sitia al ser humano como
centro de su atencion (esta teoria tiene gran aceptacion en Cuba), partiendo de
un enfoque optimista sobre sus posibilidades de desarrollo, esta visiébn no debe
asociarse de manera exclusiva a una posicion entre las perspectivas de desarrollo
de los alumnos con necesidades educativas, en verdad, debe ser asumida como
una postura que caracterice el tratamiento pedagodgico general.

En el sistema educativo cubano se ha ido imponiendo con fuerza la idea de
cambiar la concepcion que tradicionalmente se habia tenido del alumno como un
ente receptor, esponja que todo lo absorbe, pagina en blanco dispuesta a que se
impriman en esta conocimientos y experiencias; ser pasivo, objeto de aprendizaje
que simplemente graba lo que escucha, ve o recepciona mediante sus 6rganos
sensoriales y va acumulando o almacenando informaciones, conceptos, términos,
experiencias que constituyen los saberes culturales del hombre.

Esta forma simple de transmision de experiencias socio-historico-culturales cada
vez es menos posible y mas eficaz por cuanto el desarrollo impetuoso del mundo
de las ciencias y de la técnica hace absolutamente imposible ensefiarlo todo y
exige formar a un hombre activo, reflexivo, creativo, que sepa aprender de
manera independiente y transformar positivamente la realidad.

Vigotsky (1896-1934) reconoce el protagonismo del maestro en el proceso de

ensefianza-aprendizaje, sin minimizar el papel activo del alumno y todas sus



posibilidades de aprender solo. El maestro conduce, guia, dirige, promueve y
acelera el desarrollo de cada uno de sus alumnos (si esta preparado para ello),
brindandole una atencidon diferenciada, personalizada, buscando los recursos
necesarios para llegar a cada uno de ellos y conducirlos a nuevos progresos,
hacia el éxito.

Por consiguiente, se puede plantear que el alumno y el maestro son
coprotagonistas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Cualquier sustitucion
de roles en tal sentido, afecta en mayor o menor medida el caracter desarrollador
que debe tener el proceso.

Es significativo el papel del colectivo en el desarrollo de la personalidad, la
socializacion y la interaccion con otros alumnos, portadores de otras experiencias
socio-historico-culturales concretas, otros saberes, otros recursos, que pueden
compartir y enriquecer mutuamente.

La escuela en Cuba enfrenta en la actualidad una serie de transformaciones que
sin lugar a dudas se constituyen en condiciones favorables para llevar a efecto un
proceso de enseflanza aprendizaje con mayor calidad, influenciados
fundamentalmente por el reducido nimero de matricula por aula, asi como la
insercion de la Tecnologia Educativa, constituida en complemento significativo
para los procesos instructivos y educativos que se desarrollan, por lo que,
tomando en cuenta sus propias condiciones, como punto de partida, debera
trabajar para acercarse a niveles superiores de calidad educativa expresados en
un proceso educativo activo, reflexivo, regulado, que permita el maximo desarrollo
de las potencialidades de todos los educandos, en un clima participativo, de
pertenencia, cuya armonia y unidad contribuya al logro de los objetivos y metas
propuestas con la participacion de todos. Para lograr este empefo es necesario
que los profesores cuenten con un elevado nivel de preparacién tanto en los
aspectos psicoldgicos, pedagdgicos como en los contenidos, metodologia y
didactica de la asignatura que imparten, asi como que sean capaces de lograr la
motivacion necesaria en los estudiantes por los contenidos de las asignaturas.

El Gobierno Revolucionario ha trazado una politica educativa encaminada al
desarrollo y formacion de las nuevas generaciones en un proceso de ensefianza
aprendizaje integral, sistematico, participativo y en constante desarrollo, que hace
realidad la concepcion martiana de la educacién y se apoya en un conjunto de

principios entre los que se pueden sefalar los siguientes:



- El principio de Educacién y Cultura, desarrollandose a través de los programas
de la Batalla de Ideas.

- El principio del Caracter masivo y con equidad de la Educacion, o sea, la
educacion como un derecho y deber de todos incluyendo aquellos con
limitaciones fisicas y mentales.

- El principio de Gratuidad instaurada a todos los niveles desde el triunfo de la
revolucién con un amplio sistema de becas.

- El principio de Estudio y Trabajo que tiene raices profundas en el legado
Martiano y Marxista-Leninista llevado a la practica por Fidel y el Ché, que ya
hicimos mencién.

- El principio de la participaciéon democrética de toda la sociedad en las tareas de
la Educacioén, que se manifiesta en el disefio cada vez mas amplio de Estrategias
Educativas, de su control y en la toma de decisiones, que alcanza a todos los
niveles de la sociedad, empezando con la familia .

- El principio de la atencion diferenciada y la integracion escolar, trabajando a
partir de un diagnéstico profundo del nifio o nifia, de su familia y entorno.

- El principio de la Coeducacién y la Escuela abierta a la Diversidad que garantiza
a la mujer y al hombre el acceso a todos los tipos y niveles del Sistema Nacional
de Educacion.

- El enfoque de género en la Educaciéon se manifiesta en la equidad, en el
tratamiento para nifios y nifias, pero ademas se ha constatado que el nivel escolar
de la madre, actia como una variable directamente asociada a los niveles de
aprendizaje de los hijos e hijas, siendo esta una poderosa razon para que a la
educacion de la mujer se le preste una atencidn especial.

El proceso de ensefianza-aprendizaje debe lograr una integracion de influencias,
un sistema que opere como una unidad armoénica, que fluya sin incoherencias y
tenga un caracter sistémico y totalizador, no puede ser una sumatoria de
elementos incongruentes.

La educacion tiene el encargo de transmitir a las futuras generaciones las
experiencias acumuladas en el proceso de desarrollo de la sociedad, es por ello
gue tiene un caracter eminentemente social. La eficiencia del sistema educacional
se traduce en la preparacion del hombre para la vida laboral y social. Mediante los
sistemas de ensefianzas se pretende la educacion integral del individuo, de ahi

gue constituya una constante el perfeccionamiento de la educacion.



En Cuba se cuenta con una politica educacional aprobada en el Primer Congreso
del Partido Comunista y ratificada en los Congresos celebrados posteriormente,
donde se establece que la educacion intelectual tiene por objeto desarrollar las
potencialidades del pensamiento del individuo para la adquisicibn de
conocimientos, interpretar con criterio objetivo los fendmenos de la naturaleza y la
sociedad, consecuente con los principios del materialismo histérico y dialéctico.
Ello lo hara, ademas, apto para asimilar los logros de la Revolucion Cientifico-
Técnica contemporanea.

1.2. Antecedentes histéricos de la educacion sexual en el proceso de
ensefianza-aprendizaje

Con el decursar de los siglos en las sociedades clasistas patriarcales, y aun a
pesar de las grandes transformaciones que ha traido consigo el decursar de la
historia, la sexualidad ha sido formada tradicionalmente en la cultura del no, la
prohibicién, la represion, el miedo, el silencio, los sermones moralizantes y la
incomunicacion.

Por ello esta problematica ha sido una necesidad de resolver a nivel mundial,
teniendo en cuenta segun cifras establecidas que aproximadamente el 25 % de la
poblacién mundial, y de ella el 10 % de la cubana se ubican en las edades
enmarcadas en la adolescencia que han adquirido la capacidad reproductiva, que
suele ser manejada por muchos de ellos, en tanto no se les prepare lo suficiente
para ser capaces de un adecuado ejercicio de sus nuevas potencialidades
sexuales, sin correr riesgo innecesarios. Tal capacidad fisica no implica en modo
alguno haber adquirido una capacidad psicologica y social par enfrentar una
sexualidad responsable y feliz.

Por eso, diversos organismos internacionales como:

El (FNUAP) Fondo de Naciones Unidas, la (OMS) Organizacion Mundial de la
Salud y otros, nos brindan datos elocuentes sobre el crecimiento de los y las
adolescentes en muchos paises del mundo y la presencia de trastornos como los
embarazos precoz, los abortos, las relaciones coitales prematuras, las infecciones
de transmisién sexual (ITS) y el SIDA, Sin que podamos olvidar las
consecuencias mas o menos graves que para ellos, su familia y su contexto social
entrafian estos fendmenos.

En la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo, celebrada en El

Cairo, Egipto, en 1994, se puso de manifiesto que los servicios de salud



reproductiva utilizados hasta el momento habian descuidado en gran parte, los
requerimientos de los adolescentes como grupo. En esta ocasion se planted la
necesidad de basar todas las sociedades en la informacion que ayude a los
adolescentes en la toma de decisiones certeras.

Asimismo, exhorté a establecer programas que incluyan mecanismos de apoyo
para la educacion de la sexualidad en los jévenes, de aqui los empefios
educacionales que en esta esfera de trabajo son emprendidos desde mas de dos
décadas y diversas acciones se han desarrollado para fomentar una nueva
comprension de la sexualidad humana.

En las ultimas décadas en América Latina, varios myectos de Educacion Sexual han
impactado en sus escolares y su familia abriendo unmorizonte que se ampliara en los
proximos afos. Las diferentes alternativas de losgises latinoamericanos,
auspiciados por el Fondo de Poblacién de las NacesmUnidas (UNFPA) tienen en
comun que priorizar la Educacion Formal de los jovees. Sus componentes
principales comprenden las acciones de Educacionx®al formal a estudiantes, y
capacitar a docentes a través de acciones como tartnicacion sexual que forma una
triada mutuamente complementaria.

Estos enfoques o proyectos de educacion sexual es comun a varias experiencias

latinoamericanas y asociada a la descentralizacion de los sistemas educativos
presionados por la necesidad de flexibilizar los curriculos, darle cabida a las
necesidades de los jovenes en el lugar de someter a todas las escuelas a un

programa nacional en contenidos y métodos uniformes.

En los dltimos afos se enfatizo en la evaluacion dstos proyectos educativos. Desde
1994 se iniciaron acciones de capacitacion en matede evaluacion en Nicaragua con
el apoyo y representacion de la (OMS), se ha impaldo la elaboracion de disefios
apropiados para cada proyecto, lo que han implicadan sostenido esfuerzo de
capacitacion en el area de evaluacion en paises @Bvolivia, Colombia, México,
Cuba, Ecuador, Haiti, Panama y Peru entre otros.

La primera Reunion de Coordinacion entre las sedes del UNFPA realizadas en

Santiago de Chile del 7 al 11 de octubre de 1996 recomendé favorecer el
desarrollo y la capacitacion en evaluacion y de modelos, instrumentos e
indicadores del proceso, asi como el impacto del proyecto de Educacién Sexual y
Reproductiva. En febrero del 1998 fue realizado la reunion regional de América
Latina y el Caribe en New York en la que fue ratificada la recomendacion del
proyecto.

En Cuba desde hace aproximadamente tres décadasvéEnen desarrollando
programas dirigidos a elevar los niveles de educaxi sexual y reproductiva de la



poblacién por parte de diferentes fuerzas socialespmo el Ministerio de Salud
Publica, la Federacion de Mujeres Cubanas, El CentrNacional de Educacion Sexual
y el Ministerio de Educacion, entre otras. Histortamente en se le ha conferido
especial atencion a esta materia, por ello desdedécada del 60 fue un objetivo
central de la Federacion de Mujeres Cubanas (FMCphbrar una adecuada educacion
de la sexualidad desde edades tempranas.

Para ello convoca a los Ministros de Educacion yatid Puablica, para la realizacion
de diversas acciones de acuerdo con sus respectigampos de accion, Las mujeres
cubanas en 1959 crean una organizacion nacional detivismo voluntario que se
identificaron rapidamente con la salud y la Educadn Sexual de la poblacién cubana.
Desde la mitad de los afios 70 en los Institutos srwres Pedagdgicos se investigo las
tematicas sobre sexualidad y se desarrollaron cidale conferencias a profesores y
estudiantes.

En el Congreso Nacional de Educacién y Cultura cgbrado en 1971 se pasé balance
a las experiencias surgidas en la primera década teeRevolucion, trazd nuevos
objetivos propiciando un sistema de orientacién alfamilia. Su eje consistia en las
escuelas de padres y cumplimiento por la orientaaigpsicoldgica y pedagogica a
través de los medios de difusion el tratamiento détma de sexualidad. En 1972 se
crea el Grupo Nacional de Trabajo de Educacion Seal En 1973 se introdujo
contendido sobre sexualidad humana, en las asigoaas de Biologia y sus textos. Las
mismas se ampliaron con los sucesivos perfeccionamios del plan de estudio.

En el primer Congreso del PCC fue aprobada la resolucion sobre el pleno ejercicio

de igualdad de la mujer que establece.

» Desarrollar un plan educativo de los aspectos tendentes a lograr una
educacién integral a lo largo de todas las edades desde los circulos
infantiles hasta las actuales generaciones.

» Perfeccionar los métodos de formacion de los jovenes en los principios y
valores de la sociedad que creamos, en las profundas concepciones
ideoldgicas del marxismo-leninismo, entre ellas las referentes a la
igualdad de la mujer y la valoraciéon de toda su dignidad y belleza del
papel de pareja humana.

» Que la educacidon que debe impartirse en el hogar y en la escuela debe
ser una educacion sexual adecuada a cada etapa de la vida del nifio, del
adolescente y el joven.

Las tesis aprobadas en el Primer Congreso orientaron la politica a seguir en el
trabajo de la Educacion Sexual, por lo cual éste recibié un fuerte impulso que se
concretd en el Programa Cubano de Educacién Sexual que precisé las tareas
correspondientes a los Ministerios de Educacién y Salud Publica, la FMC, y la
uJC.



En su clausura Vilma Espin se refiri6 que cuando se habla de Educacion Sexual
no es hablar meramente de instruccién sexual, sino que hay que hablar de la
preparacion de los nifios, de los adolescentes, para el matrimonio y la familia.

En 1977 se une al Poder Popular para dar atencion a la salud sexual de nifios y
adolescentes, o0 sea, desde los afios setenta y con mayor énfasis en el dltimo
quinguenio, el Ministerio de Educacion viene desarrollando la educacion sexual
formal como parte del programa nacional en coordinacion con el Centro Nacional
de Educaciéon Sexual, que demanda la preparacion de los cuadros de direccion y
del personal pedagogico conjuntamente con la elaboracion de textos y medios
didacticos, orientaciones metodoldgicas, materiales educativos dirigidos al
estudiantado y familia, entre otros.

En el curso escolar 1977 y 1978 comenz6 de una forma sistematica la educacion
sexual de los nifios en la escuela a partir del tercer grado y a través de la
asignatura del Mundo en que Vivimos. Conjuntamente con los nuevos programas
comenzo la orientacion a los padres en este sentido mediante cartas enviadas por
el Ministro de Educacion que son leidas en las reuniones de padres con hijos
entre 10 y 14 afios, entre las que se pueden citar.

= ;Cbmo surgen realmente los nifios?
= . ¢;Cbomo llegan los espermatozoides al 6vulo?
= ;Cbomo interviene el padre en la reproduccion?

En la década de los 80 se logré introducir contenidos de la educacién sexual en
el ciclo de formacién pedagdgica general. En el afio 1990 se introduce la
asignatura de Civica en noveno grado donde se amplian la comprension humana
de la vida en familia y sexual. En 1990 se realiza una investigacion denominada
“Fendmeno de la prostitucion cubana”, para detener los riesgos que corren los
jovenes para la salud. En el afio 2002 se dispuso de materiales educativos para
grupos de personas infectadas con el SIDA.

En 1994 en un evento de caracter internacional se enunciaron los siguientes
derechos de la vida sexual.

- Derecho a una sexualidad plena y responsable.

-Derecho a la equidad de género.

-Derecho a una familia
-Derecho a la planificaciéon familiar.

-Derecho a la salud sexual.



En 1996 producto de investigaciones realizadas se detectan los primeros casos
de personas infectadas con el VIH y marcando un lento pero progresivo
crecimiento en el afio 2000.

En mayo de 1996 fue firmado un programa de colaboracion entre el Ministerio de
Educaciéon (MINED), y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas que
permitio la puesta en préctica de un proyecto de Educacién Sexual encaminado
en un 60% a las Secundarias Basicas. En Cuba, el (MINED) con la experiencia
acumulada de mas de 20 afios, inici6é en 1996 el proyecto Educacion formal para
una conducta sexual responsable” que contribuye a la consolidadacion del
Programa Nacional y a la planificacion sistematica de actividades a desarrollar en
los centros educacionales, como parte de la politica educacional del pais
encaminada a la formacion integral de las nuevas generaciones.

El desarrollo del Proyecto desde el curso escolar 1996-1997 en provincias
seleccionadas, tuvo logros progresivos que hicieron posible su ampliacién a los
diversos territorios del pais. El equipo nacional de direccion decidié realizar en
1998 una evaluacion como parte de las acciones para dirigir la marcha del
proyecto y determinar los resultados que se podian generalizar, por lo que se
acuerda realizar en el 2001 la segunda evaluacién nacional, que abarcé nuevos
territorios.

En el afio 2002 se dispuso de materiales educativos para grupos de personas
infectadas con el SIDA. En el 2003 tuvo lugar en la Habana del 10 al 14 de marzo
la Plenaria del XVI Congreso Mundial de Sexologia, bajo el titulo: Salud Sexual y
Reproductiva, una prioridad en la salud publica global. En la Conferencia
Internacional sobre Poblacion y Desarrollo, celebrada en El Cairo, Egipto, en
1994, se puso de manifiesto que los servicios de salud reproductiva utilizados
hasta el momento habian descuidado en gran parte, los requerimientos de los
jévenes como grupo.

En esta ocasion se planted la necesidad de basar todas las sociedades en la
informacion que ayude a los jovenes en la toma de decisiones certeras.
Asimismo, exhorté a establecer programas que incluyan mecanismos de apoyo
para la educacion de la sexualidad en los jévenes, asi como la salud
reproductiva, las ITS, la infeccion por el VIH y la prevencion del SIDA. En la ultima
década, en América Latina, varios proyectos de educacion sexual han impactado

en los escolares y sus familias, abriendo nuevos horizontes.



Dentro de los antecedentes tedricos-metodoldgicos que sustentan el tema de la

Educacion Sexual se encuentran:

Existencia de video sobre sexualidad en la adolescencia.

Realizacion de talleres sobre Comunicacion y Autoestima para
familiares y amigos con VIH donde se capacitan a las personas
infectadas con estas infecciones.

En la Television Nacional se realizan y presentan programas de
educacion sexual con frecuencia semanal, como novelas que tratan el
tema, entre ellas, Doble juego y La cara oculta de la luna, Polvo en el
viento, entre otras.

Creacion del “club “Infantes amigos de VIH-SIDA™ quienes a través de
mensajes tratan de elevar la autoestima de las personas infectadas.
Presentacion de los resultados del Proyecto Cubano de Educacién
Sexual en eventos regionales e internacionales de pedagogia y de
sexologia, especialmente el XVII Congreso Mundial sobre Sexualidad
en la Adolescencia. Asimismo este proyecto se ha presentado en
talleres y reuniones nacionales de salud en el &mbito escolar, entre
otros eventos.

Celebracion a todo lo largo del pais de Jornadas Provinciales sobre
sexualidad.

La edicion cuatrimestral de la revista especializada Sexologia y
Sociedad desde 1994 con tirada de 8000 ejemplares.

En el evento de Pedagogia 2003 se presentaron a diferentes niveles y
aproximadamente trabajos con los temas ~ Prevencion, Infancia y SIDA.
Divulgacion permanente a través de lo medios de comunicaciéon social
incluyendo la prensa de temas relacionados con la educacion sexual.
Edicion mensual de la revista Mujeres, en la seccién “Hablemos
francamente °, se abordan temas sobre sexualidad.

Produccion de un programa semanal en la televisidbn capitalina,
Sexualidad y vida cotidiana.”

Otros espacios en Radio, Television y Prensa, Revista Somos Jovenes,
Pioneros, Avances Médicos y el Periddico Juventud Rebelde en el

espacio en Sexo Sentido.



= Se cuenta en la escuela con folletos como, "La Educaciéon Sexual en la
Escuela, Hacia una Sexualidad Responsable y Feliz para maestros y
maestras .

= El Proyecto * Educacién Formal para una conducta sexual responsable

= El libro " Hacia una Sexualidad responsable y feliz * para maestros y
maestras del colectivo de autores.
= El libro la Educacion Sexual de Monica Kroase ~ Seleccion de Lecturas

En Cuba y en el mundo se han realizado diferentes investigaciones referentes a la
educacion de la sexualidad como maestrias, talleres, encuentros internacionales,

con el objetivo de orientar y divulgar aspectos de la sexualidad humana.

A nivel internacional existen trabajos sobre sexualidad tomado de Internet comao.

- El denominado “"Salud y Adolescencia ©~ de Carmen Aberasturi, Buenos Aires
1992. En este trabajo la autora se refiere al SIDA en la edad adolescente,
propone como utilizar los métodos anticonceptivos como el condon y plantea
gue esta infeccion sélo puede prevenirse cuando se mantienen relaciones
sexuales mas estables y con proteccién. Se refiere a que el Virus de la
Inmunodeficiencia humana (VIH) es el que causa el SIDA. Es un virus que entra
en el cuerpo por relacion sexual desprotegida, contacto con sangre contaminada
o de madre a hijo antes, durante el parto o la lactancia materna. Dentro del
cuerpo ataca y debilita al sistema inmunoldgico, busca, penetra, y destruye las
células existentes, también llamadas células CD4, elementos esenciales del
sistema inmunoldgico.

- En su trabajo sobre sexualidad realizado por Teixeira, en su tesis de maestria
en Sexologia Clinica en América Latina, Rio de Janeiro 1996, la autora reporto
como expresion de disfuncion sexual disminucion del deseo sexual a un 50 %, y
disminucién del orgasmo a un 34 %,lo que unido a la escasez de estudios
similares en paises del Caribe y de América Latina permite sefialar que ambos
estudios ofrecen por el momento una visiéon de las caracteristicas de la actividad
sexual de la mujer de edad mediana de Latinoamérica.

- Jorge Pelaez Mendoza, en su trabajo "Adolescencia” publicado en la revista

Sexologia y Sociedad a finales del afio 1998 se refiere a que la lucha por la



reduccion de los embarazos en la adolescencia no termina. Cuidarse durante las
relaciones sexuales constituye una manera de entregarse. La anticoncepcion no
es s6lo un arma para evitar un hijo no deseado, debe ser también una forma de
proteger la vida

- El trabajo realizado por C. Ortiz, B. Moya, J. Pérez y N. Gonzalez: Sexualidad y
Adolescencia. Primeras relaciones, presentado en el Sexto Congreso
Latinoamericano de Obstetricia y Ginecologia de la Infancia y la Adolescencia,
Ciudad de La Habana mayo de 1999.

- En la provincia de Ciego de Avila existe un trabajo de la autora Arelys Beatriz
Ascuy Morales, profesora auxiliar con el titulo * La Educacion de la Sexualidad
en el Circulo Infantil, una estrategia para su perfeccionamiento del afio 2001. La
autora del trabajo plantea que educar la sexualidad es una tarea desafiante y
compleja en la actualidad donde tienden a globalizarse problemas sociales
como la propagacion del SIDA y otras ITS, plantea que la labor de la educacién
sexual es un elemento basico para lograr el cumplimiento de la estrategia y
controlar el SIDA.

- En Ginebra, del 28 al 31 de enero de 2002 se convocO a 67 expertos de
alrededor de 23 paises, en la sede de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) donde se presentaron varios trabajos sobre sexualidad, entre ellos el
denominado " Retos en Salud Sexual y reproductiva, otro titulado ™ Educacion y
Tratamiento en Sexualidad Humana ~, los que han ayudado a una amplia
divulgacion y promocion de la educacion de la sexualidad humana en los ultimos
afnos.

- Trabajo investigativo denominado ~ Sociologia y Educacion de la sexualidad -
presentado en Pedagogia la Habana 2003, en el que se expone que las ITS
estan entre las causas mas comunes de enfermedades en el mundo y cuando
no se diagnostican en sus primeras etapas pueden llegar a ocasionar hasta la
muerte como es el caso del SIDA. Se habla sobre los tipos de pruebas para
detectar el VIH: la primera es el ELISA, que detecta los anticuerpos para
resistirlo. En Cuba se utilizan dos tipos de pruebas para detectar el virus, pero
pueden utilizarse para mostrar la presencia del VIH en el cuerpo

- La periodista Araceli Bedevia Santoyo en su maestria sobre sexualidad

realizado en el 2004 en La Habana, demostrd a cientos de escépticos que es



posible hablar del tema sin barreras de modo desprejuiciado y siempre
constructivo.
- Trabajo investigativo denominado ~ Conjunto de acciones para la educaciéon de
la sexualidad en los estudiantes de la Ciudad Escolar Maximo Gomez Baez -
- Presentado en Pedagogia 2005, La Habana. En este trabajo se plantea que
hay adolescentes que deciden tener relaciones sexuales desde edades
tempranas, pero lo mas importante es tener en cuenta que en cada relacion
sexual es muy probable que queden infectados si no se usa el condén, que
muchas personas sienten gran rechazo por el uso de éste, plantean que les
provoca molestias o pérdida de la sensibilidad y el placer, y que la causa de
estos problemas suele estar en el uso inadecuado del conddn o la falta de
adiestramiento. La necesidad de que tanto hombres como mujeres sean
capaces de hablar previamente de este tema con las parejas. Negociar el uso
del conddén que garantiza incorporarlo al acto sexual sin que constituya motivo
de tension o preocupacion.
- Trabajo Investigativo titulado ~ Club de adolescentes y consejeria Juvenil: dos
alternativas para la educacion sexual desde la comunidad “, presentado en
Pedagogia 2005 en ciudad de La Habana. Este trabajo se refiere al papel
protagonico que deben desarrollar juntos comunidad y familia en la escuela, el
papel que deben desempefar junto a los educadores y como discutir tareas
para llevarlas adelante.
- En la tesis en opcion al grado cientifico de Doctora en Ciencias Pedagogicas
Micaela Castillo Estenoz, Ciego de Avila 2006, con su tesis Estrategia de
superacion para los profesores de Preuniversitario en la direccion de educacion
para la salud, la autora se refiere a algunas cuestiones relativas al cuerpo
humano y a la sexualidad, pero de manera muy somera, sin profundizar en
éstas, hace referencia a las practicas sexuales y otras tematicas indispensables
para incorporar la educacion para la salud en la practica.
Como se puede apreciar se han realizado diversas investigaciones y estudios
sobre la sexualidad, pero sin embargo se demuestra que los resultados
alcanzados distan aun de las aspiraciones y anhelos de la sociedad cubana, los
trabajos que se realizan hablan ampliamente de la educacion sexual, pero aportan
pobre informacion sobre la educacion de la sexualidad, estos trabajos no se

apoyan en las nuevas tecnologias. Por lo que es necesario investigar en este



sentido, porque se considera que proponiendo un sistema de actividades para
fortalecer la educacion sexual en los estudiantes del cuarto semestre se pueden
mejorar los problemas que existen sobre sexualidad.

Servira de material de apoyo al profesor en la preparacion de sus clases, y el
empleo por parte de los estudiantes para prepararse sobre el tema, y estard a
disposicion de la comunidad a través de escuelas de padres, y otras actividades,

de ahi la importancia que la autora le concede a esta investigacion.

1.3. La sexualidad humana y su educacion. Conceptua lizaciones vy

relaciones necesarias

El estudio de la sexualidad humana a lo largo dedas las épocas, ha despertado gran
interés, lo que no siempre se ha abordado desde enfoque sistémico integral, que
permita su analisis desde diferentes aristas (psiégicas, pedagdgica, bioldgica,
higiénico, social), trayendo consigo serias limitamnes.

Teniendo en cuenta lo antes expuesto, al emprendarelaboracion de un sistema de
actividades para fortalecer la educacion sexual dos estudiantes de la FOC, esto se
ha tenido en consideracion de conjunto con la defition de cuatro ideas basicas que
expresan la orientaciéon predominante que debera seigse en el desarrollo de este
proceso.

La determinacion de estas ideas fue el resultad@ din profundo analisis de la
situacion actual de esta esfera educativa, asi come los fundamentos de orden
sociologico, psicologico, epistemologico y pedagémi Las ideas basicas son:

1. La sexualidad es una esfera de la personalidad, quescesita ser educada
acorde a las caracteristicas individuales y a lasenesidades sociales en todas
las edades de la vida; pero en la juventud cobra arsignificacion y relevancia

vital su educacion.

2. La educacion de la sexualidad exige en su conceptide nuevas férmulas,
mas libres, flexibles y justas basadas en el enfognumanista critico que se
materializa en una educacion sexual alternativa ygrticipativa que respeta la

diversidad sexual y promueve la equidad de géneros.

3. Las actividades extradocentes constituyen un espaceducativo importante
para la educacion de la sexualidad, pues cuentan rcauna estructura e
identidad propia que amplia su funcién educativa, ge no las restringe a su
funcidbn complementaria de la actividad docente, st desde una vision

potenciadora de ese vinculo (actividad docente-agiilad extradocente).

4. La educaciéon de la sexualidad requiere en su instneentacion de métodos y

procedimientos atractivos, dindmicos, motivantes qgipropicien la realizacion



de un proceso desarrollador conducente a la consttaién de conocimientos
social e individualmente validos para el joven, baslo en la problematizacion,

reflexion y vivenciacion.

Al analizar la primera de estas ideas basicas, sequiere del estudio de
conceptualizaciones necesarias como sexualidad, pemalidad y educacién, en el
marco de su esencia y de las relaciones que se lelsteen entre ellas, a partir de sus
caracteristicas, posiciones e importancia de esta el sistema de la personalidad.

En la época contemporanea numerosos cientificos gmsadores interesados en el
tema de la sexualidad: Sigmund Freud, (Austria, 19); Havelock Ellis
(EE:UU,1910); Orlando R. Martin (Argentina, 1987); Master y Johnson (EEUU,
1987); Proyecto Harimaguada (Espafa, 1989); LautarArriagada (Chile, 1990);

Luis M. Aller Atucha (Argentina, 1991); Alicia Gonzalez yBeatriz Castellanos (Cuba,
1997); la OPS/OMS (2000), han conformado sus defonbnes al respecto en las que
con independencia de sus posiciones tedricas todainciden en comprender la
sexualidad como un hecho de vida y parte inseparabtie la personalidad.

En el establecimiento de la relacion sexualidad-psonalidad, se hace necesario la
diferenciacion entre los conceptos sexo y sexuallaCuando se habla de sexo se
refiere de forma especifica a las caracteristicasdddgicas y fisicas que identifican a
un individuo como femenino o masculino en el momeatdel nacimiento, las que le
confieren determinadas funciones ante el otro sexespecialmente en el acto sexual y
en la reproduccion.

La definicion anterior es valida no solamente parda especie humana, sino también
para los animales, pues todo espécimen perteneciert un Sexo es un ser
bioldgicamente sexuado. Sin embargo, solo los sexiasla especie humana (hombre y
mujer) pueden llegar a convertirse en seres psicaicamente sexuados, al desarrollar
formas de conductas, comportamientos y relaciones@ales con este mismo caracter
(sexuado), acorde a las normas y exigencias questzciedad de su época impone para
cada sexo.

Visto asi, se coincide con el analisis realizadompBeatriz Castellanos en su tesis
doctoral (1994:24), al plantear que:

"...la sexualidad, es entonces un aspecto propiamernpsicoldgico de la vida
sexual, donde se conjugan procesos, prioridadesagrinaciones psiquicas que
estan en la base del establecimiento de formas dmducta y de relacion social
interpersonal y que en el transcurso de sdesarrollo, adquiere el caracter de
fendmeno personolégico, de manifestacion vital da personalidad. De este
modo, se asume que existe una relacién organicandisoluble entre sexualidad y
personalidad".

En esta relacién organica e indisoluble entre sexlidad y personalidad es preciso
tener en cuenta la posicion e importancia que ocuga sexualidad dentro del sistema
de la personalidad, y que esta a su vez se susteatala concepcién que se asuma
acerca de la personalidad, de los factores que lat@rminan, y de las fuerzas motrices
que intervienen en su formacién y desarrollo.

A partir de estas consideraciones, se comparte elterio dado por Fernando
Gonzalez Rey (1995:19), al definir la personalidadomo



"...una organizacion estable y sistémica de los canidos y funciones
psicoldgicos que caracterizan la expresion integralel sujeto en su funciones
reguladora y autorreguladora del comportamiento”

Y al considerar la sexualidad como:

“...el conjunto de fendbmenos y procesos de la vidaigosexual que se
encuentran organica y funcionalmente integrados aistema general de la
personalidad” (Ruiz, X., 1996:12)

En este sentido e intentando aclarar mejor las cacderisticas de la sexualidad
humana en su vinculo con la personalidad, la Orgaracion Panamericana de la Salud
en conjunto con la Asociacion Mundial de Sexologi@VAS) definen a la sexualidad
como:

"... una dimension fundamental del hecho de ser uger humano, basada en el
sexo, incluye al género, la orientacion sexual, @otismo, la vinculacion afectiva,
el amor, la reproduccion. Se experimenta, se expi@en forma de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valorestjadades, practicas, relaciones,
roles. La sexualidad es el resultado de la interaidm de factores biol4gicos,
psicologicos, socioecondmicos, culturales, éticosajigiosos o espirituales”
(OPS-OMS 2000: 6)

De este analisis se puede considerar que tanto larponalidad como la sexualidad se
forman, desarrollan y expresan a partir de la "...irteraccion del ser humano con el
mundo que le rodea, con la realidad social historacconcreta en el proceso de la
actividad y mediante éI" (Castellanos, B y A. GonZéz., 1995: 15)

De ahi se deduce que la actividad juega un rol mexdior en todo ese proceso, pues
toda la vida del hombre se desarrolla a través deaviadas actividades, y segun A. N.
Leontiev (1981: 66)

"...su funcién real consiste en que orienta al sujeten el mundo de los objetos”

Dirigiéndolo a la satisfaccién de sus necesidadesnptivos, y constituir estos ultimos
el moévil que incita al hombre a la actividad, dandke orientacion, sentido y direccion.

Esta “correlacion actividad-motivo resulta esencibpara la comprensién de las
caracteristicas psicoldgicas de la sexualidad humaren sus diferentes facetas”
(Castellanos, By A. Gonzalez., 1995: 16-17)

Independientemente de que cada persona experimentananifiesta la sexualidad de
forma individual, Unica e irrepetible, a partir de sus sentimientos, actitudes, valores y
convicciones con relacion a ella, esta no debe saracterizada considerando
anicamente las experiencias individuales, sino tandn la influencia de los factores
sociales y fundamentalmente la que ejerce la cultardel medio en que se desenvuelve
el ser humano.

La comprension de la necesidad e importancia de &ducacion de la sexualidad viene
dada desde la concepcion filosofica que se asuma,este caso, la filosofia materialista
dialéctico histérica respecto al propio proceso eaativo en su sentido mas amplio
(proceso de formacion de la personalidad) al concelesta como un fenomeno
eminentemente social que le posibilita al ser humarapropiarse de toda la
experiencia cultural anterior, al mismo tiempo qudo prepara para vivir y
desarrollarse acorde al progreso social de su tierap

La teoria histérico cultural del desarrollo humanoconcibe al sujeto como un ser
social que a partir de sus condiciones biolégicas gesarrolla integralmente, en las



relaciones que establece con los demas y le pernaggropiarse de forma activa del
conjunto de conocimientos, actitudes, valores e idies que forman parte de la cultura
de la sociedad en que vive y al mismo tiempo, setadesarrolla, ya que transforma y
enriquece la herencia socio cultural, lo que constiye su aporte o legado para nuevas
generaciones

Precisamente la apropiacion constituye "la categoai central de esta teoria" (Lépez,

J., 2002: 51) y en ella se reconoce el caracterigotde los procesos psiquicos mediado
por las relaciones sociales, considerandolas comoaude los componentes del proceso
dialéctico de formacion y desarrollo de las estruatas psiquicas.

El caracter activo de los procesos psiquicos, emition de la practica educativa y del
aprendizaje en particular, se expresa en la reladdialéctica de dos niveles
evolutivos de desarrollo, el nivel de desarrollo &d o efectivo, dado por las
capacidades reales que tienen los escolares para@parse de todo el acervo socio-
historico-cultural necesario y se representa en ebnocimiento que ya se asimilo y se
puede utilizar de forma independiente; y el nivel d desarrollo potencial, dado en las
potencialidades que tienen éstos aun por desarrotjaen el proceso de apropiacion,
gue para ellos requiere de ciertos niveles de ayuger parte de las personas
(maestros), padres, coetaneos) con los que se ralaa.

La distancia que media entre estos dos niveles ewtivos de desarrollo es a la que
Vigotski denomina "Zona de Desarrollo Proximo", locual debe ser aspecto de
consideracion permanente por todos los implicadosida direccion del desarrollo
psiquico de los alumnos como elemento esencial dddrmacion de la personalidad.

Se puede apreciar que la teoria histérico-culturaliene una raiz profundamente
humanista y precisamente en el contexto social aetiuse percibe la necesidad de
priorizar la consideracion de un enfoque verdaderamnte humanista para la
educacién de la sexualidad y la personalidad.

El enfoque humanista al que se adscribe esta tess el enfoque humanista critico,
propuesto por Alicia Gonzalez y Beatriz Castellan® (2003:134), el cual:

"...se sustenta en una concepcion del ser humano comje y arbitro de su vida y
a su vez parte indisoluble del mundo, inmerso endanas variadas formas de
relacion y comunicacion con las personas que le redn, por tanto, consciente y
responsable de la trascendencia de sus comportamies individuales y
grupales”.

Es decir, en este enfoque, se concibe la formacide la personalidad y de la
sexualidad con la consideracién de la conjugaciémciproca en la relacion entre
libertad y responsabilidad, la cual se logra:

"...cuando desde las edades mas tempranas se culteael ser humano la
capacidad y el derecho a determinar los limites da propia sexualidad,
conjuntamente con el respeto de los ajenos". Estomduce entonces a
desarrollar “...una conciencia critica, dialéctica, un ser verdaderamente activo,
cuestionador, divergente, transformador de si mismg de su contexto, de
acuerdo con el caracter complejo y contradictorio d este.” (Gonzalez .Ay B.
Castellanos., 2003:134)

El proceso educativo de la sexualidad desde estaioép, adquiere un caracter
profundamente humano, personalizado, democratico gontextualizado, en el que se
combinan las necesidades personales y socialegjue permite capacitar a las



personas independientemente de su sexo, para crecen libertad y responsabilidad
en todas las dimensiones de su vida (individual, pga, familia y social).

La materializacion de este enfoque se alcanza en proceso educativo con caracter
permanente, sistematico, flexible, amplio y rico enpciones de vida, que armoniza lo
individual con lo social, orienta y promueve el prtagonismo del ser humano, a partir
del ejercicio de la libertad y de la responsabilidd, para elegir los limites de su
sexualidad, denominado Educacién Sexual Alternativg Participativa, que en su
aplicacion practica se basa en una metodologia péaripativa y socializadora, que se
despliega en cuatro etapas: exploracién de los prigmas y determinacion de las
necesidades basicas de aprendizaje, programacion ldeaccion educativa, accion
educativa participativa y evaluacion.

De acuerdo a los rasgos y caracteristicas, A. Goeay B. Castellanos (2003:161)
definen a la Educacion Sexual desde un enfoque Attativo y Participativo:

“...como el proceso activo que potencia al individupara el encuentro libre,
pleno y responsable con el otro sexo y con la pr@psexualidad, en
correspondencia con sus necesidades y la del contexjarantizando el
protagonismo y la capacidad de elegir los limitesgosonales de la sexualidad, asi
como el respeto a la de las personas con que sacena”.

La anterior conceptualizacion se asume en estasts, al considerarla como la mas
completa, abarcadora e integral de las cualidadesrglaciones, que deben distinguir y
manifestarse en el proceso educativo de la sexuadlen particular y de la
personalidad en general, al enfatizar en el fomentte relaciones positivas entre
ambos sexos en correspondencia con los principio®rales de la sociedad basados en
la igualdad, el respeto, la ayuda mutua, asi coma el desarrollo en el individuo de
actitudes, valores, convicciones y conocimientos gle permitan comprender su
sexualidad como parte y expresion de su personalidaAl hecho de asumir esta
definicion se arriba a partir del analisis conceptal realizado en diferentes
bibliografias.

Tal es asi, que respecto a la educacion de la seided o educacion sexual (término
mas empleado), existen diferentes concepciones, quaque todas tienen un alto
valor, no es posible apreciar en sus definicionese forma integral la unidad entre lo
bioldgico, lo psicoldgico y lo social, entre lo siat y lo individual, entre lo cognitivo y
lo afectivo y la relacion entre libertad y respondhailidad en una misma concepcion.
Por lo general esta presente una u otra, lo que afa la vision educativa integral que
esta esfera de la personalidad necesita.

En este sentido Reneé Behar de Huino (1992:20) @mevento en Argentina planteo:

"La educacion sexual se inscribe en el marco de élucacion permanente en un
concepto integral del hombre en el que lo biolégi¢do afectivo y lo social
interactian simbidticamente”

Una muestra del analisis anterior, se encuentra esonceptualizaciones como las
siguientes, en las que se expresa claramente laeintion social de ver la educacién
sexual como un proceso de capacitacion, de preparéc para la vida, pero no
explicita el como lograrlo, ni bajo que requerimietos:

* "Proceso de preparacion de las nuevas generaciongsra el amor, el
matrimonio y la familia” (GNTES., 1988: 32)



"Proceso de preparacion de las nuevas generaciongara el encuentro con
el otro sexo y la propia sexualidad, en correspondeia con los intereses y
exigencias del individuo y la sociedad socialista"(Gonzalez. A y B.
Castellanos., 1988: 47)

Otras definiciones abordan con mayor énfasis la edacion de la sexualidad desde
una perspectiva individual, como por ejemplo:

"Proceso educativo permanente que permite educar lasexualidad de
manera que el individuo pueda vivirla positivamentecon responsabilidad y

de manera plena". (Duran, A., 1990: 33)

"Proceso cuyo objetivo basico es posibilitar que da persona viva su
sexualidad de forma sana, feliz y responsable" (Hanaguada., 1992: 33)

Independientemente que esta tesis asuma una conagglizacion determinada, en ella
no dejan de reconocerse el valor de otras definigies, que denotan acercamiento y
correspondencia con el criterio de integralidad asmido, tales son los casos de:

"Es la parte de la educacién general que incorpor#s conocimientos bio-
psico-sociales de la sexualidad, como parte de laracion integral del

educando. Su objetivo basico es lograr la identifacion e integracion sexual
del individuo y capacitarlo para que se cree sus ppios valores y actitudes
gue le permitan realizarse y vivir su sexualidad deaina manera sana y
positiva, consciente y responsable de su culturay £poca y sociedad”
(Equipo Multidisciplinario del ENES, Santo Domingo,1976: 4)

"Es parte organica, inalienable de la preparacion dl ser humano para la
vida, del aprender a ser, mediante la cual cada imdduo aprende a ser
sexuado, a construir de forma personalizada su masinidad y feminidad

y apropiarse creativamente devalores, conocimientos y habilidades, asi
como de recursos personoldgicos eficientes, en laselaciones
interpersonales con vistas a vivir su sexualidad demodo autodeterminado
y enriquecedor de si mismo y de su contexto, y derfnase en el ejercicio de

sus derechos sexuales”. (Torres. M. Ay A. B. L6pg2004: 32)

Ademas del analisis conceptual realizado, se preaisntonces, la necesidad de
considerar otros requerimientos en el marco del preeso de educacion de la
sexualidad, por ejemplo, ésta no se debe brindarlamente para llegar a la relacion
intima de pareja (coito), sino que esta debe basaren el amor, el respeto, el cultivo
de los sentimientos, la formacién de valores éticgsmorales, integrada a dos aspectos
esenciales, el caracter instructivo y el educativo:



"...ya que la informacioén, cuando no se vincula coto afectivo y no se expresa en
el comportamiento, representa una carga muerta y fmal, ajena a la
personalidad..." (Gonzalez y B. Castellanos., 20(31)

A partir de estos elementos se concibe a la actiad extradocente como un espacio
gue posibilita el desarrollo de estos valores.

Dentro del proceso de educacion de la personalidad, educacion de la sexualidad
cuenta con identidad propia, pues independientemeatde que se encuentra
estrechamente relacionada con la educacion moralprdeben identificarse como
similares u homoélogas, ni diluir a la sexualidad d&ro de la moral, ya que esta
altima,
"...consiste en un complejo de principios que rigeta conducta personal,
estableciendo modelos de comportamiento y ordenandk convivencia social” (Di
Tella.T., 1989: 407)

Es decir,

“...la educacion moral abarca la conducta del hombresus actitudes y
sentimientos ante la vida, la sociedad, la naturate, el trabajo, el estudio,...”
(MINED., 1984:98)

Esto se debe a que alun en el campo de la Pedagogkisten especialistas que enfocan
la educacion de la sexualidad como una esfera indienciada, diluyendo la educacion
de la sexualidad dentro de educacién moral, al coigerar que la educacién moral
contempla como una de sus aristas fundamentales lastitudes que asume el
individuo hacia determinados aspectos de la vidapmo por ejemplo, la actitud que
asume hacia la relacion de pareja, hacia la familjghacia las amistades, etc.,
concibiendo asi que estas, contienen a la sexualidaspectos entre los que
innegablemente existen vinculos (fundamentalment& éuncion de la formacion de
valores éticos en la personalidad), sin embargo nienen en cuenta que la educacion
de la sexualidad conforma un sistema que a su vezigtegra al sistema mas amplio y
general del proceso educativo.

A partir de la amplia experiencia tedrica investigéiva adquirida en el campo de la
educacion de la sexualidad, ha quedado demostradanecesidad de que esta tenga
sus propias vias de accién, que desarrollen sus mébs, principios y tareas
particulares, que garanticen su plena efectividadjirigiéndola a la formacion y
desarrollo de la esfera psicosexual de manera ditag sin dejar de considerar su
influencia indirecta en coordinacion con otras esfas educativas. Por lo que ambos
enfoques de actuacion se complementan.

En tanto, en la sociedad que se construye hoy enléay la intencion es que el amor sea
el elemento que determine la moral sexual y familralibre de ataduras
socioecondmicas, religiosas, como base del estainféento de relaciones armonicas y
enriquecedoras entre hombres y mujeres con vistas lagro de la igualdad y equidad
entre ellos y ellas, y el disfrute de una sexualiddibre, plena, feliz y responsable, lo
gue corrobora el planteamiento de Monika Krausse "sgun la moral sexual en
nuestra sociedad la sexualidad constituye fuente delicidad y placer para la pareja
humana" (Krausse. M., 1988:9), o sea, que en estamal sexual se amplia el espectro
respecto a las funciones de la sexualidad, al werla solo como via de perpetuar la
especie mediante la reproduccion, sino, también canfuente de afecto, comunicacién
y placer.



También resulta indispensable tener en cuenta, gues conocimientos acerca de la
sexualidad humana se ofrezcan de acuerdo con lagaeteristicas propias de cada
edad, con cientificidad y sistematicidad, lo que @supone que las distintas agencias
educativas (familia, escuela, comunidad, la socied@n general) influyen con la
suficiente y necesaria preparacion y responsabilidaconsciente al respecto, pues
como dijera Makarenko A. (1977:88)

"...la educacion de la sexualidad como la educaci@n general del individuo
recaba la participacion de la sociedad en su conjtwt'.

Sin dudas dentro de las agencias educativas la eslaujuega un papel determinante,
ya que asume la educacion de la sexualidad como ulaaea eminentemente
pedagdgica, de conjunto con la participacion de abs especialistas, como médicos,
psicologos, entre otros.

En su rol mediador entre la sociedad y el individuda escuela, debe responsabilizarse
con la direccidn cientifica del desarrollo de todakas esferas de la personalidad,
(incluyendo la sexualidad), sino también con la centacién de la familiay la
articulacion de las fuerzas sociales de la comunidan este sentido, en funcién de
contrarrestar los efectos de la influencia de modes rigidos, esquematicos
impregnados de un fuerte caracter sexista tanto da educacion familiar como
escolar, que se arrastran como consecuencias de sagsiedades patriarcales
tradicionales que dictan los roles que deben asumiiada sexo.

No obstante a la claridad que existe, en cuanto a funcién socio educativa de la
escuela como encargada fundamental de transmitir igproducir los conocimientos,
conductas y valores de la sociedad, aun en ella sigie la reproduccion de
determinados estereotipos sexuales a pesar de Isfuerzos que se hacen en el campo
de la educacion de la sexualidad por desarraigar s males, que se manifiestan de
forma mas o menos oculta y consciente, en las adai@des que se organizan y
conciben, tanto docentes como extradocentes, ereglguaje que se emplea, y hasta en
los libros de textos de las asignaturas del currit, segun informa una investigacion
realizada por un colectivo de autores de la Univeldad Pedagogica "Enrique J.
Varona" en 1994.

Ante esta situacion se impone la sensibilizacioncgncientizacion de la necesidad de
transformar la escuela con sus educadores y suseléntes formas organizativas, en
funcién de educar la sexualidad de las nuevas gemeiones sustentada en la busqueda
de alternativas educativas que promuevan la equidadie géneros y el respeto a la
diversidad sexual.

1.4 Caracterizacion de la asignatura Biologia Gener al para el cuarto
semestre la Facultad Obrera y Campesina

La asignatura Biologia General se imparte en el cuarto semestre la FOC con dos
frecuencias semanales de 45 minutos cada una, todas son de encuentros
presenciales.

El programa de la asignatura Biologia General en la Educacién de Adultos ha
sido elaborado tomando como base los niveles de organizacion de la materia, en

aras de lograr la sistematicidad, integralidad y asequibilidad, se han ubicado los



contenidos a impartir en correspondencia con los 6 niveles de organizacion que

conforman 6 unidades dentro del programa.

En el cuarto semestre se aborda dentro de los niveles de organizacion de la

materia los fundamentos basicos del nivel de organismo.

Objetivos generales de la unidad 5 de la asignatura Biologia General del cuarto

semestre:

Explicar las caracteristicas generales de la reproduccidon de los
organismos, evidenciando la diversidad de formas existentes.

Valorar la importancia de la explicacion de los conocimientos de la
reproduccion sexual.

Comparar la reproduccion sexual en cuanto a sus caracteristicas y
resultados de cada proceso.

Caracterizar la reproduccibn humana como proceso biopsicosocial
expresando su relacién con la sexualidad y su significacion para el
individuo, la familia y la sociedad.

Valorar la importancia de los conocimientos de la sexualidad en la
preparacion para asumir conductas responsables y evitar la repercusion
individual y social que producen las infecciones de transmision sexual

(ITS), el embarazo en la adolescencia y el aborto.

Unidad: 5

Tematicas:

Tema 5.1 Concepto de reproduccion.

Tema 5.2 Reproduccién sexual. Concepto.

Tema 5.3 Caracteristicas de la reproducciéon humana. Formacién de gametos.

Tema 5.4 Fecundacion.

Tema 5.5 Embarazo y parto. Embarazo precoz

Tema 5.5 Infecciones de transmision sexual. Caracteristicas y ejemplos.

Profilaxis.



CAPITULO: Il. “FUNDAMENTACION Y PROPUESTA DE SOLUCI ON EN LA
PRACTICA PEDAGOGICA DEL SISTEMA DE ACTIVIDADES DIRI GIDAS A
FORTALECER LA EDUCACION SEXUAL DE LOS ESTUDIANTES D EL
CUARTO SEMESTRE DE LA FOC “FRANCISCO VALES RAMIREZ”

2.1 Fundamentacion del sistema de actividades para fortalecer la

educacion sexual en los estudiantes de la FOC “Fran  cisco Vales Ramirez”

Para el disefio del sistema de actividades se tomaron como base las ciencias
filosoficas, psicoldgicas, sociolégicas y pedagdgicas, las cuales permitieron desde
el punto de vista tedrico dar coherencia, cientificidad y organizacion en la
planificacion de las actividades que lo conforman, se tuvo en cuenta, el criterio de
personalidad como producto social en la que sujeto-objeto, sujeto-sujeto
interactian dialécticamente, bajo la influencia de los agentes educativos y toma
como premisa que esta se forma en la actividad y la comunicacion, donde lo
cognitivo y lo afectivo forman una unidad; plantea el enfoque personoldgico que
implica no solo el conocimiento de los contenidos de la asignatura Biologia
General, su significado en el contexto social, la importancia de su existencia en la
vida, sino también sus potencialidades para el desarrollo de la educacion sexual

en los estudiantes.

Se asume como fundamento filosofico el método materialista dialéctico e historico,
estrechamente vinculado con las sélidas raices del pensamiento filoséfico cubano,
en la que se concibe a la educacion del hombre como un fenémeno histoérico
social y clasista, que el sujeto puede ser educado bajo condiciones concretas
segun el diagnostico y el contexto en el que se desempefie; tiene en cuenta la

unidad de la teoria con la préactica, el perfeccionamiento del estudiante en el



desarrollo de su actividad practica y trasformadora, asi como las influencias
importantes de la interrelacion entre los diferentes agentes socializadores la
escuela, el grupo y la sociedad en la educacion y desarrollo de la personalidad de
los estudiantes; tiene en cuenta la unidad de la actividad cognoscitiva, practica y
valorativa, todo lo anterior debe materializarse en el modo de actuacion de cada
estudiante en su practica habitual y concretarse en el modelo de hombre nuevo al

que se aspira en la sociedad cubana.

Desde el punto de vista psicoldgico el sistema de actividades se sustenta en el
enfoque histdrico cultural en la que se asumen los principios y postulados de esta
teoria y de su maximo representante L. S. Vigotsky , considerando el aprendizaje
del hombre como una resultante de su experiencia historica-cultural, que el
conocimiento es el resultado de la interaccion dialéctica entre el sujeto
cognoscente y el objeto dentro de un contexto histdrico-socio-cultural; que el
docente es un guia, un orientador y su nivel de direccién decrece en la medida en
que los alumnos adquieren autonomia; considerando, ademas, que la educacion

debe promover el desarrollo sociocultural y cognoscitivo del alumno.

El sistema se disefia a partir de actividades que propicien un ambiente favorable y
parte de diagnosticar el nivel de fortalecimiento de la educacion sexual que
poseen los estudiantes; en las actividades que se proponen se aprovechan las
potencialidades que por sus conocimientos y experiencia tienen los trabajadores
de las entidades donde se desarrollan las actividades extraescolares, por lo que
se tiene en cuenta el papel de la cultura y de la interaccion social en la formacién

y desarrollo de la personalidad de los estudiantes.

En el sistema de actividades se concibe al estudiante como participe directo de
su formacion y desarrollo, protagonista, comprometido e implicado en su
crecimiento personal y social, en su mejoramiento humano, sujeto formado en la

actividad y la comunicacién, con las particularidades de este tipo de educacioén.

Desde el punto de vista sociologico se basa en la sociologia marxista, martiana y
fidelista , que parte del diagnéstico integral y continuo, se aprovecha, como se
expresd anteriormente, las potencialidades de los agentes socializadores, en los
intercambios con los colectivos laborales, en el reconocimiento que socialmente

se haga de la importancia de los contenidos de esta asignatura para el desarrollo



de la educaciéon sexual, o que conlleva a su realizacién personal en la medida
en que experimente satisfaccion por lo que hace en beneficio propio y de la

sociedad.

En lo pedagdgico, se asumen los presupuestos de la Pedagogia General, entre
ellos: la necesaria interaccion de la instruccién, la educaciéon y el desarrollo para
lograr la adquisicion de conocimientos, el desarrollo de conocimientos,
habilidades y capacidades propias de la asignatura Biologia General, los modos
de actuacion en la vida y para la vida de los estudiantes, se revela también la
interrelacion dindmica entre los componentes personales y no personales del
proceso de ensefianza aprendizaje, haciendo que ellos estén en funcion de las

necesidades de los estudiantes.

El sistema de actividades para fortalecer la educacion sexual en los estudiantes
del cuarto semestre de la FOC “Francisco Vales Ramirez” desde los contenidos
de la asignatura Biologia General, se caracteriza por su:

Objetividad: Esta dada porgue parte del analisis de los resultados del diagndstico
aplicado a los estudiantes, la necesidad de la transformacion en el modo de

actuacién y se sustenta en las caracteristicas psicopedagdgicas de los mismos.

Integralidad : Se basa en las cualidades, valores, modos de actuacién, en
estrecha relacidon con los objetivos y habilidades de la asignatura Biologia
General, asi como las orientaciones metodologicas establecidas para la direccion

del proceso de ensefianza aprendizaje de esta asignatura.

Flexibilidad: Permite cambios en el sistema de actividades segun se van
desarrollando las mismas, en dependencia del contexto donde se desarrollen y
del nivel de conocimientos sobre la asignatura y las tematicas sobre educacion

sexual que adquieran los estudiantes.

Caracter de sistema: Este sistema posee un orden logico y jerarquico entre las
actividades que lo conforman, en correspondencia con un objetivo comun, donde
todas las actividades responden a este de forma directa, y tiene su fundamento en

los resultados del diagnéstico.

Caracter desarrollador:  Permite el desarrollo de conocimientos y habilidades, asi
como de modos de actuacién mediante la interaccion y colaboraciéon con el

colectivo, ademas de potenciar el desarrollo de la educacién sexual en los



estudiantes.

Caracter contextualizado: Las actividades disefiadas tienen la posibilidad de
adecuarse a las caracteristicas de los estudiantes, y de interactuar tanto en el
contexto de la escuela como en el de otras instituciones de produccion y/o

servicios.

Caracter vivencial: Las vivencias de los integrantes del colectivo estudiantil, es
elemento importante y permanente del contenido de las actividades, las que
permiten que el estudiante se conozca a si mismo y los contenidos de la

asignatura.

Nivel de actualizacion: El sistema de actividades materializa las actuales
concepciones pedagdgicas sobre este tipo de resultado cientifico, asi como los
contenidos e indicaciones recogidos en los Documentos Normativos del MINED
vigentes para la direccién del proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura
Biologia General en las FOC y para el trabajo con la tematica de educacion

sexual.

Aplicabilidad: Es posible de ser aplicado en otro grupo de estudiantes que
presenten la misma situacion y requiere de muy pocOS recursos para su

aplicacion.

El sistema de actividades tiene como Objetivo General: Contribuir a fortalecer la
Educacion Sexual en los estudiantes del cuarto semestre de la FOC “Francisco
Vales Ramirez” desde el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura
Biologia General, a partir de las potencialidades que ofrecen los contenidos de la

asignatura en el marco escolar y extraescolar.

El sistema de actividades se inserta en el contexto social de la propia institucion
docente a través del proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura Biologia
General y de la comunidad educativa representada por las entidades de
produccion y/o servicios del territorio donde se desarrollan las actividades
extraescolares, aprovechando las potencialidades de los colectivos laborales de

las mismas.
El sistema de actividades transita por tres etapas:

Primera etapa: de familiarizacion y concientizacion, donde se trabaja con los



estudiantes las generalidades y caracteristicas de la asignatura Biologia General
y las normativas acerca de la sexualidad, asi como su valor social a partir de la

necesidad de formar en los estudiantes una conducta sexual responsable.

Segunda etapa: en esta etapa los estudiantes realizan actividades escolares y
extraescolares que le permiten profundizar en los contenidos, habilidades y
capacidades de la asignatura Biologia General y a partir de las potencialidades
que ofrece la misma se fortalece la educacion sexual, donde se utilizan técnicas
participativas y se propicia el debate y la reflexion, para lograr un aprendizaje

desarrollador tanto de la asignatura como de la educacion sexual.

Tercera etapa: en esta etapa se propicia la autovaloracion y la valoracion en los
estudiantes para efectuar la evaluacion de las actividades desarrolladas asi como
la transformacion obtenida en los estudiantes en cuanto al nivel de fortalecer la

educacion sexual.

Es valido sefialar que estas etapas no se pueden concebir de forma absoluta y

separadas una de otra, estas se complementan entre si.

Caracterizacion del Sistema de Actividades
El sistema de actividades para fortalecer la educacion sexual en los estudiantes
del cuarto semestre de la FOC “Francisco Vales Ramirez” desde los contenidos
de la asignatura Biologia General se estructura en:
= Marco epistemolégico (Fundamentacion, justificacion de su necesidad y
caracterizacion)
= Objetivo general
= Contexto social en el que se inserta el sistema.
= Representacion grafica
= Explicacion (explicacion de cada uno de sus elementos y de las
interacciones que se establecen entre los mismos).
» Formas de instrumentacion.
» Evaluacion (Lorences Gonzalez, J., 2007:3).
El término de sistema se utiliza profusamente en la literatura de cualquier rama
del saber contemporaneo y en los ultimos afios se ha incrementado su empleo en
la pedagogia, utilizandose ese término para:

= Designar una de las caracteristicas de la organizacion de los objetos o



fendmenos de la realidad educativa.
= Designar una forma especifica de abordar el estudio (investigar) de los
objetivos o fendmenos educativos (enfoque sistematico, analisis sistémico.
= Designar una teoria sobre la organizacion de los objetos de la realidad
pedagogica (Teoria General de los Sistemas).
Segun diferentes autores la Teoria General de los Sistemas (TGS) es una forma
cientifica de aproximacion y representacion de la realidad y una orientacion hacia
la practica cientifica distinta, es un modelo de caracter general.
Se considera al sistema como expresion de la realidad objetiva, que es modelada
como sistema, pero ademas se reconoce como un principio la sistematicidad de
los objetos de la realidad y del pensamiento tedrico en su estudio e investigacion.
Sustentan esta teoria las diferentes concepciones que a continuacion se
relacionan:
El bidlogo austriaco Berthalanffy(1925) promovio la adopcién de un modelo
organismico para el estudio de los seres vivos, considerando al organismo como
un todo y propuso que el objetivo principal de la biologia fuera el descubrimiento
de los principios de su organizaciéon. Ademas de postular una serie de principios y
jerarquizé el ordenamiento de los sistemas a partir del analisis bioldgico de los

mismos.

En contraste con los tedricos que sitian a Von Berthalanffy como creador de la
Teoria General de los Sistemas, existen otros autores de orientacion marxista
(Igor Blauberg 1977, La historia de la ciencia y el enfoque de sistema) que
sefialan a Marx como su iniciador. Reconocen que el término habia sido utilizado
por casi toda la filosofia premarxista pero sefialan a Marx como su iniciador por
ser el primero en plantear la interpretacion dialéctico materialista que implica el
concepto de sistema y de los principios filosoficos y metodolégicos generales de
la investigacion de los objetos complejamente organizados (sistemas).

Marx expuso el concepto generalizador de sistema organico como un todo integro
que se encarga de poner bajo su subordinacion a todos los elementos de la
sociedad y establecié por primera vez la distincion entre sistema material y
sistema de conocimientos como reflejo del sistema material. Ademas demostré
que las leyes fundamentales y generales que rigen un sistema se descubren

como resultado del analisis tedrico del material dado, pero la creacion del sistema



de conocimientos que refleja al sistema material es el resultado de una sintesis

tedrica o de una deduccion genética.

Estas primeras ideas de Marx forman parte de la concepcion dialéctico
materialista que concibe que las cosas y fendmenos del mundo objetivo no

existen cadticamente, sino interrelacionadas y mutuamente condicionadas.

Por ello, sin negar las decisivas aportaciones de Berthalanffy y de sus seguidores
y el papel que ha desempefado el desarrollo de las ciencias de la computacion a
la consolidacion de una Teoria General de Sistemas, resulta necesario reconocer

a la filosofia marxista el haber sentado las bases para todo su desarrollo ulterior.

Por otra parte Marx establecié concepciones que siguen siendo de un valor
incalculable no solo para los sistemas sociales sino también a los naturales y los
aportes principales de Berthalanffy se originaron en el area de las ciencias
naturales y por ello, aunque es un punto de partida, resultan insuficientes para el
estudio de los fendmenos humanos, culturales y sociales en cuya concepcion

sistémica aun es necesario profundizar.

En esta misma linea diferentes autores aportaron otras definiciones sobre sistema
pudiendo citar a:
Blunenfeld , I. H (1960:2), quien definid al sistema como “Conjunto de elementos
reales o imaginarios, diferenciados no importa por que medio del mundo
existente. Este conjunto sera un sistema si:
» Estan dados los vinculos que existen entre estos elementos.
= Cada uno de los elementos dentro del sistema es indivisible.
= El sistema actua como un todo con el mundo fuera del sistema
Por su parte Zhamin, V. A (1977:23) expreso:
“Cierta totalidad integral que tiene como fundamento determinadas leyes
de existencia... El sistema esta constituido por elementos que guardan
entre si determinadas relaciones”.
Juana Rincon (1998:3) al referirse al concepto de sistema plantea que es:
“Un conjunto de entidades caracterizadas por ciertos atributos que tienen
relacion entre si y estan localizados en cierto ambiente de acuerdo con un
criterio objetivo... las relaciones determinan la asociacién natural entre dos

0 mas entidades o entre sus atributos”.



Julio Leyva (1999:7) consider6 al sistema como “Conjunto delimitado de
componentes, relacionados entre si que constituyen una formacién integral”.
Marcelo Arnold y F Osorio (2003:35) lo definen como:
“Conjunto de elementos que guardan estrecha relacion entre si, que
mantienen el sistema directo o indirectamente unido de forma mas o
menos estable y cuyo comportamiento global persigue, normalmente un
objetivo.
Para Cazau (2003:18) el sistema es un:
“Conjunto de elementos en interaccidon. Interaccion significa que un
elemento cualquiera se comportaria de manera diferente si se relaciona
con otro elemento distinto dentro del mismo sistema. Si los
comportamientos no difieren, no hay interaccion y por lo tanto hay
sistema”.
Por su parte Valle Lima (2005:17) define al sistema como:
“Un conjunto de componentes l6égicamente interrelacionados que tienen
una estructura y cumplen ciertas funciones con el fin de alcanzar
determinados objetivos"
La autora de esta investigacion asume el concepto de sistema dado por Valle
Lima, por considerar que es mas preciso y se ajusta a los fines de esta
investigacion.
Teniendo en cuenta todas estas concepciones sobre los sistemas se puede
afirmar que estos autores coinciden en definir a los sistemas como:
» Una forma de la realidad objetiva.
» Los sistemas de la realidad objetiva pueden ser estudiados vy
representados por el hombre.
= Se encuentran sometidos a diferentes leyes generales.
= Se distinguen por cierto ordenamiento.
= Posee limites relativos, solo puede ser separados o limitados para su
estudio con determinados propdsitos.
» Cada sistema forma parte de otro sistema de mayor amplitud.
= Cada elemento puede ser asumido a su vez como totalidad.
» El sistema supera la idea de sumas de parte que los componen.
Se puede considerar que los sistemas existen independientes de la voluntad de

los hombres, pero también existen sistemas que el hombre crea con determinado



proposito.
Los sistemas tienen diversas clasificaciones y tipologias, entre las que se
encuentra:
Segun su apertura al medio:  Abiertos y cerrados.
Para los sistemas abiertos, (y los sociales siempre los son, aunque en esto
también existen diversos criterios), se han definido las siguientes caracteristicas:
» Totalidad: EIl sistema no es solamente un conjunto, sino un conjunto de
elementos interconectados que permiten una cualidad nueva.
= Centralizacion: En determinados elementos del sistema la interaccion rige
al resto de las interacciones, tiene un papel rector. Existe una relacion
principal o conjunto de relaciones principales que le permiten al sistema
cumplir con su funcion.
= Complejidad: Es inherente al propio concepto de sistema y por lo tanto es
la cualidad que define la existencia o no del sistema. Implica el criterio de
ordenamiento y organizacion interior tanto de los elementos como de las
relaciones que se establecen entre ellos. Los elementos que se organizan
en un sistema se denominan” componentes del sistema”.
= Jerarquizacion: Los componentes del sistema se ordenan de acuerdo a
un principio a partir del cual se establece cuales son los subsistemas vy
cuales los elementos.
= Adaptabilidad: Propiedad que tiene el sistema de modificar sus estados,
procesos o caracteristicas de acuerdo a las modificaciones que sufre el
contexto.
= Integracién: Un cambio producido en cualquiera d sus subsistemas
produce cambios en los demas y en el sistema como un todo.
El sistema como enfoque metodoldgico
Se encuentra condicionado por las particularidades de la Revolucién Cientifica
Técnica utilizando en toda su amplitud el caudal de ideas, principios Yy
procedimientos concretos de investigacion de los sistemas reales de la realidad
integrando los avances que se producen en la cibernética y la computacion.
Las investigaciones en sistemas se han diferenciado en dos esferas: la tedrica
metodoldgica y la aplicada. Existen autores que interpretan y denominan de
distintos modo el enfoque de sistema, encontrandose términos en la literatura

como “enfoque de sistema”, “método sistémico estructural” y “analisis sistémico”,



ademas de presentar divergencias en cuanto al conjunto de principios
metodoldgicos que rigen esta forma de acceder al conocimiento de los objetos y
fendmenos del mundo obijetivo.
No obstante existen coincidencias, en cuanto a su esencia, el cual radica en la
elaboracion de medios cognoscitivos especificos de las investigaciones que
intentan estudiar y modificar los objetos y fin de la realidad desde una perspectiva
que los aborde como parte de una realidad con que interactian y de la cual
depende su comportamiento y modificaciones.
El enfoque sistémico estd constituido por un conjunto de tendencias y modelos
conceptuales que son herramientas tedrico-metodologicas para el estudio de los
fendmenos y presupone su examen multilateral. Posee una perspectiva holistica e
integradora, para transformar el objeto de estudio a partir de los vinculos que
establecen en él e interpreta el movimiento que ocurre en el mismo como
resultado de la transformacion de dichos vinculos.
El sistema como resultado cientifico pedagdgico
Surge por la necesidad de la practica educativa y se sustenta en determinadas
teorias, no representa un objeto ya existente en la realidad, propone la creacién
de uno nuevo, tiene organizacion sistematica que debe reunir las caracteristicas
de poseer elementos implicados, diferenciados y dependientes.
En esta investigacion la autora concuerda con el criterio de Josefa Lorences
Gonzélez, J (2007:7) al considerar que el sistema como resultado cientifico
pedagdgico es:
“una construccion analitica mas o menos tedrica que intenta la modificacion
de la estructura de determinado sistema pedagdgico real (aspectos o
sectores de la realidad) y/o la creacion de uno nuevo, cuya finalidad es
obtener resultados superiores en determinada actividad”
El mismo como resultado cientifico pedagdgico debe resumir las caracteristicas
generales de los sistemas reales, debiendo reunir las siguientes caracteristicas:
» Intencionalidad: Debe dirigirse a un proposito explicitamente definido.
» Grado de terminacion: Se debe definir cuales son criterios que determinan
los componentes opcionales y obligatorios respecto a su objetivo.
» Capacidad referencial: Debe dar cuenta de la dependencia que tiene
respecto al sistema social en el que se inserta.

» Grado de amplitud: Se deben establecer explicitamente los limites que lo



definen como sistema. Aproximacion analitica al objeto: Debe ser capaz de
representar analiticamente al objeto material que se pretende crear y debe
existir la posibilidad real de su creacion.

» Flexibilidad: Capacidad para incluir los cambios que se operan en realidad.
Para llegar a ser una interpretacion mas veraz de como se conforma un sistema
de actividades se debe realizar un andlisis de los fundamentos que respaldan a la
actividad desde su concepcion filosofica, psicologica y pedagodgica.

La actividad desde el punto de vista filoséfico puede considerarse:

“[...] forma especifica humana de relacién activa con el circundante mundo
cuyo contenido estriba en la transformacion del mundo en concordancia con
un objetivo. La actividad del hombre presupone determinadas
contraposiciones del sujeto y el objeto de la actividad. EI hombre posee al
objeto de la actividad en contraposicion consigo mismo, como el material que
debe recibir una nueva forma y nuevas propiedades, es decir convertirse de
material en producto de la actividad.

Toda actividad incluye en si un objetivo, determinados medios, el resultado y

el propio proceso de la actividad y por consiguiente una caracteristica

inalienable de la actividad en su caracter conciente. La actividad es la fuerza
motriz real del progreso social y es condicion de la existencia misma de la

sociedad”. (Diccionario Enciclopédico Filosofico., 1983:51)

Se puede inferir como un rasgo caracteristico de la actividad humana, su caracter
conciente por lo que para lograr el desarrollo de una actividad con eficiencia se
hace necesario la concientizacion de qué vamos a realizar, para qué y por qué
para el logro de una transformacion del objeto por parte del sujeto.
En el mismo orden de ideas se debe sefalar que desde el punto de vista
filosofico la actividad humana se basa en dos categorias sujeto-objeto,
haciéndose necesario en la actividad practico-material, la actividad cognoscitiva,
la valorativa como formas de interrelacion del sujeto y el objeto y la comunicacion
como interaccion entre sujeto- objeto, de esta forma se materializa lo expresado
por Kagan (1989), citado por Valido Portela, A. M., (2006:8)
[...] la actividad humana, desde el punto de vista filosofico, no es otra cosa
gue la actividad del sujeto que esta dirigidas hacia el objeto y hacia otros
sujetos.

Por lo que toda actividad del sujeto esta dirigida al reflejo adecuado de su objeto



de conocimiento y a su transformacion, pudiendo aparecer la relacién sujeto-
objeto en tres direcciones, segun lo planteado por Rodriguez, Z., (1985), citado
Lorences Gonzalez , J., (2007:2).

» Relacion de la sociedad (como sujeto) con la naturaleza o parte de ella
(objeto).

» Relaciones internas de la sociedad donde las diferentes comunidades
socio historicas o grupos de hombres actian en calidad de sujeto y de
objeto (gens, familia, nacién, clases sociales, etc.

» Relacion del individuo como sujeto con diferentes objetos de su actividad
social

Coincidiendo la autora de esta investigacion con lo planteado por Garcia Ramis,
Valle Lima y Ferrer LOpez en cuanto a que la tercera direccion es la que
especifica de forma mas directa la base metodoldgica para analizar la actividad
pedagogica que complementa la integracién de los elementos a tener en cuenta
para el logro de las transformaciones en los educandos a partir de su propia
actividad.
En este mismo orden de ideas Martha Martinez Llantada (1989:4) teniendo en
cuenta el desarrollo de la filosofia Marista-Leninista plantea que la actividad es:
“Entendida como una interaccion del hombre con el mundo como la forma
de su existencia social, la actividad le permite al hombre modificar su
objeto de acuerdo con los objetivos planteados ya que se unen fines y
aspiraciones, conocimientos. Se desarrolla el pensamiento del hombre: el
objeto se subjetivizan y se transforma de acuerdo con los fines trazados y
los conocimientos se objetivizan materializandose en la actividad y en los
resultados de la misma”
Considerando a la actividad como una forma de interactuar el sujeto con el medio
gue le rodea y poder lograr transformarlo sobre la base de fines y objetivos
trazados, para el cual es imprescindible la interiorizaciéon y concientizacion de la
actividad a desarrollar por el individuo.
Al respecto Talizina (1988:9-60) explica:
“La diferencia del Sujeto y el Objeto constituye la expresion de determinado
nivel que ha sido alcanzado por el desarrollo de la reflexion filoséfica en que
se toma aguda conciencia de la necesidad de comprender la actividad

humana como una forma especifica del movimiento, de cambio de la



actividad [...] La actividad humana es precisamente desde el punto de vista
filosoéfico el ser actual de la relacién sujeto-objeto”
La actividad desde el punto de vista psicologico
Estando el sujeto en un constante desarrollo en las actividades dadas en forma
de sistema y en dependencia del momento una actividad pude sustituir a otra, lo
gue hay existencia de correspondencia en su estructuracion.
Leontiev (1981:223) define la actividad

“... como aquel determinado proceso real que consta de un conjunto de
acciones y operaciones, mediante la cual el individuo, respondiendo a sus
necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud

hacia la misma.”

Acorde con lo antes expresado, Leontiev plantea que el objeto de la actividad lo
constituye su motivo y este responde siempre a la necesidad del sujeto. Toda
actividad posee caracter objetal y esta ligada a un motivo, por lo que para cada
persona la actividad puede poseer un sentido distinto.
En este aspecto la autora coincide con lo planteado por Leontiev, cada actividad
esta determinada por un motivo y en dependencia de las condiciones en que sé
de, sera el tipo de acciones a desempenfiar para el cumplimiento de la misma, no
dejando de verse la estrecha relacion sujeto y objeto para la materializacion de
esta, denotando que en el desarrollo del individuo en la sociedad, siempre vamos
a estar en presencia de actividades especificas.
Asimismo las actividades se realizan a través de las acciones que son apoyadas a
su vez por las operaciones, planteando en este particular
“Las acciones como ya dijeramos se correlacionan con los objetivos: las
operaciones con las condiciones. Digamos que el objetivo de cierta accion
permanece siendo el mismo en tanto las condiciones antes las cuales se
presentan la accién varian; entonces variard, frecuentemente solo el
aspecto operacional de la accion (Leontiev, A.N., 1981:7)
Sobre estas interrelaciones se plantea:
“[...] De acuerdo con esta comprension los conceptos de accién y
operaciones son relativos. Lo que en una etapa de la ensefianza interviene
como accion, en otra se hace operacion. Por otra parte, la accion puede

convertirse en actividad y al contrario” (Talizina, N. F., 1988:59-60)



Contemplando ademas en sus valoraciones que la accion esta compuesta por
tres componentes: el orientador, el ejecutor y de control, destacando que el
cumplimiento de la accion por el sujeto presupone la existencia siempre de
determinado objetivo, que se alcanza sobre la base de un motivo, por lo que esta
dirigida al objeto material o ideal, considerando al cumplimiento consecutivo de
las operaciones la forma en el proceso del cumplimiento de la accion.
Cuando se analiza la estructura de la actividad la misma transcurre por diferentes
procesos que el hombre realiza guiado por una representacion anticipada de lo
gue espera alcanzar en dicho proceso, la cual constituyen objetivos y fines que
son concientes y otros procesos que permiten el desarrollo de la misma, es lo que
llamamos accion, el cual es un proceso subordinado a objetivos o fines
concientes.
Es valido sefalar que una accién puede producirse a través de operaciones y una
misma operacion puede pasar a ser parte de distintas acciones, por lo tanto las
acciones y operaciones de una actividad no son elementos rigidos, pueden
cambiar.
“En funcion de los cambios de motivos que impulsan a actuar y de los
objetivos hacia los que se dirige la actividad, se producen transformaciones
gue se ponen de manifiesto las interacciones dinamicas entre los distintos
componentes de la actividad. Las acciones pueden transformarse en
actividades y estas en acciones. Entre acciones y operaciones se produce la
misma interrelaciones dinamicas que entre accién y actividad” (Gonzélez
Maura, V., 1995:6)
Desde este punto de vista otros autores cubanos plantean:
“[...] Esas vias, procedimientos, métodos, formas mediante las cuales la
accion transcurre en dependencia de las condiciones en que se debe
alcanzar el objetivo o fin, se denomina operaciones” (Gonzélez Soca, A. M.
y cols., 1999:181)
La personalidad es activa, por lo que esta se forma y se desarrolla en la
actividad, y a la vez regula esta, definiendose en el libro Psicologia para
Educadores como actividad los procesos mediante los cuales el individuo,
respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando
determinada actitud hacia la misma. La misma no es una reaccion ni un conjunto

de relaciones, esta ocurre por la interaccion sujeto-objeto donde se forma al



individuo en este proceso ocurren transiciones entre el sujeto-objeto en funcion de
las necesidades del primero.
Las actividades que desarrolla el individuo se inclinan a satisfacer determinadas
necesidades que se concretan en los objetos potencialmente capaces de
satisfacerlos (materiales o ideales, un producto, una funcién, etc.).
En la psicologia un problema metodoldgico importante es la estructura general de
la actividad, sobre este particular es importante tener en cuenta que la actividad
esta formada por acciones y operaciones para el logro de los objetivos trazados
por las mismas, al respecto nos sumamos a diferentes autores los cuales
plantean algunas consideraciones al respecto:
“[...] La vida humana es un sistema de actividades. En este sistema unas
actividades reemplazan a otras ya sea en forma transitoria o definitiva. Pero
a pesar de la especificidad con que se puede distinguir las actividades que
realiza un sujeto en todas ellas encontramos una misma estructura general
(Gonzélez Soca, A. M. y cols., 1999:172)
La actividad desde el punto de vista pedagdgico
Para concebir la estructura de la actividad pedagdgica hay que tener en cuenta al
sujeto de esta actividad, su objetivo, motivo, las condiciones en que realiza, los
objetivos que cumplen y las acciones y operaciones que en esencia esta tienen
lugar.
La actividad pedagdgica debe ser consciente y orientada hacia un objetivo, de ella
se derivan un conjunto de acciones diferenciadas y definidas, y determinada por
acciones objetivamente condicionada.
Por consiguiente estas van a estar condicionadas por la forma de vida, la
conciencia y el desarrollo de la personalidad del hombre cubano o sea en otras
palabras se desenvuelven segun las condiciones histéricas- concretas que se
viven y deben estar encaminadas a desarrollar el intelecto de forma creadora y
transformadoras en las nuevas generaciones., por lo que la autora de este trabajo
se afilia a lo planteado por este colectivo de autores.
En otro orden de ideas, en el libro Pedagogia de un Colectivo de autores,
consideran que la actividad al desarrollarse en el marco del proceso pedagdgico,
debe tener en cuenta:
“El término proceso pedagdgico incluye los procesos de ensefianza y

educacién organizados en su conjunto y dirigidos a la formacion de la



personalidad, en este proceso se establecen relaciones sociales entre
pedagogos y educandos y su influencia reciproca, subordinado a logros de
objetivos planteados por la sociedad” (Colectivo de autores., 1985:2)
El proceso pedagodgico desde esta Optica se centra en la actividad cognoscitiva
desde una vision axioldgica, la cual contribuye a la formacion de la personalidad e
influye en las relaciones que se crean entre los educandos y las personas que
participan en su formacion y educacion, pudiéndose concluirse que toda actividad
pedagogica debe encaminarse a la transformacion de los estudiantes en funcion
de los objetivos que plantea el Estado a la educacién y formacién de las nuevas
generaciones.
A partir del analisis realizado a los términos sistema y actividad, la autora de la
presente investigacion asume el concepto de sistema de actividades dado por
Valido Portela (2006) en su Tesis de Maestria, quien lo define como:
“...conjunto de acciones y operaciones que con un nexo intrinseco, un orden
I6gico, didactico y pedagdgico tienen como intencidn solucionar problemas
del proceso de ensefianza-aprendizaje. (Valido Portela, M. 2006:15)
Los andlisis tedricos realizados en este capitulo permiten fundamentar la
importancia del tratamiento de la educaciéon sexual desde el &mbito pedagdgico,
pudiendo abordarse el mismo dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de la

asignatura Biologia General.

2.2 Propuesta del sistema de actividades para forta  lecer la educacion sexual
en los estudiantes del cuarto semestre de la FOC “F  rancisco Vales Ramirez”
Actividad # 1:

Titulo: Taller de Reflexion sobre las generalidades y caracteristicas de la
asignatura Biologia General, asi como las potencialidades de sus contenidos en el

desarrollo de la educacion sexual.
Objetivo: Familiarizar a los estudiantes con la asignatura Blogia General a partir
del conocimiento de sus contenidos y caracterisi generales, asi como las

potencialidades de sus contenidos en el desarrotle la educacién sexual; creando un
ambiente favorable que posibilite las relaciones octiales entre los participantes.

Contenidos:
Generalidades de la asignatura Biologia General.

= Contenidos y objetivos de la asignatura Biologia General para el 4°
Semestre de la FOC.



» Potencialidades de los contenidos de la asignatura Biologia General en el

desarrollo de la educacion sexual.

Métodos: Debates, intercambios, exposicion, estudio documental, trabajo

independiente.

Medios: Pizarra, Materiales impresos y en soporte digital, vivencias de los

estudiantes.
Forma de evaluacion: Oral (individual y por equipos)
INTRODUCCION

Por tratarse de la primera actividad debe realizarse una breve panordmica del
sistema de actividades, de los objetivos, contenidos y tiempo de duracién. El
profesor expondra qué se espera de los participantes:

= Asistencia y puntualidad.

» Interés por incorporar nuevos conocimientos e intercambiar experiencias

= Participacion activa.

» Reflexién personal y grupal.

= Valoracion de las vivencias personales.

» Proyecto de mejoramiento o cambio de la experiencia personal.

= Respeto a los criterios ajenos.

= Capacidad de escucha.

El profesor realizara una breve panoramica de los objetivos, contenidos, tiempo

de duracion y caracteristicas del sistema de actividades.

Se sugiere antes de comenzar el taller aplicar la técnica participativa de
presentacion “Identifica quién soy”, con el objetivo de procurar un ambiente de

confianza y comunicacion.

Con el objetivo de intercambiar expectativas e inquietudes sobre la asignatura
Biologia General y sus potencialidades para el fortalecimiento de la educacion
sexual, también se aplicara la técnica participativa de motivacion “La Biologia y la
educacion sexual’. Para ello cada participante escribirda en un papel qué
contenidos de la asignatura Biologia General se relacionan con la educacion
sexual. Se debatiran las ideas expresadas. Estas ideas deben ser conservadas
por el profesor para evaluar al finalizar el sistema de actividades lo acertado o

desacertado de las mismas.



DESARROLLO

La actividad central del taller estar4d encaminada a realizar un analisis de los
contenidos y caracteristicas generales de la asignatura, asi como las
potencialidades de sus contenidos en el desarrollo de la educacion sexual. Para el

desarrollo de la actividad se conformaran 3 equipos de 8 estudiantes cada uno.

El equipo #1 trabajara el andlisis y debate sobre generalidades de la asignatura

Biologia General.

El equipo #2 analizara los contenidos y objetivos de la asignatura Biologia General

para el 4° Semestre de la FOC.

El equipo # 3 trabajara en el andlisis de las potencialidades de sus contenidos en

el desarrollo de la educacion sexual.

Luego de un tiempo de andlisis en los equipos, un miembro de cada uno de ellos
expondra en plenaria los elementos, argumentos y potencialidades encontradas y
se motivara a que cada participante reflexione y participe en un debate grupal

donde se escuchen opiniones y puntos de vista..
CONCLUSIONES

Para concluir esta actividad se utilizara la técnica PNI (Positivo, Negativo e
Interesante) con el objetivo de valorar el impacto de la misma.

Sobre la evaluacién: La evaluacidn serd oral, basicamente se trabajard en
equipos, no obstante, se tendra en cuenta la participacion individual, sobre todo
si se muestra profundidad en el andlisis y creatividad, propiciando la
autovaloracion y la valoracion. Al finalizar el taller se daran las evaluaciones

obtenidas.

Actividad 2

Titulo: ¢ Qué recordamos sobre Anatomia, Fisiologia y Reproduccion Humanas?
Objetivo: Reafirmar en los estudiantes conocimientos en relacion de la Anatomia,
Fisiologia y Reproduccion Humanas.

Métodos: Elaboracion conjunta, Trabajo independiente, reflexion individual y
grupal, debate

Medios: Tarjetas.

Evaluacion: Oral.



Proceder Metodoldgico:

Se divide el grupo en dos subgrupos. Se puede utilizar la numeracién sucesiva,
por ejemplo, 1, 2, 3, 4,5...Se les pide, posteriormente, a los participantes, que se
unan los numeros pares y los impares, formando asi dos subgrupos unidos al
azar. A un grupo se les distribuirdn tarjetas con preguntas identificadas por un
ndmero o signo que deberan ser pareadas con sus iguales en el otro subgrupo.

El profesor explicara a los estudiantes que las preguntas estaran en la parte

superior y las respuestas en la parte inferior de las tarjetas.




13- Organos de la reproduccion 14- Persona resultante de la unién de
los cromosomas sexuales XX.

Subgrupo de los numeros pares

1-Reproduccion. 2- Sexual.

3- Pubertad. 4- Amor.

5- Responsabilidad. 6- Paternidad.

7- Ovario. 8- Testiculos.

9- Pene. 10- Placenta.

11- Menstrual. 12- Anidacion.

13- Genitales. 14- Nifa.

Una vez unidas las preguntas con sus respuestas correctas, el profesor recorrera
de nuevo la actividad, reforzando aquellos puntos que no hayan quedado claros.
Conclusiones:
Se les preguntara:

- ¢Como se sintieron con la actividad?

- ¢ Para qué les sirvio esta actividad?

- ¢ Desean hacer alguna pregunta?
Preparacion para la préxima actividad:

Se les orienta a los estudiantes que investiguen con la ayuda de la bibliotecaria

del centro, frases acerca de la sexualidad.

Actividad 3.

TITULO: “Tarea extractase”.




OBJETIVO: Contribuir a que los estudiantes se expresen acerca de sexualidad

utilizando la Computacion.
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO:

» Confecciona una presentacion electronica que contenga un cuadro de texto
sobre la sexualidad.

* Inserta imagenes relacionadas con el tema.

 Provoca efectos de animacion a los objetos incorporados en la
presentacion.

« Para realizar esta tarea puedes apoyarte en la frase sobre la importancia la

sexualidad que se les orient6 buscaran en la anterior actividad.
Conclusiones:

El profesor hara una generalizacion de las reflexiones y valoraciones
enfatizando en la importancia del conocimiento de la sexualidad y su
significacion para el individuo, la familia y la sociedad.

Actividad 4

Titulo: Fases del ciclo sexual

Objetivo: Comparar la naturaleza del ciclo sexual humano del hombre y de la

mujer.

Proceder metodoldgico:

Se iniciard planteandole a los(as) alumnos(as) que se tomen el pulso de los

latidos del corazén en estado de reposo.

Luego trotaran al ritmo de palmadas. Seguidamente se tomaran el pulso y

realizardn una comparacion con la iniciada. Se procedera a las siguientes

interrogantes.

¢, Qué es el ciclo de respuesta sexual humana?

¢, Cuadles son las fases de la que consta este ciclo segun el criterio de Masters y

Johnson?

¢, Qué aspectos caracterizan cada fase?

¢ En qué difiere el ciclo de respuesta sexual del hombre y la mujer?



Bibliografia:

-Castellanos Simons, Beatriz y otros. Hacia una sexualidad sana, feliz y
responsable. Editorial Pueblo y Educacion. La Habana, 1999

-Madulo Ill, seccion Il de Rodolfo Bernardo Gutiérrez.

-Tesis de Opcion al grado de Master en Educacion. &nuel Ernesto Horta” Acciones
para contribuir al desarrollo de la educacion de lssexualidad en los(as) estudiantes
de Secundaria Basica. IPLAC. La Habana. Curso 2003004.

-Gonzélez Hernandez, Alicia. Sexualidad y Génerdlna alternativa ante los retos del
siglo XXI. Editorial Cientifico-Técnico. La Habana, 2003.

-Gotwald, William. SEXUALIDAD. La experiencia humana. Editorial Moderno.

Santa Fé de Bogota. Colombia, 2000

ACTIVIDAD 5

Titulo: Observacion del filme “Apdyate en mi”.

Objetivo:_ Promover la reflexion y el analisis individual-grupal en cuanto a la
Educacién Sexual, buscando vivencias y valoraciones con elaboracién personal y
vinculo afectivo con el tema.

Proceder metodologico:

1-Orientacion previa (entregar guia, precisar actividades necesarias para la clase,

lectura de documentos u otros materiales.)

2-Al inicio realizar preguntas de control. Enunciar los objetivos.

3-Presentacion del filme. (Resumen de los aspectos del 1 al 6 de la preparacion
didactica)

4-Destacar aspectos o0 momentos sobre los que se debe centrar la atencion.
(Personajes simbdlicos, hechos historicos, dialogos, etc.)

5-Visualizacion del filme. (No debe haber interrupciones)

6-Iniciar la discusion empleando el procedimiento que se considere apropiado.
7-Destacar aspectos claves en la discusion, si es posible repetir secuencias o
fragmentos.

8-Realizar las conclusiones.

9-Orientar el estudio de otros materiales o ver otras peliculas que puedan
enriquecer el debate realizado.

Guia para un cine debate

Filme: Lean on me (ApOyate en mi.)

Categoria: Largometraje de ficcion (basada en situaciones reales.)



Direccion: John G. Avildsen.

Fotografia: Victor Hammer.

Musica: Brooks Arthur.

Nacionalidad: Norteamericana.

Afio: 1990

Actores principales: Morgan Freeman, Beverly Todd, Robert Guillaume, Alan
North.

Sinopsis :

Es una pelicula que cuenta las vicisitudes y proceder de un profesor a quien le
dan la misién de dirigir una escuela publica en un barrio marginal de Nueva
Jersey en los Estados Unidos de América (1987).

Objetivos especificos del debate

-Caracterizar el desarrollo de la Educacion de la Sexualidad en una escuela
publica norteamericana situada en los barrios marginales.

-Valorar la actitud asumida por el Director ante la Educacion Sexual.

-Valorar la actitud que asumen los (as) docentes ante la Educacion Sexual de
los(as) educandos.

-Valorar actitudes positivas y negativas de los principales personajes del filme
ante la Educaciéon Sexual Responsable.

-Argumentar la importancia de la Educacion Sexual como parte integral de la
formacién de la personalidad.

Preguntas o actividades para el debate

1-¢,Como es orientada la Educaciéon Sexual en los(as) estudiantes?

2-¢,Cuales son las condiciones de las escuelas publicas y en que circunstancias
deben desarrollar su trabajo?

3-¢,Qué aspectos tipifican y distinguen a la escuela publica capitalista de otras
escuelas de este tipo?

4-¢ Cuales son los rasgos que se distinguen en cuanto a la Educacion Sexual en
el comportamiento del Director?

5-Para cumplir con el segundo objetivo debemos tomar como criterios de
valoracion la evolucion psicologica del personaje a partir de los puntos de giro que

lo evidencian.



6-Considera que la pelicula resuelve, desde el punto de vista artistico,
eficazmente el tema referido a la Educacion Sexual.

7-En su opinidon de acuerdo con el titulo, en quién hay que apoyarse ¢ Por qué?



Actividad 6

Titulo: Sexo, sexualidad y Educacion Sexual.

Objetivo : Definir los conceptos de sexo, sexualidad y educacion sexual de modo
que contribuya al desarrollo de la personalidad y de una vida placentera y
responsable.

Proceder metodoldgico:

Existe un estrecho vinculo entre los términos de sexo, sexualidad y Educacion
Sexual, sin embargo no significan lo mismo.

Defina estos términos segun la bibliografia consultada.

Bibliografia:

-Colectivo de autores. Hacia una sexualidad responsable y feliz.

-Tesis de Opcidn al grado de Master en Educacionid.Manuel Ernesto Horta”
Acciones para contribuir al desarrollo de la educacdn de la sexualidad en los(as)
estudiantes de Secundaria Basica. IPLAC. La Haban&urso 2003-2004.

-Torres Cueto Maria Antonia y Ana Bertha Gémez. Folleto “¢ Quieres saber sobre

ITS/VIH/SIDA? 100 Preguntas y Respuestas. La Habana, 2003.

-Cruz Sanchez, Francisca. En la adolescencia queremos saber. Editorial Ciencias
Médica. Ciudad de La Habana, 2004.

-Gotwald, William. SEXUALIDAD. La experiencia humana. Editorial Mo9derno.
Santafé de Bogota. Colombia, 2000

Actividad 7

Titulo: Deshojando la margarita.
Objetivo: Ayudar a los estudiantes a entender que la sexuadid y el carifio se
expresan de muchas maneras en el transcurso de ida.
MaterialesPizarrdn, tiza o papel periddico o marcadores.
EvaluaciénOral
Proceder metodoldgico:
1- Se introduce la actividad diciendo algo como: “Howamos a discutir varias

maneras en que las personas demuestran su cariicngémidad”.

2- Se les recuerda a los participantes que la sexuadid consiste en mucho mas
gue el acto sexual. Se les pide una lluvia de ideasbre todas las maneras
posibles en que se puede expresar la sexualidacheémidad. Hacer una lista en
el pizarrén de todos los ejemplos que podrian inclu bailar, coquetear, besar

y tomarse de las manos.

3- Después de la lluvia de ideas, se empieza la segarsgccion y se revisan las

etapas de la linea de la vida.



4- Se discutiran los rangos de edades apropiadas sefa necesario.

5- Ahora, se pregunta sobre cuales expresione4ds de if@r son apropiadas para
cudles épocas de la vida (nifiez, adolescencia, edatiilita y tercera edad). Se
haran simbolos o letras en la linea de la vida pam@ada expresion. Cada una de

las expresiones de intimidad pueden ser apropiadas mas de una época.
6- Al finalizar se comentaran los puntos de discusion.

Puntos de discusién
1- ¢Como se sintieron al pensar y discutir sobre laxpresion4es de intimidad?

2- ¢ Como hubiera sido mas féacil discutirlas?

3- ¢Hay una época de la vida que es la mejor para l@xpresione4s de carifio e

intimidad?

4- ¢En general consideramos que las expresiondes dénmdad empiezan en la

infancia y contindan hasta la vejez?
5- ¢Qué resultaria si cambiaramos las ideas sobre exgmiones de intimidad?
6- ¢Como podriamos cambiar las ideas que tiene la sedad?

EXPRESIONES DE INTIMIDAD
Ejemplo de la linea de la vida

Nifiez Adolescencia Edad adulta Tercera edad

lafio a 9 afios 10anos a 19arfios 20afos a 59 afilos | 60 afos

e Se mostrara en el pizarron este ejemplo de la lineae la vida. Los
participantes pueden modificarlo subdividiendo lasetapas o creando otras
nuevas como la de jévenes, adultas, solteros, cagsd

Conclusiones:

Se les pide a los estudiantes que completen la siguiente frase: “La
sexualidad para mi es...”
Actividad 8

Taller

Titulo: Consecuencias de las relaciones sexuales en lalesitencia.
Objetivos:Reflexionar sobre el inicio de las relaciones seales en la adolescencia 'y
Sus consecuencias.



Sesion de inicio:

Se inicia la sesién empleando la técnica “El afiche creativo”. Se le pide a un

integrante del grupo que exprese sus opiniones a través de un afiche sobre el

embarazo precoz y el aborto. ;Qué mas debemos aprender sobre este tema?

Posteriormente se les sugiere a los miembros del grupo que hagan una

interpretacion de los que les parece que expresa el afiche. Luego los estudiantes

que lo han elaborado explican al grupo lo que quisieron expresar en el mismo.

Proceder metodoldgico:
« ¢Conocen ustedes adolescentes que ya han tenidoacaines sexuales sin

proteccion? ¢ Cudles fueron las consecuencias deogsg Qué opinas?

- Proponer una rueda de opiniones donde cada uno pugdexpresar mediante

una palabra o frase su opinion acerca de las condines que debe tener una

pareja para iniciar sus relaciones sexuales.

- Se anotara en el pizarron cada frase y posteriorméa se guiara el debate

sobre los siguientes puntos.

¢,Conocen ustedes qué repercusiones puede tener para adolescente
tener relaciones sexuales?

¢, Qué opinan de embarazo en estas edades?

¢, Qué consecuencias puede tener para la salud, lauedcion, etcétera?
¢, Qué es el aborto? ¢ Qué ventajas y desventajas paddner?

¢, Qué vias de anticoncepcion conoces?

¢ Es dificil la decisidon de tener relaciones sexual® ¢ Por qué?

¢ Es diferente en el varén y en la hembra? ¢ Por qué?

- Invitarlos a profundizar mas sobre estos temas parayarantizar una vida

sexual responsable.

Al finalizar la actividad preguntar:

¢, COmo se sintieron con la actividad?

¢, Qué aprendimos?

¢,Qué concluimos?



Conclusiones:

El orientador hara una generalizacion de las reflexiones y valoraciones
enfatizando en la importancia de asumir conductas responsables y evitar la

repercusioén individual y social que producen el embarazo precoz y el aborto.
Sesion de autoevaluaciéon

Los estudiantes autoevaluaran su participacion en la actividad.

Actividad 9
TITULO: “ GUARDA EN TU MALETA".

OBJETIVO: Valorar las importancia de asumir conductas responsables y evitar la
repercusion individual y social que producen las infecciones de transmision sexual

(ITS) y particularmente el VIH.

Métodos: Debates, exposicion.

Medios: Dos maletas, dos juegos de numeros del 1 al 10, papel.
Formas de evaluar : oral.

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO:

* Se divide el grupo en dos equipos, se les dan a cada uno, dos maletas:
una con el letrero de POSITIVAS vy otra con el de NEGATIVAS vy dos
juegos de numeros de 1 al 10.

» El orientador tiene dos tarjetas, una dice RIESGO vy la otra dice SIN
RIESGO.

* Se reparte entre los alumnos las tarjetas con los mensajes. Cada
alumno leera el contenido de sus tarjetas y la colocara en la maleta que

crea conveniente.

CONCLUSIONES.



- Al finalizar, el profesor conversara con los estudiantes si las tarjetas estan en el
lugar correcto o no, e ira explicando la razén y aclarando las dudas que puedan

presentarse.

-Propdn un titulo para un cuento en el que expreses el nivel de satisfaccion que

sentiste en la actividad de hoy.

MATERIAL DE APOYO

RIESGO SIN RIESGO

* Por pacto de sangre. * Por masajes.

e Por compartir agujas de * Por frotarse el cuello
tatuajes. mutuamente.

e Por coito anal y vaginal sin e Por tocar a alguien con SIDA.
condodn. e Por comer alimentos preparados

* Por contacto directo con por alguien con SIDA.
sangre. e Por masturbacién mutua.

e Por eyacular en la vulva. e Por no tener relaciones coitales.

e Por tener una ITS * Por masturbacion.
(Infeccion de Transmision » Por abrazos.
Sexual). + Por besos.

* Por  tener  relaciones « Por tener heridas en los pies y
sexuales desprotegidas. caminar descalzos (zas).

* Por  tener  relaciones « Por picaduras de mosquitos.
sexuales cuando se esta
menstruando.




Por compartir sepillos de
dientes.
Por coito vaginal y anal con
condon.
Por compartir maquinas de

afeitar.




Actividad 10

Titulo: Reflexion para la prevencion de las ITS y el VIH SIDA.
Objetivo: Proveer informacion para la prevenciéon en ITS/ VIH.
Evaluacion : Oral.

Proceder metodoldgico:

* Se lee la carta a un amigo(a).

» El profesor preguntara directamente al grupo “¢,como adquirié el amigo(a)
esta enfermedad?

» Las respuestas seran anotadas en la pizarra para iniciar el didlogo y hacer
gue los estudiantes tomen conciencia de que las mismas actividades
sexuales, a través de las cuales se transmite la gonorrea, permite la
transmision del VIH.

jHola!

Querido(a) amigo(a):

Te quiero contar una historia de un amigo cordial llamado...

Cursamos estudios juntos. Era el mejor de la clase: deportista, cantante y muy
popular, sobre todo entre las chicas. Era un joven sincero, muy apasionado y le
encantaba enamorarse.

Era bastante atractivo y no les faltaban las parejas.

Muchas veces pasabamos las horas conversando sodlramor, la vida, la esperanzay
nuestros planes futuros. También sobre las ITS, 8IDA y el uso del condén. El me
revel6 en un momento que nunca lo usaba, que a veqerdia la cabeza y corria el
riesgo. Tal vez confiaba que aun muchacho tan jomefuerte y lleno de vida no le
podia pasar nada parecido.

Haciamos planes para encontrarnos y que nos contariamos lo que habia

transcurrido en todo ese tiempo, ya que no viviamos en le mismo municipio. Y asi
fue. Hard cuestion de dias, nos encontramos, fue bueno reencontramos y
recordar los viejos tiempos.

Me contdé que hacia poco, hallandose en la disco, conocié a una chica muy
bonita, inteligente y sana. Después de tomar varios tragos, conversar y bailar,
tuvimos relaciones sexuales sin protegernos.

A los 3 dias comenzo a tener secreciones y ardor al orinar. Acudio al médico y le
diagnosticaron una GONORREA. Me confesé que nunca le habia pasado por su
mente que esto le pudiera suceder a él.

Pero asi fue...



Desde ese momento su vida se transfiguré. Aquel joven, gue solo pensaba en el
placer sexual, que perdia la cabeza y corria el riesgo, cambié por completo.
Hoy le da gracias a la vida por haberse tratado una ITS curable y no el terrible
VIH/SIDA, o cualquiera otra como el Condiloma, la Hepatitis B, etcétera.
Ahora tiene una nueva pareja. Hablé con ella y le explicé la necesidad de usar
condoén en sus relaciones sexuales. YA NO JUEGA CON LA VIDA! Incluso es él
quien critica a los amigos que no usan el CONDON.
Recuerda que puedes hacer muchas cosas sin poner en riesgo la vida.
Hasta pronto.
Conclusiones:
- ¢Como se sintieron durante la actividad?
- ¢Hay razones para estar mas preocupados por la infeccion con VIH que
por otras ITS?
- ¢Qué medidas pueden tomar para reducir el riesgo de contraer todas las
ITS?

Actividad. 11: Taller de reflexion final.

Objetivo : Valorar el nivel de conocimientos sobre la educacion sexual alcanzado por
los estudiantes, asi como las fortalezas y debilidades del sistema de actividades.
Métodos: Elaboracion conjunta, Trabajo independiente, reflexion individual y
grupal, debate

Medios: Pizarra, hoja de papel, guia, encuesta

INTRODUCCION

Todo taller lleva en si una valoracion del trabajo realizado, se va a trabajar
grupalmente para valorar las fortalezas y debilidades de las actividades y como

estas han tenido influencia en el desarrollo de la educacién sexual en los estudiantes.



DESARROLLO

Este taller tiene como fin evaluar, tanto en la teoria como en la practica, el nivel de

motivacion alcanzado por los estudiantes.

Los estudiantes se dividen en cuatro grupos, que van a reunirse y escribir en un hoja
de papel tres ideas para lo cual disponen de 10 minutos, al cabo de ese tiempo,

entregan sus ideas a uno de los tres grupos restantes y a su vez reciben las de otro.

A partir de este momento la tarea de cada grupo consiste en desarrollar por escrito y
en la propia hoja de las ideas recibidas, pasandolas a otro grupo que a su vez
desarrolla también las recibidas y las pasa a otro diferente. Este proceso termina
cuando la hoja original de un grupo ha recorrido los tres grupos restantes, o sea, las
tres ideas originales que cada grupo han sido desarrolladas cuatro veces; durante el
proceso dentro de cada grupo las ideas se aclaran, se argumentan pero se prohibe
criticarlas. Al finalizar cada grupo expondra sus ideas y el facilitador las ira poniendo
por escrito en la pizarra.

Se realizara una reflexion y debate grupal con lasstudiantes, para constatar el estado de
satisfaccion de los mismos en cuanto al conteniddeypertinencia de las actividades
desarrolladas, asi como los logros alcanzados dutaria participacion en las mismas y los
deseos de llevar a la practica los conocimientosadridos.

Participanteskl profesor y los estudiantes.
Evaluacion: Se realizara el PNI.

2.3 Andlisis de los resultados finales.

2.3.1 Diagnéstico inicial:

Para diagnosticar el nivel de fortalecimiento de la educacién sexual en los
estudiantes de cuarto semestre de la FOC se tuvieron en cuenta las siguientes
dimensiones e indicadores, que fueron determinados a partir de los elementos
abordados en la bibliografia mas actualizada, las regularidades detectadas por la
autora en la practica educativa y su propia experiencia en el trabajo en la

educacion de adultos.

Dimensiones e indicadores para evaluar el sistema de actividades para fortalecer
la educacién sexual en los estudiantes del cuarto semestre de la FOC antes y

después de su implementacion.



|- Dimension cognitiva:  Conocimientos de la educacion sexual.
= Conocimientos de la educacion sexual de los estudiantes del cuarto
semestre de la FOC.
= Conocimientos que poseen los estudiantes de los documentos
relacionados con la educacion sexual.
= Conocimientos que poseen de los términos relacionados con la educacion
sexual.
[1-.Dimensiéon motivacional-actitudinal: Disposiciéon para enfrentar la educaciéon
sexual.
= Motivacion e interés que muestra en la realizacion de actividades
relacionadas con la educacion sexual.
» Preocupacion ante conductas sexuales irresponsables.
» Disposicién para transformar los conocimientos que poseen.
Después de elaborada la fundamentacion tedrico metodoldgica de la
investigacion, esta ofreci6 la suficiente informacion para la estructuracion de este
trabajo cientifico; se procedié entonces a la ejecucion del diagnostico del estado
inicial en que se encontraba la muestra seleccionada, para ello se aplicaron
instrumentos que aparecen en los anexos.
Como parte del diagnaostico inicial se realizé la revision y andlisis del programa de
la asignatura Biologia General para el cuarto semestre de la FOC, constatandose
gue los contenidos de la unidad 5 que se imparten en este semestre ofrece
potencialidades para el tratamiento de la educacién sexual a través de la

planificacion y ejecucion de actividades escolares y extraescolares.

En relacion con el analisis realizado a los planes de clases de la asignatura

Biologia General para el cuarto semestre de la FOC se pudo constatar que:

= No se explotan las potencialidades del contenido en funcion de fortalecer
la educacion sexual en los estudiantes, lo que limita el sistema de
conocimientos, ya que las actividades docentes planificadas son
insuficientes durante el desarrollo de las clases.

* No se explotan las potencialidades del trabajo independiente para la
orientacion de actividades que propicien fortalecer la educacion sexual.

= No se planifican actividades extraescolares que permitan el tratamiento



didactico de los problemas relacionados con la educacién sexual.

= En el programa de la asignatura Biologia General para el cuarto semestre
de la FOC, no se explotan las potencialidades del contenido en funcién del
fortalecimiento de la educacion sexual en los estudiantes, lo que limita el

sistema de conocimientos relacionado con esta temaética.

A continuacion se describen los resultados obtenidos en el diagndstico inicial
efectuado a los estudiantes objeto de estudio, teniendo en cuenta el indice para

evaluar los indicadores y dimensiones referidos.

Para la realizacion de esta investigacion se seleccioné a 24 alumnos del cuarto
semestre. Para realizar el diagndstico inicial se aplicé un grupo de instrumentos:
encuesta a los alumnos (Anexo 1), entrevista a estudiantes (Anexo 2). Estos
mismos instrumentos se aplicaron en el diagnostico final para evaluar la

efectividad del sistema de actividades.

En la tabla 1 se muestra la matriz de valoracion de los indicadores en una escala
de alta (A), media (M) y baja (B). Ver (Anexo 3).

Medicion de los indicadores

Para la medicién de los indicadores de cada dimensién, se utilizaron distintos

instrumentos que se especifican en la tabla 2. Ver (Anexo 4)

Como parte del diagnostico inicial también se realizé una entrevista a los
profesores de la asignatura Biologia General (Anexo 5) con el objetivo de
constatar las actividades que realizan para el tratamiento de la educacion sexual
desde los contenidos de la asignatura Biologia General y la preparacion recibida

para ello.

En cuanto a la pregunta 1, el 100,0% (3) de los profesores coincidieron en afirmar
que los contenidos de la asignatura Biologia General si ofrecen potencialidades
para fortalecer la educacion sexual.

Con respecto a la pregunta 2, el 66,6% (2) manifestaron que no se realiza desde
la preparacion de la asignatura la proyeccion del tratamiento de la educacion
sexual en correspondencia con los contenidos de cada clase, mientras que el

33,3% (1) manifestd que se realiza a veces.



El 100,0% (3) de los entrevistados manifestd que a veces propician durante el
desarrollo de sus clases el tratamiento de la educacion sexual.

En relacidn con las actividades escolares y extraescolares que realizan para
fortalecer la educacion sexual en sus estudiantes, el 66,6% cito la utilizacion de
los Tabloides de “Universidad para todos” y la Enciclopedia Encarta, mientras que
el 33,3% (1) agrega a las anteriores la utilizacion de técnicas participativas.

El 100,0% (3) coincide en afirmar que no han recibido una preparacion especifica
para fortalecer la educacion sexual desde los contenidos de la asignatura
Biologia.

El 100,0% (3) considera necesaria la elaboracion de un sistema de actividades
para fortalecer la educacion sexual en los estudiantes de cuarto semestre de la
FOC “Francisco Vales Ramirez”.

Andlisis de la dimension 1

Respecto al conocimiento que poseen los estudiantes sobre la educacion sexual,
de los 24 alumnos seleccionados solo 8 de ellos que representa el 33.3% de la
muestra total se ubicaron en una escala alta; 7 estudiantes se ubicaron en una
escala media para un 29.1% y 9 lo que equivale a un 37.5% se encuentran en una
escala baja.

Respecto al conocimiento de los documentos relacionados con la educacion
sexual solo 4 de ellos que representa el 16.7% de la muestra total se ubicaron en
una escala alta; 6 estudiantes se ubicaron en una escala media para un 25.0% y
14 lo que equivale a un 58.3% se encuentran en una escala baja.

Al analizar el conocimiento de los términos relacionados con la educacion sexual
gue poseen los estudiantes 4de ellos que representa el 16.7% de la muestra total
se ubicaron en una escala alta; 6 estudiantes se ubicaron en una escala media
para un 25.0% y 14 lo que equivale a un 58.3% se encuentran en una escala baja.
Andlisis de la dimension 2

Los resultados sobre la motivacion e intereses para participar en las actividades
relacionadas la educacion sexual 6 estudiantes que representa el 25.0% de la
muestra total se ubicaron en una escala alta; 7 estudiantes se ubicaron en una
escala media para un 29.2% y 11 lo que equivale a un 45.8% se encuentran en
una escala baja.

En cuanto a la preocupacion ante conductas sexuales irresponsables 7

estudiantes que representa el 29.2% de la muestra total se ubicaron en una



escala alta; 8 estudiantes se ubicaron en una escala media para un 33.3% y 9 lo
gue equivale a un 37.5% se encuentran en una escala baja.

En cuanto a la disposicion para transformar los conocimientos que poseen 9
estudiantes que representa el 37.5% de la muestra total se ubicaron en una
escala alta; 5 estudiantes se ubicaron en una escala media para un 20.8% y 10 lo
que equivale a un 41.7% se encuentran en una escala baja. Ver en el (Anexo 6)
los resultados de la etapa inicial del diagnéstico.

Los indicadores mas afectados  fueron:

- Conocimiento de los documentos relacionados con la educacion sexual.

- Conocimiento de los términos relacionados con la educacion sexual.

2.3.2 Diagnéstico final:

El sistema de actividades fue objeto de evaluaciones sistematicas a partir de: la
observacién participante en el fortalecimiento de las actividades, la autovaloracion
y valoracion realizadas por los participantes y un Taller de reflexion final, que
permitid6 determinar la calidad en el logro de los objetivos planteados y el
fortalecimiento de la educacién sexual en los estudiantes.

El impacto positivo que tuvo el sistema de actividades se constatd a partir de la
aplicacion de los mismos métodos del nivel empirico que se utilizaron en el
diagnéstico.

Andlisis de la dimensién 1

Respecto al conocimiento que poseen los estudiantes sobre la educaciéon sexual,
de los 24 alumnos seleccionados solo 12 de ellos que representa el 50.0% de la
muestra total se ubicaron en una escala alta; 6 estudiantes se ubicaron en una
escala media para un 25.0% y 6 lo que equivale a un 25.0% se encuentran en una
escala baja.

Respecto al conocimiento de los documentos relacionados con la educacion
sexual solo 10 de ellos que representa el 41.7% de la muestra total se ubicaron
en una escala alta; 5 estudiantes se ubicaron en una escala media para un 20.8%
y 9 lo que equivale a un 37.5% se encuentran en una escala baja.

Al analizar el conocimiento de los términos relacionados con la educacion sexual
gue poseen los estudiantes 9 de ellos que representa el 37.5% de la muestra
total se ubicaron en una escala alta; 5 estudiantes se ubicaron en una escala
media para un 20.8% y 10 lo que equivale a un 41.7% se encuentran en una

escala baja.



Andlisis de la dimension 2

Los resultados sobre la motivacion e intereses para participar en las actividades
relacionadas la educacion sexual 13 estudiantes que representa el 54.2% de la
muestra total se ubicaron en una escala alta; 7 estudiantes se ubicaron en una
escala media para un 29.2% y 4 lo que equivale a un 16.7% se encuentran en una
escala baja.

En cuanto a la preocupacion ante conductas sexuales irresponsables 14
estudiantes que representa el 58.3% de la muestra total se ubicaron en una
escala alta; 6 estudiantes se ubicaron en una escala media para un 25.0% vy 4 lo
gue equivale a un 16.7% se encuentran en una escala baja.

En cuanto a la disposicion para transformar los conocimientos que poseen 12
estudiantes que representa el 50.0% de la muestra total se ubicaron en una
escala alta; 7 estudiantes se ubicaron en una escala media para un 29.2% y 5 lo
que equivale a un 20.8% se encuentran en una escala baja. Ver en el (Anexo 7)
los resultados de la etapa final.

Los indicadores menos favorecidos  fueron:

- Conocimiento de los documentos relacionados con la educacion sexual.

- Conocimiento de los términos relacionados con la educaciéon sexual.



2.3.3 Analisis comparativo:

A continuacion, se presentan de forma comparativa antes y después de aplicadas
las actividades, cOmo se comportaron cada una de los indicadores utilizados en la
etapa inicial y la etapa final, a través de una tabla de frecuencia, asi como sus
respectivo grafico de barra, que describen los porcentajes por categorias de la

escala, de los indicadores de cada dimension. (Anexo 8)



CONCLUSIONES

En la determinacién de los fundamentos tedricos y metodologicos del tema
de investigacion se precisa que éstos estan sustentados en principios,
leyes y conceptos de la filosofia de la educacion, en la sociologia de
orientacion marxista-leninista, martiana y fidelista, en la pedagogia
socialista que tiene en consideracion la formacion integral de la
personalidad del individuo

Los andlisis tedricos y empiricos desarrollados han permitido realizar el
diagnéstico del estado del problema investigado e identificar que no se ha
realizado un trabajo sistematico, profundo y coherente por parte de los
profesores de la asignatura Biologia General, que contribuya a fortalecer
la educacion sexual en los estudiantes del cuarto semestre de la FOC
“Francisco Vales Ramirez”, lo que se evidencia en la diferencia entre el
namero de estudiantes ubicados en el nivel alto de fortalecimiento de la
educacién sexual y el numero significativamente mayor de estudiantes
ubicados en el resto de los niveles (medio y bajo).

El sistema de actividades propuesto se fundamenta y estructura en
correspondencia con los requisitos establecidos para este tipo de resultado
cientifico y se caracteriza por el empleo de talleres de reflexion, técnicas
participativas, conferencias, debates vy Vvisitas especializadas que
garantizan un desarrollo novedoso y ameno de las actividades.

La aplicacion en la practica pedagdgica del sistema de actividades
contribuy6 a fortalecer la educacion sexual en los estudiantes del cuarto
semestre de la FOC “Francisco Vales Ramirez”, lo que se evidencia por el
estado comparativo entre el diagnéstico inicial y el diagnostico final con un
namero significativo de estudiantes ubicados en el nivel alto de

fortalecimiento de la educacion sexual.

RECOMENDACIONES



1. Continuar profundizando, en estudios posteriores, en cémo fortalecer la
educacion sexual en los estudiantes con la utilizacion de otras vias y
meétodos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura

Biologia General.

2. Proponer a la Direccion Municipal de Educacién la posible aplicacion del
sistema de actividades disefiadas para fortalecer la educacion sexual en

otros centros de ensefianza de adultos del municipio.

3. Divulgar los resultados entre los profesores de la asignatura de Biologia
General de los centros de adultos de la provincia, mediante la preparacion

de la asignatura como parte del sistema de trabajo metodolégico.
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ANEXO 1.
Encuesta a los(as) estudiantes.
Esta encuesta es anGnima, por lo que no es necesario que escribas el nombre,
solo nos interesa su criterio, con lo cual ayudarads notablemente a nuestro
propésito, que es contribuir al mejoramiento de la Educacién Sexual.
Lea detenidamente cada una de las preguntas y cuando estés seguro(a),

responda sinceramente, recuerde que su colaboracién sera de gran utilidad.

Cuestionario.

Edad. Sexo.

1)-¢,Qué es para usted la educacion sexual?
2)-¢,Cuales son los documentos sobre la educaciéon sexual que conoces?
3)-Marque con una (x) la respuesta que consideres correcta.
Las mujeres poseen mayores ventajas que los hombres en la sexualidad.
Los hombres poseen mayores ventajas que las mujeres en la

sexualidad.

Tanto el hombre como la mujer poseen iguales ventajas en la sexualidad.
a)-Expligue la respuesta de su seleccion.
4)-A continuacion te ofrecemos una serie de situaciones, marque con una (x) la, o
las que consideres correctas.
4.1)-La fecundacion tiene lugar:

En la zona de los labios menores de la vulva.

En las cercanias del ovario.

En la parte inferior de la vagina.

En las trompas de Falopio, especificamente en la parte terminal.

En el vestibulo vaginal.

En el Gtero.
4.2)-Una muchacha pude quedar embarazada:

En el periodo que dura la menstruacion.

A los 14 dias antes de la menstruacion.

A los 4 dias después de la menstruacion.



A los 12 dias después de la menstruacion.
4.3) ¢(Qué momentos consideras idoneo en la vida para tener relaciones
sexuales?

Cuando aparezca la primera menstruacion.

Cuando aparezca la primera eyaculacion.

Una vez que culmine mis estudios.

En los momentos que precise estar a tono con el grupo y la moda.

Cuando se llega a la adolescencia.

Ante la presencia espontanea y responsable en cada miembro de la
pareja.
4.4)-La sexualidad se manifiesta en:

Toda la vida del individuo.

La pareja.

La familia.

La sociedad.
4.5)-¢Si tuvieras una duda, o un problema que resolver en tu vida sexual, en
quién confiarias para contarselo?
5)-Conteste Verdadero(V) o Falso(F).

El papel sexual que muestran las personas en la sociedad se determina
por el sexo a que pertenecen (hombre o mujer).

El aborto es un método anticonceptivo.

La menstruacion es saludable para la salud.

El himen es una membrana que evita el embarazo.

Evitar el embarazo precoz, no solo es responsabilidad de la hembra
adolescente.

Una muchacha puede quedar embarazada sin que haya introduccion del
pene en la vagina.

El SIDA se adquiere porque los(as) jovenes no utilizan condon al
establecer relaciones sexuales.

El hombre y la mujer ambos poseen orgasmo.
6)-¢,Qué son las ITS?
7)-Cite ejemplos de ITS que usted conozca.
8)-¢,Qué medidas debemos tener en cuenta para evitar las ITS?

9)-Mencione todos los métodos anticonceptivos que usted conozca.



10)-¢Consideras que el aborto y la regulacion menstrual constituyen meétodos
anticonceptivos?
11)-¢Qué riesgos cree usted que ofrece el embarazo en la adolescencia para:
La pareja.
La futura mama.
La sociedad.
El futuro bebé.
12)-Nombre las estructuras o partes que conforman su sistema genital.

Gracias por su colaboracion.



ANEXO 2
Entrevista a los estudiantes.

Objetivo : Constatar en los estudiantes el grado de motivacion e intereses por las

actividades relacionadas con la educaciéon sexual.

1-¢ Tienes interés por recibir actividades para una correcta educacion sexual?

Si No No Sé

2- ¢ Piensas que puedes participar activamente en las actividades sobre

educacion sexual que se realicen?

Si No No Sé

3- ¢ Tienes disposicion para mejorar los conocimientos que posees sobre la

educacion sexual?

Si No No Sé

4- ; Coémo consideras tus posibilidades reales para poder enfrentar las actividades
sobre educacion sexual planificadas?
Alta Media Baja

5- ¢Cudl es su disposicion para tratar las principales tematicas que sobre
educacién sexual seran tratados en las actividades?
Alta Media Baja



ANEXO 3

Tabla 1

Matriz de valoraciéon de los indicadores.

Dimension Escala
cognitiva
9 A M B
Si tiene amplios Si tiene algun Si no tiene ningun
conocimientos conocimiento conocimiento
sobre la sobre educaciéon sobre educacioéon
Indicador 1 educacion sexual sexual. sexual.
Si conoce varios | Siconoce algun Si no conoce
documentos documento sobre ningun
. sobre la la educacion documento sobre
Indicador 2 ., .,
educacion sexual sexual la educacion
sexual
Si domina varios Si domina Si no domina
términos algunos términos ningan término
_ relacionados con | relacionados con relacionado con
Indicador 3 ., ., .,
la educacion la educacion la educacion
sexual sexual sexual




Dimension

motivacional A M B
Si muestra gran Si en ocasiones Si no muestra
interés y muestra interés y | ningun interésy
motivacion por motivacion por motivacion por
Indicador 1 . . .
participar en las participar en las participar en las
actividades sobre | actividades sobre | actividades sobre
educacion sexual. | educacion sexual | educaciéon sexual
Si muestra muy Si muestra poca Si no muestra
preocupados ante preocupacion preocupacion
conductas ante conductas ante conductas
sexuales sexuales sexuales
Indicador 2 irresponsables. irresponsables. irresponsables.
Si muestra gran | Si muestra poca | Si no muestra
Indicador 3 disposicion  por | disposicion  por | disposicion por
cambiar los | cambiar los | cambiar los

conocimientos

gue poseen sobre

educacion sexual.

conocimientos
gue poseen sobre

educacion sexual.

conocimientos
gue poseen sobre

educacion sexual.




ANEXO 4

Tabla 2

Instrumentos utilizados en la medicion de los indic adores

Dimension

ndicador

ftem

1

Encuesta item 1, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10,11.

Encuesta item 2

Encuesta item 6,12

Entrevista item 1,2

Entrevista item 4

Entrevista item 3,5



ANEXO 5
Guia de entrevista a los profesores.

Objetivo: Constatar las actividades que realizan para el tratamiento de la
educacion sexual desde los contenidos de la asignatura Biologia General y la
preparacion recibida para ello.

Compafiero profesor : Se esta realizando una investigacion relacionada con el
fortalecimiento de la educacion sexual desde los contenidos de la asignatura
Biologia General, por lo que solicitamos su colaboracibn en aras de la
obtencion de datos veraces.

Experiencia en Educacion

1- ¢ Ofrecen los contenidos de la asignatura Biologia General potencialidades
para el desarrollo de la educacién sexual?

2- ¢Se realiza desde la preparaciéon de la asignatura la proyeccién del
tratamiento de la educacién sexual en correspondencia con los contenidos de
cada clase?

3- ¢Propicia usted durante el desarrollo de sus clases el tratamiento de la
educacion sexual?

4- ¢ Qué actividades escolares y extraescolares realiza para el fortalecimiento
de la educacion sexual en sus estudiantes?

5- ¢Ha recibido preparaciéon para fortalecer la educacion sexual desde los
contenidos de la asignatura Biologia?

6- ¢Considera necesaria la elaboracion de un sistema de actividades para
fortalecer la educacion sexual en los estudiantes de cuarto semestre de la

FOC “Francisco Vales Ramirez"?

Muchas gracias



ANEXO 6

Resultados de la etapa inicial

TABLA 3. ETAPA INICIAL

ESCAL DIMENSION 1 DIMENSION 2
A INDICADORES INDICADORES
EVALU 2 2
A

FA|l % |[FA| % |[FA | % |FA | % |FA | % |FA | %
TIVA
A 8 |[333| 4 |167| 4 |167| 6 |[250]| 7 [292]| 9 |[375
M 7 129.1| 6 |250| 6 |250| 7 |292| 8 |[333| 5 |208
B 9 |[375]| 14 |[583| 14 |583| 11 |458| 9 |375| 10 |41.7
TOTAL

24 24 24 24 24 24
ESTUD.




ANEXO 7

Resultados de la etapa final.

TABLA 4. ETAPA FINAL

ESCAL DIMENSION 1 DIMENSION 2
A INDICADORES INDICADORES
EVALU 2 3 1 2
A

FA|l % |[FA| % |[FA | % |FA | % |FA | % |FA | %
TIVA
A 12 |50.0| 10 |416| 9 |375| 13 |54.2| 14 |58.3| 12 |50.0
M 6 |250| 5 |208| 5 |[208| 7 |292| 6 |25.0| 7 |29.2
B 6 |[250| 9 [375| 10 |41.7| 4 |167| 4 |167| 5 |208
TOTAL

24 24 24 24 24 24
ESTUD.




ANEXO 8

Andlisis comparativo

E Estado Inicial Estado Final

c Dimension 1 Dimension 2 Dimension 1 Dimension 2

A Indicadores Indicadores Indicadores Indicadores

L

A FA1|IFA2(FA3|FA1|FA2|FA3|FAL1(FA2|FA3FA1|F.A2|FAS3

A 8 4 4 6 7 9 12 10 9 13 14 12

TO
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

TAL




DIMENSION 1

ETAPA
INICIAL ETAPA FINAL
INDICADOR INDICADOR
ESCALA
EVALUATIVA 1 1
F. A % F. A %
(Etapa | (etapa | (etapa | (etapa
Inicial) |inicial) | final) | final)
ALTO 8 333 | 12 | 50.0
MEDIO 7 29.2 6 25.0
BAJO 9 375 6 25.0
TOTAL
ESTUD. 24 24

CANTIDAD DE ALUMNOS

PORCIENTOS

F. A. (Etapa Inicial)

% (etapa inicial)

ETAPAS

COMPORTAMIENTO DEL INDICADOR 1 DE LA DIMENSION 1.

F. A. (etapa final)

% (etapa final)




DIMENSION 1

ETAPA
INICIAL ETAPA FINAL
INDICADOR INDICADOR
ESCALA
EVALUATIVA 2 2
F. A % F. A %
(Etapa | (etapa | (etapa | (etapa
Inicial) | inicial) | final) | final)
ALTO 4 16.7 | 10 | 417
MEDIO 6 25.0 5 20.8
BAJO 14 58.3 9 375
TOTAL
ESTUD. 24 24

CANTIDAD DE ALUMNOS Y PORCIENTO

F. A. (Etapa Inicial)

% (etapa inicial)
ETAPAS

F. A. (etapa final)

COMPORTAMIENTO DEL INDICADOR 2 DE LA DIMENSION 1.

OALTO
@ MEDIO
0O BAJO

% (etapa final)

DIMENSION 1




ETAPA

INICIAL ETAPA FINAL
INDICADOR INDICADOR
ESCALA
EVALUATIVA 3 3
F. A % F. A %
(Etapa | (etapa | (etapa | (etapa
Inicial) | inicial) | final) | final)
ALTO 4 16.7 9 375
MEDIO 6 25.0 5 20.8
BAJO 14 | 583 | 10 | 417
TOTAL
ESTUD. 24 24

CANTIDAD DE ALUMNOS Y PORCIENTO

F. A. (Etapa Inicial)

% (etapa inicial)

F. A. (etapa final)

COMPORTAMIENTO DEL INDICADOR 3 DE LA DIMENSION 1.

O ALTO
= MEDIO
O BAJO

% (etapa final)

ETAPAS
DIMENSION 2
ESCALA ETAPA
EVALUATIVA INICIAL ETAPA FINAL




INDICADOR | INDICADOR
1 1

F. A % F. A %
(Etapa | (etapa | (etapa | (etapa
Inicial) | inicial) | final) | final)

ALTO 6 250 | 13 [ 54.2

MEDIO 7 29.2 7 29.2

BAJO 11 | 458 4 16.7

TOTAL
ESTUD. 24 24

CANTIDAD DE ALUMNOS Y PORCIENTO

COMPORTAMIENTO DEL INDICADOR 1 DE LA DIMENSION 2.

OALTO
@ MEDIO
0O BAJO

F. A. (Etapa Inicial) % (etapa inicial) F. A. (etapa final) % (etapa final)

ETAPAS
DIMENSION 2
ESCALA ETAPA
EVALUATIVA INICIAL ETAPA FINAL
INDICADOR | INDICADOR




F. A % F. A %
(Etapa | (etapa | (etapa | (etapa
Inicial) | inicial) | final) | final)

ALTO 7 292 | 14 | 58.3

MEDIO 8 33.3 6 25.0

BAJO 9 375 | 4 |16.7
TOTAL
ESTUD. 24 24

CANTIDAD DE ALUMNOS Y PORCIENTO

COMPORTAMIENTO DEL INDICADOR 2 DE LA DIMENSION 2.

O ALTO
@ MEDIO
0 BAJO

F. A. (Etapa Inicial) % (etapa inicial) F. A. (etapa final) % (etapa final)

ETAPAS
DIMENSION 2
ESCALA ETAPA
EVALUATIVA INICIAL ETAPA FINAL

INDICADOR INDICADOR
3 3




F. A % F. A %
(Etapa | (etapa | (etapa | (etapa
Inicial) | inicial) | final) | final)
ALTO 9 375 | 12 | 50.0
MEDIO 5 20.8 7 29.2
BAJO 10 | 41.7 5 20.8
TOTAL 24 24

ESTUD.




