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“...mds que la ensefianza, en esta escuela ha de profesarse el
»
amor.

José Marti




Resumen

En Cuba se presta una especial atencion a los educandos con necesidades
educativas especiales incluyendo los que evidencian diagnostico de retraso mental
a quienes estan dirigidos diversos programas como parte de su formacion integral.
De ahi que el presente trabajo constituya una interesante propuesta acerca de
como contribuir al desarrollo de la motricidad fina a través de actividades con el
apoyo de la Tecnologia de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) en los
educandos con diagndstico de retraso mental moderado de la escuela especial
Julio Antonio Mella del municipio Cabaiguan, de donde fue seleccionada la
poblacién de 6 educandos en el grado preescolar. En el mismo se expone la

metodologia empleada, asi como los instrumentos y técnicas asociadas a estos.



INTRODUCCION

La escuela tiene la mision de la formacion integral de las generaciones futuras,
preparandolas para vivir en su tiempo, una época de desarrollo vertiginoso. Los
educandos con necesidades educativas especiales también necesitan de esa
formacion y para lograrlo requieren de una mayor atencion educativa por las
caracteristicas especiales en su desarrollo, la cual estad dirigida con mayor
intencionalidad y precision a la solucién de problemas de cada uno de ellos y a
satisfacer sus necesidades, que pueden tener mayor o menor grado de
complejidad segun el diagndstico que evidencian.

La clave se encuentra en el siguiente planteamiento vigotskiano “...si se mide al
escolar (...) con la regla que le corresponde, entonces su avance, con ayuda de la
educacion organizada especialmente, en realidad proporciona resultados mas
significativos y palpables”. (Vigotsky, L.S., 1995:199).

En la educacién Especial se han llevado a cabo durante afios actividades
docentes que van dirigidas a mejorar el control muscular de los alumnos con
retraso mental especialmente los del grado moderado a través de una atencion
especializada, ademas de las programadas y dirigidas por el maestro.

En consecuencia la labor correctivo-compensatoria y estimuladora del desarrollo
son factores intrinsecos del nivel educativo especial pues estdn muy relacionadas
con la integracion y el caracter desarrollador de este nivel en funcién del desarrollo
integral de la personalidad y el reconocimiento de la igualdad y la diversidad
donde maestros y especialistas propicien un proceso de ensefianza - aprendizaje
que conduzca de forma dirigida a la formacion de los procesos psiquicos. Entre las

areas esenciales a explotar en estos educandos se encuentran:
e La socializacion
e Desarrollo del lenguaje

e Orientacién espacial



e Motricidad fina.

En la escuela especial la motricidad fina frecuentemente se encuentra afectada y
constituyen pilares de esta area la coordinacion oculo-manual, 6culo pedal, la
orientacion espacial y la lateralidad. Como muchos de estos educandos pueden
llegar a aprender contenidos elementales hasta de segundo grado, se hace
necesario encaminar el trabajo hacia la correccion y/o compensacion de estas
dificultades que pueden influir en su posterior desarrollo y aprendizaje usando
todos los recursos que brinda este nivel educativo.

En la actualidad, existen criterios de algunos autores especialistas en la etapa
preescolar como Franklin Martinez Mendoza (2004), Marta Dominguez Pino
(2004) Ana Maria Silverio Gémez (1996), Olga Franco Garcia (2004), Josefina
Lépez Hurtado (1996), que coinciden en afirmar la necesidad de estimular en los
educandos y las nifias el desarrollo de habilidades motrices finas.

En los educandos con diagnostico de retraso mental moderado en el grado
preescolar a pesar de los esfuerzos realizados se evidencia a través del
diagnéstico realizado que existen insuficiencias en el desarrollo de la motricidad
fina como el modelado de la plastilina con ambas manos, en la coordinacion
visomotora en actividades de ensartado, rellenado, trazos rectos y curvos y el

completamiento de figuras a través de un modelo. .

Todo lo anterior conduce al siguiente problema cientifico: ¢Cémo contribuir al
desarrollo de la motricidad fina en los educandos con diagndstico de retraso
mental moderado en el grado preescolar de la escuela especial Julio Antonio
Mella?

El presente trabajo tiene como objetivo: Aplicar actividades con el apoyo de las
(TIC) que contribuyan al desarrollo de la motricidad fina en los educandos con
diagnéstico de retraso mental moderado en el grado preescolar de la escuela

especial Julio Antonio Mella.

Como guia heuristica para la solucion del problema se formulan las siguientes

preguntas cientificas:



1. ¢Qué fundamentos tedricos y metodoldgicos sustentan el desarrollo de la
motricidad fina en los educandos con diagnostico de retraso mental

moderado en el grado preescolar?

2. ¢Cual es el estado inicial del desarrollo de la motricidad fina en los
educandos con diagnoéstico de retraso mental moderado en el grado

preescolar de la escuela especial Julio Antonio Mella?

3. ¢Qué actividades pueden contribuir al desarrollo de la motricidad fina en los
educandos con diagnoéstico de retraso mental moderado en el grado

preescolar?

4. ¢En qué medida las actividades con el apoyo de la Tecnologia de la
Informacién y las Comunicaciones (TIC) que se proponen contribuyen al
desarrollo de la motricidad fina en los educandos con diagnostico de retraso

mental moderado en el grado preescolar?

Como tareas cientificas se declaran las siguientes:

1. Determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan
el desarrollo de la motricidad fina en los educandos con diagnéstico de
retraso mental moderado en el grado preescolar

2. Diagndstico inicial del desarrollo de la motricidad fina en los educandos con
diagnéstico de retraso mental moderado en el grado preescolar de la

escuela especial “Julio Antonio Mella”

3. Elaboracion de actividades con el apoyo de las (TIC) dirigidas al desarrollo
de la motricidad fina en los educandos con diagnéstico de retraso mental

moderado en el grado preescolar.

4. Evaluacion de la efectividad de las actividades con el apoyo de las (TIC)
dirigidas a los educandos con diagnéstico de retraso mental moderado del

grado preescolar.



Para la ejecucion de la investigacion se emplearon los siguientes métodos de
investigacion educativa:

Los métodos del nivel tedrico: Posibilitaron la fundamentacion del trabajo
acordes con el sistema de conceptos que se expresa en el mismo, en la ejecucién
de la investigacion, la interpretacion de los resultados empiricos y la elaboracién
de las actividades que a continuacion se presentan:

Andlisis-sintesis: Favoreci6 el estudio que se realizé sobre el tema objeto de
investigacion, donde se analizaron diversos criterios de autores y permitié arribar a
conclusiones sobre el camino a seguir en la practica educativa para el logro del

objetivo propuesto.

Induccién-deduccién: Permiti6 el estudio de fuentes informativas y Ila
interpretacion conceptual de todos los datos empiricos obtenidos que sirvieron de
base para la fundamentacién del objeto y campo de investigacion. Posibilito arribar
a generalizaciones sobre el desarrollo de la motricidad fina en los educandos con
diagndstico de retraso mental moderado en el grado preescolar considerando su

importancia para el futuro proceso de ensefianza - aprendizaje.

Enfoque de sistema: Su consideracion llevé a determinar la concepcion de las
actividades con el apoyo de las TIC, que tienen objetivos y acciones determinadas
para ser aplicadas sistematicamente. Permiti6 el establecimiento de sus
caracteristicas y relaciones fundamentales, asi como la representacion de sus
componentes en cuanto al desarrollo de la motricidad fina en los educandos con
diagndstico de retraso mental moderado en el grado preescolar.

Los métodos del nivel empirico: Facilitaron la recogida de datos que permitieron
constatar el desarrollo de la motricidad fina de educandos con diagnéstico de
retraso mental moderado en el grado preescolar.

Entre ellos se destacan:

Revision de documentos: Se aplico para el analizar documentos que aportaron
informacion para constatar el desarrollo de la motricidad fina en los educandos con
diagnéstico de retraso mental moderado en el grado preescolar. (Anexo #1).

Se estudiaron expedientes psicopedagogicos, caracterizaciones de los educandos
en el Expediente Acumulativo del Escolar.



Observacion cientifica: Constituyé una via para constatar el nivel de desarrollo
de la motricidad fina en los educandos con diagnostico de retraso mental
moderado del grado preparatorio. Este método aportdé elementos importantes
acerca de los ejercicios relacionados con el modelado de la plastilina con ambas
manos, en la coordinacion visomotora en actividades de ensartado, rellenado,
trazos rectos, curvos y el completamiento de figuras a través de un modelo.
(Anexo #2).

Entrevista: Se aplicO para constatar los conocimientos de los maestros acerca
del desarrollo de la motricidad fina en los educandos con diagndstico de retraso
mental moderado en el grado preescolar. Este método aporté elementos
importantes acerca del dominio de las caracteristicas psicopedagdégicas de estos
educandos, asi como las vias para el desarrollo de la motricidad fina (Anexo: #3).
Experimento pedagogico: Es el método que permitié constatar los resultados
obtenidos a partir de la aplicacion de las actividades pedagogicas propuestas. Se
concibié un preexperimento, o sea el estimulo y la medicién se realizaron en la
misma muestra. Se emplean sus tres etapas. Diagndstico, ejecucion, vy
constatacion final. El diagndstico con la aplicacion de instrumentos se implementé
para conocer las potencialidades y debilidades del problema, la ejecucion para
introducir la via de solucién, medirlas, valorar los resultados que se alcanzan, y la
constatacion final para la evaluacion de la efectividad de las actividades con el
apoyo de la informética educativa después de su implementacion.

Método del nivel estadistico matematico:

Se utilizé la estadistica descriptiva para el procesamiento y analisis de los datos,
tablas de distribucion de frecuencia con el fin de organizar la informacién obtenida
del resultado antes y después de los instrumentos aplicados, ademas de su
representacion en graficos que permite apreciar la informacién de forma rapida y
compacta.

Poblacion y muestra

El universo de trabajo estd conformado por educandos con diagnéstico de retraso
mental moderado en el grado preescolar .Las edades oscilan entre 5 y 6 afos.

Hay dos del sexo masculino y cuatro del sexo femenino. Coinciden en las
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afectaciones que presentan en los procesos cognitivos asi como en la motricidad
fina.

Potencialidades

Se motivan por las actividades manuales relacionadas con las (TIC) por lo que
resultan cooperadores y disciplinados ante estas actividades.

Novedad cientifica:

Consiste en que la propuesta de actividades con el apoyo de las (TIC) resulta una
herramienta motivadora, atractiva e interactiva para potenciar el proceso de
aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina en los educandos con
diagnéstico de retraso mental moderado en el grado preescolar.

Aporte préctico:

El aporte practico de la presente investigacion lo constituye las actividades con el
apoyo de las (TIC) dirigidas al desarrollo de la motricidad fina en los educandos

con diagndstico de retraso mental moderado.

El texto escrito de la investigacion se encuentra estructurado por cuatro epigrafes
donde se presenta un resumen del resultado del andlisis critico de la bibliografia
consultada, la constatacion inicial, la caracterizacion y fundamentacién de la
propuesta asi como la presentacion de las actividades con apoyo de las TIC y por
altimo se muestra el proceso seguido para la evaluacién de la efectividad durante
su aplicacion y en la constatacion final. El informe contiene ademas, las
conclusiones, recomendaciones y bibliografia. Asimismo incluye una serie de

anexos que muestran los instrumentos aplicados durante el proceso investigativo.

Epigrafe I. “Fundamentos tedricos-metodoldégicos que sustentan el
desarrollo de la motricidad fina en los educandos con diagnostico de retraso

mental moderado”

1.1 La motricidad fina. Consideraciones actuales acerca de su desarrollo.

Las investigaciones sobre la motricidad infantil y humana en general, se realizaron
con la intencién de conocer mejor al sujeto y poder establecer instrumentos para

valorar, analizar y estudiar el status motor de estos. En su evolucion tedrica, L. S.

Vigotsky (1989) puso en evidencia la planificacion y organizacion verbal y social
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como caracter distintivo de la actividad motriz voluntaria. Consideraba al
movimiento voluntario como el resultado obtenido de la relacion comunicativa
entre el adulto y el escolar, relacibn que permitia catalizar las instrucciones

verbales del adulto sobre la base de las acciones motoras.

Ademas consideré que la motricidad humana se construye y constituye como
elemento capital para el desarrollo infantil y se desarrolla de forma afectiva con el
lenguaje y el pensamiento en funcién de una plena adaptacion autonoma a la
sociedad para contribuir a su desarrollo. Estos aspectos estan relacionados con la
motricidad fina: movimientos fundamentales de los musculos de la mano y el
establecimiento de una relacién 6culo-manual, coordinacion esencial para el
dominio de acciones, instrumentos asi como para el aprendizaje de la
lectoescritura.

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humano. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios/as de 0 a 6 afios que se
manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los
movimientos naturales del hombre. (Gonzélez, C., 2000:15).

Se considera que la motricidad es la estrecha relacion que existe entre los
movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano. Es la relaciéon
que existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que incide en
nuestros niflos y nifias como una unidad cobrando gran importancia la motricidad
fina al tener en cuenta el desarrollo integral de los educandos.

Las primeras evidencias de un desarrollo mental no son mas que manifestaciones
motrices. Durante la primera infancia hasta los tres afios, la inteligencia es la
funcién inmediata del desarrollo neuromuscular. Hacia la adolescencia, el
desarrollo psiquico y motor se independizan rompiendo su simbiosis que sélo
reaparece o0 se mantiene en casos de deficiencia intelectual, por lo que a un
coeficiente intelectual disminuido puede corresponder un rendimiento motriz en
retraso.

Las areas de desarrollo de la personalidad tienen importantes antecedentes en los
criterios de especialistas como P. Rico (2000), C. Alvares, J. Betancourt y otros

(2004), asi como las valoraciones realizadas en 1988 por el Ministerio de
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Educacion, estas se concretan en el fin de la educacion de escolares con retraso
mental. En estas areas se establece un vinculo muy estrecho, se retroalimentan
entre si y se ponen de manifiesto en labor educativa. Si no respetamos los ritmos
de desarrollo, la labor correctiva - compensatoria sera poco desarrolladora.

Se caracterizan por ser componentes en los que se expresa la variabilidad de las
regularidades del desarrollo de los escolares con retraso mental las cuales se
manifiestan en el plano personal y social. Estan condicionadas por la influencia de
las acciones educativas y su interrelacion, lo cognitivo, lo intelectual, lo sociomoral
y lo afectivo, el lenguaje y la comunicacién, las capacidades fisico-motrices y las

habilidades laborales.

Las destrezas motrices suelen dividirse en dos grupos o niveles: la motricidad
gruesa y la motricidad fina. Estimulando la motricidad gruesa se favorece a que
conozcan sSu cuerpo, que coordine y controle mejor sus movimientos Yy
estimulando y ejercitando la motricidad fina se ayudara al escolar, sobre todo a
adquirir un buen control de los movimientos de la mano y de la coordinacién ojo-
mano, necesario para la escritura. La motricidad fina incluye movimientos
controlados y deliberados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del

sistema nervioso central.

También puede definirse la motricidad como las acciones del ser humano en cuya
realizacion se relaciona la intervencién del ojo, la mano, los dedos en interaccion
con el medio, aunque no es exclusiva de la mano, donde ademas se incluyen los
pies y los dedos. (Rojas, J., 2006:14)

Dentro del desarrollo motriz del nifio tiene gran significacion el reflejo
incondicionado de enderezamiento que asegura al nifio y permite el movimiento
giratorio de la cabeza hacia los lados. La motricidad fina, implica precision,
eficacia, economia, armonia y accion, lo que podemos llamar movimientos
dotados de sentido util y es lo que hace la gran diferencia entre el hombre y los
animales.

A partir de los primeros 2-3 meses de vida del nifio, comienzan a desarrollarse en
él los movimientos, a los 3-4 meses contempla sus manos, mueve las mufiecas,

las pasa por el pafial, a los 4-5 meses extiende las manos hacia el objetivo situado
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en su tronco y lo agarra con ambas manos, manteniéndolo por algan tiempo. Ya a
los 7 meses comienza a agarrar los objetos con una sola mano, mayormente con

la derecha, exigiendo esto grandes esfuerzos.

La evolucion y desarrollo de la motricidad fina muestra un subyacente control
motor mas refinado y una mayor capacidad de precisar la informacion visual por
parte del escolar para relacionarlo con acciones precisas y eficaces que, bajo la
influencia social y un elevado ritmo de desarrollo de las estructuras nerviosas
‘responsables”, hacen que desde edades tempranas el pequeno sea capaz de
poner en funcion los procesos, sin haberse alcanzado aun los niveles de

desarrollo de este.

El movimiento de las manos que palpan el objeto y en el movimiento ocular que
sigue el contorno, se produce la comparacién ininterrumpida de la imagen del
objeto con el original. Consecuentemente, el papel de los receptores motores en la
preparacion no limita a crear las mejores condiciones para el trabajo de los
sistemas aferentes, sino que los propios movimientos participan en la formacién
de la imagen subjetiva del objeto real. Siendo un reflejo del mundo material, lo que
depende del sujeto que percibe, de sus conocimientos, sus motivos, necesidades,
intereses, entre otros.

La motricidad permite hacer movimientos pequefios y muy precisos. Se ubica en la
Tercera Unidad Funcional del Cerebro, donde se interpretan emociones y
sentimientos (unidad efectora por excelencia, siendo la unidad de programacion,
regulacion y verificacion de la actividad mental) localizada en el I6bulo frontal y en
la region pre-central.

La motricidad fina se refiere a la coordinacion de las funciones neuroldgicas,
esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos precisos, es
compleja y exige la participacion de muchas areas corticales, el desarrollo del
control de la motricidad fina es el proceso de refinamiento del control de la
motricidad gruesa y se desarrolla a medida que el sistema neurolégico madura.

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002364.htm

Es el desarrollo de la motricidad fina, el resultado de los logros alcanzados por el

nifo en el dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies, la
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coordinacion oculo-manual, 6culo pedal, la orientacion espacial y la lateralidad,
bajo la influencia del adulto, quien de manera intencionada o no, le va mostrando
los modos de conducta motriz socialmente establecidos, que le permiten al nifio
desarrollar su independencia, realizar acciones cada vez mas complejas y
perfeccionarlas.

Los contenidos relacionados con la motricidad fina comienzan a realizarse a partir
del tercer mes de nacido teniendo en cuenta el desarrollo y evolucion de estos
movimientos descritos anteriormente. Estos contenidos se pueden realizar en los
horarios de vigilia en el primer afio de vida por indicacion del adulto o de ser
necesario recurrir a la imitacion como procedimiento eficaz para lograr el propésito
deseado.

Se consideran esta edad el momento en el cual la estimulacién constituye un
determinante del desarrollo por una serie de factores que lo proporcionan: el
acelerado crecimiento, el desarrollo de los sistemas sensoriales, del sistema
osteomioarticular (la flexibilidad de los musculos y tendones, calcificacion de los
huesos, presentandose en la mano, en el pie, en la musculatura de la cara
diferentes etapas de maduracion), la facultad de establecer innumerables
conexiones nerviosas temporales, asi como el proceso de mielogénesis, que
constituyen la base fisiolégica que permiten configurar las condiciones para el

aprendizaje de las diferentes acciones.

Segun refiere Aguirre, Zabaleta (2006), “...los movimientos de la pinza digital y
pequefios movimientos de la mano y mufieca. La adquisicion de la pinza digital asi
como de una mejor coordinacion 6culo- manual (la coordinacién de la mano y el
0jo), constituye uno de los objetivos principales para la adquisicion de la
motricidad fina” (Aguirre, Zabaleta., 2006:1)

La actividad motriz de la pinza digital y manos tiene como finalidad la de adquirir
destrezas y habilidades en los movimientos de las manos y dedos y se desarrolla

con la practica de mdultiples acciones como:

e Coger - examinar - desmigar - dejar - meter - lanzar - recortar.
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e \estirse- desvestirse - comer - asearse

e Trabajos con arcillas. Modelados con materia diferente
e Pintar: trazos, dibujar, escribir.

e Tocar instrumentos musicales. Acompanar.

e Trabajos con herramientas: soltar - apretar - desarmar - punzar - coser -

hacer bolillos.
e Juegos, bolas y otros
e Otras acciones diversas.

Al analizar las concepciones psicofisiologicas y pedagdgicas acerca del desarrollo
de la motricidad fina en el periodo preescolar y de acuerdo con el principio del
papel rector de la educacion, se entiende que su formacion y desarrollo no se
deben dejar a la espontaneidad, sino propiciarlo y estimularlo oportunamente, para

favorecer el logro de habilidades.

Como parte del perfeccionamiento del curriculo del preescolar en el nivel
educativo especial en la dimension del desarrollo de la motricidad, se incluyen
contenidos relacionados con el desarrollo de la motricidad fina la cual esta dirigida
a la necesaria ejercitacion y desarrollo de los pequefios grupos musculares de la
cara las manos dedos y los pies-dedos, ya que generalmente no reciben la
intencion directa cuando se realizan el resto de los ejercicios relacionados con la

motricidad gruesa.

La motricidad fina se desarrolla en un orden progresivo, pero a un paso desigual
gue se caracteriza por progresos acelerados y en otras ocasiones, frustrantes
retrasos que son inofensivos. En muchos casos, la dificultad con ciertas
habilidades de motricidad fina es temporal y no indica problemas serios, la ayuda
médica y educativa puede ser requerida si un nifio estd por debajo de sus
compaferos en muchos aspectos del desarrollo de la motricidad fina o si el nifio

tiene una regresion, perdiendo asi habilidades que antes ya tenia.
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Segun Josefina Lépez Hurtado (1982) incluye tres aspectos fundamentales en
cuanto al desarrollo de la motricidad fina: (Lopez, H, J. y otros 1982:52)

e La coordinacion visomotora.
e Las operaciones de modelar, ensartar, rellenar y trazar.

e Eltrazado de rasgos.

Esta motricidad es basica para que el nifio aprenda a trabajar con facilidad, de ahi

la importancia de su desarrollo a través de su ejercitacion.

Es por eso que es absoluta la necesidad que tiene el nifio y la nifia con
necesidades educativas especiales de ser estimulados por sus padres o demas
familiares para desarrollar de forma practica las acciones que le permitan
desarrollar la motricidad fina, buscando las vias que le permitan lograrlo, ya que si
prepara bien al nifio se garantizara que estos ingresen al preescolar especial con
un cierto desarrollo motriz y la preparacion necesaria para realizar actividades
donde estén presentes habilidades como: la coordinacion visomotora, modelado,
dibujo o rellenado, trazado de rasgos, asegurando de esta manera un alto nivel de

aprovechamiento.

Frostig (1980) asume que al evaluar la coordinacion visomotora se mide la
capacidad de coordinar la visiébn con los movimientos del cuerpo o sus partes, a lo
cual expresa que la percepcion visual, es una funcién que se relaciona con la
capacidad de reconocer, discriminar e interpretar estimulos que son percibidos por

el sujeto lo que permite coordinar sus movimientos a través de la via visual.

Al recortar, modelar y pintar también realiza determinados movimientos en las
manos que le proporcionan el desarrollo de estas habilidades con la expresiéon
plastica va a desarrollar su lenguaje, su percepcion, su pensamiento y la memoria.

Con ella comienza sus primeras expresiones graficas con el mundo que le rodea.

Estos ejercicios de motricidad fina insistiran en los trazos rectos, oblicuos,
horizontales y verticales para la futura letra enlazada, que se lograran con mayor o

menor precision, de acuerdo al grado de habilidad y destreza que alcancen los
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educandos a través de la ejercitacion y de la practica para lograr obtener las
formas casualmente logradas, lo que contribuye con su continuidad al desarrollo

motor del escolar y la coordinacion entre sus manos y sus 0jos.

Estos niveles en tal desarrollo se alcanzan en intima relacion con el desarrollo del
pensamiento que van desde las acciones de orientacion externa (agarre,
manipulacion), hasta el lenguaje escrito: Autores como Gesell, Halvirson y Mc.
Grau (2006) explican cémo se ponen las manos del escolar en accién y cdmo se
coordinan con la vision para ser capaces de realizar cosas que parecian

inconcebibles.

En sustitucion de las concepciones idealistas acerca de que las sensaciones y
percepciones por lo general se consideraban estados pasivos de la conciencia y
los movimientos voluntarios como “actos puramente volitivos”, activos, demostré
gue aparecen como actos reflejos, realizados bajo la influencia de todo un
conjunto de sistemas aferentes, situados en varios niveles del cerebro, incluyen el
sistema de sefales del lenguaje, cuyas conexiones formadas sobre la base de
estas sefiales estan incluidas en los mecanismos que forman el acto motor

voluntario.

La estimulacion de los musculos de la mano (motricidad fina) es fundamental
antes del aprendizaje de la lecto - escritura. Si se analiza que la escritura requiere
de una coordinacién y entrenamiento motriz de las manos; se infiere entonces que
es de suma importancia que el maestro realice una serie de ejercicios
secuenciales en complejidad, para lograr el dominio y destreza de los musculos

finos de dedos y manos.

En el movimiento de las manos que palpan el objeto y el movimiento ocular, que
sigue el contorno, se produce la comparacion ininterrumpida de la imagen del
objeto con el original. Consecuentemente, el papel de los receptores motores en la
percepcion no limita a crear las mejores condiciones para el trabajo de los
sistemas aferentes, sino que los propios movimientos participan en la formacion
de la imagen subjetiva del objeto real, también depende del sujeto que percibe, de

SUS conocimientos, sus motivos, necesidades e intereses.
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El desarrollo de cada nifio es diferente e individual (influencia genética, educativa
y medioambiental), aunque este desarrollo debe evolucionarse con una secuencia
esperada. Cuando este proceso evolutivo se perturba, las alteraciones se
manifiestan afectando la motricidad y en consecuencia el proceso educativo. Las
alteraciones del sistema nervioso en los preescolares afectan la coordinacion tanto

gruesa como fina, hasta el control de la respiracion y la postura.

La autora considera que a los educandos con diagndstico de retraso mental
moderado se les debe preparar para la escritura mediante la gran diversidad de
actividades que lo propicien, teniendo en cuenta que sean actividades, que
respondan a sus intereses, particularidades y potencialidades, que garanticen un
nivel de desarrollo integral y de métodos de trabajo educativo, que contemplen la
utilizacion de medios de ensefianza con el apoyo de las (TIC) lo que favorece la
maxima potenciacion del pensamiento y contribuye al protagonismo del nifio en el
proceso educativo, pero ademas que estimulen la actividad cognoscitiva y
conduzcan a un desarrollo de la motricidad fina, aspecto importante para su
desarrollo integral.

1.2 Caracteristicas de los educandos con diagnéstico de retraso mental

moderado.

El “Retraso mental” ha tenido diversas denominaciones a lo largo de la historia.
Hasta el siglo XVIII predominé el término “idiotismo”, referidos a una serie de
trastornos deficitarios. Mas tarde el psiquiatra Kraepelin introduce el término
“oligofrenia” (poca — inteligencia). Desde entonces se han sucedido diferentes
nombres: anormalidad, deficiencia, insuficiencia, subnormalidad, etc...
Posteriormente, se intentd evitar aquellas denominaciones que pudieran
interpretarse como peyorativas o discriminantes. Asi se utilizd el término de
retraso mental y en educandos escolarizados, siguiendo las directrices sefaladas
en su momento, se englobaron dentro del colectivo de “alumnos con necesidades
educativas especiales”.
La conceptualizacion y politica educativa cubana en relacion con la educacion de
las personas con retraso mental en el marco de una sociedad revolucionaria y
humanista por excelencia, se ha caracterizado por un mejoramiento Yy
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perfeccionamiento continuo de las praxis educativas y la consolidacion de una
educacién en valores humanos, dirigida al cambio de actitudes sociales a la
aceptacion de las personas con retraso mental y al mejoramiento de las
representaciones sociales sobre sus posibilidades para su integracién sociolaboral
con invariables demostraciones.

Segun Vigotsky, cualquier defecto origina estimulos para la formacion de la
compensacion. Al realizar un andlisis sobre este postulado del trabajo correctivo -
compensatorio plantea que se debian considerar las potencialidades que desde el
punto de vista neurofisiolégico tiene el sistema nervioso para enfrentar ese
proceso, donde adquiere una trascendencia mayor el principio vigotskiano de la

organizacion de las funciones psiquicas superiores.

Estos postulados vigotskianos orientan la labor del maestro hacia las
manifestaciones que se pueden corregir, superar o eliminar y en el proceso de
interaccidon del nifio con la escuela, la familia y la comunidad. Los procesos de
compensacion en el alumno con retraso mental dependen de la gravedad de su
lesion, del fondo de la compensacion, que se refiere a la riqueza de los demas
organos y funciones del organismo que estan listos para esta accion. Si se logra
una compensacion entonces esta puede llevar a las funciones compensadoras y a

las manifestaciones de las capacidades.

Entre los postulados vigotskianos que caracterizan el desarrollo compensador en

el nifio con problemas mentales podemos encontrar los siguientes:
e La sustitucion de las funciones comunes para él.
e Los procesos de subordinacion que se desarrollan en el nifio.
e Las relaciones interfuncionales.
e Las vias indirectas del desarrollo.

Los anteriores postulados son muy necesarios tenerlos en cuenta para proyectar
el trabajo correctivo - compensatorio. La escuela debe poner en marcha

estrategias y recursos para resolver estas necesidades, ya que van a necesitar
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una presentacion mas minuciosa de las actividades que incluya un conocimiento

previo de lo que se espera de ellos y de lo que ellos pueden esperar.

La correccion — compensacion es uno de los principios fundamentales para la
educacion y la psicologia especial, ya que al aplicarlo se puede organizar el
proceso de la ensefianza con todos los tipos de nifios con n e e teniendo en
cuenta lo imprescindible que resulta desarrollar al maximo las funciones y/o
analizadores dafiados o perdidos, de forma tal que se pueda lograr asi la
sustitucion o reestructuracion de lo dafiado o perdido.

Este principio apunta a poner en practica algunos postulados y resultados de
investigaciones de diferentes ciencias tales como las neurociencias, la pedagogia,
la psicologia, etc. De esta forma se toma necesariamente en cuenta la gran
plasticidad y dinAmica del sistema nervioso central y en especial del cerebro, lo
gue conlleva a afirmar que la actividad de todo este sistema resulta dinamica y
ademas compleja.

Se entiende por compensacién “.... un complejo mecanismo que le sirve de base
al restablecimiento o sustitucién de las funciones alteradas o perdidas del
organismo, regulado por el sistema nervioso central”. (Colectivo de autores.,
2003:39)

Este concepto se encuentra ligado profundamente al de “Estructura del Defecto”
que resulta una propuesta realizada por L.S.Vigotsky donde diferencia el nucleo o
defecto primario, asi como las consecuencias derivadas del mismo de tipo
secundarias, terciarias etc.

En el proceso de compensacion de los nifios con retraso mental moderado juega
un papel primordial la influencia pedagdgica especialmente organizada con el
objetivo de restablecer las funciones afectadas o de desarrollar las que no se han
formado. Par ello se hace necesario tener un sistema especial de ensefianza
durante el cual se formen los medios de compensacion, lo que puede permitirles
integrarse socialmente, que en definitiva es uno de los objetivos fundamentales a
lograr.

Muy unido al concepto de compensacion se encuentra el de correccién, el cual es

asumido como “...la posibilidad de rectificar un proceso, propiedad, funcion que
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esta afectada o perdida”. En este caso es volver a lograr las caracteristicas
normales de acuerdo al grupo etario, sin embargo, en ocasiones esto sélo se logra
de forma aproximada, ya que puede establecerse la dificultad en el tiempo y
hacerse fuerte. (Colectivo de autores., 2003:40)
Los métodos de aprendizaje correctivos se deben basar en la utilizacion a la
méaxima de las posibilidades conservadas del nifio, en la activacion de las
funciones poco desarrolladas o no presentes, utilizando procedimientos especiales
dirigidos a la influencia directa de estas funciones y teniendo presente, por
supuesto, la Zona de Desarrollo Proximo de cada una de las personas.
La educacion temprana y preescolar de los nifios con necesidades educativas
especiales (n e e). Garantiza el maximo desarrollo psicolégico a partir de una
certera educacion y resulta mas adecuado considerando que es mas dificil corregir
en etapas posteriores del desarrollo que se debid alcanzar en la etapa preescolar,
gue si se comienza desde un inicio.
Existen diferentes programas de intervencion preescolar que promueven aptitudes
como: lenguaje, enseflanza de conceptos basicos, aptitudes motoras gruesas, y
finas, capacidades perceptuales, capacidades sociales, desarrollo de la
autoimagen.
Sobre la base de todas estas actitudes, al confeccionar un programa es necesario
privilegiar cuatro areas en sentido general, estas son:

e Area motora

e Area cognitiva

e Area socio — comunicativa

e Habitos de autonomia

Entre ellas una presentacion de la informacion que combine diferentes canales o
modalidades sensoriales (visual, auditiva, tactil) y ademas una cierta repeticion en
la presentacién de los contenidos, preferiblemente mediante actividades variadas

gue les permitan centrar su atencién con una menor fatigabilidad.

Otro elemento a considerar de gran utilidad desde el punto de vista correctivo —

compensatorio es la actividad grupal que influye positivamente en el desarrollo de
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habilidades manuales comunicativas y creativas. Los escolares con retraso mental
cuya capacidad oral estd mas limitada pueden utilizar dibujos, modelacion y otros
trabajos manuales para expresar sus pensamientos y emociones y a su vez
controlar los movimientos de la mano. El maestro debera elogiar los trabajos y

exhibirlos en el aula.

La educacién de personas con diagndstico de retraso mental constituye una
prioridad a nivel internacional y en Cuba es del interés de todos, siguiendo las
pautas del maximo representante de la Escuela Histérico-Cultural quien legé una
concepcion acerca de estas personas y especificamente de sus procesos
compensatorios en el desarrollo, consideraba que las premisas generales de las
cuales parte y las que deben constituir la base del estudio cientifico del retraso
mental son la idea de la unidad de las leyes del desarrollo del escolar normal y del
escolar con retraso mental, las leyes del desarrollo de estos escolares adquieren
una expresion especifica, cualitativamente peculiar, las leyes reciben su expresion
concreta y especial al aplicarselas al escolar con retraso mental. La tarea de la
escuela, consiste no en adaptarse al defecto, sino en vencerlo.

El desarrollo de estas personas con necesidades retraso mental esta entonces en
dependencia de los métodos correctivos — compensatorios y de las condiciones de
enseflanza y educacidbn mediante los cuales se forman nuevas vias y
procedimientos de accion y asimilacién de la experiencia historico — social.

En la actualidad existen definiciones de referencia emanadas de organizaciones e
instituciones cientificas que trascienden internacionalmente entre las que se
destacan las de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE), la del
Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) y la de la
conocida Asociacion Americana sobre Retraso Mental (AARM), que desde el
2002, Pasé6 a ser denominada como la Asociacibn Americana para el Desarrollo
de la Discapacidad Intelectual, siendo la definicion de esta ultima la de mayor
aceptacion a nivel mundial.

En el MINED de La Republica de Cuba, en otros paises se continla empleando el
término retraso mental y se identifica este con el de discapacidad intelectual, ya

gue siendo consecuente con las nuevas corrientes y aportaciones en el estudio del
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retraso mental el reconocimiento de la discapacidad intelectual es esencial en el
abordaje del retraso mental

Segun la AARM (2002) “El retraso mental es una discapacidad caracterizada por
unas limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la
conducta adaptativa que se manifiestan en las habilidades adaptativas
conceptuales sociales y practicas. Esta discapacidad aparece antes de los 18
anos”. (Luckasson y cols, 2002:10).

En Cuba el concepto elaborado en 2002 ha sido objeto de modificacion y
fundamentacion lo cual ocurrio en 2005, 2006 por un colectivo de autores del
Centro de Referencia Latinoamericano para la Educacion Especial (CELAEE).

Se considera entonces el retraso mental como “.... Una condicién especial del
desarrollo donde se presenta una insuficiencia general en la formacion y evolucion
de funciones psiquicas superiores, que compromete de manera significativa la
actividad cognoscitiva, que se caracteriza por la variabilidad y diferencias en el
funcionamiento, susceptibles de ser compensadas por acciones educativas
oportunas. (Colectivo de autores, 2006:37).

Diversos estudios sobre el diagnéstico de retraso mental moderado, han sido
sistematizados por autores extranjeros y cubanos. Destacandose dentro de estos
altimos: Luckasson (2002), Torres (2002), Gayle (2004), Lépez Machin (2000),
Guerra (2005), entre otros.

Al respecto Martha Torres (2002) asume que: “La diagndstico de retraso mental
moderado es una caracteristica especial del desarrollo donde se presenta una
insuficiencia general en la formacion y desarrollo de las funciones psiquicas
superiores, comprometiendo de manera significativa la actividad cognoscitiva y
provocado por una afectacion importante del sistema nervioso central en los
periodos pre, peri y postnatal, por factores genéticos, biologicos, adquiridos e
infraestimulacion socio-ambiental intensa en las primeras etapas evolutivas que se
caracteriza por la variabilidad y diferencias en el grado del compromiso funcional”.
(Torres, M., 2002:39).

Lo antes expresado deja ver la clara correspondencia con la concepcion

historico cultural del desarrollo humano, ya que, permite asumir un enfoque
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diferenciado e individualizado con respecto al mayor o menor grado de
compromiso cognitivo y funcional, asi como, a la complejidad de las
necesidades educativas especiales que presentan los sujetos con
diagndstico de retraso mental moderado, también incorpora como caracteristicas
especiales del desarrollo como un conjunto de particularidades del caracter
biolégico, psicolégico y pedagdgico.

Diversos son los criterios clasificatorios existentes, como diversas las causas que
originan el retraso mental, asi como diferentes son los objetivos con el que se
usan las clasificaciones dentro de los que se encuentran la realizacién de estudios
epidemiologicos, analisis estadistico, la caracterizacion del sujeto, su ubicacién en

instituciones, etc.

Dentro de los criterios para la clasificacion del retraso mental se encuentran

los siguientes:

e Etiolégico, que atiende a los momentos de aparicion y factores exégenos y
endogenos.
e Psicométrico, referido al coeficiente de inteligencia
e Profundidad del defecto, abarca diferentes grados de retraso mental dentro
de los que se encuentran el retraso mental leve, el retraso mental
moderado, el retraso mental grave y el retraso mental profundo.
e Pedagodgico, limita las posibilidades de aprender de los sujetos al
considerar si son educables, entrenables o custodiables.
e Intensidad y patron de sistema de apoyos, subdivididos en intermitentes,
limitados, extensos y generalizados.
Conocer las causas del retraso mental no debe constituir un motivo para clasificar
a las personas, sino una via mas para continuar conociendo al ser humano y
elevar su calidad de vida .La caracteristica especial del desarrollo que se analiza
posee una etiologia diversa, producto a la variedad de causas del retraso mental,
cuya gama transita de etiologia prenatal, pasando por la perinatal, la postnatal,
hasta las que tienen causas combinadas y de base genética, infecciosa, téxica,
etc. (Colectivo de autores., 2006:32)
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Prenatal, desde el momento de la concepcion existen situaciones o
condiciones que pueden afectar el adecuado desarrollo del SNC, lo que
puede tornarse en la aparicion de causas de diagnostico de retraso mental.
Entre ellas se encuentran factores téxicos, trastornos hormonales y del
metabolismo materno, factores infecciosos prenatales, trastornos
hemoliticos, factores hereditarios, anoxia materna.

Peri natal, periodo considerado desde la apariciobn de las contracciones
uterinas hasta el momento del nacimiento y que en este periodo pueden
interactuar otros elementos que se vuelvan, a su vez, causas con
diagnéstico de retraso mental como son: la prematuridad, posmadurez,
ruptura de membranas o desprendimiento prematuro de placenta, placenta
previa, kernictero, hipoxia, ayuda mecénica (mala manipulacién del parto al
aplicar forceps o espatulas).

Postnatal, periodo considerado desde el momento de nacimiento y hasta los
dos primeros afios de vida, donde las situaciones que entran en juego
tienen caracteristicas Unicas para este periodo y cuyo impacto también se
pueden volver causas de diagndstico de retraso mental relacionada con
situaciones postraumaticas como consecuencia del traumatismo directo de
la cabeza, produciendo desgarros de los tejidos cerebrales y hemorragias.
También se pueden citar las posinfecciosas causadas por meningitis y
encefalitis y posanoxia, relacionada con asfixia posnatal (insuficiencia de

oxigeno en la sangre).

Entre las causas combinadas del retraso mental se hace referencia a la paralisis

cerebral, enfermedades progresivas, desnutricion u otras carencias

El diagnédstico del retraso mental segun la profundidad del defecto, abarca
diferentes grados de clasificacion como son: el retraso mental leve, el retraso
mental moderado, el retraso mental grave y el retraso mental profundo. Resulta
entonces importante hacer referencia a las caracteristicas que se corresponden
con los de grado moderado, para una mejor comprensiéon de lo que se propone, no
sin antes dejar por sentado que estas no son determinadas ni inalterables y no

aparecen en todos los educandos de igual manera, lo que determina gran
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diversidad de peculiaridades individuales en su desarrollo. (De la Puente, E y
Arias, Beatdn., 2006:63)

El retraso mental moderado (RMM) presenta dafo tanto en la corteza como en la
subcorteza cerebral, presentan con mayor frecuencia que los leves
malformaciones, aunque no muy graves, muestran trastornos psicomotores y su
discapacidad motora puede ser llamativa, el habla se adquiere tardiamente con
mucha dificultad y el vocabulario suele ser pobre y escaso, con atencion y
estimulacidon sistematica pueden llegar a asimilar los conocimientos elementales
de las materias del plan de estudio en la escuela especial.

Poseen dificultades en todos los procesos, fundamentalmente en los
cognoscitivos, con buen entrenamiento logran validismo, predomina el
pensamiento concreto, fatigabilidad, dificultades en la memoria (tanto a corto como
mediano y largo plazo), lentitud en el ritmo y estrecho volumen de percepcion, se
muestran desorientados, no determina muchas veces lo esencial de lo o esencial,
se le dificulta establecer diferencias y semejanzas.

Pueden llegar a adquirir habitos elementales que les permitan cierta
independencia pero deberan ser guiados en otras muchas facetas.
Respecto a su capacidad de comunicacién puede ser variable y va desde un
continuo donde pueden expresarse verbalmente y dificiimente por escrito pero
pueden adquirir habilidades elementales para la escritura.
Pese a todo, son educables a través de programas educativos especiales, aunque
siempre se mostraran lentos 'y con limitaciones de  base.
En el trabajo correctivo - compensatorio que se lleva a cabo con estos escolares
resulta indispensable que en las actividades que se efectlen, se tenga en cuenta
en primera instancia la correspondencia con las caracteristicas psicopedagdgicas
y que las mismas tengan el apoyo de las (TIC), lo cual resulta de mucho interés y
motivacion para ellos y es de gran pertinencia en aras de desarrollar la
coordinacién visomotora y los demas elementos que componen la motricidad fina,
sin obviar su importancia en la activacibn de los procesos cognoscitivos. A

continuacion se exponen algunos elementos tedricos que asi lo justifican.
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1.3 El apoyo de la Tecnologia de la Informacion y las Comunicaciones (TIC)
para el desarrollo de la motricidad fina en los educandos con diagnostico de

retraso mental moderado.

El desarrollo tecnologico y la convergencia entre las nuevas plataformas
contribuyen a la creacion de un nuevo escenario, la sociedad de la informacion,
caracterizado por una difusion masiva de la informatica y los medios audiovisuales
de comunicacion, denominadas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién
mediante las (TIC), las cuales se proporcionan nuevos canales de comunicacion e
inmensas fuentes de informacion. Precisamente es en la educacion donde se
ofrecen nuevas posibilidades y oportunidades para todos, en particular, en la

atencion educativa a escolares con retraso mental, adquiere su real significacion.

Hoy las transformaciones que vive el nivel educativo especial hacen de las
Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) una herramienta de vital
importancia y pertinencia. Incluso estas transformaciones rebasan el espacio del
aula, la desbordan hacia el entorno de la escuela lo que conlleva a la incorporacion
de estos recursos en el proceso de ensefianza-aprendizaje incluyendo la actividad

extraescolar.

Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) son el conjunto de
medios de comunicacion (radio, television y telefonia convencional) y las
aplicaciones de informacion que permiten la captura, produccion, almacenamiento,
tratamiento y presentacién de informaciones en forma de voz, imagenes y datos
contenidos en sefiales de naturaleza acustica, Optica o electromagnética. Las TIC
incluyen la electrénica como tecnologia base que soporta el desarrollo de las

telecomunicaciones, la informatica y el audiovisual. (Aguilar, Joyanes., 2003:4)

Las TIC pueden suponer un elemento decisivo para mejorar las condiciones y
calidad de vida de estos escolares y en algunos casos, una de las pocas opciones
para poder acceder al curriculo. Dicho de otro modo, la influencia de las TIC en su
atencion educativa se traduce en la creacion de nuevos escenarios que a su vez,

generan nuevas oportunidades de desarrollo.
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En los enfoques de rehabilitacion y ayuda, se hacen referencia al uso de las TIC,
por personas con discapacidad, con el objetivo explicito de incrementar, mejorar o
compensar sus limitaciones ya sean en la comunicacion, en la motricidad u otras
areas y se centran mas en las limitaciones que en las posibilidades de desarrollo y
tienen un caracter reduccionista, de lo que la tecnologia pueda significar y aportar
a estas personas.

"Se afirma que los problemas relativos al empleo de las TIC en la docencia en las
décadas venideras estaran relacionados menos con limitaciones tecnolégicas y
mas con la creatividad del hombre para su explotacion en ese sentido”. (Labafino,
C.ycaols., 2001:10).

Es tarea de los educadores utilizar las TIC como medios para proporcionar la
formacion general y la preparacion para la vida futura de los estudiantes
contribuyendo al mejoramiento en el sentido mas amplio de su calidad de vida. Si
se tiene en cuenta que la nueva tecnologia no garantiza con su sola frecuencia el
éxito pedagogico. Es necesario disefiar con mucho cuidado el programa educativo
donde sera utilizado. Resulta por tanto un deber ineludible de los educadores
definir y conceptualizar las TIC en el sector educativo.

La incorporacion efectiva de las TIC en la Educacion Especial exige la integracion
creadora de medios audiovisuales y recursos informéticos al sistema de
influencias educativas y correctivas — compensatorias en funcion de la
estimulacién del desarrollo de la motricidad fina y gruesa, procesos y cualidades
de la personalidad de los educandos, la elevacion de la motivacién hacia la
actividad docente —educativa y la futura integracién socio laboral.

La incorporacion de imagenes, graficos de mejor calidad, secuencias de video,
sonidos, textos de diferentes colores y tamafos, posibilidad de mayor
interactividad, han hecho posible que las TIC sean un medio de ensefianza mas
atractivo y mas cercano a ellos.

La utilizacion de la computadora no solo es desde la perspectiva de las
limitaciones, sino enfocada en las fortalezas del escolar, en sus posibilidades de
desarrollo, zona de desarrollo proximo (ZDP), en lo que puede aportar a su

formacion y preparacion para la vida desde una concepcion optimista y mas
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integradora, que incluye su papel de ayuda, pero sobre todo como medio para el
desarrollo y la integracién. Es por ello que se utiliza: ayudas técnicas de acceso a
la computadora y recursos informéticos especificos, para denominar los medios
con fines especificos en la labor correctiva — compensatoria y de estimulacion del
desarrollo de la motricidad fina.

La categoria zona de desarrollo préximo es entendida como la distancia entre el
nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema vy el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion
con otro compafiero mas capaz. Esta comprension estd estrechamente
relacionada con el aseguramiento oportuno de la ayuda requerida.

En correspondencia con ello se reconocen diferentes tipos y niveles de ayuda. Los
tipos de ayuda son el conjunto de apoyos que posibilitan la activacién de las
potencialidades del desarrollo del escolar y los niveles de ayuda son la
estructuracion consciente de tipos de ayuda en orden determinado, que pueden
ser de tipo fisico, verbal, visual, etc. Los niveles de ayuda son expresion de la
aplicacion de la mediacion socio-instrumental en aras de promover nuevas Zonas
de Desarrollo Proximo.

El papel de la computadora como mediador aporta vigencia y significatividad al
tema desde la perspectiva del enfoque histérico-cultural, lo que es de gran utilidad
en la atencion educativa a los escolares con retraso mental, para lograr su
formacién y preparacién para la vida cotidiana, adulta independiente y concebir la
computadora como mediador del desarrollo.

Se deben vincular los contenidos en correspondencia con las debilidades,
potencialidades y necesidades de los escolares y se debe tener en cuenta el ritmo
y los estilos de aprendizaje de los educandos en la seleccion de las aplicaciones
informaticas y softwares educativos, asi como en la seleccion de los videos.

Las barreras de acceso se relacionan, fundamentalmente, con dificultades en el
manejo de dispositivos de entrada (teclado y mouse) y de salida (esencialmente el
monitor). Las dificultades que los escolares con retraso mental presentan, se

deben a la disfuncion en la motricidad fina, la complejidad que representa el
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teclado o el mouse, desde el punto de vista visomotor o por la complejidad de
comprension y asimilacion de las operaciones a que su uso da lugar.
Independientemente de las posibilidades que posee este medio para la
representacion de los fendmenos, la confluencia de diferentes simbolos, la
presencia de interactividad y su utilizacion no produce automéaticamente un cambio
educativo en el mejoramiento de la atencion educativa y en los niveles de
motivacion.

La motivacion es un aspecto que debe ser intencionado, planificado y dirigido por
los docentes durante toda la actividad, asi como buscar los recursos necesarios
para complementarla. Con el fin de elevar la motivacion, el docente debe
demostrar la utilidad que tiene para la asignatura y la vida, el recurso informatico
utilizado y despertar el interés entre los educandos sobre los aspectos mas
significativos del tema o eje tematico en estudio, que permitirAn alcanzar el
objetivo de cada actividad.

Para Rafael Sanchez Montoya (2003) la computadora debe ser un instrumento:

e Pedagdgico (reeducacion y refuerzo) y de rehabilitacion, porque con ella se
puede seguir un programa de trabajo, para intentar conseguir que el escolar
con necesidades educativas especiales alcance un nivel fisico, mental y
social 6ptimo y pueda modificar su vida.

e Equiparador de las oportunidades, ya que facilita la participaciéon de los
escolares con discapacidad en todos los niveles de la vida social, cultural y
econdémica. El espacio para conseguirlo es amplio y depende de muchos
factores; aunque no hay dudas de que tendran una gran influencia la

formacién de los escolares, los familiares y profesionales que les atiendan.

A través de todo lo anterior se reconoce el valor de la utilizacion de las TIC en la
labor educativa y correctiva — compensatoria de los escolares con retraso mental,
asi como el ajuste a las particularidades de cada escolar en diferentes aspectos

como la motricidad fina.

La Computacion al ser utilizada como medio de ensefanza posibilita en los
educandos con necesidades educativas especiales que al interactuar con las

computadoras se familiaricen, a la vez que se activen sus procesos cognoscitivos
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al interactuar con imagenes, sonido y con su manejo, desarrollando la motricidad

fina, la coordinacion visomotora y el trabajo independiente.

En tal sentido en el proceso de ensefianza-aprendizaje la computadora brinda la
posibilidad de interactuar entre el estudiante y la maquina, elemento este que de
no existir seria muy poco probable que se pudiera ofrecer algo mas motivador que
otros medios de ensefianza. Tanto la imagen, color, animacion, el sonido y el video
(propios del medio audio visual), son combinados de forma amena en la

computadora, lograndose un mayor interés y motivacion por el aprendizaje.

No obstante en muchos casos se encuentra afectada el area de la motricidad fina
en los escolares con diagndstico de retraso mental, dificultandose la coordinacion
visomotora a la hora de realizar ejecuciones tanto en el dmbito escolar como

extraescolar.

Después de haber estudiado las caracteristicas que presentan los escolares con
diagnostico de retraso mental moderado, cabria preguntar: ¢Es posible que ellos
puedan utilizar la computadora? ¢Podran alcanzar niveles de desarrollo de la
motricidad fina? Por suerte y con el paso del tiempo las TIC han ido haciéndose
cada vez mas "amigables", mas gréficas e intuitivas y faciles de entender por el
usuario. De hecho, todos conocemos la gran facilidad de los nifios pequefos para
interactuar con la computadora.

Las caracteristicas que reune la computadora la convierten en un valioso
instrumento para la atencion educativa a los escolares con retraso mental,
fundamentalmente por la gran capacidad de almacenamiento de datos, la alta
velocidad en la realizacion de operaciones complejas en un corto periodo, su
versatilidad, la posibilidad que ofrece a cada escolar de aprender y manejar el
mouse con el nimero de intentos, explicaciones o correcciones que necesite. Por
estas y otras razones la computadora es un valioso recurso para el desarrollo de

diversas areas de preparacion para la vida cotidiana, adulta e independiente.

Los estudios e investigaciones en relacion con la utilizacién de la computadora en
la atencion educativa a los escolares con retraso mental, reportan resultados muy

positivos, ponen al descubierto las posibilidades que ofrece para el desarrollo de
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los mismos, resaltan su utilidad para la formacion de habilidades tanto motrices
como 6culo manuales y avalan la necesidad de continuar profundizando en los
fundamentos teoricos que sustentan diferentes alternativas de utilizacién de la
computadora con diversos fines, teniendo en cuenta que en la sociedad del siglo
XXI, las TIC son una herramienta imprescindible para cualquier actividad social y

laboral.

Fidel Castro plantea “No hay mas que asomarse a las puertas de la tecnologia y la
ciencia contemporaneas para preguntarnos si es posible vivir y conocer ese mundo
del futuro sin un enorme caudal de preparacion y conocimientos.”(Castro, F.,
2003:3).

En escolares con diagnostico de retraso mental la informética educativa ofrece

ventajas tales como:

e La computadora es una herramienta motivadora, atractiva e interactiva en el

proceso del aprendizaje.
e Desarrolla de motricidad fina logrando un buen manejo del mouse o raton.

e Permite una mayor concentracion, estimulacién, motivacion e

independencia de estos escolares
o Desarrollan el sentido de la solidaridad entre los escolares

e Respetan la secuencia, la velocidad y el ritmo del aprendizaje, que son

anicos en nifios normales y con necesidades educativas especiales.

o Favorece la autoestima en los escolares, herramienta que ayuda a superar

la baja tolerancia de frustracion de los escolares especiales.

o Permite reforzar diferentes asignaturas asi como desarrollar la memoria,
atencion y las sensopercepciones. :

(http://www.webandmacros.com/webdinamica.htm)

Con la inclusién de las TIC los educadores encuentran ante si un campo con

grandes posibilidades, que les permite apoyarse en los avances tecnoldgicos para
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dar respuesta a las necesidades educativas de los educandos con retraso mental

moderado estilos y ritmos de aprendizaje diferentes.

Hoy en dia los sistemas de autor y softwares de autor, permiten desarrollar lineas
de multimedia integrando tres o mas de los datos que son posibles de procesar
actualmente por computadora: texto, video, imagenes fijas, imagenes en

movimiento, animaciones y sonido, 0 sea un sistema informatico interactivo.

Para que una aplicacion multimedia cumpla eficientemente su papel educativo, la
informacion brindada por esta debe ser integrada atendiendo a determinadas
premisas, entre las que se pueden citar: visualizacion atractiva, coherencia entre
la informacion textual y grafica, evitar la monotonia y el tedio, accesibilidad,
variedad, versatilidad e interactividad y que se tengan en cuenta las caracteristicas
intelectuales de los usuarios que interactuaran con ellas.

Con cada una de estas funciones el uso de los nuevas tecnologias de la
informacion en la docencia facilita que en el estudiante desarrolle la observacion,
la atencién y sensopercepciones, se amplia su marco de referencia y contribuyen
a la formacion de valores humanos, morales, sociales, ambientales y culturales
gue conducen a comportamientos positivos y cambios de actitudes, por lo que la
introduccién de las nuevas tecnologias de la informaciéon y las comunicaciones

requiere de un trabajo muy cuidadoso por parte del maestro o especialista.

Resulta vital que en las actividades que se apliquen a los educandos con retraso
mental moderado, se tenga en cuenta en primera instancia la correspondencia con
sus caracteristicas psicopedagogicas y vincularlas con las TIC a la vez que se
utilizan otras que tributan al desarrollo de la motricidad. Estas deben estar
relacionadas con modelacién, rellenado, ensartado, trazos rectos y curvos, que
con el apoyo de las TIC propiciaran el desarrollo de la motricidad fina que es

imprescindible en todos los @mbitos de su desarrollo formativo.

Epigrafe Il: Constatacion inicial del estado en que se desarrolla la motricidad
fina en los educandos con diagndstico de retraso mental moderado.”
En este epigrafe se presenta el andlisis de los resultados de la etapa de

diagnéstico inicial, donde se evidencian las necesidades de desarrollo de la

34



motricidad fina en los educandos con diagnostico de retraso mental moderado. A
partir de estas se proponen las actividades a la poblacién seleccionada y
finalmente se describen los resultados de la implementacion de la propuesta.
2.1 Andlisis de los resultados obtenidos en la etapa del diagndstico inicial.
Para arribar el diagndéstico inicial de la poblacion seleccionada se hizo necesaria la
utilizacion de varios métodos e instrumentos de investigacibn como la guia para el
andlisis de documentos (Anexo #1), de observacion (Anexo # 2) y de entrevista al
personal docente que acciona con los educandos con diagndstico de retraso
mental moderado en el grado preescolar (Anexo #3). Para ello se tuvieron en
cuenta los elementos que guian la investigacion relacionados con:

1.1 Modelado de la plastilina con ambas manos.

1.2 Coordinacion visomotora en las actividades de ensartado.

1.3 Rellenado de figuras geométricas.

1.4 Realizacion de trazos rectos y curvos.

1.5 Completamiento de figuras segun el modelo.

1.6 Motivacion por las actividades manuales.
A continuacion se realiza un analisis del comportamiento de cada indicador
declarado dentro de los elementos que guian la investigacion, cuyos resultados se
obtuvieron a partir de la escala valorativa que aparece en el (Anexo # 4).
Haciendo referencia al primer elemento que guia la investigacién (1.1) relacionado
con el modelado de la plastilina con ambas manos se pudo constatar que 4
educandos se encuentran ubicados en el nivel bajo (1) ya que no lograron obtener
las formas cilindro o esfera para un 71.4% mientras que 2 de ellos (28.6%) se
enmarcaron en el nivel medio (2) al realizar al menos una figura con niveles de
ayuda, asi como ninguno de ellos logré alcanzar el nivel alto (3) lo que representa
un (09%).
En cuanto al elemento 1.2 en la coordinacion visomotora en actividades de
ensartado se ubicaron en el nivel bajo (1) 6 educandos para un 100% ya que no
lograron coordinar el elemento de partida con el de llegada.
Con relacion al elemento 1.3 dirigido al rellenado de figuras geométricas, se

pudo aseverar que en el nivel bajo (1) se ubicaron 3 educandos (57,1%) por
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rellenar en varias direcciones saliéndose de los contornos y dejando espacios en
blanco, mientras que 2 de ellos para un (28.6% ) se enmarcaron en el nivel medio
(2) rellenar en una sola direccion saliéndose de los contornos y 1 escolar fue
ubicado en el nivel alto (3) pues fue capaz de rellenar en una sola direccion sin
salirse de los contornos de la figura.

En cuanto al 1.4 referido a la realizacién de trazos rectos y curvos se ubicaron
los 6 educandos en el nivel bajo (1) pues estos eran extremadamente irregulares y
oscuros para un (100%).

Haciendo un analisis del elemento 1.5 referido al completamiento de figuras
segun el modelo, 3 educandos se encuentran en un nivel bajo (1) debido a que
no lograron completar las figuras para un 57,1%, mientras que 2 de ellos (28,6%)
se ubicaron en el nivel medio (2) puesto que completaron las figuras con muchas
irregularidades y en el nivel alto (3) un solo escolar pudo lograr completar la figura

segun el modelo para un 14,2%.

Haciendo referencia al elemento 1.6 sobre la motivaciéon por las actividades
manuales se constaté que 3 educandos se ubicaron en el nivel bajo (1) puesto
que no mostraron motivacion por las actividades manuales para un 57,1%,
asimismo 2 de ellos se enmarcaron en el nivel medio (2) por mostrar una
inconstante motivacion hacia estas actividades para un 28,6% y 1 educando se
encontré en el nivel alto (3) pues mostré motivacion por las actividades manuales
lo que representa un 14,2%.

Derivado de la interpretacion de los resultados obtenidos con la aplicacién de los
instrumentos, se pudieron determinar las potencialidades y carencias del desarrollo
de la motricidad fina en los educandos diagndstico de retraso mental moderado en

el grado preescolar, que se concentran en:

Potencialidades:
e Se motivan por las actividades manuales.

e Resultan cooperadores y disciplinados ante estas actividades.

Carencias:
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e Se evidencian grandes dificultades en el modelado con plastilina en cuanto
a amasarla libremente con ambas manos.

e Muestran insuficiencias en la coordinacion visomotora en las actividades de
ensartado.

e Dificultades el rellenado de figuras geométricas.

e Trazos rectos y curvos extremadamente irregulares y oscuros.

e Dificultades al completar figuras segun el modelo evidenciandose aqui las
marcadas dificultades en la atencibn y procesos superiores del
pensamiento de modo general.

Epigrafe Ill: “Caracterizacion y fundamentacion de la propuesta de
actividades con el apoyo de las (TIC) dirigidas al desarrollo de la motricidad
fina en los educandos con diagnéstico de retraso mental moderado”.
Estudios realizados por diferentes autores evidencian que la actividad de la
personalidad es un proceso complejo. Ella conforma un sistema que como tal,
posee una estructura, o sea, la estructura general de la actividad.

Segun Castellanos, V (2001) la actividad es aquel proceso mediante el cual el
individuo respondiendo a sus necesidades se relaciona con la realidad, adoptando
determinada actitud hacia la misma. La actividad no es un conjunto de reacciones.
En forma de actividad ocurre la interaccién sujeto — objeto, gracias a la cual se
origina el reflejo psiquico que media esta interaccion. De este modo, la actividad
€S un proceso en que ocurren transiciones entre los polos sujeto — objeto en

funcién de las necesidades del primero. (Castellanos, V., 2001:91)

En resumen el curso general de la actividad, que constituye la vida humana, esta
formado por actividades especificas de acuerdo con el motivo que las induce.
Cada una de ellas estd compuesta por acciones que son procesos subordinados a
objetivos conscientes cuyo logro conjunto conduce al objetivo general de la
actividad como expresion consciente del motivo de la misma. A su vez las acciones
transcurren a través de operaciones, que son formas de realizacion de la accion de
las condiciones confrontadas para el logro de los objetivos. Esta es la estructura

general de la actividad de la personalidad.
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En la actividad humana es imposible separar el plano interno del externo. El plano
externo de la actividad es aquel en que el hombre influye en forma préctica sobre
la actividad, la transforma y en esta medida la transformara a si mismo. S6lo como
resultado de este proceso puede el sujeto reflejar al mundo circundante y
reflejarse a si mismo.

Las actividades propuestas se caracterizan por estar dirigidas al proceso
correctivo - compensatorio el cual debe estar presente en todo momento en el
nivel educativo especial, por las deficiencias que muestran estos educandos con
diagnoéstico de retraso mental moderado en las areas de desarrollo. De manera
especial se encaminan a la motricidad fina por las dificultades que se constataron
en esta area tan importante para el futuro desarrollo teniendo en cuenta que
pueden adquirir aspectos elementales de lectoescritura. Estas actividades estan

apoyadas en las TIC.

Se sustentan en el principio marxista y martiano en torno a la vinculaciéon de la
teoria con la practica y la interpretacién Vigostkiana, sobre la esencia social del
desarrollo del sujeto, bajo las condiciones de la actividad y la comunicacién, que en
este caso se pondera, ademas, la unidad de la accién y la formacién de

habilidades informéticas.

Para la elaboracion de las actividades con el apoyo de las (TIC) se tuvo presente
el sustento filoséfico de la educacion cubana, la filosofia dialéctica materialista la
cual considera que para transformar la naturaleza humana, se necesita de una

determinada situacién y educacion.

Las TIC pueden suponer un elemento decisivo para mejorar el aprendizaje de estos
educandos y una de las pocas opciones para poder acceder al curriculo. Dicho de
otro modo, la influencia de las TIC en su atencién educativa se traduce en la
creacion de nuevos escenarios que a su vez, generan nuevas oportunidades de

desarrollo.

La incorporacion de imagenes, graficos, secuencias de video, sonidos, diferentes
colores y tamafios, mayor interactividad, han hecho posible que las TIC sean un

medio de ensefianza mas atractivo, motivador y cercano a ellos. A su vez facilita el
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desarrollo de la motricidad fina y la coordinacion visomotora logrando el manejo del
mouse 0 ratdn, ademas de permitir una mayor concentracion, estimulacion y
motivacion de estos educandos. También se desarrolla el sentido de la solidaridad

entre ellos.

En efecto, para elaborar estas actividades se tuvieron en cuenta, en primera
instancia, las potencialidades y necesidades, ademas, que respondieran a sus
caracteristicas psicopedagogicas y que estuvieran estrechamente vinculadas con
los contenidos especificos de ese grado en cuanto a motricidad fina.

Se aprovecha la motivacién por estas actividades para activar, precisar y ampliar
el vocabulario, asi como trabajar de forma frontal con la pronunciacion y las
estructuras gramaticales mas afectadas, asimismo en los procesos afectados
principalmente atencidon, memoria sensopercepciones. Favorece la autoestima,
herramienta que ayuda a superar o atenuar la baja tolerancia de frustracién de los
educandos especiales y permite reforzar diferentes asignaturas. Las actividades
con el apoyo de las (TIC) garantizan la comunicacién, favorecen la unidad entre lo

cognitivo — instrumental y lo afectivo motivacional.

Las actividades fueron aplicadas en el horario que abarca el tratamiento

especializado que se lleva a cabo dos veces por semana con una duracién de 30

minutos. Estan estructuradas por titulo, objetivo, medios de ensefanza,

participantes, ejecutora, desarrollo, actividad final y evaluacion. Para su elaboracion

y posterior aplicacién se tuvieron en cuenta los momentos de la actividad cuyas

acciones a desarrollar en cada etapa se detallan a continuacion:

Primera etapa: Orientacion.

1 Formulacion y orientacion del objetivo de la actividad.

2 Demostracion de la actividad por la profesora.

3 Demostracién de la actividad por uno o mas educandos.

4 Control de la orientacion.

Segunda etapa: Ejecucion.

1 Realizacion de la actividad por el escolar, bajo la direccion del logopeda.

Tercera etapa: Control.

2 Evaluacion del desempefio de los educandos para el cumplimiento de los
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objetivos pro puestos.

Se hace necesario puntualizar que las actividades no fueron concebidas de forma
aislada, sino con el alcance entre una y la siguiente, donde se genere el transito
de la Zona de Desarrollo Actual a la Zona de Desarrollo Proximo y donde se
establezcan los nexos necesarios entre l0os objetivos generales y los especificos,
para que potencien cualidades positivas de la personalidad, donde el escolar sea
sujeto activo de su propio aprendizaje.

En las actividades para el trabajo con la motricidad fina se seleccionan las areas
gue se trabajan por los educandos como: modelado, ensartado, rellenado, trazos,
completado de figuras empleando diferentes materiales donde estas inician con
un video musical y culminan con una multimedia donde los educandos desarrollan
los movimientos finos y la coordinacién visomotora entre otras areas. Por lo antes
expuesto se considera de gran importancia aplicar las actividades con el apoyo de
la (TIC) que se relacionan a continuacion.

3.1 Presentacion de las actividades con el apoyo de las (TIC) para el
desarrollo de la motricidad fina en los escolares con diagndstico de retraso
mental moderado.

Actividad # 1.

Titulo: Vamos a movernos

Objetivo: Imitar movimientos corporales de modo que muestren motivacion por la
realizacion de ejercicios fisicos.

Medios de ensefianza: Computadora

Participantes: Los educandos

Desarrollo:

Se les invita a observar el video musical “Las partes del cuerpo” incentivandolos a
gue presten atencién hacia los diferentes movimientos que realizan los nifios, para

gue puedan responder a las preguntas que se les realizaran a continuacion.

¢,De qué habla la cancion?

¢, Qué partes del cuerpo movian los nifios?
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¢, Como se sentian ellos?

¢,Cuales son sus dedos? ¢,Cuales son sus manos?

¢, Creen que es importante hacer ejercicios todos los dias? ¢ Por qué?
Informar objetivo

Se les explica la importancia de realizar ejercicios diariamente teniendo en cuenta
también con los dedos lo cual es muy saludable (palabra nueva) y facilita muchas

actividades de la vida diaria.

La logopeda elabora preguntas de ejecucion y brindara N/A a quien lo requiera
¢ Levanten sus manos?

¢Muevan sus dedos y sus pies?

Luego se les muestra el video musical y conjuntamente con la logopeda realizaran
los diferentes ejercicios. Después se sentaran y realizardn juegos dactilares
(imitaciones con las manos) donde la logopeda les explica (hacer como un pez
nadando, volar como una mariposa, mover los dedos como la arafia cuando

teje...)

Actividad final

Se les muestra la multimedia: “Las partes del cuerpo”. En esta actividad los
educandos moviendo el raton (mouse) hacia arriba y hacia abajo ayudaran al
payaso armar su cara para que este sonria.

Luego se les pregunta:

¢, Qué hicieron en la computadora?

¢, Como lo hicieron? ¢ Con qué parte del cuerpo movieron el mouse?

¢, Qué partes del cuerpo movimos al inicio de la actividad?

¢,Cuales no se mencionaron en la cancion?

¢,Qué animales imitamos con las manos?

¢, Como ayudamos a la pececita?

¢ Como se sintieron en la actividad? ¢ Qué aprendieron?
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Evaluacion:

Se evalla a través de la participacion en la actividad y el interés por la misma, asi
como a través de las habilidades mostradas para el logro de la misma.

Actividad # 2

Titulo: jAyudemos a las abejas!

Objetivo: Seleccionar elementos que contribuyan a la coordinacion visomotora de
manera que expresen motivacion por el trabajo con rompecabezas.

Medios de ensefianza: Rompecabezas, modelo del mismo y computadora
Participantes: Los educandos

Desarrollo:

Se les invita a observar el video musical “La abeja y la flor” incentivandolos a que
presten atencion a qué hacia la abeja, para que puedan responder a las preguntas

que se les realizaran a continuacion.

¢, Sobre quién cantaban?

¢ Quién reia al verla bailar?

¢ Qué animal detuvo su paso para verla bailar?
¢ Qué hacen las abejas?

¢ Ellas seran importantes para nosotros?
Informar objetivo

La logopeda explica la importancia de las abejas pues fabrican la miel al libar
(nueva palabra) de las flores y la misma tiene mdaltiples usos principalmente para
la salud. También se advierte sobre el cuidado que se debe tener con ellas pues
cuando pican pueden causar consecuencias negativas. Las personas que las

cultivan son llamadas apicultores (palabra nueva).

Se pregunta si la han probado y se les da a probar a cada uno peguntandoles

acerca de su sabor y de su color.
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La logopeda repartira a cada escolar un rompecabezas (una abeja en una flor).
Ella les explicara el proceder para armarlo mediante la demostracion después de
realizar gimnasia digital. La logopeda pasa por los puestos para controlar la
actividad y brindar los niveles de ayuda que requieran.

Se estimula al que mas rapido lo armé y se exhorta a los de mayor dificultad a que
en la préxima actividad puedan ejecutarla més rapido.

Actividad final

Se les muestra la multimedia: “La abeja” donde los educandos tendran que dar clic
encima de cada abeja que va volando para que se posen en su flor y liben el polen
para fabricar la miel. (Niveles de ayuda)

Luego se les pregunta:

¢, Qué acaban de hacer?

¢,Donde lo hicieron?

Muevan el dedo como si estuvieran dando clic.

¢, Qué aprendieron hoy? Recuerden el video y todos bailen como lo hacia la abeja
en su flor ¢Son importantes las abejas? ¢ Por qué? ¢(Coémo se llama lo que ellas
hacen en las flores?

¢,Como es la miel? ¢ Para qué sirve?

¢, Como se sintieron en la actividad?

Evaluacion:

Se evalla a través de la participacion en la actividad y el interés por la misma, asi
como el comportamiento.

Actividad # 3

Titulo: jLas maravillas de las plastilinas!

Objetivo: Modelar figuras de modo que muestren interés por el cuidado de los

animales.
Medios de ensefianza: Plastilinas de colores, pollo y huevo reales, computadora
Participantes: Los educandos

Ejecutora: Logopeda
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Desarrollo:
Se iniciara la actividad poniendo el sonido onomatopéyico del animal (Un

pollo).Luego se les preguntara:
¢, Cudal animal ustedes creen que sea?

Se les invita a observar el video musical “Los pollitos dicen”, incentivandolos a
gue presten atencion a como es el pollito, para que puedan responder a las

preguntas que se les realizaran a continuacion.

¢, Qué observaron en el video?

¢, Como eran los pollitos (grandes o pequefios)?

¢ Qué color tienen? ¢ De qué tienen cubierto el cuerpo?
¢, Cuantas patas tienen?

¢ Tienen boca o pico?

¢ Tienen brazos o alas? ¢ Para qué?

¢ Por qué piaban ellos?

¢ Qué les buscaba la mama gallina?

¢, Coémo nacen ellos?

Informar objetivo

Se les presenta un pollo real para que nombren las partes del cuerpo, toquen sus
plumas, escuchen como pia e imiten su sonido y luego se les presenta un huevo
real de donde nace el pollo y se hace el mismo procedimiento donde todos lo
tocaran, sentiran y veran su forma. Se explicara la importancia del cuidado de los

animales y de brindarles carifio y amor

Se les invita a amasar la plastilina para ablandarla y luego con las dos manos
tratardn de hacer la forma del huevo, realizardn formas de cilindro, esfera. La

logopeda les explicar4 el proceder. La logopeda pasa por los puestos para
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controlar la actividad y brindar los niveles de ayuda que requieran.

Actividad final

Se les muestra la multimedia: “Menta la tortuga.” Los educandos tendran que
ordenar la historia del nacimiento del pollo (con tres imagenes) dando clic encima
de la imagen por orden secuencial después de ser demostrada por la logopeda.
(N/A)

Luego se les pregunta:

¢,Qué animal escucharon al inicio de la actividad?

¢, Si tuvieras uno qué harias con él?

¢,De dénde nace?

¢, Qué modelaron con la plastilina? ¢ Cémo lo hicieron?

¢, Qué hicieron en la computadora?

¢, Como se sintieron en la actividad?

Evaluacion:

Se evalla a través de la de la calidad de cada figura asi como por su participacion
e interés por la misma.

Actividad # 4

Titulo: ¢En qué nos podemos mover?

Objetivo: Trazar lineas rectas de manera que muestren interés por el cuidado que

se debe tener al cruzar la via.

Medios de ensefianza: Lamina, Hoja de trabajo, pegamento, figuras recortadas

(medios de transporte) y computadora.

Participantes: Los educandos.
Ejecutora: Logopeda
Desarrollo:

Se les invita a observar el video musical “El trencito y la hormiga” incentivandolos
a gque presten atencion al medio de transporte que se presenta, para que puedan

responder a las preguntas que se les realizaran a continuacion.

¢,De qué nos habla la cancion?

¢Por dénde viaja el tren?
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¢Saben qué llevan los trenes? ¢Solamente los trenes llevan personas y cosas
desde lugares lejanos hacia otros? ¢Cdémo podemos llamarles a todos de forma

general?
Informar objetivo
¢ Han viajado alguna vez? ¢ En qué lo han hecho?

Se les explica la importancia de cuidar los medios de transporte (palabra nueva)
y tener cuidado antes de cruzar la linea o la calle.

Identificar en una lamina los diferentes medios de transporte teniendo en cuenta

por dénde viaja cada uno.

La logopeda les repartira a cada escolar las hojas de trabajo, en cada una,
aparecen dos columnas donde tendran que realizar trazos rectos desde el medio
de transporte que aparece en la columna izquierda hasta el lugar por donde viaja
que se encuentra en la columna derecha (el avion por el cielo...). Ella les explicara
el proceder. Se pasa por los puestos para controlar la actividad y brindar los
niveles de ayuda que requieran.

Actividad final

Se les muestra la multimedia: “Menta la tortuga” Segundo trimestre. “Por tierra,
mar y aire” Los educandos tendran que colocar los medios de transporte por los
lugares que viajan mediante el doble clic. (N/A)

Luego se les pregunta:

¢ Qué palabra nueva aprendimos hoy? Realicen una oracion con ella segun lo
tratado en la clase.

¢, Como colocaron a cada uno de ellos en la hoja?

¢En la computadora qué hicimos para colocarlos en el lugar correspondiente?

¢, COomo se sintieron en la actividad?

Evaluacion:

Se evalla a través de la motivacion por la actividad, asi como el comportamiento y

calidad de la ejecucion.

Actividad # 5.

46



Titulo: Vamos a ensartar

Objetivo: Ensartar figuras geométricas de modo que expresen motivacion vy

disciplina por este tipo de juego.

Medios de ensefianza: Figuras geométricas de carton, cordones, computadora.

Participantes: Los educandos

Ejecutora: Logopeda

Desarrollo:

Se les invita a observar el video musical “Soy una figura” “Mister Maker”.
incentivandolos a que presten atencién a los colores seleccionados para cada
figura, para que puedan responder a las preguntas que se les realizaran a
continuacion.

¢, Qué observaron? Identificar cada figura geométrica.

¢,De qué colores son?

Informar objetivo.

Luego la logopeda les mostrara figuras geométricas de diferentes colores, pero
estas estan perforadas. La logopeda orienta que deben ensartar cada una de las
figuras con los cordones en el mismo orden que aparecen en el video. Ella les
explica y les pide que se comporten adecuadamente para que les pueda quedar lo
mejor posible, pasa por los puestos para controlar la actividad y brindar los niveles

de ayuda que requieran.

Actividad final

Se les muestra la multimedia: “Menta la tortuga”. Segundo trimestre” Formas
escondidas” donde tendran que buscar las figuras geométricas escondidas que se
les pide mediante un clic y nombrarlas.

Luego se les pregunta:

¢, Qué figuras geométricas observaron?

¢, Qué hicieron con las que estaban perforadas?

¢ Todas las figuras son iguales?

¢, Qué hicieron en la computadora para encontrar las figuras escondidas?

¢, Como se sintieron en la actividad?

47



Evaluacion:
Se evalua a través de la participacion en la actividad y el interés por la misma 'y el

tiempo que demoraron en terminar.

Actividad # 6
Titulo: Las figuras geométricas

Objetivo: Rellenar figuras geométricas de modo que reconozcan la relacion de las

figuras geométricas con la vida cotidiana.
Medios de ensefianza: Hoja de trabajo con las figuras geométricas, crayolas y
computadora.

Participantes: Los educandos

Ejecutora: Logopeda
Desarrollo:

Se les invita a observar el video musical “Los colores” incentivAndolos a que
presten atencion a los colores que se seleccionan para cada elemento de la
naturaleza para cada figura, para que puedan responder a las preguntas que se

les realizaran a continuacion.

¢, Qué colores se mencionan en la cancién?

¢, Habia algo de color verde?

¢,De qué color es el sol?

¢ Qué objetos eran rojos y azules?

¢,Con qué figura geométrica ustedes pueden relacionar el sol?
Informar objetivo

Se presentan diferentes objetos como pelota, libro, goma cuadrada, un cartabén y
se les pregunta a qué figuras geométricas lo asocian se les muestran varios
ejemplos mas y se resalta la importancia de conocerlas para determinar las formas

de los objetos de nuestra vida cotidiana.
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La logopeda presenta hojas de trabajo donde tendran qué rellenar las figuras
geomeétricas que aparecen en los dibujos segun el color indicado. Ella les explicara
el proceder teniendo en cuenta como se toma la crayola y posteriormente les
repartira las hojas de trabajos y sus crayolas. La logopeda pasa por los puestos

para controlar la actividad y brindar los niveles de ayuda que requieran.

Actividad final

Se les mostrara la multimedia “Sabes quién soy”. Rellenaran las figuras
geométricas dando clic encima de la que corresponde al modelo. Luego se les
pregunta:

¢, Qué colores utilizaron?

¢, Cudles son las figuras geométricas?

¢, Qué les hicimos a las figuras geométricas para que se vieran hermosas? ¢ Cémo
tomaron la crayola?

¢, Como se sintieron en la actividad?

Mostrar los dibujos y entre todos seleccionar el que mejor quedd, se le da un
fuerte aplauso exhortando a todos a que continien esforzandose.

Evaluacion:

Se evalla a través de la participacion en la actividad y el interés por la misma, asi

como el comportamiento.

Actividad # 7.
Titulo: jVamos a pintar!

Objetivo: Dibujar utilizando diferentes tipos de trazos de manera que se muestren
interesados por el cuidado de la base material de estudio.

Medios de ensefianza: Hoja de trabajo, crayolas y computadora

Participantes: Los educandos.

Desarrollo

Se les invita a observar el video musical “Tu lapicito” incentivandolos a que
presten atencion a los cuidados que pide el lapicito para poder estar en

condiciones de ayudar a los nifios , para que puedan responder a las preguntas
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gue se les realizaran a continuacion.

¢,De qué nos habla la cancion?

¢ Es correcto morder los lapices?

¢ Para qué sirven?

¢Ademas del lapiz qué se puede usar para dibujar?
¢, Qué les gustaria dibujar?

Orientar el objetivo propuesto.

Se les explica sobre la importancia de cuidar los lapices y ahorrarlos enfatizando

en la manera en que se debe tomar para hacer trazos correctos y finos.

La logopeda les reparte a cada escolar la hoja de trabajo y las crayolas donde
realizardn dibujos libres (una flor, lineas...) Se les explica el proceder y la
logopeda pasa por los puestos para controlar la actividad y brindar los niveles de
ayuda que requieran.

Actividad final

Se les muestra la multimedia: “Menta la tortuga. Segundo trimestre “Pintalo de
colores”. Se les pide que elijan un dibujo con el lapiz dando clic encima del mismo
y con este seleccionaran los colores para pintarlo con un doble clic. (N/A)

Se les pregunta:

¢, Qué utilizaron para dibujar en la hoja?

Preguntar a cada uno qué dibujé y cémo toma la crayola

¢, Qué importancia se le atribuye a los lapices, crayolas, lapiceros? ¢Qué es lo que
no se les debe hacer?

¢, Qué se realizé en la computadora?

¢, Como lo hicieron? (N/A)

¢, COmo se sintieron en la actividad?

Evaluacioén:
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Se evalla a través de la calidad de los dibujos y la motivacion por la actividad el
interés por la misma.
Actividad # 8

Titulo: Quiero ser.......

Objetivo: Trazar lineas rectas y curvas de modo que expresen motivacion por

ejercer en el futuro un oficio determinado.

Medios de ensefianza: Hoja de trabajo, lapices y computadora
Participantes: Los educandos
Desarrollo:

Se les invita a observar el video musical “El carpintero” incentivandolos a que
presten atencion a los diferentes instrumentos que utiliza el carpintero en su

oficio, para que puedan responder a las preguntas que se les realizaran a
continuacion.

¢,De qué se habld en la cancion?

¢ Qué instrumentos de trabajo se mencionan?

¢ Para qué era el serrucho?

¢, Saben qué es un carpintero?

Informar objetivo

Se les explica que ser carpintero es un oficio (palabra nueva, significado, analisis
fénico, sinbnimo) de mucha importancia para todas las personas al igual que el
constructor, agricultor, jardinero, manicurie, barbero, peluquera etc, ademas de lo
esencial de desempefiar uno cuando crezcan. Se explica la funcion de cada uno y
se presentan laminas con estos oficios asi como instrumentos que se utilizan en
cada unay los educandos los nombraran y asociaran.

Luego le repartira a cada escolar una hoja de trabajo y los lapices donde tendran
que realizar trazos rectos y curvos segun lineas de puntos para asociar el
instrumento de trabajo con el oficio correspondiente. Se explicara el proceder
ademas de enfatizar en como se debe tomar el lapiz. La logopeda pasa por los
puestos para controlar la actividad y brindar los niveles de ayuda que requieran.

Actividad final
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Se les muestra la multimedia: “Menta la tortuga. Tercer trimestre “Los oficios”
Tendran que ayudar a cada trabajador a elegir los instrumentos que utiliza dando
doble clic encima de cada uno y se indica mediante una voz si esté correcto o Si
se debe intentar nuevamente.

¢,Con qué cancion se comenzo la actividad?

¢, Qué oficios se trabajaron? ¢ Es importante tener un oficio? ¢Por qué?

¢,Pueden nombrar otros oficios que conozcan que no hayan sido mencionados?

¢, Qué instrumentos usa el carpintero y barbero?

¢, Como se llevo cada instrumento a su duefio?

¢ Qué se hizo en la computadora?

¢, Como se sintieron en la actividad?

Evaluacion:

Se evalla a través de la participacion en la actividad y el interés por la misma, asi

como el comportamiento.

Actividad 9.
Titulo: Mis animales preferidos

Objetivo: Trazar diferentes tipos de lineas de modo que manifiesten amor por los

animales.

Medios de ensefianza: Computadora, lapices de colores y hoja de trabajo

Participantes: Los educandos

Ejecutora: Logopeda

Desarrollo:

Se les invita a observar el video musical “La granja de mi tio” incentivandolos a
que presten atencion a los diferentes tipos de animales que existen en el lugar,
para que puedan responder a las preguntas que se les realizaran a continuacion.
¢, Qué observaron?

¢, Qué animales tenia el tio?

¢, Qué sonidos realizaban algunos de ellos?

¢,Donde estaban?
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¢, Saben lo que es una granja? (Palabra nueva, significado, andlisis fonico,
sinGnimo)

Se les explica lo que es una granja.

¢ Por qué es importante cuidar a los animales?

Se orienta el objetivo propuesto.

Se presenta una lamina, se les pide a los educandos nombrar los animales que
aparecen en la misma y expresar como debemos ser con ellos. Teniendo en
cuenta la preferencia de ellos, se les entrega el animal que mas le guste en una
hoja de trabajo, con el propdsito de que unan los puntos a través de diferentes
trazos. Se insiste en cdmo tomar el lapiz y se pasa por los puestos para controlar
la actividad y brindar los niveles de ayuda que requieran.

Actividad final

Se les muestra la multimedia “"La Granja” donde tendran que ayudar al granjero a
alimentar a los animales mediante un clic encima de cada animal para que se
traslade hacia donde esta cada uno.

Se les pregunta:

¢, Qué animales se trabajaron?

¢, Qué sonidos realizan?

¢, Dénde se encontraban? ¢Qué se hace alli?

¢, Si tuvieran un animal en su casa qué harian con ellos?

¢, Como se sintieron en la actividad?

¢, Como se portaron?

Evaluacion:

Se evalla a través de la participacion en la actividad y el interés por la misma, asi
como el comportamiento.

Actividad # 10.

Titulo: Estamos incompletos

Objetivo: Completar figuras a partir de un modelo dado de manera que muestren

interés por incorporar a su alimentacion vegetales y frutas.
Medios de ensefianza: Hoja de trabajo, lapices y Computadora
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Participantes: Los educandos

Ejecutor: Logopeda
Desarrollo:

Se les invita a observar el video musical “El espantapajaros” incentivandolos a
gue presten atencion a los diferentes tipos de frutas y vegetales que se muestran

para que puedan responder las preguntas que se realizaran.

¢ A quién vistieron con ropas sucias y un viejo pantalon?
¢, Qué tenia que cuidar éI?

¢Qué son los vegetales y las frutas?

¢ Puedes mencionar algunos?

Informar objetivo

Se muestra una lamina donde aparecen frutas y vegetales y los educandos
tendran que identificarlos (N/A). Se les explica la importancia que tiene para la
salud comer frutas y vegetales asi como las medidas higiénicas que se deben

tener en cuenta antes de consumirlos.

La logopeda le repartira a cada escolar las hojas de trabajo con los vegetales y las
frutas preferidas de cada uno y los lapices donde tendran que completar las partes
que faltan guidndose por un modelo. Ella les explicara el proceder y pasara por los
puestos para controlar la actividad y brindar los niveles de ayuda que requieran.
Actividad final

Se les muestra la multimedia: “El huerto escolar* donde tendran que recoger
todas las frutas y vegetales dando solamente doble clic encima de cada una para
gue caigan en las cestas.

¢Quién espanta a los pajaros del huerto? ¢ Qué habia en el huerto? ¢ Cuéles otras
conoces que no se hayan trabajado?

¢ Es importante comer frutas y vegetales? ¢ Por qué?

¢, Qué habia en el huerto escolar?

¢, Como recogimos los vegetales y las frutas del huerto escolar?
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¢, COomo se sintieron en la actividad?

¢,Como se portaron?

Evaluacion:

Se evalla a través de la participacion en la actividad y el interés por la misma, asi
como el comportamiento.

Epigrafe IV: “Resultados del proceso de aplicacion de la propuesta de las
actividades con el apoyo de la informatica educativa dirigidas al desarrollo
de la motricidad fina en educandos con diagnostico de retraso mental

moderado en el grado preescolar.”

4.1 Analisis del desarrollo de la motricidad fina durante la aplicacion de las
actividades con el apoyo de las (TIC).

Al comienzo de la primera actividad los educandos se mostraban ansiosos,
hiperactivos y querian saber de qué trataba la misma, esta consistio en la
realizacion de movimientos corporales la cual se inici6 con el video musical:
“Yamos a movernos” en esta se realizo la imitacidn de la cancion y la utilizacion de
juegos dactilares, dos educandos se mostraban timidos y algo pasivos, pero con la
insistencia y motivacion llevada a cabo por la ejecutora se logré que participaran.
Estos presentaron varias dificultades al realizar los movimientos y en la correcta
manipulacion del mouse, transitaron por todos los niveles de ayuda, mientras que
los restantes lo realizaban un poco mejor aunque con | y Il niveles de ayuda. En la
actividad numero dos los educandos continuaban algo timidos, pero se notaba
mayor motivacion e interés por esta. Todos se motivaron con el video musical
puesto que cantaban y se movian al mismo tiempo que se visualizaba el mismo,
todos necesitaron algin nivel de ayuda para seleccionar las piezas del
rompecabezas y el completamiento del mismo aunque tenian el modelo delante,
asi como la culminacién de la actividad final. En la siguiente actividad se procedio
al modelado de la plastilina con ambas manos, se inici6 poniendo el sonido
onomatopéyico de un pollo y posteriormente se les puso el video musical: “Los
pollitos dicen” donde se realizaron preguntas del mismo, con la intencionalidad de
trabajar los procesos afectados, dos de los educandos necesitaron de niveles de

ayuda para responder, lograr la realizacion de la forma (esfera) asi como de las
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imagenes para ordenar la historia mediante el mouse los demas fueron repitiendo
el procedimiento y luego lograron realizarla independientemente y con mucha
alegria, se mostraban muy motivados. Nuevos aspectos fueron superandose en la
medida que avanzaron en la actividad cuatro. En la actividad cinco se brindaban
otros medios de ensefianza y otras multimedias, permitiendo que los educandos
fueran mas precisos, estuvieran mas concentrados, desarrollando asi la
coordinacion visomotora, se trabajaba con ensartes de figuras geomeétricas,
lograban estos coordinar el elemento de partida con el de llegada (figuras
geomeétricas) con algunos niveles de ayuda pero fue satisfactorio constatar como a
medida que repetian el proceder eran capaces de hacerlo de una forma
independiente y con muchos deseos de alcanzar el objetivo. En la actividad seis
estuvo dirigida a rellenar figuras geométricas, dos de los mismos rellenaban en
una sola direccion saliéndose de los contornos mientras que los otros cuatro lo
realizaban correctamente esforzandose por competir con los demas y recibir el
estimulo por la ejecutora. Esto permitio que ellos se motivaran, todos pusieran
atencion a las orientaciones de la multimedia y lograran comprender las érdenes
aunque siempre se aplicaba | nivel de ayuda y Il para los dos educandos que
mostraban las mayores dificultades. Ya lograban manipular el mouse de una forma
acertada. En la siguiente actividad se motivaron con el video musical “Yo soy tu
lapicito” y en poder realizar dibujos libres, los educandos dibujaron una casa en el
campo, otros a sus familias y elementos de la naturaleza, manipulaban
correctamente las crayolas aunque dos de ellos necesitaron de nivel de ayuda
para la colocacion correcta de los dedos para tomar la misma, aunque ya lograban
la manipulacion del mouse. La actividad ocho estaba encaminada a que los
educandos trazaran lineas rectas y curvas asociando el instrumento de trabajo
oficio correspondiente con el video musical "El carpintero”, los escolares
mencionaron qué les gustaria ser cuando crecieran y los instrumentos que podian
utilizar, a un escolar se le dificulté en gran medida realizar los trazos aunque se
les brindaba niveles de ayuda, mientras que tres de ellos los realizaban pero no
de forma uniforme y los restantes los realizaban bien. Todos realizaron con

efectividad la actividad de la multimedia pues asociaron los instrumentos de
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trabajo con el oficio mediante un clic, se mantuvieron concentrados y se
esforzaban para la realizacién de la actividad. La actividad nueve se inicio con el
video musical “La granja de mi tio” se realizaron preguntas del mismo
enriqgueciendo su vocabulario, ademas de trabajar con la memoria y el
pensamiento, que estan afectados por las caracteristicas que ellos tienen. Todos
los educandos respondieron adecuadamente aunque necesitaron algunos niveles
de ayuda, se enfatiz6 en una escolar que evidencia retraso del lenguaje en la
identificacion de los animales segun su sonido y que nombrara los mismos. Al unir
los puntos para formar sus animales preferidos cuatro educandos los realizaron
bien y de una forma lo mas independiente posible y dos realizaban trazos por
fuera del contorno de forma irregular, con imprecisiones, oscuros y levantaban el
lapiz aunque se mantenian motivados y muy esforzados. En la multimedia realizé
satisfactoriamente la actividad. En la ultima los educandos aprendieron sobre la
importancia de comer vegetales y frutas y sobre el completamiento de las mismas
mediante un modelo. Uno de ellos presenté grandes dificultades pero logré
transferir la ayuda, tres de ellos lo realizaron correctamente y los dos restantes se
dieron cuenta que no estaba lo mas certeramente posible el completamiento de
las figuras y las borraban para realizarla bien, esto demuestra que hubo un avance
en cuanto a los procesos de atencion y sensopercepciones. Ellos en vez de
mostrarse cansados pedian mas actividades, querian continuar trabajando con la
computadora realizar modelados, trazados, completamientos de figuras y

preguntaban cuando la logopeda asistiria de nuevo al aula.

De modo general se infiere que las actividades con el apoyo de las (TIC)
contribuyeron al desarrollo de la motricidad fina en los educandos diagnosticados
con retraso mental moderado en el grado preescolar. Por todo lo anterior resultd
evidente el cambio ascendente que en sentido general se produjo en el desarrollo
de la motricidad fina, ya que desde la primera actividad se observé una gran
motivacion por parte de ellos, ademas de grandes expectativas en cuanto a ganar
en conocimientos y habilidades motrices finas. Se debe destacar que dos de los

educandos presentaron grandes dificultades, pues se mantuvieron en nivel bajo en
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uno o dos elementos, no obstante en el transcurso de las demas actividades
ascendieron al nivel medio.

4.2 Andlisis de los resultados de la constatacion final.

Al realizar un analisis del comportamiento de los elementos que guian la
investigacion después de aplicada la propuesta se aplico una observacion (Anexo
# 2) y una entrevista (Anexo # 3). Los resultados obtenidos se expresaran a
continuacion, los mismos se obtuvieron a partir de una escala valorativa que

aparece en el (Anexo # 5).

Haciendo referencia al primer elemento que guia la investigacion relacionado con
el modelado de la plastilina con ambas manos se evidencié que no se ubicé
ningun educando en un nivel bajo (1) para un 0%, mientras que cuatro de ellos
ascendieron al nivel medio (2) (71,4%) ya que lograron al menos una de las
formas con niveles de ayuda, asimismo el resto de estos (2) logr6 enmarcarse en
el nivel alto (3) debido a que lograron modelar las formas cilindro y esfera
siguiendo los procedimientos representado en un 28.6%. Esta cifra demuestra el
avance alcanzado con respecto al diagnostico inicial pues se evidencia un
predominio del nivel medio representado en un 71,4%.

En cuanto al elemento 1.2 dirigido a la coordinacion visomotora se evidencia que
todos los educandos ascendieron a un nivel medio (2) para un 100%. Lo anterior
se expresa en la elevacién de las evaluaciones del indicador al disminuir en el
nivel bajo (1) considerablemente y predominar el nivel medio (2) representado en
un 100 %.

Haciendo referencia al tercer elemento que guia la investigacidon que guarda
relacion con el rellenado de figuras geométricas se corroboré que tres educandos
para un 57,1% ascendieron a un nivel medio (2) mientras que los tres restantes
escalaron del medio al alto, lo que representa un 57,1%, pues rellenaron las
figuras sin salirse del contorno y en una sola direccidon. Lo anterior se expresa en
la elevaciéon de las evaluaciones de los elementos al aumentar los del medio (2) y
alto (3) en un 57,1% cada uno.

Con respecto al elemento 1.4 orientado a trazos rectos y curvos solamente un

educando continud ubicado en el nivel bajo (1) para un 14,2% ya que no logré
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realizar los trazos. Asimismo tres educandos fueron ubicados en el nivel medio (2)
para un 57,1% y los dos restantes ascendieron a un nivel alto para un 28,6% por
lograr realizar los trazos rectos y curvos. Se puede apreciar un considerable
cambio ascendente al disminuir la cantidad de sujetos evaluados en el nivel bajo
(1) ascendiendo la mayoria al medio (2) y alto (3) para un 57,1% y 28,6%
respectivamente.

En cuanto al elemento 1.5 relacionado con el completamiento de figuras se
constaté que un educando continué en un nivel bajo (1) para un 14,2% puesto que
no logré6 completar las figuras aun con los niveles de ayuda, dos de ellos
alcanzaron el nivel medio (2) pues completan las figuras con muchas
irregularidades para un 28.6% Yy el resto de los mismos (3) se enmarco en un nivel
alto (3) realizaban el completamiento de las figuras mediante un modelo para un
57.1%. Los resultados alcanzados en el andlisis realizado en el elemento 1.5
evidencian que hubo un aumento alcanzado en cuanto al nivel alto (3).

Respecto al elemento que guia la investigacién 1.6 referente a la motivacion por
las actividades manuales se corroboré que ningun educando se enmarcé en el
nivel bajo (1) para un 0% mientras que 2 de los mismos, los cuales mostraban
marcadas dificultades en la etapa inicial, ascendieron a un nivel medio (2) debido
a que comenzaron a mostrar motivacion por las actividades manuales aunque de
forma inconstante lo que representa un 28,6% Yy los restantes 4 se ubicaron en el
nivel alto (3) para un 71,4% porque mostraron gran motivacion por las actividades
manuales relacionadas con las TIC. Lo anterior se expresa en la elevacion de las
evaluaciones de los elementos al aumentar los del nivel alto (3) en un 71,4%

guedando en un 0% el nivel bajo.
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CONCLUSIONES

1. El desarrollo de la motricidad fina en los educandos con diagndstico de retraso
mental moderado en el grado preescolar, se fundamenta tedrica y
metodologicamente en la concepcidn socio-histérico-cultural, la cual asume una
posicion optimista del desarrollo. Han sido consideradas ademas, las mejores

experiencias de la escuela cubana en cuanto al desarrollo de la motricidad fina.

2. La situacion del estado inicial permite aseverar que el desarrollo de la
motricidad fina en educandos con diagnostico de retraso mental moderado del
grado preescolar es insuficiente por las dificultades en el modelado con plastilina,
en la coordinacién visomotora, asi como en las de rellenado de figuras
geométricas y los trazos rectos y curvos. Se les dificulta ademas completar figuras
segun el modelo aunque se motivan por las actividades manuales relacionadas
con las (TIC)

3. Las actividades con apoyo de las (TIC) propuestas se caracterizan por ser
desarrolladoras, amenas, creativas y participativas. Para realizarlas fueron
conceptualizadas y al describirlas se define su estructura la que presenta un

proceder metodol6gico que nos sugiere qué y como obrar en cada caso.

4. La efectividad de las actividades propuestas se constaté a partir de los datos
resultantes de la intervenciébn en la practica los que evidenciaron las
transformaciones producidas en la poblacion seleccionada en base a los factores

gue intervienen en el desarrollo de la motricidad fina.
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RECOMENDACIONES

1. Implementar en la practica pedagodgica la propuesta de actividades disefiada,
para facilitar el desarrollo de la motricidad fina en las nifias y educandos con
diagnéstico de retraso mental moderado del gado preparatorio.

2. Divulgar la experiencia para que pueda ser consultada por todo el personal
docente que labora en el grado preescolar.

3. Hacerlo extensivo al resto de las ensefianzas para contribuir al desarrollo
de la motricidad fin en educandos con diagndstico de retraso mental moderado en

el grado preescolar.
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Anexo #1

Guia de andlisis de documentos

Objetivo: Revisar y analizar documentos que aporten informacion acerca del nivel
de desarrollo de la motricidad fina de los educandos con diagndstico de retraso
mental moderado en el grado preescolar de la escuela especial Julio Antonio
Mella.

Documentos a revisar:

e Expedientes psicopedagdgicos.

Debilidades y fortalezas relacionadas con el desarrollo de la motricidad fina

en estos educandos.
e Expediente acumulativo del escolar.
Caracterizacion psicopedagogica.

e Dosificacién y planificacion de las asignaturas Ensefianza de la Lengua

Espafiola, Artes plasticas y Trabajo Manual.

Actividades orientadas al desarrollo de la motricidad fina y frecuencias
destinadas a cada una.
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Anexo: #2

Guia de observaciéon de los alumnos.

Objetivo: Constatar el nivel de desarrollo de la motricidad fina que poseen los

educandos con diagnostico de retraso mental moderado en el grado preparatorio.

Aspectos a considerar

1.

2.

La modelacién de la plastilina con ambas manos.
El ensartado de objetos.
El rellenado de figuras geométricas.

El trazado de lineas rectas y curvas en los cuadernos de preescritura y

matematica.
El completamiento de figuras.
La motivacion por las actividades manuales.

El comportamiento de los mismos en las actividades.
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Anexo: #3

Guia de entrevista al personal docente que acciona con los educandos con

diagnostico de retraso mental moderado en el grado preescolar.

Objetivo: Constatar las opiniones en cuanto al proceder metodolégico que se
lleva a cabo para el desarrollo de la motricidad fina en los educandos con

diagnéstico de retraso mental moderado en el grado preescolar.

1. Alos maestros

Cuestionario:

1-¢ Tiene usted algun conocimiento sobre el desarrollo de la motricidad fina en los
educandos de este grado?

2- ¢ Cudl es la actividad de mayor motivacion en estos educandos?

3-¢Existen en el grupo educandos con dificultades en el desarrollo de la
motricidad fina?

Si No ¢En qué aspectos del mismo?

4- ¢ Reciben tratamiento para el desarrollo de la motricidad fina?
Si No

5-¢,Como puedes contribuir al desarrollo de la motricidad fina en las nifias y

educandos a través de las clases?
6-¢,Cumplen los padres con las orientaciones brindadas acerca del desarrollo de la

motricidad fina? ¢ De qué forma?
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Anexo #4
Escala valorativa de los elementos que guian la investigacion establecidos
para medir el desarrollo de la motricidad fina en los educandos con
diagnostico de retraso mental moderado en el grado preescolar.
1.1 Modelado de la plastilina con ambas manos.
Nivel bajo (1): No logra obtener las formas cilindro o esfera.
Nivel medio (2): Logra al menos una forma con niveles de ayuda.
Nivel alto (3): Logra modelar las formas cilindro y esfera.
1.2Coordinacion visomotora.
Nivel bajo (1): No logra coordinar el elemento de partida con el de llegada.
Nivel medio (2): Logra coordinar el elemento de partida con el de llegada con
niveles de ayuda.
Nivel alto (3): Logra coordinar el elemento de partida con el de llegada.
1.3 Rellenado de figuras geométricas.
Nivel bajo (1): Rellena en varias direcciones saliéndose de los contornos y
dejando espacios en blanco.
Nivel medio (2): Rellena en una sola direccion saliéndose de los contornos.
Nivel alto (3): Rellena en una sola direccion sin salirse de los contornos.
1.4 Trazos rectos y curvos.
Nivel bajo (1): No logra realizar los trazos.
Nivel medio (2): Logra realizarlo pero no de forma uniforme.
Nivel alto (3): Logra realizar los trazos.
1.5 Completamiento de figuras
Nivel bajo (1): No logra completar las figuras.
Nivel medio (2): Completa las figuras con muchas irregularidades.
Nivel alto (3): Logra completar las figuras.
1.6 Motivacién por las actividades manuales.
Nivel bajo (1): No muestran motivacién por las actividades manuales.
Nivel medio (2): Muestran una inconstante motivacién hacia las actividades
manuales.

Nivel alto (3) Muestran motivacion por las actividades manuales.
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Para evaluar los elementos que guian esta investigacion se considera:
Nivel bajo (1) Cuando obtiene de 6 a 9 puntos.
Nivel medio (2) Cuando se obtiene de 10 a 13 puntos.

Nivel Alto (3) Cuando se obtiene de 14 a 18 puntos.
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Anexo #5

Andlisis de los resultados del diagndéstico inicial.

cantidad 11 1.2 1.3 1.4 15 1.6 Total

1 2 1 3 1 3 3 13

2 1 1 2 1 2 2 9

3 1 1 1 1 1 1 6

4 1 1 1 1 1 1 6

5 1 1 1 1 1 1 6

6 2 1 2 1 2 2 10
A-0% A.0% A-14,2% | A-0% A-14.2% |A-14,2% | A-0%

Total M-28,6% | M-0% M-28,6% | M-0% M-28,6% [M-28,6% | M-28,6%
B-71,4% |B-100% |B-57,1% |B-100% |B-57,1% |[B-57,1% |B-71,4%
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Anexo #6

Andlisis de los resultados del diagnéstico final.

cantidad 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 Total

1 3 2 3 3 3 3 17

2 2 2 2 2 3 3 14

3 2 2 2 2 1 2 11

4 2 2 2 1 2 2 11

5 2 2 3 3 2 3 15

6 3 2 3 2 3 3 16
A-28,6% | A-0% A-57,1% |[A-28,6% |A-57,1% [A-71,4% | A-71,4%
M-71,4% | M-100% | M-57,1% | M-57,1% | M-28,6% |M-28,6% | M-28,6%

Total B-0% B-0% B-0% B-14,2% | B-14,2% (B-0% B- 0%
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Anexo #7

Comportamiento de los elementos que guian la investigacién antes y después

de aplicada la propuesta.

ANTES DESPUES
CANTIDAD |[ELEM | BAJO | MEDIO ALTO BAJO | MEDIO | ALTO
Cl % |C| % C % % Cl % ([C|] %
1.1 |4|714 |2| 28,6 - 0 0 71,4 28,6
1.2 100 |- 0 - 0 0 6| 100 |- 0
6 1.3 57,1 (2| 28,6 1 14,2 0 3|57,1|3| 57,1
1.4 100 | - 0 - 0 14,2 |3| 57,1 |2| 28,6
1.5 57,1 |2 | 28,6 1 14,2 142 |2| 28,6 |3| 57,1
1.6 57,1 |2 | 28,6 1 14,2 0 21286 (4| 71,4
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Anexo # 8

Gréafica de los elementos que guian la investigacidén antes y después de

aplicada la propuesta.

H Alto
O Medio
H Bajo

Inicial Final
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Anexo #9
Imagenes gréficas de las actividades con el apoyo de las Tecnologia de la
Informacion y las Comunicaciones (TIC)

Figura 1. Actividad 2

75



Anexo #10
Figura 2. Actividad 5
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Anexo #11
Figura 3. Actividad 6
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Anexo #12

Figura 4. Actividad 8
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Anexo #13
Figura 5. Actividad 9
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Anexo #14
Figura 6. Actividad 9
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Anexo #15
Figura 7. Actividad 10
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Anexo #16

Figura 8. Actividad 10
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Anexo #17

Figura 9. Actividad 10
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Anexo #18
Figura 10. Actividad 10
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