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RESUMEN

El siguiente trabajo se propone una multimedia para la educacion de la
personalidad en los adolescentes en la etapa tardia, con el fin de resolver
problemas asociados a la Salud Sexual y contribuir a la toma de decisiones
acertadas para ser utlizadas en el Centro de Orientacion para Jovenes,
Adolescentes y la Familia (COJAF) en el municipio de Sancti Spiritus, en temas
relacionados con los factores de riesgo, las relaciones sexuales tempranas, el
embarazo, la maternidad precoz, el aborto, asi como los métodos
anticonceptivos en la prevencion de los mismos e incrementar el conocimiento
de los temas mencionados para aplicarlo en los debates, conversaciones y su

modo de actuar.
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INTRODUCCION
" No hay méas que asomarse a las

puertas de las tecnologias y las
ciencias contemporaneas para
preguntarnos si es posible vivir y
conocer ese mundo del futuro sin
un enorme caudal de preparacion y
conocimiento. ~. !

Estas palabras expresadas por el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz en el
VI Aniversario Nacional para Educadores, fueron tomadas para reflexionar
acerca de la labor docente educativa que deben desarrollar los centros
promotores de la salud y los centros educacionales para contribuir a una
adecuada salud sexual de la adolescencia.

En el trabajo se aprecia la importancia que tiene educar en una salud sexual y
reproductiva, en la que Cuba es una " sociedad educadora ~ en la que se
perfila, cada dia mas, la accién integrada de la familia, las organizaciones
sociales y de masas, la comunidad, los medios de comunicacion vy
especialmente de la escuela, en la atenciébn a todos y cada uno de sus
ciudadanos.

Por lo que la educacion en nuestro pais con adolescentes tiene una alta
prioridad debido a que esta etapa es una de las méas delicadas por las cuales
transcurre la vida del hombre.

Designada de manera simplificada como el transito de la infancia a la adultez —
lo cual no deja de ser absolutamente real- la adolescencia se caracteriza por la
complejidad y magnitud de los cambios, asi como las problematicas que deben
enfrentar los adolescentes inmersos en esa fase de la vida, entre ellas las
correspondientes a la esfera de la sexualidad.

Cultivar de manera integral las esferas del individuo contemporaneo, exige de
un complejo sistema de estructuras educativas que conduzcan de manera
gradual, secuencial, sisteméatica e integral a un desarrollo evolutivo del ser

humano.

! castro Ruz, Fidel: VI Aniversario Nacional para Educadores.-2006.
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Las escuelas y centros promotores de la salud son los espacios donde se
desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje, y son ademas el marco
general en el que las interrelaciones estructurales, funcionales y culturales
pueden dar sentido al hecho educativo formal.

La educacion sexual y reproductiva como tema, ha representado situaciones
conflictivas en el seno familiar, en la escuela, en los propios nifios y jovenes
que buscan informacién y orientacién adecuada necesarias para sus dudas e
inquietudes, ésta fundamentalmente debe brindar a los participantes elementos
que les permitan el reconocimiento de sus propios sexos y el desarrollo de la
sexualidad, para que sea vivida de una manera critica, libre, autbnoma,
responsable y placentera, a tomar decisiones conscientes y responsables, a
tener compromisos con ellos mismos para que su interrelacion con los demas
se fundamente en sentimientos de amor, respeto, y valores que haran posible
el surgimiento de una nueva sociedad, donde la tolerancia, la libertad y la
relaciones equitativas hombre-mujer sean los soportes para un desarrollo
individual y social.®

Para alcanzar el desarrollo pleno de la adolescencia es necesario que la
sociedad asegure sus necesidades de salud y bienestar. Es preciso ensefiar a
los jovenes a comunicar sus deseos, aspiraciones, y sus suefios para el futuro;
ayudarlos a expresarse sobre esferas mas sensibles como es la sexualidad.

La comunicacion juega un rol esencial en la promocion y prevencién de la salud
dado que el adolescente necesita ayuda de la familia, la comunidad, las
organizaciones de masas y de salud, con el objetivo de ofrecerles
conocimientos en su desarrollo, posibilitandoles comprender los cambios
bioldgicos, psicoldgicos y sociales que se producen, los cuales deben asumirse
con la mayor naturalidad posible para que el proceso transcurra como algo
bonito y esperado en aras de fortalecer la salud sexual e integral en cada uno
de ellos.

La sexualidad es parte organica de la vida, del ser y del venir de los humanos
como especie, y de cada hombre o mujer. Es fuente permanente del placer

cronico y espiritual que sobrepasa las fronteras del fenbmeno reproductivo y el

2 Rodriguez R, Grabriela; México 1994.
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ambito de lo privado enriqueciéndose en los vinculos interpersonales, la
actividad compartida, los afectos y la ternura.

Los actos personales asociados al sexo tienen mucho que ver con otras
personas que conforman la comunidad de la cual se forma parte, pues incluso
puede iniciarse una cadena de relaciones que extienden la posibilidad de
contagio en caso de existir alguna enfermedad transmisible.

Cualquier persona que tenga una relacién sexual desprotegida, no importa el
sexo, la edad, el color de la piel, integracién social, politica, creencias religiosas
u orientacion sexual puede adquirir una infeccion de transmision sexual por lo
que resulta de vital interés la formacion de nuestros adolescentes y jovenes
como promotores de una salud sexual y a la vez integral que los proteja a
través de la adquisicion de conocimientos.

La necesidad de incrementar en nuestro pais y especificamente en nuestra
provincia los niveles de efectividad e impacto a nivel de comportamiento
individual de los adolescente unido al trabajo de promocién que ejercen los
diferentes medios de difusion, se beneficia con el uso de las nuevas
tecnologias, poderoso instrumento de gran interés.

También se debe tener en cuenta que la educacion sexual reproductiva no solo
va dirigida a proporcionar a los alumnos especificamente instrucciones de
indole biolégico, sino que tiene el fin de ensefiar al educando el papel que le
corresponde dentro de la estructura familiar, segin su género sexual y como
miembro activo de la sociedad.

Solo una ensefianza desarrolladora, intencional y debidamente organizada que
propicie el establecimiento de la actividad de estudio como actividad rectora
para estos adolescentes, sera capaz de convertirse en la fuente real que guie,
desarrolle y permita crear un conocimiento mas aceptado de las inquietudes
que pueda irse generando en el desarrollo sexual de los adolescentes en la
etapa tardia.

Para cumplir con el propésito anteriormente expresado, es necesario buscar
métodos y medios eficientes que contribuyan a que los adolescentes puedan
tomar decisiones mas acertadas. En este sentido la presencia de
computadoras y la introduccion progresiva de multimedia en los diferentes
niveles de educacion, es un hecho real que ha beneficiado a los educandos en

un contexto educativo con mas posibilidades para potenciar su desarrollo,
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favoreciendo aspectos muy vinculados a la calidad del aprendizaje vy el
desarrollo intelectual, tratandose de complementar lo que con otros medios y
materiales no es posible o es dificil de lograr, si se disefia como un material
interactivo.

El Ministerio de Salud Publica y en especial el Centro Nacional de Educacion
para la Sexualidad (CENESEX), tienen como estrategia priorizar la Salud
Integral, asi como la Educacion de la Sexualidad en la adolescencia con el
desarrollo de programas educativos Yy preventivos encaminados a brindar
temas relacionados con los factores de riesgo asociados a las relaciones
sexuales tempranas, el embarazo, la maternidad temprana, el aborto y los
meétodos anticonceptivos; asi como otros temas vinculados con la sexualidad
en la adolescencia.

Estos programas desarrollan formaciones psicoldgicas importantes como la
responsabilidad, la toma de decisiones y la autoestima, acciones que requieren
de disponibilidad de recursos para satisfacer estas necesidades.

En el Centro de Orientacién para Jévenes, Adolescentes y la Familia y en el
CENESEX se han realizado estudios sobre salud sexual por diferentes
especialistas los cuales han confirmado el deseo de los adolescentes por
conocer acerca del tema ya que carecen de conocimientos sobre el mismo, a
pesar de mantener un trabajo sostenido por dichas instituciones.

Los programas educativos como medio de ensefiaza ayudan a facilitar en el
educando una mayor motivacion y esta a su vez favorece la asimilacion del
contendido, por lo que el Centro de Orientacion a Jovenes Adolescentes y
Familia del municipio Sancti Spiritus, a pesar de mantener un trabajo continuo
con los adolescentes en los talleres, consultas y otras actividades que ofrecen,
han manifestado una falta de conocimiento en los adolescentes acerca de la
salud sexual, que les impide tomar decisiones acertadas, por tanto la
preparacion del mismo necesita medios que traten temas relacionado con la
sexualidad en la adolescencia donde le ofrezca una vision mas clara de lo que
quiere saber el adolescente y lo motive a profundizar acerca de este tema y
pueda tomar decisiones acertadas.

Estas razones, los métodos y técnicas empleadas permitieron determinar que
el COJAF necesita de una herramienta que promueva temas relacionado con

la sexualidad en la adolescencia de una manera interactiva.
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Para dar respuesta a tan importante tarea se ha planteado el siguiente
problema de investigacion:
¢, Cémo influir en los conocimientos sobre salud sexual en los adolescentes
para una toma de decisién responsable?
Para dar respuesta al problema de la investigacion se consideré como objeto
de estudio “La educacion de la personalidad de los adolescentes entre 15y 19
afos.
Campo “El tratamiento de la salud sexual de los adolescentes entre 15 y 19
afos.
Objetivo:
Proponer una multimedia para influir en los conocimientos sobre salud
sexual y una toma de decisiones responsable en adolescentes entre 15
y 19 afios, para ser utilizada en el Centro de Orientacion de Jovenes
Adolescente y Familia en el municipio Sancti Spiritus.
En el proceso de definicion para la propuesta de la tarea se plantearon una
serie de preguntas cientificas que a continuacion relacionamos:
¢Cuéles son los fundamentos tedricos que permiten elaborar un
conjunto de actividades que contribuya a obtener conocimiento a cerca
de una salud sexual y logren tomar decisiones responsables los
adolescentes entre 15 y 19 afios?
¢, Qué insuficiencia presenta la orientacion a cerca de la salud sexual, asi
como la toma de decisiones responsables en los adolescentes de la
segunda etapa que asisten al Centro de Orientacibn para Jovenes
Adolescentes y Familia?.
¢, Qué caracteristicas debe poseer una multimedia sobre salud sexual
para la adolescencia tardia que contribuya a una toma de decision
acertada para ser utilizada en el Centro de Orientacion para JOvenes
Adolescentes y Familia en el municipio de Sancti Spiritus®?.
¢ Como evaluar la validez, la aplicabilidad y potencialidades de extension
de la multimedia sobre salud sexual en la adolescencia tardia que
contribuya a una toma de decision acertada?
Para dar respuesta a las preguntas cientificas y con ello, al cumplimiento del

objetivo; se planificaron y ejecutaron las siguientes tareas investigativas:
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1. Sistematizacion de los logros y limitaciones en los enfoques sobre salud
sexual y toma de decisiones responsable en la adolescencia
comprendida entre 15 y 19 afios.

2. Elaboracion y aplicacion de instrumentos para diagnosticar la orientacion
a cerca de la salud sexual y la toma de decisiones responsable en
adolescentes de la segunda etapa que asisten al Centro de Orientacion
para Jovenes Adolescentes y Familia.

3. Disefio de una multimedia sobre salud sexual para la adolescencia
tardia que contribuya a la tomas de decisiones acertadas para ser
utilizadas en el Centro de Orientacion para Jovenes Adolescentes y
Familia del municipio de Sancti Spiritus.

4. Validacion de la multimedia a cerca de la salud sexual y la toma de
decisiones responsable en los adolescentes de la segunda etapa que
asisten al Centro de Orientacion para Jbévenes, Adolescentes y la
Familia.

Con el objetivo de desarrollar las tareas planteadas se utilizaron los siguientes
meétodos:

Del nivel teorico:

El histérico - logico: Permiti6 conocer los antecedentes, desarrollo y

evolucién del estudio acerca de la salud sexual en los adolescentes.

El analitico - sintético: se analizaron las ideas derivadas del estudio realizado
acerca del tema salud sexual en los adolescentes y se sintetizaron los

elementos que resultaron Utiles para elaborar la multimedia.

El inductivo - deductivo: para estudiar el modelo actuante sobre salud
sexual en la adolescencia y precisar de éste su comportamiento partiendo de lo
particular a lo general; asi como el razonamiento de lo general a lo particular.

Para la elaboracion de la propuesta también fueron utilizados métodos del

nivel empirico:

La observacion: para obtener informacion y sistematizar aspectos
relacionados con el conocimiento de los adolescentes bajo las condiciones de

su comportamiento en el COJAF.

Entrevistas y Encuestas. Se utilizaron para recoger opiniones, sentimientos,

motivos, intereses y comportamientos en las actividades grupales con los
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adolescentes comprendidos en las edades de 15 a 19 afios que asisten al
COJAF.

Del nivel estadistico:

Célculo porcentual: de los resultados obtenidos a través de los métodos de
observacion, encuesta y entrevistas para procesar cuantitativamente la

informacion y medir la confiabilidad y validez de los instrumentos aplicados.

La Poblacion utilizada consistié en 175 adolescentes comprendidos entre 15y

19 afios que asisten al COJAF en busca de informacion de salud sexual.

La Muestra fue de 50 adolescentes (representa un 28,6% con relacion a la

poblacion)

La novedad cientifica esta dada en la propuesta de una multimedia que brinde
mayor informacién a los adolescentes que asisten al COJAF, proporcionando
conocimiento cientifico a través de materiales didacticos sobre temas de la
sexualidad y la adolescencia, apoyados en los videos, bibliografias y temas de
interés tratados.

El aporte practico radica en que el COJAF puede contar con una herramienta,
que facilitard mejor su trabajo al tratar temas de salud sexual y la toma de

decisiones responsables de los adolescentes entre 15y 19 afios.
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Estructura de la tesis
La tesis estd conformada por la introduccion, tres capitulos, las conclusiones,

las recomendaciones, la bibliografia y los anexos.

La introduccion expresa las caracteristicas esenciales del disefio tedrico y

metodoldgico del trabajo investigativo y otros aspectos generales.

El capitulo uno aborda el andlisis de la bibliografia consultada, que permite la

fundamentacion tedrica del problema objeto de estudio.

El capitulo dos presenta un diagndstico inicial del problema, las caracteristicas
psicopedagdgicas de la adolescencia tardia y la importancia de la multimedia
como medio de ensefianza para lograr una adecuada informacion acerca de la

salud sexual.

El capitulo tres presenta la propuesta y validacion de la multimedia con el

correspondiente criterio de los expertos.
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Capitulo I. Consideraciones acerca del desarrollo de las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones.

Es indudable y evidente en los ultimos afios el notable impacto del desarrollo

de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones en la mayoria de

los procesos de la sociedad, y sobre todo en el aprendizaje de las nuevas

generaciones, una vez que tal posibilidad se ha extendido por todo el sistema

educacional de nuestro pais.

1.1  Algunas consideraciones acerca del desarrollo las Tecnologias de
la Informacion y las Comunicaciones en la estructura de la

sociedad.

En los tiempos actuales las tecnologias de la informacion y las comunicaciones
han tenido un progreso rapido logrando adelantos en toda la estructura de la
sociedad.

Durante el desarrollo acelerado de las maquinas cada vez mas complejas trajo
como resultado una nueva revolucién industrial a la que defini6 J. Jover Nfez*
como: “... un proceso vinculado a la crisis econdmica capitalista a finales de los
sesenta, caracterizada por el estancamiento econémico y la inflacion. Se desta-
ca por la velocidad de las transformaciones el sector electronico, donde el
rapido proceso de avance ha dado lugar a la aparicién de las Tecnologias de la
Informacioén y las Comunicaciones (TIC).”

Por ello la evolucion de la tecnologia siempre ha significado un avance en los
procesos de comunicacion humana y, por supuesto, ambos elementos
relacionados (Tecnologia y Comunicacion) han soportado uno a uno los
escalones de la evolucién natural de nuestra especie.

Esa busqueda del hombre por mejorar su forma de vida - proceso comunicativo
incluido - es lo que ha empujado la emergencia constante de nuevas y mejores
tecnologias. Cada avance en el proceso comunicativo, acompafiado de
evolucion tecnoldgica, permite que existan hoy definiciones como las de
Sociedad de la Informacién y Sociedad del Conocimiento, ambas referidas a

una era mundial donde aparentemente las posibilidades de comunicacion

* Nufiez Jover, J. (2003). La ciencia y la tecnologia como procesos sociales. Documento
electrénico. Documento electrénico.
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humana ya son ilimitadas, donde la transmisién y transferencia de informacion
se desarrolla en cantidades infinitas, desde cualquier rincon del mundo y con
una rapidez increible.

Por otra parte las capacidades que el hombre posee hoy para comunicarse
parecen ser 6ptimos aunque la humanidad sigue creciendo, evolucionando y
mientras el hombre exista, su blisqueda por vivir - comunicarse - mas y mejor
no se detendra por lo que la evolucién de la comunicacion y los adelantos
cientificos técnicos crecen continuardn surgiendo nuevos desarrollos en las
tecnologia.

Sin duda el recurso que hoy se considera méas valioso es la informacion. Si se
quiere alcanzar un objetivo, es preciso acceder a la informacion pertinente para
llegar a tomar las decisiones adecuadas.

Al referirse a la Sociedad de la informacion partimos del criterio del estudioso
Edith Cresson °, que “Sociedad de la Informacién es, ante todo, Sociedad de
formacién”. Por ello hoy las TIC pueden ser consideradas esencialmente como
el substrato para la formacion de los individuos en esta sociedad. A su vez esta
sociedad se va formando moldeada por las TIC.

En funcion de este enfoque, las posibilidades educativas de las TIC han de ser
consideradas en dos aspectos: su conocimiento y su uso.

El primer aspecto es consecuencia directa de la cultura de la sociedad actual
no se puede entender el mundo de hoy sin un minimo de cultura informética, es
necesario entender como se genera, almacena, transforma, transmite y como
se accede a la informacion en sus multiples manifestaciones (textos, imagenes,
sonidos) si no se quiere estar al margen de las corrientes culturales hay que
intentar participar en la generacion de esa cultura. Es ésa la gran oportunidad
que presenta dos facetas, por una parte es necesario integrar esta nueva
cultura en la educacion de los paises, contemplandola en todos los niveles de
la ensefanza.

Es previsible que ese conocimiento se traduzca en un uso generalizado de las
TIC para lograr, libre, espontdnea y permanentemente, una formacion a lo largo

de toda la vida. La observacion del uso de Internet asi parece indicarlo.

5 Cresson, Edith. “Systémes de formation et nouvelles technologies". Ginebra, Ed. CIP. 1995.
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El segundo aspecto, aunque también muy estrechamente relacionado con el
primero, es mas técnico, es cuando se deben usar las TIC para aprender y
para ensefiar; es decir el aprendizaje de cualquier materia o habilidades, se
puede facilitar mediante las TIC y en particular mediante Internet aplicando las
técnicas adecuadas, viéndose este segundo aspecto muy ajustadamente a la
Informatica Educativa, con aspectos y facetas apuntados desarrollados a lo
largo de esta exposicion.

En fin como se puede considerar a partir de los criterios anteriores, las TIC
tienen caracteristicas relacionadas a las interconexién, interactividad,
instantaneidad, elevados parametros de calidad de imagen y sonido,
digitalizaciéon, mas influencia sobre los procesos que sobre los productos,
penetracion en todos los sectores, creacion de nuevos lenguajes expresivos,
tendencia hacia la automatizacion, capacidad de almacenamiento y diversidad.
Después del triunfo de la Revolucién la maxima direccion del Partido se
propuso el camino del desarrollo en aras de satisfacer por igual las
necesidades espirituales y materiales basicas de la poblacion, sobre la base de
una distribucién mas justa y equitativa de la riqueza.

De esa forma se logro satisfacer las necesidades fundamentales de la salud,
educacion, empleo, libertad y participacion politica, seguridad, asistencia social,
asi como en los deportes y educacion fisica, logrando resultados satisfactorios
en el desarrollo cientifico técnico a nivel internacional.

Cuba, con un proyecto de desarrollo que tiene como condicion la justicia social,
la participacion popular, la solidaridad, ha iniciado la aplicacion de estrategias
que permiten convertir los conocimientos y las tecnologias de la informacion y
las comunicaciones en instrumentos a disposicién del avance y las profundas
transformaciones revolucionarias.

El modelo cubano de politica social tiene como premisas esenciales el acceso
universal y gratuito a servicios sociales basicos y la satisfaccion de las
necesidades elementales de los seres humanos.

En Cuba el desarrollo de las telecomunicaciones y las nuevas tecnologias de la
informacion, ha producido significativos cambios en los modos de produccion
debido a que los procesos necesarios para la generacion de bienes se
conciben como procesos de alto consumo de informacion. Vivimos en un

mundo cambiante, de avances acelerados en la ciencia y la técnica, de un
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desarrollo de las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion que ha
dado lugar al surgimiento de nuevos modelos, estilos de trabajo que imponen
hoy un redimensionamiento de las estrategias de desarrollo en el &mbito de lo
local.
Ademas los programas y proyectos de informatizacion concebido desde 1997,
incluye varios aspectos los cuales el Desarrollo de la Industria Cubana de las
Tecnologias de la Informacién tiene como una de sus prioridades el
fortalecimiento de la industria electronica relacionada con las Tecnologias de la
Informacioén, la del Software y Servicios Informaticos, asi como continuar
prestandole importancia al disefio y produccién de equipos médicos cubanos,
ademas de continuar con la promocién de la industria cubana del software en el
ambito internacional manteniendo como linea estratégica aprovechar la enorme
credibilidad que tiene nuestros profesionales en sectores tales como la salud, la
educacion y el deporte y continuar la produccion sostenida de software de alta
calidad para satisfacer las necesidades nacionales en todos los sectores.
La incorporacion de la computacion en la ensefianza no representa solo un
elemento modernizador del proceso de ensefianza-aprendizaje; sino que se
hace necesario cambiar las formas en que enfrentamos la direccién de dicho
proceso y esto se inicia con el analisis, desde posiciones dialécticas, de las
relaciones que se establecen entre diferentes componentes o categorias
didacticas esenciales.
Se hace necesario valorar a la computadora y la multimedia como elemento
interno del sistema principal de categorias de la didactica; objetivo, contenido;
meétodos, evaluacion y forma de organizacién; donde el ordenador se incorpore
como un importante medio de ensefanza para la transmision interactiva de la
informacion de salud sexual y no como un elemento externo de dicho sistema.
1.2 Incidencias de las Tecnologia de la Informacién y las
Comunicaciones en el proceso de enseflanza y aprendizaje en el
COJAF.
La enseflanza impartida con los medios tecnolégicos actuales ofrece grandes
posibilidades al mundo de la educacion, facilitando el aprendizaje de conceptos
y materias que pueden ayudar a resolver problemas y contribuir a desarrollar
las habilidades cognitivas con su vinculo afectivo, como es el caso de la

presente multimedia.
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Debemos aprovechar la tecnologia para crear situaciones de aprendizaje y
ensefianzas nuevas, aplicando metodologias eficientes, en beneficio de una
educacion mas extendida y de mayor calidad.

Hay que tener en cuenta lo importante que son los recursos informaticos de
memoria y velocidad para presentar informacion grafica de todo tipo, para que
las computadoras puedan, con la ayuda del hombre, producir imagenes
fantasticas, estaticas o animadas. Como dirfa (Bertin)° ... en la circunstancia
apropiada “vale mas una imagen que mil palabras”. Y no digamos una escena
animada igualmente cuando la aplicacion lo requiera sino que hay que utilizar
sonido, voz o cualquier medio de comunicacion que pueda ser procesado por
un sistema informatico.

Por otra parte, la informéatica apoyada en las Comunicaciones proporciona
entornos de trabajo nuevos considerados por Edelson’ como entornos que
tienden a ser cooperativos, de forma que el trabajo ya no tiene que ser
exclusivamente individual, sino que estd integrado por la cooperacion de
muchos agentes y tiende a ser mas colaborativo.

En definitiva, la Informatica Educativa debe explotar la actual tecnologia,
aunque en principio ésta se haya creado sin pensar en fines educativos,
particularmente esto es aplicable a los "multimedia” y las "autopistas de la
informacion"”.

El aprendizaje se divide en alcanzar metas donde el aprendizaje significativo y
efectivo facilite una conciencia positiva de la busqueda de logros, metas por
parte del estudiante, ademas de necesitar la colaboracion para la adquisicion
de conocimientos no siendo un proceso que se lleva a cabo en la mente si no
que ocurre en la interaccion con el contexto social y cultural, a través de la
participacion en actividades y préacticas culturales.

También la ensefianza es individualmente diferente en los procesos y logros
variando en los estudiantes y en este caso a los adolescentes en sus
diferencias individuales y a la diversidad de actitudes que afectan el
aprendizaje, por ejemplo las diferentes concepciones y enfoques del

aprendizaje, el conocimiento previo, los estilos cognitivos, las estrategias de

® Bertin, J. “Semiology of graphics”. Madison Press, 1.983.
" Edelson D.C., Pez R.D. y GAmez L.M. "The collaboratory notebook". Comm. of the ACM, Vol
49, N° 4. Abril 1966.
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instruccion, el interés, la motivacion, etc. Para lograr una ensefianza cognitiva
se deberian tomar en cuenta esas diferencias.
En esta comunicacion se intenta transmitir por qué es importante pensar en los
ordenadores como medio de ensefianza y como el desarrollo tecnoldgico ha
obligado a crear nuevos enfoques en las teorias sobre la ensefianza y el
aprendizaje, usando las nuevas tecnologias de la informacion vy la
comunicaciéon como medio didactico en la creaciébn de una multimedia que
contribuya a la toma de decisiones responsables de los adolescentes en
estudio.
Las nuevas tecnologias también han llegado al COJAF para apoyar e impulsar
el proceso de enseflanza y aprendizaje, que hoy se ve beneficiado en ese
centro por modernas computadoras, conexion a Intranet que permiten a los
visitantes contar con un espacio de reflexion grupal en un proceso participativo
que posibilita satisfacer las necesidades de orientacién en salud sexual y
reproductiva, salud mental, crecimiento y desarrollo.
Con tales tecnologias se facilita también la busqueda de informacion
actualizada sobre alternativas de solucion a los problemas y conflictos,
acciones preventivas, educativas y asistenciales.
1.4 La aplicacion del Software Educativo en el proceso de crecimiento y
desarrollo de la personalidad del adolescente.
Los software educativos, contribuyen a favorecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje, facilitando la adquisicion de conocimiento al educando.
El campo del disefio de Software Educativo es muy amplio, va desde el
material que usa el profesor en sus catedras hasta los programas con
diferentes caracteristicas que utilizan los usuarios para aprender los contenidos
dependiendo de sus necesidades.
Segin Marques® software educativo se puede definir como: “programas
educativos y programas didacticos como un sin6nimo para designar
genéricamente los programas para ordenador creados con la finalidad
especifica de ser utilizados como medio did4ctico, es decir, para facilitar los

procesos de ensefianza y de aprendizaje”

8 Marques, Pérez , 2005:
http:/mww filos.unam.mx’POSGRADQO/seminarios/pag_robertp/paginas/soft _edu.html
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Existen diferentes clases de software educativos relacionadas con los distintos
modos de aprendizaje.

Tutoriales (Didlogo con un tutor)

Simulaciones y micromundos

Tutoriales inteligentes

Hipertexto e hipermedia

Una gran parte de los software educativos existentes corresponden a la
categoria de tutoriales, intentando reproducir una forma de ensefianza
conocida como “didlogo socratico”, pues le presentan informacion al aprendiz y
lo van guiando en las etapas iniciales de adquisicion del conocimiento, a través
del planteamiento de preguntas y el andlisis de sus respuestas, con el fin de
provocar la reflexion del estudiante y promover el aprendizaje de los conceptos
objeto de estudio en el disefio de estos programas, prestandole una mayor
atencion a los mecanismos de diagnostico y correccion de errores, a fin de
impedir la acumulacion de los mismos segun Vaquerog.

La actividad del aprendiz es esencialmente dirigida por el programa. La base
psicopedagdégica fundamental de este tipo de software educativo es la teoria
del conductismo como hace referencia Skinner'®, apreciando también una
tendencia a la incorporacion de ideas provenientes de la teoria del cognitivismo
por Bork ™! .

En este sentido cabe sefalar aquellos materiales de software educativo que
utilizan técnicas de Inteligencia Artificial, los cuales frecuentemente adoptan la

forma de tutoriales *?

en los que se intentan modelar algunas de las
caracteristicas cognitivas del aprendiz y permitirle en cierta medida desplegar
su iniciativa.

Los autores Castro Fernandez y Verdejo Diaz en su libro Architectural and

planning issues in intelligent utoring systems plantea que existen marcadas

° Vaquero, A. (1998). La Tecnologia en la Educacién. TIC para la ensefianza, la formacion y el
aprendizaje. Actas del IV Congreso Iberoamericano de Informatica Educativa. Brasilia, Brasil,
octubre de 1998.

1% Skinner, B. F.(1954). The science of learning and the art of teaching. Harvard Educational
Review, 24(2), 86-97.

" Bork, A. (1986). El Ordenador en la Ensefianza. Barcelona: Edit. GustavoGili.

12 Elorriaga, J. A., Fernandez de Castro, I., Gutiérrez, J. (1995). Sistemas tutores inteligentes y
aprendizaje automatico. Informatica y Automatica, Vol. 28,No. 4, diciembre.
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diferencias en la forma en que se concibe el disefio de un tutorial convencional
y de uno inteligente *=.

La tecnologia multimedia lleva a la computacion a un nuevo nivel ya que
mediante ella se pueden llegar a cambiar la forma en que las personas
piensan, actlan, se comunican, aprenden y ejecutan este aprendizaje en su
labor como profesionales, debido al alto grado de motivacion que las personas
tienen ante esta herramienta.

En las sociedades desarrolladas modernas las técnicas Multimedia se
convierten cada dia en un instrumento eficaz de comunicacion y de acceso a la
informacion, donde los documentos electréonicos difieren de manera sustancial
de un libro, este Ultimo ha existido a través de los siglos y las personas
entienden cémo trabajar con él, mientras que el libro tiene sustancia, peso y
textura, un producto Multimedia existe electrénicamente y puede aprovechar
las ventajas que ofrece el poder de las computadoras.

Muchas son las definiciones de multimedia que aparecen en diferentes
literaturas en los dltimos afios, sin embargo la mayoria de los autores coinciden
en sus definiciones.

... La multimedia constituye un conjunto de varios elementos propiciadores de
la comunicacion (texto, imagen fija o animada, video, audio) en pos de
transmitir una idea buena o mala pero que se confia a la pericia en el uso de
los medios ya mencionados para lograr su objetivo que es llegar al consumidor.
Es decir, los multimedia es en si un medio méas..."**

En el libro Introduccion a La Informatica Educativa, un colectivo de autores
hace referencia a los criterios de Ganity, E. y Sipior, J. al plantear que la
multimedia es el conjunto de tecnologias de estimulacién sensorial que incluye
elementos visuales, audio y otras capacidades basadas en los sentidos, los
cuales pueden ampliar el aprendizaje y la comprension del usuario.

Ademés en este mismo libro aborda que Electronic Computer Glossary define a
la multimedia como: ... diseminar informacién en mas de una forma. Incluye

el uso de textos, audio, gréficos, animaciones y video.”

13 Fernandez Castro, |., Diaz Harraza, A., Verdejo, F.(1993). Architectural and planning issues
in intelligent utoring systems. Journal of Artificial Intelligence and Education, Vol.4, No. 4.
14

Idem.
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Como se puede constatar mas adelante, estos autores amplian sefialando que
la multimedia incluye varios tipos de medios de comunicacion, hardware,
software y que estos medios de comunicacion existen en varias formas tales
como textos, datos gréficos, imagenes fijas, animacién, video y audio por lo
que coincido también con ese criterio, tomandolo en cuenta para el disefio de
la propuesta.

Los productos Multimedia pueden tener grandes diferencias entre si en lo que
se refiere a organizacion, apariencia y contenido, pero siempre tienen en
comun tres caracteristicas que los tipifican como:

v/ La integracion de dos o mas medias (texto, graficos, sonido, animaciones o
video) en la transmision del mensaje que se desee.

v Estan diseflados para ser mostrados en una computadora y tener la
posibilidad de interaccion con el usuario.

v/ Permiten al usuario explorar la informaciébn en linea y en cualquier
secuencia.

Estas aplicaciones multimedia, cuando estan bien hechas, permiten que una
misma informacion se presente de varias maneras, utilizando cadenas de
asociaciones de ideas similares a las que emplea la mente humana. La
conectividad que proporcionan los hipertextos hace que los programas
multimedia no sean meras presentaciones estaticas con imagenes y sonido,
Sino una experiencia interactiva infinitamente variada e informativa.

Al introducir la computacion en la ensefianza de una asignatura o tema no
significaria de hecho un elemento modernizador del proceso de ensefianza
aprendizaje; sino que se hace necesario cambiar las formas en que
enfrentamos la direccién de dicho proceso y esto se inicia con el anlisis,
desde posiciones dialécticas, de las relaciones que se establecen entre
diferentes componentes o categorias didacticas esenciales, con la introduccion
de este medio de ensefianza.

Es necesario valorar a la computadora y a la multimedia como elementos
internos del sistema principal de categorias de la didactica; objetivo, contenido;
meétodos evaluacion y forma de organizacion; donde la computadora se
incorpore como un importante medio para la transmision interactiva de la
informacion, en nuestro caso de salud sexual, y no como un elemento externo

a dicho sistema
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Una creacion informética es un producto creado por el hombre cuya utilizacion
requiere de la computadora; en su composicion intervienen un contenido
informacional, un procedimiento algoritmico, o ambos; por otra parte, la
interactividad es, en su acepcion mas simple, segun cualquier diccionario de la
lengua castellana, la actividad que se ejerce mutuamente entre dos 0 mas
elementos, constituyendo en su esencia un suceso original que permite al
receptor tradicional abandonar su actitud de recepcion pasiva e involucrarse en
el proceso de la comunicacion (en este caso interactiva).
Aclarados estos dos puntos podriamos decir que la creacion informatica
adquiere la denominacién de creacion informéatica multimedia cuando en su
contenido informacional se integran datos numeéricos, textos, imagenes,
animaciones, audio y video; permitiendo un acceso interactivo a los mismos
mediante los procedimientos algoritmicos que tiene definidos.
La Multimedia apoya los esfuerzos de diferentes tipos de creadores, tal como
en un CD-ROM se puede guardar gran cantidad de informacién con la que un
artista puede trabajar, existen ya grandes bibliotecas de objetos multimedia, a
disposicion de los productores:

Archivos de sonido (musica, efectos sonoros)

Archivos de imégenes (iconos, caricaturas, figuras, graficas, fotos)

Archivos de texto (citas, discursos, definiciones)

Tipografias (para procesadores de palabras y disefio gréfico)

Videos
La Multimedia posibilita que el software educativo pueda ser ahora mucho mas
atractivo para los educandos, a la vez que mas efectivo, también juega un
papel muy importante la capacidad de almacenamiento de informacién que
brinda el CD-ROM, ya que se pueden preparar cursos completos sobre
determinados temas que pueden ser de muy facil manejo por los estudiante
utilizando la hipernavegacion.
Uno de los aspectos mas trabajosos y consumidor de tiempo y recursos es el
desarrollo del contenido del titulo, que consiste en recopilar todos los textos,
sonidos e imagenes que se empleardn en el producto. Usando las
especificaciones como borrador y siguiendo las normas establecidas, el equipo

de trabajo debe desarrollar los contenidos y los efectos multimedia del titulo.
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La digitalizacion, conversion y retoque de una imagen puede tomar desde unos
minutos a varias horas.

Hacer el guion, grabar, mezclar y editar unos pocos minutos de sonido puede
tomar tiempos similares. Por tanto, es conveniente buscar herramientas y
métodos que permitan automatizar y mejorar el proceso de produccion de los
medios.

Las creaciones informaticas multimedia abarcan un amplio abanico de ramas
del conocimiento, pudiendo destacarse los sectores educativos, comerciales,
recreativos, culturales, editoriales, etc.

Apoyandonos en los aspectos anteriores nos convendria analizar la vinculacion
de las creaciones informaticas en dos grandes sectores salud y educacion,
conquistas de la Revolucion Cubana que al unirse conforman una categoria
cuya importancia es evidente en la administracion del conocimiento, jugando
un papel trascendental, la ensefanza.

En el caso de Cuba, se impone la exigencia de los grupos rectores de la
informética en el MINSAP para uniformar de manera ramal o al menos
normalizar las creaciones interactivos de multimedia, es a través de un
conjunto minimo de requerimientos en el disefio, y no se trata de imponer un
estilo esquematico que termine por frenar la creatividad, se trata de estimular la
capacidad creativa para acometer la factura de un producto diferente pero que
respete un patrén de comportamiento que basicamente se ajuste a una norma
en cuanto a colores a emplear en las interfaces de identificacion, tipografia,
control del usuario, precision y profundidad en los contenidos, disposicién de
los elementos, barras de herramientas, de menu o de tarea y otros elementos
de las ventanas, de manera que cualquiera pueda identificar a primera vista
una aplicacion hecha por nosotros y para nosotros con nuestra imagen
corporativa.

Si algo util hemos aprendido de Microsoft es la facilidad operativa que la
uniformidad de sus aplicaciones le incorpora a la posterior utilizacion por los
usuarios, quizas eso haya contribuido a su popularidad mas que su eficacia
técnica, seria muy provechoso que nuestros estudiantes, técnicos, médicos y
otros profesionales de la salud domindramos métodos mas o0 menos
normalizados para la operacibn con nuestros sistemas en general y en

particular ahorraria mucho tiempo y esfuerzo a los docentes de nuestras
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universidades médicas si desde el primer contacto con la carrera el futuro
profesional pudiera familiarizarse con una norma que le permita desarrollar su
trabajo de modo simple con cualquier aplicacion didactica.

La Multimedia que se propone sobre sexualidad en la adolescencia y su uso
en el Centro de Orientacion para Jévenes Adolescentes y la Familia en Sancti-
Spiritus corresponde a un material muy valioso para el adolescente como
apoyo en el proceso de aprendizaje, desarrollando habilidades a partir de las
nuevas tecnologias, provocando una estrecha relaciébn en las habilidades
adquiridas por los educandos en el desarrollo de los principios de la pedagogia
cubana que apunta el caracter masivo y con equidad, participacion democratica
en las tareas de la educacion, la coeducacion y la escuela abierta a la
diversidad, atencion diferenciada gratuita.
Para el disefio de ella se han teniendo en cuenta las preferencias de la etapa
estudiada asi como las caracteristicas en su comportamiento y forma de
actuar, ademas de tomar como referencia diferentes conceptos que nos
servirian de base para disefiar esta herramienta “ la multimedia “ donde el
usuario pueda a través de las nuevas tecnologias conocer cosas nuevas hasta
medir su nivel de conocimiento para una toma de decisiones en el futuro mas
acertada.
La definicibn de Adolescencia es todavia hoy sujeto de debate en todo el
mundo, situacion que ha motivado diversos posicionamientos y definiciones
en la comprension de esta etapa, tales como:

...una crisis (Peter Blos)™

... caos, tempestad y angustia (Stanley *°)
...como un estado relativamente duradero que los individuos abandonan con
dificultad 12-30 afios, adolescencia interminable  (Tony Anatrella'”)
...etapa que transcurre entre los 10-19 afios (OMS)
Las doctoras Susana Pineda Pérez y Miriam Alifio Santiago en su libro Manual
de Précticas Clinicas para la atencion integral a la Salud en la Adolescencia
definen la adolescencia como "...una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que

cronolégicamente se inicia por los cambios pubertades y que se caracteriza por

!> Citado en el Manual de Monitoreo y Evaluaciéon OPS 2000
'® |dem
* |dem
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profundas transformaciones bioldgicas, Psicolégicas y sociales, muchas de
ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente
positivos. No solamente un periodo de adaptacién a los cambios corporales,
sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia
psicoldgicas social.’®
De acuerdo con lo anterior; es dificil establecer limites cronolégicos para este
periodo; de acuerdo a los conceptos convencionalmente aceptados por la
Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es la etapa que transcurre
entre los 10 y 19 afios, considerandose dos fases:

La adolescencia temprana (10 a 14 afos)

La adolescencia tardia (15 a 19 afios)
Coincido con esta definicion dada por las autoras, la misma se tuvo en cuenta
para el disefio de la propuesta.
A pesar de los diferentes posicionamientos muchos autores coinciden en que
las siguientes manifestaciones psicologicas son caracteristicas de esta etapa
de crecimiento : entre ellas la biusqueda de si mismo y de la identidad, la
tendencia grupal, necesidad de intelectualizar y fantasear, las crisis religiosas,
la actitud social reivindicatoria, las contradicciones sucesivas en todas las
manifestaciones de la conducta, la busqueda de autonomia, separacion
progresiva de los padres, constantes fluctuaciones del humor y del estado de
animo y la evolucion sexual.
Al finalizar la adolescencia generalmente existe una definicion en términos de
la orientacion del deseo u orientacion sexual (homosexual, heterosexual,
bisexual), lo que permite la consolidacion de la identidad sexual.
Lo particular
Vulnerabilidades
En este devenir, abordar la adolescencia es complejo por sus peculiaridades y
heterogeneidad de problemas, situaciones cotidianas, creencias, asignaciones
y significados que merecen una adecuada atencion con vista a fortalecer la

respuesta de la comunidad.

17

Idem
'8 Colectivo de Autores. Manual de Practicas Clinicas para la Atencién Integral a la Salud en la
Adolescencia. MINSAP. Cuba.1999.
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Si bien los diferentes sistemas y programas de salud incluian la problemética
del adolescente, durante mucho tiempo fueron vistos como nifios grandes por
los pediatras o como adultos pequefios por otros especialistas, no es hasta las
Ultimas décadas que se desarrolla un movimiento dirigido a la individualizacién
de este grupo poblacional y a la elaboracion y ejecucion de programas
integrales de salud para adolescentes.

Por diversas razones histéricas y sociales la adolescencia no se visualizaba
como una etapa formativa crucial en la vida de los individuos, encomiables
esfuerzos de profesionales e investigadores que abogaban por individualizar e
ilegitimizar esta etapa de desarrollo, encontraron un nuevo escenario para la
salud de los nifios y los adolescentes, con la celebracién de la Convencion de
los Derechos del Nifio en 1990.

Estos eventos enfatizaron en la salud de los adolescentes y propiciaron que se
comprendiera la salud no solo como un derecho sino como un proceso
construido socialmente, donde el medio social es la trama de lo que les ocurre
a los adolescentes, en el contexto cultural determinado donde viven,
diferenciando a partir del enfoque de género los problemas de salud y
desarrollo con relacion al modo en que ellos construyen su identidad sexual y
adoptan comportamientos a partir de sus modelos de masculinidad y
feminidad.

La adolescencia es un periodo caracterizado por grandes cambios
biopsicosociales, por la busqueda de un estilo de vida propio y por el rechazo a
los modelos propuestos. En este juego, frecuentemente los adolescentes se
exponen a situaciones riesgosas, que son causa de mortalidad o de morbilidad
importante, que dejan secuelas negativas para el resto de su vida.

Si se desea alcanzar un futuro saludable, se hace imprescindible el desarrollo
de los factores protectores, empefio en el cual el apoyo de los adultos y las
acciones colectivas de promocién de la salud y prevencion son imprescindible,
para otorgarle a este grupo una participacion social positiva, activa y
protagonica, es decir abrirle el espacio como verdaderos actores sociales,
creativos y productivos.

Segun el colectivo autores en el Manual de Practicas Clinicas para la atencion
integral a la salud en la adolescencia plantea que la salud y la sexualidad

constituyen un binomio cuya interrelacion dialéctica nadie puede soslayar. No
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se concibe el logro de la salud de las personas sin el desarrollo enriquecedor
y armonico de su sexualidad. Tampoco es posible el ejercicio pleno vy
satisfactorio de ésta, si existen situaciones que afectan la salud de las
personas, sea en sus dimensiones somatica, psicoldgica, social o axioldgica.

En los dltimos tiempos se multiplica el interés de las ciencias, en el logro de un
estilo de vida sano por parte de los adolescentes, especialmente, en lo que se
refiere a Salud Sexual Reproductiva definiéndose por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) como: " el completo estado de bienestar fisico, mental y
social, y no de manera ausencia de enfermedades o dolencias relacionadas
con el sistema reproductor, sus funciones y procesos . (OMS, 1994),

(Reprosuctive Health and Reproductive Choice: The WHO Perspective, 1994)*°

Es evidente entonces que la salud sexual es una parte importante de la salud
integral por lo que un grupo de expertos convocados por la OMS en 1975
elabor6é un concepto de salud sexual como: “la integracion de los elementos
somaticos, emocionales y sociales del ser sexual, por medios que sean
positivamente enriquecedores y que potencien la personalidad, la
comunicacién y el amor.”®

Promover la salud sexual entendida como proceso, incluye las actividades
comunicativas que se realizan para informar y orientar a sujetos, grupos o
comunidades sobre determinados servicios, disponibilidad de materiales y de
posibles beneficios de la realizacion de determinadas conductas en torno a una
sexualidad responsable y placentera, o lo que es lo mismo, todas las acciones
comunicativas orientadas a promover un comportamiento sexual saludable.

El apoyo a la promocion de salud en general y salud sexual en particular,
forman parte de la prevencion continua o cadena de prevencibn como su
eslabon primordial. Es por esto que relacionamos la promocion de salud sexual
con la prevencion del VIH-SIDA.

En este sentido, la educacion juega un papel fundamental ya que constituye la
base del conocimiento y de las destrezas que habilitan a las personas, en
general, para hacer elecciones positivas y responsables en materia de salud.
(Garcia R, 1997).

19 oMms, 1994, Reprosuctive Health and Reproductive Choice: The WHO Perspective, 1994
2 OMS.1975.
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Comprender que prevenir determinados factores, es posible mejorar la salud en
etapas posteriores de la vida, ya que estos no siempre estan asociados a
dafios en la etapa en que el sujeto esti expuesto a ellos, es esencial. Maria
Dolores Cérdova.”*

La promocién de salud es un proceso mediante el cual los individuos y las
comunidades ejercen control sobre los determinantes de salud y de ese modo,
mejoran su estado de salud. Promocion de la salud, es el proceso que permite
a las personas incrementar el control sobre su salud para mejorarla.

Promover la salud constituye un proceso politico y social global que abarca no
solamente las acciones dirigidas directamente a fortalecer las habilidades y
capacidades de los individuos, sino también las dirigidas a modificar las
condiciones sociales, ambientales y econdémicas, con el fin de mitigar su
impacto en la salud publica e individual. La promocion de la salud es el proceso
que permite a las personas incrementar su control sobre los determinantes de
la salud y en consecuencia, mejorarla. La participacion es esencial para
sostener la accion en materia de promocion de la salud.

En los Ultimos afios se ha visto un incremento en la Politica de Salud
encaminadas a promover la educacién de los adolescentes por lo que este
impacto a tenido influencia en los dos campos que incluyen en el concepto de
salud reproductiva, estos son: La Educacion Sexual y la Planificacion Familiar,
incluyendo los Servicios de Prevencién y Control de las Enfermedades de
Transmisién Sexual y el SIDA. (Lince E.M., 1988), (Klouda T. y Hughes H.,
1993).

Después del analisis de la promocién y educacion de la salud para la
prevencion y mejoramiento en las tomas de decisiones tomo en consideracion
los brillantes aportes realizado por Vigotski en las primeras investigaciones
realizadas sobre la asimilacion de los conceptos en el proceso de ensefianza;
que el programa y los métodos deben corresponder no solo al nivel intelectual
alcanzado sino también a la zona del desarrollo préximo siguiendo el principio
en la determinacién de las particularidades psicolégicas de las edades.

De lo anterior se refiere que la practica pedagogica en el Centro de Orientacion

para Jovenes, Adolescentes y la Familia (COJAF) se dirige hacia la tendencia

2L Cordova Maria Dolores. Promocién de salud sexual.2000
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histérico cultural sustentada como un método de trabajo la tecnologia educativa
donde el sujeto activo se transforma en el eje central del proceso educativo,
asimilando el conocimiento o la informacién casi de manera autodidacta, a
través de la relacion del medio de ensefianza que es la computadora o sea con
el uso de la nueva tecnologia y los especialistas multidisciplinarios y la
bibliotecaria son los encargados de poner en sus manos las herramientas,
orientaciones e informaciones actualizadas para saciar las necesidades de
informacion de ellos a cerca de la salud sexual que les impide tomar mejores
decisiones que jugarian el papel orientador y guia del maestro.

Para el trabajo nos apoyamos en los niveles de desarrollo el nivel actual lo
constituyen los conocimientos, hébitos y habilidades que el adolescente
domina. El nivel de desarrollo préximo esta dado por la capacidad en este caso
del adolescente para el dominio de nuevos conocimientos, habitos y
habilidades.

El trabajo en el nivel potencial de desarrollo permite pronosticar el futuro
avance en cuanto a la toma de decisiones mas acertadas asi como determinar
la evolucién dindmica de los adolescentes, prever sus proximas posibilidades,
determinar no solo lo logrado sino lo que se logra en el proceso de cambio a la
maduracion.

Segun las Dras. Susana Pineda Pérez y Miriam Alifio Santiago en el Manual
de Précticas Clinicas para la atencion integral a la Salud en la Adolescencia
refiere las siguientes caracteristicas generales como:

1. Crecimiento corporal dado por el aumento de peso, estructura y cambios
de la forma y dimensiones corporales. Al aumento de mayor aceleracion
de la velocidad de crecimiento en esta etapa, se le denomina estirén
puberal.

2. Se produce un aumento de la masa muscular y de la fuerza muscular,
mas marcado en el varén, acompafiado de un aumento en la capacidad
de transportacion de oxigeno, incremento de los mecanismos
amortiguadores de la sangre, que le permiten neutralizar de manera mas
eficiente los productos quimicos derivados de la actividad muscular,
también se produce un incremento y maduracion de los pulmones y el
corazoén, teniendo por tanto un mayor rendimiento y recuperacion mas

rapida frente al ejercicio fisico.
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3. El incremento de la velocidad de crecimiento, los cambios en la forma y
dimensiones corporales, los procesos endocrino metabdlicos y la
correspondiente maduracion, no siempre ocurren de manera armonica,
por lo que es comun que presente torpeza motora, incoordinacion,
fatiga, trastornos del suefo, que puedan generar trastornos emocionales
y conductuales de manera transitoria.

4. El desarrollo sexual esté caracterizado por la maduracion de los 6rganos
sexuales, la aparicion de los caracteres sexuales secundarios y el inicio
de la capacidad reproductiva.

5. Los aspectos Psicosociales estan integrados en una serie de
caracteristicas y comportamientos que en mayor o menor grado estan
presente durante esta etapa que son:

BlUsqueda de si mismo y de su identidad, necesidades de
independencia.

Tendencia grupal.

Evoluciéon del pensamiento concreto al abstracto. Las
necesidades intelectuales y capacidad de utilizar el conocimiento
alcanzan su maxima eficiencia.

Manifestaciones y conductas sexuales con el desarrollo de la
identidad sexual.

Contradicciones en las manifestaciones de su conducta y
constante fluctuaciones de su estado animico.

Relaciones conflictivas con los padres que oscilan entre la
dependencia y la necesidad de separacion de los mismos.

Actitud social reivindicativa: en este periodo, los jovenes se hacen
mas analiticos, comienzan a pensar en términos simbdlicos,
formular hipétesis, corregir falsos preceptos, considerar
alternativas y llegar a conclusiones propias. Se elabora una
escala de valores en correspondencia con su imagen del mundo.
La eleccién de una ocupacion y la necesidad de adiestramiento y
capacitacion para su desempefio.

Necesidad de formulacion y respuesta para un proyecto de vida.
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La utilidad de conocer estas caracteristicas universales de los adolescentes,
estd dada en que permiten identificar la normalidad de dichas manifestaciones
y evitan el error de que sean considerados como aspectos o conductas
patoldgicas.

Para el desarrollo de la multimedia se han tenido en cuenta las caracteristicas
generales y especificas de los adolescentes y los problemas que hoy existen
en cuanto a ” lo que quieren saber ”; todos sabemos que ha sido comdn en
diferentes sociedades y culturas que el transito entre ser nifio y la edad adulta
esté marcado por un cambio en las expectativas en relaciébn no solamente con
las funciones sexuales y reproductivas, sino también con el status social,
conociéndose una amplia variedad de mitos y creencias que ha permitido
diferenciar socialmente esta etapa entre la nifiez y la adultez.

Los adolescentes en la etapa tardia tienen la caracteristica que en esa fase se
ha culminado gran parte del crecimiento y desarrollo, él va a tener que tomar
decisiones importantes en su perfil educacional y ocupacional. Se ha alcanzado
un mayor control de los impulsos y maduracion de la identidad, inclusive en su
vida sexual, por lo que esta muy cerca de ser un adulto joven.

Analizando la complejidad de esta edad, su desconocimiento en las tomas de
decisiones en su vida sexual, reproductiva y su comportamiento en la sociedad,
con este trabajo se persigue abarcar los elementos necesarios de etapa tardia
de la adolescencia sobre salud sexual que son uno de los problemas que
afectan la calidad de vida de nuestros adolescentes en la comunidad, que al
existir influyen en toda la sociedad.

Por lo que esta tesis se caracteriza en orientar a través de los adelantos de las
nuevas tecnologias un disefio de una multimedia que favoreceria el nivel de
informacion, propiciando una toma de decision responsable en los
adolescentes. Todo ello influye en los servicios que se ofrecen en el COJAF,
que ya no contarian solamente con materiales impresos, de ahi el aporte
tedrico del presente trabajo. Por su parte en el orden practico, el resultado
puede constituir una herramienta de consulta valiosa como un medio de
ensefanza a los profesionales del COJAF, asi como para maestros, profesores
en la promocion y orientacion de los adolescentes en sus clases o debates de

salud sexual reproductiva.
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Capitulo Il Caracterizacién y Diagnéstico del COJAF ~ Centro de

Orientacion a Jovenes, Adolescentes y la Familia ™.

2.1. Caracterizaciébn sobre aspectos generales de la estructura,
organizacion y funcionamiento del contexto donde se desarrollo el
estudio.

Conocer detalladamente las caracteristicas de cualquier tipo de estudio
cientifico, constituye un componente substancial para el que investiga, esto
favorece al concebir mejor el comportamiento del problema y en
correspondencia con esto permite disefiar las propuestas de solucion.

El Centro de Orientacion para Jévenes Adolescentes y Familia (COJAF) de la
Provincia de Sancti Spiritus ubicado en Manolo Solano 207, entre Juan Alberto
Gomez y Bayamo, en Sancti Spiritus, comenzd a prestar servicios a la
poblacion y en especial a los adolescentes en 1999, en los momentos actuales

forma parte del Sectorial Provincial.

Estructura, organizacion y funcionamiento del COJAF, “Centro de

Orientacion para Jovenes, Adolescentes y la Familia”.

Posee un consejo de direccion compuesto por el Director, el Administrador y
un Psicologo. Laboran 18 trabajadores, de ellos 8 prestan servicios a la
poblacion, profesionales de salud, de educacion y otras instituciones, divisores,
presidentes y delegados de los Consejos Populares, la FMC, la UJC y Cultura.
Disposicién de los recursos humanos

1 Técnico en Informacion y Bibliotecologia.

1 Especialista en Comunicacion.

1 Especialista en Educacion

1 Especialista en Psicologia

1 Psicometrista

3 Enfermeras
El nivel profesional se comporta de la siguiente forma:
+ Nivel Superior : 7
+ Técnico Medio: 1
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Fig.2. Organigramadel COJAF | pRECTOR |
Fuente: Elaboracién propia
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- Especialista Administracion

2.2 Analisis y constatacion de los resultados.

Luego de realizar un exhaustivo analisis constatamos como resultados que es
notable la cantidad de adolescentes interesados en obtener informacién sobre
sexualidad para los cual acuden a este Centro del Sistema de Salud.
Poblacion: 175 adolescentes comprendidos entre 15 y 19 afios que asisten al

COJAF en busca de informacion de salud sexual.
Muestra: 50 adolescentes (representa un 28,6% con relacion a la poblacion)

Con el objetivo de organizar el analisis a diferentes actividades planificadas y
desarrolladas por especialistas del COJAF a los adolescentes que asisten a
este centro se hizo un analisis e interpretacion de los resultados a través de
los métodos siguientes:

Observacion (ANEXO #1)

TABLA#2.1

Taller
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Tema: Educacién sexual ~ Importancia para la vida ~

Aspectos a observar Siempre |a veces |nunca
Escuchan con atencién 18 9 5
Preguntan dudas 14 6 12
Expresan sus opiniones 12 15 5
Debaten a cerca del tema tratado. 18 6 8
Se muestran interesados en el tema 24 6 2
Piden recomendacion de bibliografia 18 0 0

Total participantes: 32 adolescentes.
En la observacion de esta actividad se pudo constatar como regularidad que la

totalidad de los participantes no se encuentran lo suficientemente motivados, y

Nno se expresa abiertamente.

TABLA#2.2

Consejerias

Temas: Los métodos anticonceptivos
Aspectos a observar Siempre |a veces |nunca
Se muestran Interesados en el tema 23 0 0
Preguntan dudas 6 9 8
Expresan sus opiniones 5 11 7
Saben identificar cuando un método anticonceptivo

es para evitar embarazo 6 es para protegerse de

infecciones de transmisién sexual 9 11 3

Total participantes: 23

En la actividad observada se pudo comprobar que los adolescentes se

muestran interesados en el tema, aunque no son muy comunicativos, ademas

no tienen claridad necesaria del papel que juegan los métodos anticonceptivos.

TABLA#2.3
CONVERSATORIOS

Tema: El embarazo en la adolescencia (Técnica ~ Lluvia de ideas )

Aspectos a observar Siempre | a veces |nunca
Términos bien utilizados 10 9 3
Conocimiento de los riesgos del

embarazo en esta etapa 3 11 18
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Expresiones claras y fluidas
acerca del tema 7 12 3
Motivados por el tema 9 11 2

Total participantes: 22
Mediante el desarrollo de la actividad se pudo verificar que los adolescentes
participantes en el conversatorio, no se expresan con claridad y fluidez a cerca
del tema tratado.
También hay carencia en el conocimiento de los riesgos del embarazo de la

adolescencia.

TABLA#2.4

TALLER

Tema: Las infecciones de transmisién sexual.
Aspectos a observar Siempre | aveces |nunca
Escuchan con atencioén 30 2 3
Preguntan dudas 24 7 4
Expresan sus opiniones 19 11 5
Ejemplifican con situaciones de la vida cotidiana 27 5 3
Debaten a cerca del tema tratado 29 4 2
Se muestran interesados en el tema 28 5 2
Piden recomendacion de bibliografia. 31 4 0

Total participantes: 35
Se pudo constatar en este taller que los adolescentes se muestran motivados e
interesados en el tema, expresando sus opiniones y piden recomendaciones
por lo que se evidencia la necesidad de que el COJAF como institucion
continle extendiendo sus servicios para que los jovenes y adolescentes
puedan dar soluciones a sus inquietudes respecto al tema.
Encuesta (ANEXO #2)

En la constatacion de las interrogantes en la encuesta realizada a 50

adolescentes que asisten al COJAF arrojo los siguientes resultados:

A la pregunta # 1: respondieron acertadamente 8 adolescentes para un 16 %,

32 _ inadecuadamente, manifestando 10 que no saben para el 20% con
relacion a los encuestados.
Lo que evidencia que 42 adolescentes no tienen un acertado conocimiento de

lo que es la sexualidad.
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Referido a la pregunta # 2: En este caso, 25 adolescente que representan un

50% de los encuestados responden que la caracteristica mas importante de la
adolescencia es que discuten mucho con los padres y los familiares, 15 tienen
muchos cambios emocionales para el 30% y 10 que le salen granitos en la
cara para el 20%.

Esto refleja que no tienen una conciencia clara de que en esta etapa se
adquiere por primera vez la capacidad reproductiva, por eso es que toman una
conducta inadecuada ante determinadas situaciones.

En cuanto a la interrogante de la pregunta # 3 para la decisiéon de tener 0 no

relaciones sexuales en esta etapa, 12 adolescentes manifiestan que la edad de
la muchacha es importante para un 16%, 16 plantean que depende del deseo
de ambos miembros que representa un 32% y del tiempo que llevan juntos 12
para un 24%.

El resultado de un acuerdo entre los dos bien pensado y analizado lo sefalan
10 para un 20%..

Esto demuestra que en la segunda etapa de la adolescencia todavia necesitan
de la orientacion familiar, institucional o de especialistas para tomar una actitud
responsable ante la decision de tener o no relaciones sexuales.

En la prequnta # 4: De los adolescentes encuestados 18 declaran que los
padres quieren imponer su voluntad para 36 %, 22 plantean que no desean
recibir 6rdenes de sus padres representando el 44 % y 45 declaran que no
existe buena comunicacion que favorezca el didlogo para 90%.

Por lo que queda demostrado que los adolescentes comprendidos en la etapa
tardia ain no tienen una suficiente comunicacion con sus familiares para tratar
dialogadamente sus temas lo que trae consigo tomas decisiones inadecuadas.
Segun en la pregunta # 5: los resultados obtenidos en su tabulacion fueron:

Es una condicién que nace con la persona en 8 adolescentes para un 16%.

Es el resultado de una respuesta psicoldgica de 28 adolescentes para 56 %.

No saben 6 adolescentes para un 12 %.

Y es la posibilidad de experimentar placer sexual 8 para 16 %.

Estas respuestas demandan la parte del conocimiento que tienen los

adolescentes acerca del placer, como sensacion voluptuosa resultado de un

aprendizaje y una historia personal.
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Segun la pregunta # 6 Cuando se le pregunta que es una infeccion de

transmision sexual, 14 adolescentes plantean que es algo que solo adquieren
las personas promiscuas representadas por 28 %.

25 adolescentes plantean que es una infeccion que se adquiere por via
sexual representada por 50 % y 11 plantean que se puede evitar usando
anticonceptivos para un 22 %.

Con la respuesta expresada se pudo constatar que de los adolescentes
encuestados, uno solo tiene conciencia de que es una infeccién de transmision
sexual, existiendo un gran porciento que la asocian a la promiscuidad asi
como otro alto porciento plantea poderse evitar por medios anticonceptivos,
donde queda claro que no tienen conciencia del uso de los métodos
anticonceptivos.

Por lo qué es necesario intensificar el rol de divulgacion qué debe tener el
COFAF como institucion.

Al analizar las respuestas de la pregunta # 7:

37 adolescentes plantean qué VIH y SIDA es lo mismo para 74 %.

Pero 13 de los encuestados refieren que el VIH es un virus que provoca
el SIDA.

Segun la pregunta #8 del analisis de esta se aprecia que los adolescentes
encuestados, respondieron acertadamente 13 para un 26 % sefialando también
que se puede transmitir el ITS y el VIH/SIDA por besos, caricias y abrazos.

Una vez méas queda expresada la necesidad de que el COJAF como
instituciéon del estado responsabilizada en la orientacion para jovenes,
adolescentes y la familia continle acrecentando las actividades de publicidad e
informacion relacionadas con el tema VIH y SIDA.

En el cotejo de la pregunta # 9 se constaté los siguientes resultados:
Respondieron 50 adolescentes el uso del conddn que representa el 100%,
pero ademés 8 afiadieron el coito interrumpido para el 16%, y 12% marcaron
los dispositivos intrauterinos y pastillas anticonceptivas.

Se puede inferir en estas respuestas qué los adolescentes necesitan mas
informacion acerca del tema sobre las vias de transmisién de lasITS y VIH/
SIDA.

En el caso de la preqgunta # 10 a cerca del embarazo en la adolescencia

respondieron:
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25 adolescentes plantean que pueden ser algo maravilloso  si
desempefiamos bien nuestra funcién como padres para un 50 %.

12 refieren que puede hacerse mas responsable en la vida para un 24%
13 que respuesta 26 % plantean qué el embarazo durante la adolescencia
puede tener afecciones médicas para la madre y el futuro bebé, lo que
demuestra el desconocimiento de los riesgos del embarazo en la adolescencia
por sus cambios y transformaciones en su organismo, por lo cual los
adolescentes necesitan méas informacion acerca del tema.

En la prequnta # 11: se evidencia que 41 adolescentes ven limitadas las

decisiones de tener un bebé a condiciones materiales que tienen para
enfrentarlo representando el 82%, 5 lo ven como un deseo de ser madre o
padre representando el 10% de los encuestados y 4 para un 8% sefialando que
es haber superado la etapa de la adolescencia.

Por lo que se evidencia a través de estas respuestas la necesidad de continuar
insistiendo en la orientacién de esta tematica ya que ven las condiciones
materiales como algo determinante para la decision de tener bebé.

Entrevista Grupal (ANEXO # 3)

Con el objetivo de ratificar las opiniones de los adolescentes objeto de
andlisis en los instrumentos antes aplicados:

Se pudo confirmar mediante la primera preqgunta de la entrevista que la

mayoria de los problemas que se presentan es la pobre comunicacion con los
adultos fundamentalmente la familia al tratar temas de las relaciones sexuales.
Cantidad de adolescentes entrevistado: 50

Al responder la pregunta 2, 12 adolescentes plantean que la decisiéon de ellos
de tener relaciones sexuales en esta etapa de la vida depende de la edad de la
muchacha coincidiendo exactamente con lo que expresaron en la encuesta.

14 seleccionaron el deseo que tengan ambos, muy similar a la encuesta,
también del tiempo que llevan junto 10 y 14 se expresaron correctamente,
mencionando como premisa fundamental el resultado de un acuerdo bien
pensado y analizado entre los dos para un 28%.

Al referirse a los aspectos que constituyen codigos para la seleccion de su
pareja y realizar relaciones sexuales de los 50 adolescentes encuestados, 6

plantean que depende de la situacion econdmica, representando el 12 %.
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12 mencionan el nivel profesional para tener mejor trato afectivo y
comunicacion que representa el 24%.

18 sefialan al aspecto fisico que representa un 36%.

14 para un 28% expresan no tener codigos para elegir pareja.

A través de estas respuesta se puede deducir que los adolescentes objeto de
investigaciéon no tienen una atinada seleccion de sus parejas por lo que se
necesita que se orienten hacia este aspecto, tema importante para asumir una
sexualidad responsable.

Los métodos anticonceptivos més usados para ellos sefialan al condon y a las
pildoras.

Al responder a que edad deben comenzarse las relaciones sexuales: de los 50
entrevistados; 22 plantean que después de los 15 afios para un 44%; 13
plantean que después del desarrollar biologicamente para un 26% y 15
plantean que no saben para un 30%.

Con estas reflexiones de los adolescentes quedd manifestado que ellos
reducen las relaciones sexuales al coito (penetracién del pene en la vagina),
los besos, las caricias para ello no constituyen relaciones sexuales.

Esto evidencia la necesidad de orientacion acerca de la tematica, sobre el
aborto todos coinciden que es peligroso pero a la vez manifiestan que es muy
usado porque no desean tener hijos a esa edad.

Al pedirle que mencionen los riesgos del embarazo en la adolescencia de 50
adolescentes solamente 13 para un 26% respondieron adecuadamente el resto
desconoce la mayoria del riesgo.

Con los métodos aplicados se pudo determinar que es necesario que el COJAF
continte fortaleciendo la labor de comunicacion y orientacion e incremente la
capacitacion a los promotores para la promocion en materia de salud sexual.
También es necesario continuar con la labor de publicidad acerca de la
institucion para que asistan a la misma.

2.3 Regularidades del diagnéstico.

El disefio de la multimedia permite abordar un grupo de temas relacionados
con la salud sexual de los adolescentes que asisten al COJAF, que hacen

sensible el comportamiento de su conducta.
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Este diagndéstico permite elaborar una multimedia con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de los adolescentes favoreciendo una toma de decision
responsable.
Con esta herramienta sirve como material de apoyo en las actividades de
promocion que realiza el centro en materia de salud sexual.
BENEFICIO ESPERADO
Reduccion de la conducta riesgo.
Alto nivel de satisfaccién del grupo.
Toma de decisiones acertadas.
INDICADORES
Lograr que el 100% de los adolescentes que asistan al COJAF sean
capacitados en los temas de salud sexual, salud integral.
Lograr que los educadores se conviertan en promotores comunitarios en
los temas de sexualidad y salud integral.
Reduccién del nimero de adolescentes embarazadas, con abortos,
casadas, con ITS.
IMPACTO
Mejoramiento del comportamiento en la poblacion capacitada.
Reduccion de la conducta riesgos en las enfermedades enmarcadas en
la vigilancia intensiva.
Aumento de los hébitos y conductas adecuadas con relacion a la salud
sexual y reproductiva.
Satisfaccion de adolescentes, familiares y educadores con relacion a las
acciones educativas.
Una vez analizado el diagndstico inicial debido a la falta de conocimientos por
los adolescentes en el tema de salud sexual la propuesta de la presente
multimedia contribuye a mejorar la calidad de vida de los adolescentes y
familia, ya que asumiendo la informacion ofrecida pueden tomar decisiones
acertadas.
Por la composicion de los componentes e integracion de los mismos durante el
proceso de ejecucion, en esta multimedia el adolescente puede seleccionar el

contenido deseado, favoreciendo la preparacion encaminada al desarrollo de
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conocimientos de la sexualidad y adolescencia a través de materiales
did4cticos.
Para el disefio de la propuesta de solucién se utilizé la metodologia RUP
(Rational Unified Process), este es una propuesta de proceso para el desarrollo
de software orientado a objeto que utiliza UML para describir un sistema
(Racional Rose, 2003).
UML (Unified Modeling Language) es un lenguaje que permite la modelacién de
sistemas con tecnologia orientada a objetos, fue aprobado como estandar por
OMG en noviembre de 1997. Este utiliza una serie de modelos graficos que
permiten al disefiador tener una idea mejor del comportamiento de un sistema
como son (JACOBSON, Grady 2000):

Casos de Uso y Diagramas de Casos de Uso

Diagramas de estructura estatica

Diagramas del comportamiento

Diagramas de implementacion.

CASOS DE USO

Caso de uso del negocio.

YN
. \1\777/’/ ™~
o Bienvenida
= -
e S
T~ T .
Adolescente S <<Utiliza> \rrr\,,,\,,ij}QQf—Q—QQQ:
\\K ~>
— \\ //,/////::7\\,,,777,/, /
_—
B - S~ , _—
O = ~~ Galerias - Bibliotecaria
- </‘>Z//
Espec COJAF Bibliografia

El adolescente que visite al COJAF puede a través de la presente multimedia
acceder a busqueda de informacion con la ayuda de los especialistas del
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centro y tener una visibn mas clara de lo que quiere saber y los motive a

profundizar acerca de este tema para tomar decisiones acertadas en sus vidas.

Caso de uso del sistema

Adolescente

Bibliografia

A través de este grafico se puede constar la interactividad del adolescente con
cada uno de los mddulos que se ofrecen en materia de sexualidad y
adolescencia con el fin de que se apropien de conocimientos y puedan tomar

decisiones acertadas en sus vidas.
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Diagrama de navegacion.

Al analizar el diagrama de navegacion mostrado se observa de forma clara la
existencia de vinculos unidireccionales a tematicas especifica entre las que se
encuentran.

Ademas en la multimedia se puede apreciar que para acceder a los restantes
moédulos hay que pasar primeramente por el menud principal, asi como a la
ventana de salida de la misma donde se encuentran los créditos finales.

El diagrama de navegacion fue disefiado y elaborado a partir de un detallado

andlisis, como se aprecia en el (ANEXO # 4)
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Capitulo lll Fundamentacion del disefio de la propuesta y validacion de la
multimedia para el COJAF " Centro de Orientacion a Jovenes,

Adolescentes y la Familia ™.

El presente capitulo tiene como propdsito la fundamentacién de la propuesta y
la validacion de la factibilidad en la experimentacion a partir del criterio de
especialistas, identificados con la creacion de la multimedia para su uso en el
COJAF.

3.1. Disefio de la Carta Tecnoldgica para el guién de la multimedia.

| . DATOS GENERALES DEL PRODUCTO:
Nombre: . EDUCADOLESEX.

Fundamentacion:

La formacion integral de la personalidad demanda de un sistema de influencias
educativas, donde concurren todos los factores sociales que tienen incidencias
en ella. En 1999 con el Objetivo de contribuir educacién de los adolescentes y
la familia surge en Sancti Spiritus el COJAF Centro de Orientacion de Jévenes
Adolescentes y la Familia con la mision de brindar atencién especializada en
salud integral a jévenes adolescentes y la familia de los 8 municipios donde
crea un espacio de reflexion grupal en un proceso participativo que posibilita
satisfacer las necesidades de orientacién en salud sexual y reproductiva, salud
mental, crecimiento y desarrollo.

Promueve ademas la busqueda de alternativas de solucion a los problemas y
conflictos, garantiza acciones preventivas educativas asistenciales para la cual
disefia y aplica programas integrales que potencien formaciones psicol6gicas
importantes del proyecto de vida para asumir una conducta responsable, til y
feliz que permita “ crecer por dentro “, promueve un estilo de vida sano.
Asegura la docencia de Pre y postgrado, eleva el nivel investigativo de los
profesionales segun la problemética encontrada en la comunidad y los grupos
controlados, mantiene una sistematica capacitacion del personal del centro,
facilitando el uso racional de los recursos humanos y materiales.

El COJAF, ubicado en Manolo Solano 207, entre Juan Alberto Gémez y

Bayamo, en Sancti Spiritus, es ademas una institucion asistencial docente e
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investigativa que tiene entre sus prioridades la formacion de Promotores
Juveniles en Salud Sexual Reproductiva (SSR), que realizan actividades
preventivas — educativas entre sus coetaneos, ofreciendo:
v/ Informacion
Asesorias
Dialogos
Consejerias
Consultas de Orientacion
Llamadas por teléfonos

Visitas a escuelas y hogares

< € <K <K KK

Informacién por la radio, TV y perioddico

v/ Bibliotecologia, y otras opciones.
La sexualidad es un hecho universal de la vida que tiene sus raices en nuestro
ser como personalidad, y se expresa en nuestra existencia durante todas sus
etapas del desarrollo de la personalidad, se forman en el seno de la sexualidad
la identidad del género, el rol del género y la orientacion sexual.
Estos componentes psicologicos de la sexualidad tienen una expresion
individual en cada persona y a su vez se expresan como un todo social, donde
el género es el conjunto de rasgos, cualidades, modos de conducta con que
cada cultura caracteriza e identifica a todas aquellas personas del mismo sexo
y las distinguen del otro.
Para el disefio de ella se ha teniendo en cuenta las preferencias de la etapa
estudiada asi como las caracteristicas en su comportamiento y forma de
actuar, ademas de tomar como referencia diferentes conceptos que nos
servirian de base para aplicar mejores métodos de ensefiaza donde el usuario
pueda a través de las nuevas tecnologias conocer cosas nuevas hasta medir
su nivel de conocimiento para una toma de decisiones mas acertada en el
futuro.
Sinopsis:
Esta multimedia consiste en un material muy valioso para los adolescentes o
usuarios en el estudio y ejercitacién de conocimientos sobre la adolescencia y
la sexualidad. Esta herramienta ofrecerd un conjunto de conocimiento
agrupados por temas entre los que se destacan: el centro de promocién de la

salud en la adolescencia y la familia, su mision, servicios, adolescencia y sus
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caracteristicas, derechos sexuales y reproductivos, las relaciones
interpersonales, la sexualidad en la adolescencia, relaciones de parejas
sexualidad responsable, agregandose ademas fotos de actividades vinculadas
con adolescentes en las tematicas relacionadas, videos sobre relaciones de
pareja, encantos de la sexualidad, sobre identidad-autoestima, embarazo.

El usuario final podra navegar facilmente por la multimedia conociendo las
tematicas propuestas, donde se le dara la posibilidad de acceder a un conjunto
de actividades didacticas que le permitiran la fijacion o comprobacion de cada
contenido tratado.

Objetivos:

Esta investigacion se propone diseflar una multimedia con respecto a los
intereses de los adolescentes sobre salud sexual comprendida entre los 15 y
19 afios apoyado en los objetivos de la educacion sexual en esta etapa:

1. Propiciar a través de la multimedia conocimientos que le facilite un
crecimiento espiritual de la adquisicion de valores, normas, creencias,
opiniones relacionadas con la educacion sexual que les permitan el
autocuidado.

2. Potenciar el desarrollo de estrategias y conductas flexibles, afectivas,
para resolver los problemas y las responsabilidades que puedan
aparecer en la vida sexual y reproductiva.

3. Promover la decisién y autodeterminacion libre y responsable de los
limites de la vida sexual, atendiendo a las propias necesidades y
aspiraciones, asi como a las de las personas que le rodean.

4. Estimular las précticas de formas de convivencia y de derechos con los
coetaneos y adultos en la vida familiar y social, basadas en la equidad y
colaboracion.

5. Promover el sentimiento de respeto y la aceptacién de los limites de la
vida sexual ajena.

6. Contribuir a consolidar y estabilizar la orientacion sexual acorde con las
formas particulares de construir y vivir la sexualidad.

7. Propiciar a través de la multimedia conocimientos, sentimientos, valores
y modos de comportamientos efectivos que lo capaciten; segin sus
opciones, para asumir la familia, la paternidad y la maternidad

responsables.
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Estrategia metodoldgica:

La concepcion de la multimedia consiste en crear un sistema de entrenamiento
contextualizado, que integre varias fases:

1.- Familiarizacion con el contenido sobre salud sexual.

2. Conocimiento sobre la vida sexual y reproductiva de pareja en la
adolescencia, responsabilidades ante la vida sexual, relaciones de pareja,
relaciones interpersonales, derechos sexuales y reproductivos, valores
personales y familiares, la autoestima en la adolescencia.

2.-ldentificacion de los factores de riesgos y consecuencias.

3.-Ejecucion de las acciones y operaciones para aplicar lo aprendido con
relacion a la salud sexual.

Las representaciones de videos y tematicas que se utilizaran deben ser
apropiados por su contenido para adolescentes, sensibilizarlos con las
transformaciones y probleméticas biologicas y sociales propias de su edad,
prepararlos para decidir, convivir y enfrentar plena y responsablemente los
retos, obstaculos y problemas que entrafian su desarrollo psicosexual; con el
objetivo de propiciar el desarrollo de conocimiento, las habilidades, los valores
y las actitudes que les permitan ejercer una sexualidad plena y segura, sin
riesgos vinculados a la fecundacibn no deseada, las enfermedades

sexualmente transmisibles u otros trastornos.

Publico al que va dirigido: Adolescentes.
Prerrequisitos: Familiarizacion con el manejo del mause y el teclado, y

conocimiento del SO Windows en cualquier version.
Bibliografia utilizada: (Ver epigrafe Bibliografia)

En la presente tesis se muestra la misma en el epigrafe bibliografico utilizado

para la presente investigacion.

Il. DATOS GENERALES DEL AUTOR:
Nombres y Apellidos: Lic. Angel Rafael Martin Casanova
Categoria Docente: Instructor Adjunto

Categoria Cientifica:
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Especialidad: Fisica y Electronica
Centro de trabajo: MINVEC
Direccion: Rafael Rio Entero # 172
Teléfono: 32-4902

lll. DESCRIPCION GENERAL DEL PRODUCTO: El producto posee 10

moédulos:

Modulo Presentacion (I): En la presentacion se muestra un fondo de video de
la Psicologa del COJAF e im4genes animadas en todas direcciones de fotos
transparentes que aparecen en la galeria de fotos de la multimedia.

Pantalla Principal: Permite al usuario acceder a los restantes médulos del
programa y salir de este pasando de manera obligatoria por los créditos.
Modulo COJAF (ll): Permite acceder de modo rapido a cualquiera de los
submenu siguiente: ¢qué es el COJAF?, misidn, servicios que contiene y a la
vez a documentos que conforman teniendo un modulo en cada pantalla para
regresar al menu principal.

Modulo ADOLESCENCIA (lll) Permite acceder de modo rapido a cualquiera
de los submendus siguiente: Adolescencia, Caracteristicas, Derechos Sexuales
Reproductivos que contiene y a la vez a documentos que conforman teniendo
un modulo en cada pantalla para regresar al menu principal.

Modulo RELACIONES DE PAREJA (1V): En ella se accede de modo rapido a
cualquiera de los submenus siguiente: Sentimientos sexuales, conductas
sexuales, decision de tener relaciones sexuales, placer sexual y a la vez a
documentos que conforman teniendo un modulo en cada pantalla para regresar
al menu principal.

Modulo SEXUALIDAD RESPONSABLE (V): Permite acceder de modo rapido
a cualquiera de los submenus siguiente: Comportamiento sexual responsable,
toma de decisiones, ¢Sabes como tomar decisiones adecuadas? y a la vez a
documentos que conforman teniendo un modulo en cada pantalla para regresar
al menu principal.

Modulo RELACIONES INTERPERSONALES (VI): Permite acceder a
cualquiera de los submenuds siguiente: ¢(Qué son las relaciones
interpersonales?, amistad, relacién adulto-adolescente, valores personales y

familiares. Autoestima, Droga que contiene y estos a la vez a documentos que
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conforman teniendo un modulo en cada pantalla para regresar al menu
principal.

Modulo SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA (VII) En este caso posibilita
acceder a cualquiera de los submenus siguiente: ¢(Qué es la sexualidad,
embarazo en la adolescencia, aborto, ITS, métodos anticonceptivos que
contiene y a la vez a documentos que conforman teniendo un modulo en cada
pantalla para regresar al menu principal.

Modulo GALERIAS (VIII): Esta compuesto por una galeria de videos y fotos,
ademas de contar con variedades para una reflexion donde recoge poemas,
pensamientos y consejos que le ayudarian a los adolescentes seleccionar
algunos de esos temas para un amigo 0 una amiga.

La galeria de videos tiene dos niveles: Videos contentivos de entrevistas de
actividades organizadas por el centro y criterios de especialistas en los temas
del CENESEX .

Modulo Bibliografia (IX) A través del botdn bibliografia se le ofrece al usuario
acceder y evaluar los recursos digitales en la gestion de la informacién como
son de libros, revistas relacionadas al tema de sexualidad y adolescencia.
Modulo de salida (X)

Se accede a él al accionar el comando Salir desde cualquier lugar de la
aplicacion en que esté disponible.

Estd por formado por dos ventanas: Una ventana de confirmacion de
intenciones y la ventana de créditos y agradecimientos, por la que hay que

pasar de forma obligatoria antes de abandonarla.

La Ayuda

La ayuda de la multimedia estéa organizada en cada mddulo y pantalla.

Los elementos interactivos deberdn tener asociada la misma imagen
gréfica en todas las ventanas del software de modo que sean facilmente

identificables desde cualquier lugar.
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IV.- ESTRUCTURA MODULAR:

< PRESENTACION >
\ ‘

Menu

. Principal

< Adolescencia > P
Relaciones
Interpersonale

Bibliografia

Sexualidad en
la Adolescencia

Sexualidad
Responsable

Relaciones
de pareja
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V.-DESCRIPCION DE CADA PANTALLA:

El disefio de las restantes ventanas para la multimedia se adjunta en el ANEXO
# 5 del presente trabajo. En este se muestran algunas pantallas y las
regularidades de su funcionamiento, su descripcion formal, asi como los

moédulos a que pertenece.
Pantalla NUmero: 1

Descripcion general: Presentacion.

Modulo al que pertenece: Mddulo | (Presentacion)

Propuesta de disefio de la pantalla:

Regularidades del funcionamiento: En la pantalla de presentacién de la
multimedia se muestra un video de una actividad sobre sexualidad, realizada
por los especialistas a los adolescentes e imagenes animadas en todas
direcciones de fotos transparentes que aparecen en la galeria de fotos de la
multimedia que al terminar se accede directamente al menu principal. También

se puede finalizar el video presionando cualquier tecla.
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Pantalla NUmero: 2
Descripcion general: Mena principal
Modulo al que pertenece: Modulo | (Menu principal)

L ¥ ) COdAF

F | Adoelezscencia

k| Relaciones de Pareja

L ¥ Sexualishul Responsalile ]
| ¥ ) Relaciones Interpersonales .

[ b ) Galeria

F | Bibliografia

Propuesta de disefio de la pantalla:

Regularidades del funcionamiento: MenU Principal desde este menu se
accede al resto de los modulos que contiene cada tema, las cuales poseen una
animacion en la que aparece un puntero y al pasar sobre el botén este toma la
apariencia de una mano y el pequefio tridngulo azul oscuro se torna azul claro

y con una transicion va al submenu siguiente.

Descripcion formal: Objetos no interactivos:

No. | OBJETO DESCRIPCION/FUNCION
1 Etiqueta | Muestra el titulo de la ventana.

Objetos no interactivos:

ECR - Entrada del cursor del mause (El puntero cambia a forma de manito con

el dedito apuntando, el pequefio triangulo azul oscuro se torna azul claro.
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SCR - Salida del cursor del mause (El puntero se restablece a la forma original
en forma de flecha en cada objeto con vinculo y el pequefio tridngulo regresa a

su estado inicial

Objetos interactivos:

No. | OBJETO | EVENTO ACCION

Muestra pantalla del submenu COJAF,
mision y servicios.

Muestra pantalla de submenu

3 Botén 2 Clic Adolescencia, caracteristicas y derechos
sexuales reproductivos.

Muestra pantalla del submenu
sentimientos sexuales, conductas

2 Boton 1 Clic

4 botéon 3 Clic "y ;
sexuales, decision de tener relaciones
sexuales y placer sexual.

Muestra pantalla de los submenu
. . comportamiento sexual responsable, toma
5 botén 4 Clic P P

de decisiones ¢ Sabes cémo tomar
decisiones adecuadas?

Muestra pantalla de los submenu ¢ qué
son las relaciones interpersonales,

6 botén 5 Clic amistad, relacion adulto adolescente,
valores personales y familiares-
autoestima, violencia y drogas.

Muestra pantalla de los submenu ¢Qué
es la sexualidad, embarazo en la

! boton 6 Clic adolescencia, aborto, ITS, métodos
anticonceptivos.

8 botén 7 Clic Muestra _pantalla de_l su_br_nenu video,
fotos, variedades y ejercicios.

9 Boton 8 Clic Muestra pantalla de los submenus libros
y revistas.

10 botén 9 Clic Muestra pantalla de créditos
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Pantalla NiUmero: 3

Descripcion general: Qué es el COJAF, MISION Y SERVICIOS.
Modulo al que pertenece: Mdadulo Il (COJAF.)
Propuesta de disefio de la pantalla:

Sl wicios

Regularidades del funcionamiento: Este boton de comando permite

visualizar la ventana donde se presenta el submenu del COJAF (qué es el
COJAF, Misién, Servicios).

Descripcion formal: Objetos no interactivos:

No. | OBJETO DESCRIPCION/FUNCION
1 Etiqueta | Muestra el titulo de la ventana.

Objetos interactivos:

No. | OBJETO | EVENTO ACCION

Este boton permite visualizar la pantalla

. . donde se presenta el texto que explica
2 | Botonl Clic | qué es el COIAF?
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Este boton permite visualizar la pantalla
3 Bot6n 2 Clic dqn_qe se presenta el texto que explica la
mision del centro.
Este boton permite visualizar la pantalla
4 botén 3 Clic don(je_ se presenta el texto que explica los
servicios del centro.
5 botén 4 Clic Permite activar o quitar la mdsica
6 botén 5 Clic Posibilita retornar al menu principal
8 Boton 7 Clic Muestra la ayuda

Eventos similares en todas las ventanas:

ECR - Entrada del cursor del mause (El puntero cambia a forma de mano con

el dedo apuntando, el pequefio triangulo azul oscuro se torna azul claro).

SCR - Salida del cursor del mause (El puntero se restablece a la forma original

en forma de flecha en cada objeto con vinculo y el pequefio triangulo regresa a

su estado inicial).

Pantalla NUumero: 4

Descripcion general: Adolescencia, caracteristicas, derechos sexuales.

Modulo al que pertenece: Mddulo lll (Adolescencia.)

Propuesta de disefio de la pantalla:
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| ¥ ) Adolescencia
I ) Caracteristicas .

| ) DEiechos Sexuales ¥ Reproductivis,

Regularidades del funcionamiento: Permite tener acceso al siguiente menu
donde apareceran los botones para acceder a los distintos textos que explica
¢qué es la adolescencia?, sus caracteristicas asi como sus derechos sexuales
reproductivos.

Descripcion formal: Objetos no interactivos:

No. | OBJETO | DESCRIPCION/FUNCION

1 Etiqueta | Muestra el titulo de la ventana.

Objetos no interactivos:

ECR - Entrada del cursor del mause (El puntero cambia a forma de manito con
el dedito apuntando, el pequefio triangulo azul oscuro se torna azul claro).

SCR - Salida del cursor del mause (El puntero se restablece a la forma original
en forma de flecha en cada objeto con vinculo y el pequefio triangulo regresa a

su estado inicial).
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Objetos interactivos:

No. | OBJETO | EVENTO ACCION

2 Boton 1 Clic Acceder a la pantalla con el texto explicando
¢gué es la adolescencia?

3 Boton 2 Clic Acceder a la pantalla con el texto explicando
las caracteristicas de los adolescentes.

4 Boton 3 Clic Acceder a la pantalla con el texto explicando
los derechos sexuales reproductivos.

5 botén 4 Clic Permite activar o quitar la musica

6 botén 5 Clic Posibilita retornar al menu principal

7 Boton 7 Clic Muestra la ayuda

VI. Diagrama de flujo del algoritmo empleado en los cuestionarios de

ejercicios.

El diagrama de flujo del algoritmo empleado en las actividades de

comprobacion de los conocimientos de cada temética tratada es el siguiente:

PREGUNTA <

BIEN i MAL

M .
Ref?r;?v% _O

<>

Segundo

Ejercicio

<>

O

<3

Muestra
Respuesta

INTENTOS

A
N Levenda: < >
Ejercicios
RESPUESTA

El nivel de acceso a las actividades puede ser secuencial donde el usuario
resuelve cada una de forma consecutiva:
Si responde correctamente se le felicita y se le invita a pasar al siguiente

ejercicio de lo contrario si responde mal se le da la posibilidad de intentarlo
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hasta 3 veces si no lo logra en esos intentos se le ofrece la respuesta correcta
y lo regresa al ejercicio hasta que logre el usuario responder correctamente la
actividad.

Caracteristicas minimas de Hardware.

PC Pentium Ill.

800 MHz.

64 MB de RAM.

4 MB de video.

Resolucion de monitor 800 x 600.
Colores verdaderos de 16 bit.

Periféricos que seran utilizados.

Unidad de CD ROM: Para que los usuarios puedan utilizar el producto sin

necesidad de instalacion.
Grabadoras de CD ROM: Para poder lograr la distribucién del producto.
Teclado: Para el intercambio de los usuarios con el sistema.
Mouse: Para el intercambio de los usuarios con el sistema.
Dispositivo reproductor de audio: Para el buen desempefio del sistema.
Monitor: Para la visualizacion del sistema.

En el disefio y funcionamiento del producto es necesario el uso de diversas
herramientas, que al combinarlas dan como salida una multimedia permitiendo
al usuario hacer un mejor uso de la misma. Algunas de las utilizadas en la
elaboracion del presente producto son:
1. Para la programacion y transicion de la pantalla se utilizé
Mediator 8.0
2. Herramientas para el tratamiento de videos en la presentacion y la
animacion de los textos e imagenes.
Estudio 9
Adobe alter Efect 5.5

3. Herramientas de edicion de sonido.
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Cool edit Pro
4. Para trabajar videos, captura de videos, spot de presentacion.
El Adobe Premiere 6.5
5. La programacion de los ejercicios
Macromedia Flash 8.0
Entre estas las més utilizadas fueron el Adobe Premier para la digitalizacion y
fragmentacion de los videos, Herramientas de edicion de texto.
1 Microsoft WordPad
2 Microsoft Word
Para el montaje de los escenarios de cada una de las ventanas se utilizo la
herramienta “Mediator 8” por las facilidades y rapidez que brinda en la
elaboracién del producto debido a que emplea un sistema de desarrollo basado
en escenarios por cada una de las ventanas donde cada elemento a utilizar en
las mismas se representa por medio de en iconos disponibles en las cajas de
herramientas. Ademés de su facilidad de uso, Mediator se caracteriza por
permitir la configuracion de eventos para los diferentes objetos que forman un
proyecto. Asi, es posible introducir un botén que hara una tarea u otra, en
funcién de lo que el usuario ejecutaria con él. Los eventos son los habituales
en aplicaciones de este tipo: 'clic y doble clic’; 'move into’ y 'move out’; 'on

show’ y 'on hide’, etcétera.

3.2 Evaluacion del modelo mediante el criterio de expertos de La
Multimedia EDUCADOLESEX para contribuir al desarrollo de la

Educaciéon de la Sexualidad.

3.2.1 Analisis cuantitativo
Para la evaluacion de la multimedia por el criterio de expertos, se dieron los

siguientes pasos:

Determinacion de los criterios para evaluar la contribucion de la
multimedia EDUCADOLESEX en el desarrollo de la personalidad en la
adolescencia sobre salud sexual a partir de la revision bibliogréfica, el

andlisis documental y el criterio de especialistas.
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Seleccion de los expertos.

Recopilacion del criterio de los expertos sobre la contribucién de la
multimedia EDUCADOLESEX a la toma de decision de los adolescentes
que asisten al COJAF en busca de informacion sobre salud sexual.

Se le aplico un primer cuestionario a 29 especialistas con el objetivo de obtener
su consentimiento para participar en la evaluacion del multimedia propuesta, asi
como sus datos generales (ANEXO # 5), luego se procedié a determinar el
coeficiente de competencia de cada uno de ellos (ANEXO #6 y 6 A).
Teniendo en cuenta estos resultados, la disposicion a participar como expertos
y la calidad de su actividad profesional, se seleccionaron 25 expertos. De
éstos, 17 son de Sancti Spiritus, 8 de otras provincias del pais, 18 son
profesores de diferentes Institutos Superiores Pedagogicos, de ellos 8
informéticos y 7 son especialistas en Psicologia que pertenecen al MINSAP, 3
son doctores, 18 master, 4 Licenciados en Psicologia, 3 profesores titulares, 11
auxiliar y 6 asistentes, 5 instructor.
Posteriormente, se les envié el cuestionario (ANEXO # 7), a cada experto
seleccionado. Para ello se elaboraron las orientaciones para el andlisis de la
multimedia (ANEXO # 8), asi como la matriz de valoracion (ANEXO # 9), en la
que se recogian los elementos a tener en cuenta por el experto a la hora de
emitir su juicio, y se estableci6 la siguiente escala valorativa de (muy adecuada,
bastante adecuada, adecuada, poco adecuada y no adecuada) de los criterios
propuestos.

Las evaluaciones otorgadas por los expertos se tabularon y procesaron

estadisticamente siguiendo los pasos establecidos por el procedimiento de

comparacion por pares (Ramirez, 1999). Los resultados se sintetizan en las
ideas siguientes:

1 En el (ANEXO # 10) se pueden apreciar los datos introducidos por los
expertos llevados a una escala del uno al cinco en la que el mayor valor es
el resultado mas favorable.

2 En el (ANEXO # 10 A) se observa la frecuencia absoluta de categorias por
cada uno de los indicadores en la cual los mayores valores lo alcanzan las
categorias de Muy adecuado y Bastante adecuado.

3 Todo esto se corrobora en la matriz final (ANEXO # 10 B) en la que se

recoge la relacion entre los indicadores y las categorias, la cual se comporta
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de manera favorable al alcanzar 7 de los ochos indicadores en la categoria
de muy adecuado y solo uno de la categoria de bastante adecuado
(Componentes del modelo y sus interrelaciones). Es valido aclarar que las
recomendaciones ofrecidas por los expertos fueron de extraordinaria utilidad
para el autor en el perfeccionamiento de la propuesta.
3.2.2- Anélisis cualitativo
1- Fundamentos en los que se sustenta la propuesta de la multimedia..
Los expertos coinciden en que los fundamentos de la propuesta son coherentes
y sélidos, y se corresponden con el objeto propuesto, asi como con lo que se
pretende lograr de una forma precisa y no deja fuera elementos tedricos que lo
justifican.
2- Disponibilidad de todos los elementos y funciones requeridas
(programas y ficheros) de la multimedia.
Los expertos plantean que existe una ldgica entre los componentes de la
Multimedia EDUCADOLESEX, lo que corrobora su facilidad de acceso a todos
los elementos que la componen, ademas ofrece un conjunto de contenidos que
le permite dirigir el desarrollo de la Educacion de la Sexualidad en los
adolescentes.
3- Factibilidad en la aplicacién de la multimedia.
Los expertos coinciden en que es factible aplicarlo por responder al contexto
tanto en lo objetivo como en lo subjetivo, pues ambos aspectos fueron tenidos
en cuenta, ademas la multimedia EDUCADOLESEX no solo se limita al trabajo
en el COJAF sino que puede utlizarse en los diferentes sistemas
educacionales, estimulando no solamente el desarrollo de los interese
cognitivos de los adolescentes en la Educacion de la Sexualidad sino también
potenciando en ellos el desarrollo de diferentes valores.
4- Estructura del contenido y el formato de los elementos.
(Pantallas, menus, ayudas, opciones).
En cuanto a su estructura y formato, en sentido general, la multimedia esta
adecuada a la intension que se quiere lograr en los adolescentes, pues facilita
de manera rapida y precisa temas relacionados con la sexualidad en la
adolescencia que resultan de gran utilidad al contribuir a la toma de decisiones

acertadas en materia de salud sexual.
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En su estructura, EDUCADOLESEX ofrece amplias posibilidades de temas
relacionados con salud sexual para que los adolescente indaguen, busquen
informaciones relacionadas con sus intereses, que los orienten a tomar
decisiones mas acertadas.

La variedad de ejercicios, videos, poemas e informacion que se presentan, se
hacen muy necesarios ya que confieren un caracter mas atractivo al proceso
de ensefianza y aprendizaje de la Educacion de la Sexualidad, es ademas una
via para mantener activos a los adolescentes y desenterrar mitos, tables que
aun persisten en la sociedad.

5. Funcionamiento correcto de la aplicacién (ausencia de errores criticos,
errores de ejecucion, ciclos infinitos, resultados incorrectos, interrupcién
de la ejecucion y salidas abruptas)

En la multimedia se pudo constatar que funciona correctamente la aplicacion,
no origindndose errores en su ejecucion tanto en los temas que se ofrecen en
cada mddulo, asi como en los ejercicios que se muestran con el objetivo de
ejercitar los temas que se ofrecen.

6. Apariencia de los elementos que compone la multimedia (programas,
pantallas, médulos, etiquetas, funciones, procedimientos,).

Los expertos valoran de manera general que el disefio esta bien concebido
guardando relacion entre los elementos que lo componen, utilizando colores
claros para un mejor entorno de trabajo.

7. Contribucion al empleo en la educacién de la personalidad en los
adolescentes.

Los expertos plantean que la multimedia EDUCADOLESEX tiene rigor cientifico
ya que se sustenta en postulados filoséficos, psicolégicos y pedagogicos.

El empleo de una posicion pasiva de los adolescentes en el proceso de
ensefianza aprendizaje a una posicion activa, reflexible, responsable,
representa un problema a resolver. La aplicacién de esta multimedia conduce a
lograr resultados favorables en este sentido, al propiciar un mayor
protagonismo en los mismos.

Esta multimedia se sustenta en un principio rector para el desarrollo de la
personalidad que es el vinculo entre lo cognitivo y lo afectivo, que propicia sin

duda la obtencién de mejores resultados en el aprendizaje.
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Mediante esta herramienta se consolidan cualidades muy importantes en los
adolescentes como el respeto, ayuda, solidaridad, responsabilidad, relaciones
interpersonales, las reflexiones.

8. Contribuciéon al sistema de conocimientos, hébitos y habilidades que
posibiliten la toma de una decisién acertada en la educacion de la
personalidad en los adolescentes en salud sexual.

Segun los expertos es evidente que mediante los temas propuestos y la
organizacion dada a partir de los asuntos tratados se facilitan informaciones
relacionadas con la sexualidad en la adolescencia que permiten el desarrollo
de conocimientos en los adolescentes para una toma de decision responsable
y acertada en su vida.

Con la propuesta de la multimedia se espera aumentar la motivacion de los
adolescentes que asisten al COJAF favoreciendo el interés por conocer mas
sobre el tema con el apoyo de las nuevas tecnologias elevando los niveles de
orientacion, expectativas y satisfaccion.

Cierre.

De forma general en los resultados de los criterios expertos se aprecio un alto
por ciento de coincidencia entre las opiniones a favor de la aceptacion de la
multimedia EDUCADOLESEX, pues la misma contribuye al desarrollo de un
sexualidad sana, feliz, responsable en los adolescentes y posibilita nuevos vy
saludables estilos de vida.

Los expertos plantean que se puede continuar enriqueciendo la multimedia
EDUCADOLESEX en la medida que se valla poniendo en préctica, y que se
debe dar seguimiento a la aplicacion de la misma de modo que contribuya al
desarrollo adecuado de la Educaciéon de Sexualidad en los adolescentes en la

formacion de una cultura general integral.
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CONCLUSIONES

El problema objeto de investigacion permiti6 comprobar la existencia de una
amplia bibliografia pero a la vez muy dispersa sobre el tema salud sexual en la
adolescencia, lo que incide negativamente en la motivacion hacia la busqueda
de determinados contenidos y por lo tanto repercute en su inadecuada
asimilacion.

Con la multimedia EDUCADOLESEX se le ofrece al COJAF una herramienta
con informacién seleccionada acerca de salud sexual y toma de decisiones
posibilitando interactuar con ella de una manera motivada y amena de acuerdo
a las caracteristicas de los adolescentes para quien fue disefiada, a la vez que
dota a los especialistas de un recurso tedrico y practico para trabajar el tema.
Ademéas posibilitar4 a los adolescentes comprendidos entre 15 y 19 afios que
asisten al COJAF interactuar con materiales que contribuyen al desarrollo de su
actividad cognoscitiva y a la toma de decisiones responsables para el
mejoramiento de su salud sexual.

La multimedia EDUCADOLESEX propuesta es aplicable pedagégica y
funcionalmente y podra ser utilizada en los centros de educacion y salud asi

como en otros sitios donde estudian, trabajan o conviven adolescentes.
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RECOMENDACIONES

Luego del andlisis del trabajo se recomienda:

Aplicar la multimedia EDUCADOLESEX en los centros de salud y
educacion asi como en otros sitios, donde se facilite el trabajo con
adolescentes apoyados por especialistas del COJAF.

Apoyar con la multimedia EDUCADOLESEX las actividades
planificadas para los adolescentes por el COJAF a través de los

servicios que presta en el tema de Salud Sexual reproductiva.
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GUIA DE OBSERVACION.
(ANEXO 1)

Objetivo: Constatar las manifestaciones que tienen los adolescentes entre 15y
19 afios en las actividades programadas por el COJAF acerca de salud
sexual que les permita una toma de decisién acertada.

ACTIVIDADES

Taller
Tema: La educacion sexual importancia para la vida.
Objetivo: Argumentar la importancia de una correcta educacion sexual para
lograr un proyecto de vida duradero.
ASPECTOS A OBSERVAR:
1 Escuchan con atencion.
Siempre ------ A veces------ Nunca--------- :
2 Preguntan dudas.
Siempre ------ A veces------ Nunca--------- :
3 Expresan sus opiniones.
Siempre ------ A veces------ Nunca--------- .
4 Debaten a cerca del tema tratado.
Siempre ------ A veces------ Nunca------
5 Se muestran interesados en el tema.
Siempre ------ A veces------ Nunca--------- :

6 Piden recomendacion de bibliografia.

Siempre------ A veces Nunca
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Consejerias.
Tema: Los métodos anticonceptivos.
Objetivo: Explicar la importancia de la utilizacion acertada de los métodos
anticonceptivos
ASPECTOS A OBSERVAR
1. Se muestran interesados en el tema.
Siempre ------ A veces------ Nunca-------- :
2. Preguntan dudas.
Siempre ------ A veces------ Nunca--------- .
3. Expresan sus opiniones.
Siempre ------ A veces------ Nunca--------- :
4. Saben identificar cuando un método anticonceptivo es para evitar
embarazo o es para protegerse de infecciones de transmision sexual.

Siempre ------ A veces------ Nunca-------

Conversatorio

Tema: El embarazo en la adolescencia (Técnica " Lluvia de ideas ).
Objetivos: Argumentar los riesgos que produce un embarazo en la

adolescencia.

ASPECTOS A OBSERVAR
1. Términos bien utilizados.
Siempre ------ A veces------ Nunca-------
2. Conocimiento de los riesgos del embarazo en esta etapa
Siempre ------ A veces------ Nunca-------
3. Expresiones claras y fluidas acerca del tema.
Siempre ------ A veces------ Nunca-------
4. Motivados por el tema
Siempre ------ A veces------ Nunca-------
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Taller
Tema: Las infecciones de transmision sexual (ITS)

Objetivos: Caracterizar las infecciones de transmision sexual.

ASPECTOS A OBSERVAR
1. Escuchan con atencion
Siempre ------ A veces------ Nunca-------
2. Preguntan dudas
Siempre ------ A veces------ Nunca-------
3. Expresan sus opiniones.
Siempre ------ A veces------ Nunca-------
4. Ejemplifican con situaciones de la vida cotidiana.
Siempre ------ A veces------ Nunca-------
5. .Debaten a cerca del tema tratado.
Siempre ------ A veces------ Nunca-------
6. Se muestran interesados en el tema.
Siempre ------ A veces------ Nunca-------
7. Piden recomendacion de bibliografia.
Siempre ------ A veces------ Nunca-------
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ENCUESTA.

(ANEXO 2)
Estimado adolescente.
Necesitamos que responda con sinceridad el siguiente cuestionario para
desarrollar adecuadamente una investigacion a cerca de la sexualidad en la

adolescencia.

Fecha-------- Edad Sexo Escolaridad---------

Centro de estudio

Marque con una x la respuesta correcta.

1-La sexualidad es.

————— Una condicion innata.

————— El disfrute de un momento erético en pareja.

—————— La posibilidad de mantener la especie.

—————— La posibilidad de expresarnos como seres sexuados en cualquier

circunstancia de la vida.

2-La caracteristica mas importante de la adolescencia es que:
————— Tiene muchos cambios emocionales.

————— Por primera vez adquiere la capacidad reproductiva.
————— Le salen granitos en la cara y el cuerpo cambia.

————— Discuten mucho con padres, madres y familiares.

3-La decision de tener o no relaciones sexuales en esta etapa de la vida
depende de.

————— La edad de la muchacha.

————— Del deseo que tengan ambos miembros de la pareja.

————— El resultado de un acuerdo entre los dos bien pensado y analizado.

——————— Del tiempo que lleven juntos como pareja.
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4-La causa principal de los problemas entre los adolescentes y sus familiares
es porque.

—————— Padres y madres quieren imponer su voluntad.

—————— Los adolescentes no desean recibir 6rdenes de sus padres.

—————— No existe una buena comunicacion que favorezca el dialogo y el

entendimiento.

5-El placer.

————— Es la posibilidad de experimentar placer sexual y es resultado de un
aprendizaje y de una historia personal.

————— Es una condicién que nace con la persona.

————— Es algo que los hombres suelen experimentar primero que las mujeres.

————— Es el resultado de una respuesta bioldgica.

6-Qué es una infeccion de transmision sexual.

————— Una infeccion que se adquiere por via sexual.

————— Algo que solo adquiere las personas promiscuas o las que no mantiene una
higiene adecuada.

————— Una infeccion que no requiere tratamiento médico.

————— Son infecciones que se pueden evitar usando cualquier método

anticonceptivo.

7-Qué relacion existe entre VIH y el SIDA marque con una X.
————— El VIH y el SIDA es lo mismo

————— El VIH es el virus que provoca el SIDA.

————— El SIDA es el virus que provoca el VIH.

————— Se puede tener SIDA y no VIH.
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8-Cuales son las vias por las que se transmite las ITS y el VIH / SIDA. Puede
marcar con X mas de una respuesta.

————— Besos, Caricias y Abrazos.

————— En piscinas, inodoros y duchas.

————— Sexo oral.

————— Ropas, cubiertos, cepillos de dientes u otros articulos personales.

—————— De la madre al hijo durante el embarazo.

—————— Por transfusiones de sangre contaminada.

—————— Por intercambio de jeringuilla.

—————— Sexo con penetracion sin condén.

9-Qué método conoces para prevenir las infecciones de transmision sexual,
incluida VIH/SIDA.

------ Abstinencia.

—————— Sexo sin penetracion.

------ Sexo anal.

—————— Autoerotismo o0 masturbacion.

------ Coito interruptor.

------ Dispositivos intrauterinos y pastillas anticonceptivas.

10-El embarazo durante la adolescencia.

—————— Puede traer afectaciones médicas para madre y el futuro bebé.
—————— Puede ser algo maravilloso si desempefiamos bien nuestra funcion como
padres.

—————— Puede eliminar recurriendo al aborto.

—————— Puede hacernos mas responsables ante la vida.

—————— Puede hacer nuestra vida més agradable.
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11-La decision de tener un bebé depende.

—————— De la edad.

—————— De haber superado la etapa adolescente, de nuestro deseo de ser madre o
padre y de tener condiciones para ello.

—————— De las condiciones materiales que tengamos para enfrentarlo.

------- Del deseo de ser madre o padre.

MUCHAS GRACIAS.
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ENTREVISTA GRUPAL
(ANEXO # 3)

Objetivo: Ratificar los conocimientos que tienen los adolescentes encuestados
a cerca del tema de salud sexual.

1. ¢,Cuales son los mayores problemas que se le presentan a ustedes

como adolescentes?

2. Las decision de ustedes de tener o no relaciones sexuales en esta etapa

de la vida depende de.-

3. ¢ Qué aspectos constituyen codigos en la seleccion de su pareja para

realizar relaciones sexuales?.

4. ¢ Cudles son los métodos anticonceptivos mas usados por ustedes?

5 ¢A qué edad deben comenzarse las relaciones sexuales?

6. ¢, Qué creen ustedes del aborto?

7

¢Mencionen los riesgos del embarazo en la adolescencia?
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Anexo #5

Comunicacion a expertos

CENTRO UNIVERSITARIO
JOSE MARTIL.
SANCTI SPIRITUS.

PRESENTACION:

En nuestro Centro Universitario se desarrolla la tesis maestria; “MULTIMEDIA
SOBRE SALUD SEXUAL EN LA ADOLESCENCIA: SU USO EN EL CENTRO
DE ORIENTACION PARA JOVENES, ADOLESCENTES Y LA FAMILIA", el
cual esta dirigido a contribuir a la preparacion de los adolescentes en materia
de salud sexual, por tal razon, e inmersos en esta tarea le solicitamos a ud. nos
de su conformidad si esta en condiciones de ofrecer sus criterios en calidad de
experto en el referido tema.

Marque con X SI , NO . Si su respuesta es positiva favor de llenar
los siguientes datos:

Nombres y apellidos:

Categoria docente

Categoria académica

Grado cientifico

Institucién donde labora:

Direccion del centro:

Teléfono del centro :

Direccion particular:

Teléfono:

Email:

Gracias por haber aceptado a colaborar.
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Anexo # 6
Entrevista a expertos

CENTRO UNIVERSITARIO
JOSE MARTI.
SANCTI SPIRITUS.
Presentacion.

En el marco de nuestra tesis ud. nos comunicé su disposicion a cooperar en

calidad de posible experto.

Teniendo en cuenta el momento de la tesis en que nos encontramos,

sometemos a su valoracion los criterios expuestos en las dos tablas

siguientes con el objetivo de valorar el coeficiente de conocimiento y de

argumentacion sobre la propuesta de la multimedia sobre salud sexual en

la adolescencia para una toma de decision mas responsable, para lo cual

debe seqguir las orientaciones de cada pregunta:

Cuestionario:

1. Marque con una X en escala creciente del 1 al 10 el grado de conocimiento

o informacion sobre el tema abordado:

1 2 3 4 5 6 7

10

2. Valore los aspectos que influyen sobre el nivel de

argumentacion o

fundamentacion que ud. posee sobre el tema objeto de estudio. Marque con X.

Fuentes de argumentacion

Alto

Medio

Bajo

Analisis tedricos realizados por ud.

Experiencia obtenida.

Trabajos de autores nacionales consultados.

Trabajos de autores extranjeros consultados.

Conocimiento del estado del problema en el extranjero.

Su intuicién.

Gracias por su colaboracion
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Anexo # 6 A. Coeficiente de competencia de los expertos

. : Conocimiento
Andlisis . , Tra_1bajos Traba_ljos estado del o
Expertos tedrico Experiencia nacionales extranjeros problema en el Intuicion | Ka |Kc| K
consultados | consultados .
extranjero
1 0,3 0,4 0,05 0,04 0,04 0,04 091 /084
2 0,3 0,4 0,05 0,04 0,04 0,04 091 0,79
3 0,3 0,5 0,04 0,04 0,04 0,05 111079
4 0,3 0,4 0,05 0,04 0,04 0,04 0,9 1 /0,89
5 0,3 0,5 0,05 0,02 0,04 0,05 111083
6 0,3 0,5 0,05 0,04 0,02 0,05 1|1 0,78
7 0,3 0,4 0,05 0,04 0,04 0,04 091 /0,89
8 0,2 0,4 0,05 0,04 0,04 0,05 0,8/ 10,79
9 0,3 0,5 0,04 0,04 0,04 0,04 1]1 /0,88
10 0,3 0,5 0,04 0,04 0,02 0,05 111093
11 0,3 0,4 0,05 0,04 0,04 0,04 091 /094
12 0,2 0,5 0,05 0,04 0,04 0,05 0,9/ 1 /0,89
13 0,3 0,5 0,04 0,04 0,02 0,04 09| 1 /0,82
14 0,2 0,4 0,05 0,04 0,04 0,04 0,8/ 1 /0,69
15 0,2 0,4 0,05 0,05 0,05 0,04 0,8/ 1 /0,80
16 0,3 0,5 0,04 0,05 0,05 0,05 111085
17 0,3 0,4 0,05 0,04 0,04 0,04 091|084
18 0,3 0,5 0,05 0,04 0,04 0,05 110,79
19 0,2 0,5 0,05 0,04 0,04 0,05 091 /094
20 0,2 0,4 0,05 0,04 0,02 0,04 0,81 /0,73
21 0,3 0,4 0,05 0,04 0,04 0,05 091 0,74
22 0,3 0,5 0,04 0,05 0,04 0,04 111079
23 0,3 0,5 0,04 0,05 0,02 0,05 111093
24 0,3 0,4 0,05 0,04 0,04 0,04 091 0,79
25 0,3 0,5 0,05 0,04 0,05 0,05 1|1 0,80
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Anexo # 7

Requisitos a reunir por los expertos

Para emitir su criterio valorativo las personas que lo revisen deben cumplir los
siguientes requisitos:

1.

2.

Ser graduados de Nivel Superior en Educacién 6 en Informatica.
Ser graduado de nivel superior en Psicologia
Tener basta experiencia en la exposicion de temas de Sexualidad

Estar vinculados directamente con el desarrollo de software o

desempenfarse en actividades que no se distancien de la informatica.
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Anexo # 8
Criterios para la evaluacién del modelo
Estimado colega:

Someto a su consideracién la siguiente propuesta de la multimedia
EDUCADOLESEX, con la conviccion de que sus criterios serdn un valioso

aporte a la efectiva instrumentacion de la misma.

A continuacion le proponemos una serie de indicadores sobre los cuales nos

interesaria conocer sus valoraciones:

Criterios para evaluar la Escala valorativa Argumente su
multimedia MA [ BA| A | PA | | seleccion

1. Fundamentos en los que se
sustenta la propuesta de la
multimedia.

2. Disponibilidad de todos los
elementos y funciones requeridas
(programas y ficheros) de la
multimedia.

3. Factibilidad de la aplicacién de
la multimedia.

4. Estructura del contenido y el
formato de los elementos.
(Pantallas, menus, ayudas,
opciones)

5. Funcionamiento correcto de la
aplicacion (ausencia de errores
criticos, errores de ejecucion,
ciclos infinitos, resultados
incorrectos, interrupcion de la
ejecucion y salidas abruptas)

6. Apariencia de los elementos
gue componen la multimedia
(programas, pantallas, modulos,
etiquetas, funciones,
procedimientos, ficheros de
datos, variables).

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

7. Contribucion al empleo en la
educacion de la personalidad en
los adolescentes.

8. Contribucioén al sistema de
conocimientos, habitos y
habilidades que posibiliten la
toma de una decision acertada en
la educacion de la personalidad
en los adolescentes en salud
sexual.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

Lic. Angel R. Martin Casanova
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Anexo #9
MATRIZ DE VALORACION.

A continuacion se explican las categorias en las que podran ser evaluados los
indicadores de la multimedia EDUCADOLESEX segun la escala que ofrece el
método Delphy.

CATEGORIAS.

Muy Adecuado (MA): Se considera aquel aspecto que es 6ptimo y abarca todos y
cada uno los componentes del objeto a evaluar, siendo capaz de resumir por si solo
las cualidades del mismo en el contexto donde tiene lugar el hecho o fenébmeno en el
gue se manifiesta. EI mismo es un reflejo de la realidad objetiva en sus relaciones

con los distintos componentes del proceso con los que interactua.

Bastante Adecuado (BA): Se considera aquel aspecto que aborda en casi toda su
generalidad al objeto siendo capaz de abordarlo en un grado bastante elevado, pero
gue puede ser considerado con elevada certeza en el momento de tomarlo en

cuenta en el contexto donde tiene lugar.

Adecuado (A): Tiene en cuenta una parte importante de las cualidades del objeto a
evaluar, las cuales pueden aportar juicios de valor, teniendo en cuenta que puede
ser susceptible de perfeccionar partiendo de la complejidad de los hechos a tener en

cuenta y sus manifestaciones.

Poco Adecuado (PA): Recoge solo algunos de los rasgos distintivos del hecho

fendmeno a evaluar los que aportan pocos elementos valorativos.

Inadecuado (l): Procesos, aspectos, hechos o fenbmenos que por su poco valor o

inadecuacion en el reflejo de las cualidades del objeto no proceden ser evaluados.
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Anexo # 10 Datos introducidos por los expertos.

12

10 | 11

9

8

Expertos

Indicadores

Expertos
14 |15 |16 |17 |18 {19 |20 |21 |22 |23 |24 | 25

13

Indicadores
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Anexo # 10 A.

Frecuencia absoluta por indicadores.

Frecuencias absolutas de categorias por indicador
Indicadores Categorias Total
MA BA A PA I NR
1 18 7 0 0 0 25
2 21 3 1 0 0 25
3 17 8 0 0 0 25
4 18 7 0 0 0 25
5 21 4 0 0 0 25
6 13 1 11 0 0 25
7 19 3 3 0 0 25
8 18 4 3 0 0 25
Total 145 37 18 0 0
Anexo # 10 B.
Matriz final

Matriz de relacién indicadores-categorias
Indicadores Categorias
MA BA A PA
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
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