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SINTESIS

El presente trabajo esta relacionado con la Educacién Sexual y para lograr el objetivo
propuesto se disefiaron 8 actividades contentivas de un alto contenido metodologico
que lo propicia. Para lograr la efectividad ideada se caracteriz6 el grupo de docentes
de la muestra y se descubrié con los métodos empiricos aplicados la carencia de
preparacion de este personal para enfrentar con éxito la tarea en las aulas y fuera de
las mismas, asi como de los estudiantes que también manifiestan bajos
conocimientos y acciones inadecuadas con respecto a la Educacion Sexual, se
profundiz6 en los elementos tedricos que sustentan los fendmenos axioldgicos
actuales de manera que las acciones referidas estuvieran dirigidas a la solucion
progresiva de la sexualidad para los profesionales y escolares por lo que se definio
siguiente objetivo: “Aplicar actividades metodologicas para contribuir a la
preparacion metodoldgica con respecto a la Educacion Sexual de los
estudiantes del Curso de Superacion Integral para Jévenes en el centro

Humberto Carménate Meneses ”
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INTRODUCCION
La educacion, como sefalara José Marti, no puede divorciarse de su tiempo,
correspondiéndole la mision de preparar a los nifios, adolescentes y jovenes para que
sean hombres y mujeres de la época en que viven e ahi uno de los problemas mas
complejos que debe enfrentar todo el que de una forma u otra esta responsabilizado
en la educacién de las nuevas generaciones para formar la responsabilidad del
hombre que la sociedad cubana necesita.
Las relaciones sociales entre el hombre y la mujer repercutiran favorablemente en
una adecuada educacion, porque también en este sentido la humanidad cambiara
aungue en todos los lugares, los fendmenos de cambio no se produzcan a la vez.
Existe la posibilidad de que una persona que no haya sido plenamente preparada
para la vida sexual no logre el pleno bienestar fisico y social.
Los docentes debemos prestar esmerada atencion al hecho de que el pleno
bienestar del ser humano puede también estar afectado si este no logra un
adecuado equilibrio en su esfera sexual, lo cual sucede con frecuencia y por diversas
causas como por ejemplo: cuando los prejuicios, los temores, las actitudes negativas
o inhibiciones le impiden disfrutar a plenitud de una vida sexual satisfactoria; si se es
incapaz de entablar una relaciéon de pareja enriquecedora y de formar una familia
estable y feliz; se es incapaz también de disfrutar al maximo de una relacién sexual
acogedora. Cuando solo se busca en el acto sexual la relajacién fisica y se privan
las alegrias de la comunion espiritual entre el hombre y la mujer, no es completa la
relacion pues se estan privando de la comunicacion y la verdadera relacion de pareja,
basadas en el amor la compenetracion la confianza y el respeto mutuo. En el caso de
no estar identificado desde el punto vista psicolégico, con su sexo y se experimentan
sentimientos de pertenencias respecto al otro sexo se debe realizar un trabajo aun
mas profundo pues esto puede estar derivado de la falta de comunicacion vy

cultura sexual.



La sexualidad esta profundamente imbricada en la personalidad, se entiende que todo
trastorno, desajuste o desviacion en la vida sexual, tendra amplias repercusiones en
la personalidad en su conjunto y en sus diversas esferas.

Formar la responsabilidad del hombre, adecuada a la sociedad en que vive, es una
responsabilidad que asume cada docente, esta son las razones que motivaron a la
seleccion del tema de investigacion.

La resolucion aprobada en el primer congreso del partido sobre el pleno ejercicio de la
igualdad de la mujer establece perfeccionar los métodos de formacion de los jovenes
en los principios y valores de la sociedad que creamos, en los profundos
concepciones ideoldgicas del marxismo leninismo, entre ellos, las referentes a la
igualdad de la pareja humana .Parte de esta educacién que ha de impartirse en el
hogar y la escuela , debe ser una Educacién Sexual adecuada a cada etapa de la vida
del individuo, la cual forma parte indisoluble para la formacion multifacético de los
jovenes, por lo que la misma reviste una extraordinaria importancia en el desarrollo de
la personalidad y la cultura general integral que aspiramos de las futuras
generaciones. Diversos autores han abordado la tematica, pero la situacion real del
problema constatado y la experiencia acumulada asi como las Vvisitas efectuadas por
los distintos niveles de educaciéon al Curso de Superacion Integral para Jovenes, en
los entrenamientos , las inspecciones escolares, asi como el diagnéstico realizado se
ha constatado que la preparacion tedrico- metodologica de los docentes para
enfrentar los temas de la Educacion Sexual es insuficiente, ya que presentan
limitantes tales como: desconocimiento de los fundamentos tedricos, pedagdgicos,
sociologicos y psicoldgicos que son necesarios para desarrollar esta tarea; ademas
del poco dominio de los métodos y procedimientos para diagnosticar, desarrollar y
evaluar la Educacion Sexual de los estudiantes.

La falta de integridad en el diagnostico y las deficiencias con las habilidades
necesarias para realizar el tratamiento metodologico de los contenidos. Son entre
otros los factores que mas influyen en lo anteriormente expresado, se suma
ademas, la composicion del claustro, donde la mayoria esta formado por profesores
contratados no graduados en las especialidades en que se desempefian, teniendo en

cuenta lo referido anteriormente pretendemos desarrollar actividades para lograr la



preparacion metodoldgica de los docentes dirigidos a potenciar el conocimiento
relacionado con los diversas tematicas de la Educacion Sexual la cual pueda ser
trasmitida a los estudiantes del Curso de Superacion Integral para Jévenes, por lo

gue conceptualizaremos en los siguientes términos el problema cientifico . ¢ Como

lograr la preparacion metodoldgica de los docentes para la Educacion Sexual en
jovenes del Curso de Superacion Integral?

Objeto_de estudio . La preparacion metodologica de los docentes del Curso de

Superacion Integral.

Campo de Accién . La preparacion metodologica de los docentes para la

Educaciéon Sexual.

Objetivo .  Aplicar actividades metodologicas con los docentes para lograr su
preparacion metodoldgica con respecto a la Educacion Sexual. de los estudiantes del

Curso de Superacioén Integral de la escuela Humberto Carmenate.

Preguntas cientificas

1. ¢Qué fundamentos tedricos y metodoldgicos sustentan la Educacion Sexual de los
jovenes del Curso de Superacion Integral?

2. ¢Cudl es el estado actual que presentan los docentes del Curso de Superacién
Integral Humberto Carmenate para desarrollar la  Educacién Sexual en sus

estudiantes?

3. ¢Qué propuesta metodoldgicas aplicar, que contribuyan a la preparacion de los
docentes del Curso de Superacion Integral para jovenes Humberto Carmenate para

la Educacion Sexual?

4. ¢Qué efectividad se ha logrado en la preparaciéon metodologica de los docentes
para dirigir la Educacion Sexual de los estudiantes?

Tareas cientificas.

1. Determinacién de los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan la

Educacion Sexual del Curso de Superacion Integral para jévenes.



2. Constatar el estado inicial de la preparacion metodologica de los docentes del
Curso de Superacion Integral Humberto Carmenate para la Educacion Sexual de los

estudiantes.

3. Poner en practica actividades para contribuir a la preparaciéon metodologica de los
docentes del Curso de Superacion Integral Humberto Carmenate, acerca de la
Educacion Sexual.

4. Validar la efectividad de las actividades puestas en practicas en funcion de la

preparacion metodolégica de los docentes.

Para la realizacion de este trabajo Se utilizaran los siguientes métodos de

investigacion:

Del nivel tedrico.

Andlisis y Sintesis : facilitdé el estudio de los diferentes criterios y enfoques sobre el
tema, que aparecen en la bibliografia actualizada y posibilité profundizar en la esencia

de los mismos y tomar partido sobre las formas de actuacién para la Educacion Sexual.

Induccion y deduccién: la induccién permitird generalizar la informacion obtenida y a
partir de ella se realizara la deduccion de nuevas formulaciones teoricas. De la

complementacion de ambas se obtendra el verdadero conocimiento de la realidad.

Historico y Logico : nos permitio profundizar en la necesidad del conocimiento de la
transformacion de los modos de actuacion responsable sobre la Educacién Sexual,
mediante el estudio de la evolucién de la misma a partir del triunfo de la Revolucion

hasta nuestros dias.

Del nivel empirico

Andlisis de documentos : fueron consultados varios documentos interesantes y
actualizados para corroborar nuestras inquietudes con respecto al tema abordado.
Observacién : permitié constatar a través de la observacion de clases, el estado en que
se manifiesta el problema abordado de forma directa en el Curso de Superacion
Integral.
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Encuesta: se aplic6 a estudiantes, (como medio para evaluar el accionar de los
profesores). Se comprob6 con mayor seguridad y certeza el problema referido y se
conocié mas de acerca sus intereses e inquietudes, asi como los conocimientos que

tienen acerca de la Educacion Sexual.

Entrevista : se aplicO la entrevista para conocer detalles acerca del problema,
partiendo del criterio del personal docente del centro en relacion con las ideas que

tienen sobre la Educacion Sexual y como implantarla en el proceso docente educativo.

Pre- experimento pedagoégico : posibilitd verificar los resultados del estado inicial con
los resultados finales de la experiencia y arribar a la idea de la eficiencia de la

propuesta y a la conclusion final.

Del nivel matematico

Célculo porcentual:  permiti6 medir el nivel de eficiencia alcanzado en los
indicadores, que posibilitdé evaluar el conocimiento, interés y proceder de los

docentes de la muestra seleccionada en relacion con la Educacion Sexual.
Para la realizacion del trabajo se considero la siguiente poblacion y muestra.

Poblacion . La poblacion la conforman 36 docentes que imparten clases en el Curso de
Superacion para Jovenes que presentan deficiencias en cuanto la preparacion

metodoldgica para orientar a sus alumnos al respecto.

Muestra. La conforman 10 docentes del Curso de Superacion Integral Humberto
Carmenate Meneses que poseen deficiencias metodologicas para ofrecer a sus
estudiantes las orientaciones suficientes para que adquieran la Educacion Sexual
requerida y ademas poseen potencialidades, como la disposicion y el nivel de

inteligencia para aprender y aplicarlas en la practica.

Conceptualizacion de términos

Trabajo Metodologico: _ es el sistema de actividades que de forma permanente y

sistematica se disefiay ejecuta por los cuadros de direccidon en los diferentes niveles y

tipos de Educacion para elevar la preparacion politico - ideolégica, pedagdgico-
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metodolégica vy cientifica de los docentes graduados y en formacion mediante las
direcciones docente- metodoldgica y cientifico- metodolégica, a fin de ponerlos en

condiciones de dirigir eficientemente el proceso pedagdgico. (MINED, RM 119/2008:2)

Educacion Sexual: es el proceso activo que potencia al individuo para el encuentro
pleno y responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia
con sus necesidades y la de su contexto , garantizando protagonismo y la capacidad
de elegir los limites personales de su sexualidad, asi como el respeto a las personas

con las cuales se relaciona. (Carvajal Rodriguez, C y otros 2000:115).
Operacionalizacion de las variables.

Variable independiente : actividades metodoldgicas para lograr la preparacion de los

docentes en la Educacion Sexual de los jovenes.

Con la implementacion de las actividades metodolégicas se pretende lograr la
preparacion de los docentes de manera que les resulte factible la Educacion Sexual que
los jovenes actuales necesitan para enfrentar la sexualidad de una forma sana y
responsable y a la vez asuman con los elementos conductuales las actitudes y

comportamientos acordes con la sociedad que se edifica en el pais.

Variable dependiente: nivel de preparacién metodologica de los docentes del Curso de

Superacioén Integral para lograr la Educacion Sexual de los jévenes.

El nivel de preparacion metodolégica estara dirigido al dominio por los docentes
sobre los documentos normativos, asi como el interés y conocimientos para
implementar la Educacién Sexual de sus estudiantes, demostrando satisfaccion en su

desarrollo cotidiano en el proceso docente.

12



Dimensiones |Indicadores

Cognitiva o i i
1- Conocimiento sobre la teoria y metodologia de los docentes para La
Educacién Sexual de los estudiantes.

2- Dominio de los documentos normativos sobre Educacion Sexual en el
Curso de Superacion Integral para Jévenes.

Afectiva | 3- Interés que muestran los docentes por la preparacion
Metodologica en la Educacion Sexual.
4- Nivel de satisfacciéon mostrado en el desarrollo de las actividades.

Procedimental 5- Desarrollo de actividades metodoldgicas para potenciar el trabajo de
la Educacion Sexual de los docentes.

6-Utilizacion de métodos y procedimientos desde la clase en funcion
de la Educacion Sexual.

Contribucion Cientifica

Las actividades estan concebidas para ser desarrolladas en un proceso de
preparacion en el mismo centro donde laboran los docentes, con un caracter tedrico-
practico y dinamico-desarrollador.

Las mismas son variadas y dirigidas a preparar metodolégicamente a los
docentes, sustentadas en los criterios de la Educacién Sexual y orientadas a
fortalecer la actitud responsable de los alumnos ante el comportamiento sexual
cotidiano, y ganar protagonismo del docente en la elaboracion y proyeccion de las
actividades en un proceso productivo y creador para educarlos en un ambiente sano

y responsable.

Estructura de la tesis.

El disefio consta de Introduccion, dos capitulos: en el primero, se analiza la
preparacion metodologica de los docentes relacionado con las concepciones tedricas-
metodoldgicas sobre la Educacion Sexual y las diversas posiciones que al respecto
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adoptan los méas connotados estudiosos del tema de la Educacién del Curso de
Superacion Integral para Jovenes, en la actualidad y como se enfoca el mismo en
nuestro pais y en otros paises.

En el segundo, plasmamos el resultado del diagndstico aplicado a estudiantes y
docentes. Aparecen las actividades a desarrollar con los docentes para su preparacion
tedrica y metodoldgica, para educar a sus estudiantes en la Educacion Sexual. Se hace
un analisis detallado del estado real de la educacién con el empleo de métodos,
empiricos y matematicos que facilitaron la caracterizacion y validacion de los

resultados obtenidos y ademas, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |I. Consideraciones tedricas y metodolégica s sobre la preparacion

metodoldgica del docente para la Educacién Sexual.

.Vilma Espin plante6...la vida sexual es fuente del placer y de felicidad, pero también es
fuente de grandes dificultades y de infelicidad, todo depende de cémo sepamos
aplicarla y como ayudemos a nuestros hijos, a nuestros jovenes a prepararse para la
vida, para el matrimonio, para el éxito en el amor. (Carvajal Rodriguez, C y otros
2000:110)

1.1- La preparacion metodoldgica del profesor del Curso de Superacion Integral

para Jovenes .

La situacion educacional presenta en la actualidad mejores condiciones para
enfrentar etapas cualitativamente superiores y para trabajar por la eliminacion de las
insuficiencias que aun persisten en la ensefianza y la educacion, como fuera
planteado en el Informe Central al 11l congreso del Partido Comunista de Cuba.

Es por ello que se ha venido perfeccionando el sistema de trabajo metodoldgico,
renovandose los métodos de direccidn y organizacién, las vias para realizarlo y los
mecanismos de planificacion y control, de manera que la capacidad creadora de los
docentes y los dirigentes educacionales pueda aprovecharse en toda su
potencialidad.

La esencia del trabajo metodoldgico es lograr que los docentes sepan hacer mejor su
labor, para que los estudiantes aprendan y se eduquen de acuerdo con los objetivos
de cada subsistema sin obviar la referente a la Educacion Sexual tan necesaria en

los tiempos que corren.

Se hace necesario realizar una interpretacion mas correcta del enfoque creador que
tiene el trabajo metodolégico, de manera que se enriquezca en la practica y se
impregne de las iniciativas, aportes y creatividad necesarios para lograr una mayor

calidad en la labor educacional.

Ello requiere una mayor preparacion de todo el personal docente encargado de dirigir
y ejecutar el trabajo metodoldgico, pues las nuevas exigencias demandan la

elevacion permanente del nivel profesional de todos los educadores con una
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concepcion interdisciplinar profunda y acorde con las tendencias de la pedagogia de
hoy.

El trabajo metodologico tiene como objetivo fundamental lograr que el personal
docente aprenda a desarrollar con eficiencia la labor docente educativa;
consecuentemente la efectividad del trabajo metodolégico se valora por los
resultados obtenidos por los estudiantes en el desarrollo de capacidades, habilidades
y habitos para aprender de forma independiente y creadora y aplicarlo en la solucion
de problemas que enfrentan en su vida social.

El contenido del trabajo metodolégico comprende la preparacion de los educadores
en el desarrollo de su labor, la ensefianza de las asignaturas que atiende, el trabajo
en talleres, el adiestramiento para el uso de medios y equipos, la utilizacion de
meétodos activos y productivos, asi como el empleo de procedimientos efectivos para
controlar el proceso docente educativo. Comprende también el estudio de la
metodologia a emplear en la labor educativa, el conocimiento de las particularidades
del desarrollo de los estudiantes, la acertada direccion de la actividad cognoscitiva y
de todos aquellos aspectos dirigidos a la preparacion de los docentes en el campo
metodolégico, basandose en el enfoque politico- ideoldgico que ha de tener todo tipo
de actividad docente educativa que se realiza. Todo ello permitird hacer de la

ensefianza y la educacion un proceso activo, productivo y creador.

Hacer un trabajo metodolégico efectivo exige contar con un diagnostico de cada
docente, como individuo y como profesional, que permita determinar sus
necesidades de aprendizaje, no solo en el plano técnico- metodoldgico y cientifico-
pedagogico, sino también en cada esfera de la cultura general integral,
particularmente en la esfera ideopolitica. Exige mantener con el docente una
interaccion profesional constante, para incorporarlo al proceso de diagnostico e
intervencion de la realidad educativa; proceso en el que se le debe demostrar como
en la medida en que transforma la realidad se perfecciona a si mismo. Exige
controlar y evaluar la marcha de su propio proceso de formacion pedagdgica integral,

los logros que va alcanzando y las deficiencias que debe erradicar.
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La seleccion de las vias para desarrollar el trabajo metodolégico es flexible y con un
caracter diferenciado ya que pueden variar y combinarse racionalmente en
dependencia de los objetivos de la actividad a realizar, las necesidades del personal
al cual se dirigen y las caracteristicas y condiciones del lugar y el nivel de direccion
donde se desarrolle. Su efectividad se valora por los resultados concretos que

alcance el personal docente en el ejercicio de sus funciones.

“Hay que darse cuenta de la responsabilidad que tienen los educadores en nuestra
sociedad, en nuestro sistema social, en nuestra Revolucion, en nuestro porvenir,
porque en los maestros y profesores los que trabajan con los nifios y con los jovenes.
El éxito de nuestro socialismo dependera, en gran parte, de lo que sean capaces de
hacer los profesores " (Castro Ruz, Fidel 1997:2) Lo que refiere nuestro comandante
en el texto anterior vivencia que en el empefio extraordinario por extender nuestro
valores morales y culturales a toda la poblacién, es el docente quién asume la mision
fundamental de patentizar este suefio engrandecedor.

Los valores cognoscitivos y los modelos conductuales que rigen el desempefio de los
educadores son los baluartes que nos enorgullecen y nos hacen sentir confiados en
el éxito.

A pesar de todo ello no se ha logrado aun que los docentes estén lo suficientemente
preparados para la concepcion de actividades que respondan a estas exigencias.
Uno de los pilares en que se apoya la formacién hacia una Educacién Sexual, lo
constituyen las actividades extradocentes y extraescolares, que en algunos casos se
desestima su importancia y en otros no se realizan con la calidad requerida por la
poca preparacion de los docentes para la concepcion de actividades que respondan
a estas exigencias evidenciando en la carencia de un modelo teérico que los lleve al
disefio de actividades socializadoras del proceso.

Para el cumplimiento del compromiso educacional se precisa adoptar una posicion
renovadora que garantice la aplicacion de métodos activos para instruir y educar, y

en este sentido podran obtenerse éxitos en desempefio profesional.

El trabajo educativo de educacion en valores morales, defensa de los principios y de

respeto de los valores culturales de la nacion requiere de un proceso de atencion
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especial por las instituciones docentes y entidades encargadas de la preparacion de
los jovenes y dentro de ellos el que estd encaminado a la Educacion Sexual.

- La clase como eslabdn fundamental del trabajo docente educativo.

- Sistema de preparacion politico-ideolégico.

- Formacion de valores.

- Sistema de preparacion para la Salud.

- La ensefianza de la sexualidad.

- El programa martiano.

- El estudio trabajo.

- Las actividades extradocentes y extraescolares.

- La unidad del trabajo con las organizaciones y el protagonismo estudiantil.

- Los métodos de direccion y el papel de los 6rganos técnicos.

Para lograr la preparacion de los docentes en la Educacion Sexual a través de las
clases es importante cumplir con los requisitos siguientes:

- Ajuste del analisis de la clase de acuerdo a las caracteristicas del grupo.

-La ensefianza-aprendizaje centrada en el estudiante, en su atencion y comprension.
-El docente debe orientar las actividades extradocentes en las que el estudiante
tenga posibilidades de analizar, discutir, plantear inquietudes acerca de los procesos
sociales y de su participacion.

- Hay que crear espacios para que el estudiante opine, proponga, critique, someta a
juicio racional, organice y conduzca en muchos casos el debate.

- Tener en cuenta la experiencia vivida por el estudiante sobre el asunto a tratar o la
implicacion que en el mismo tienen familiares o vecinos.

- Control por el docente de la preparacion que alcanzan los estudiantes y creacion de
espacios para el autocontrol.

- Considerar los factores de la comunidad que pueden potenciar el contenido en la
Educacion Sexual.

- La intencionalidad de la clase en funcion de educar en un sentido de vida al
estudiante en correspondencia con nuestro ideal social y humano.

- Garantizar el protagonismo de los estudiantes en la clase.
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- Desarrollar la clase con acciones que posibiliten que el estudiante valore, actue,
cree, ame, buscando el compromiso del estudiante con la sociedad presente y la
formacion de una adecuada familia.

- Proyectar tareas cuyo desarrollo genere satisfaccién en los estudiantes.

- Trabajar el sistema de conocimientos con hechos probatorios.

- Tener en cuenta el nivel alcanzado por cada estudiante para realizar la influencia
individual y colectiva de acuerdo con la necesidad de los jovenes.

- Utilizar un lenguaje adecuado y preciso que inspire respeto confianza y libertad de
conocimientos acerca de la Educacion Sexual.

- Ensefar a los estudiantes a pensar, reflexionar, exponer, valorar identificar los
problemas, dar criterios propios elaborando preguntas que faciliten su participacion.
-Utilizacion de métodos participativos para desarrollar el protagonismo en los
estudiantes.

- Comunicacion centrada en el respeto mutuo, confianza y autenticidad en las
relaciones que propicien la influencia del docente como modelo educativo en la
educacion de valores en sus estudiantes, dirigidos a una Educacién Sexual
responsable.

- Seleccionar los contenidos a trabajar por el docente y determinar su potencial
educativo formativo dirigido a la Educacion Sexual en los jovenes.

-Debe evitarse que la autoridad del docente y de la direccion institucional se imponga
sobre el educando, anulando sus posibilidades de autodeterminacion.

-Lograr que el educando se convierta en sujeto de la actividad educativa, es una de
las exigencias de la formacion de valores, ya que estimula su autoperfeccionamiento.
-Propiciar el compromiso del estudiante para el cumplimiento de sus
responsabilidades en cuanto a las relaciones sexuales.

-El docente debe ser un ejemplo a seguir. El gran reto del docente en la actualidad
es hacerse creible. Los estudiantes pueden escuchar muchas cosas pero si no ven
gue los profesores creen lo que estan predicando, entonces ellos no les prestaran

atencion.
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En las instituciones educativas, se identifican como niveles organizativos para el
trabajo metodologico, de los cuales tienen influencias directas en los CSIJ, los
siguientes.
- Consejo de Direccion
- Consejo Técnico
- Colectivo de departamento.
- Colectivo de docentes a cargo de uno o mas grupos de educandos de un
mismo grado, semestre o afio. Claustrillo. de grado o semestre.
- Colectivo de asignatura.
- Claustro.
.El trabajo docente-metodoldgico es la actividad que se realiza con el fin de mejorar
de forma continua el proceso pedagodgico; basandose fundamentalmente en la
preparacion didactica que poseen los educadores, en el dominio de los objetivos
del grado y nivel, del contenido de los programas, de los métodos y medios con que
cuenta, asi como del andlisis critico y la experiencia acumulada.
Tipos fundamentales del trabajo docente-metodoldgico son.
- Reunion metodolégica
- Clase demostrativa
- Clase abierta
- Preparacion de la asignatura
- Taller metodologico
- Visita de ayuda metodologica
- Control a clases.
Los tipos de trabajo docente metodologico se interrelacionan entre si y constituyen un
sistema. Su seleccién esta en correspondencia con el objetivo a lograr, las necesidades
del personal docente y las caracteristicas y particularidades de cada educacion y sus
respectivos centros. Se realizan en los diferentes niveles de educacion.
La reunidn metodoldgica es el tipo de trabajo docente—metodoldgico dedicado al
analisis, el debate y la adopcién de decisiones acerca de temas vinculados al proceso

educativo o de ensefianza aprendizaje para su mejor desarrollo.
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Las reuniones metodoldgicas estaran dirigidas por los jefes de cada nivel de direccion o
colectivo metodologico o por docentes de vasta experiencia y elevada maestria
pedagdgica y en tal sentido nos proyectamos en la preparacion de los docentes para de
esta forma proporcionarles los fundamentos necesarios en relacién con la Educacion

Sexual y la manera en que se puede instrumentar en el proceso docente educativo.

La clase metodoldgica es el tipo de trabajo docente-metodoldgico que, mediante la
demostracion, la argumentacion y el andlisis, orienta al personal docente, sobre
aspectos de caracter metodologico que contribuyen a su preparacion para la ejecucion
del proceso de ensefianza aprendizaje. La clase metodoldgica puede tener caracter

demostrativo o instructivo, y responde a los objetivos metodologicos previstos.

Las clases metodologicas se realizan fundamentalmente, en los colectivos de ciclo,
consejos de grado y colectivos de departamentos, aunque pueden organizarse también
en otros niveles de direccion y colectivos metodologicos, cuando sea necesario. Se
llevan a cabo por los jefes de cada nivel de direccion, metodologos integrales,
responsables de asignaturas o profesores de experiencia en el nivel y de la asignatura.
La planificacién de las clases metodolégicas aparece en el plan de trabajo metodolégico
elaborado al principio de cada curso en cada una de las instancias correspondientes y
se realizan como minimo dos en el curso.

En la clase metodologica demostrativa o actividad demostrativa, se realizard mediante
el desarrollo de una actividad docente modelo en la que, preferiblemente, estan
presentes los educandos. La clase metodolédgica instructiva se realiza mediante la
argumentacion y el andlisis de los aspectos propios del contenido objeto de la actividad.
La clase abierta: es un control colectivo de docentes de un ciclo, grado, departamento,
o de una asignatura en el nivel medio superior, a uno de sus miembros en un turno de
clases del horario docente, que por su flexibilidad se puede ajustar para que coincidan
varios docentes sin actividad frente a sus grupos, asi como estructuras de direccion y
funcionarios. Esta orientado a generalizar las experiencias mas significativas y a
comprobar como se cumple lo orientado en el trabajo metodoldgico.

En este tipo de clase se orienta la observacion hacia el cumplimiento del objetivo
propuesto en el plan metodolégico y que han sido atendidos en las reuniones y clases

metodoldgicas.
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En el analisis y discusién de la clase abierta; dirigida por el jefe del nivel, responsable
de la asignatura, metodologo integral, colaborador o profesor principal; se centra el
debate en los logros y las deficiencias, de manera que al final se puedan establecer las
principales precisiones y generalizaciones.

La preparacion de la asignatura o area de desarrollo es el tipo de trabajo docente-
metodolégico que garantiza, previo a la realizacion de la actividad docente, la
planificacion y organizacion de los elementos principales que aseguran su desarrollo
eficiente, teniendo en cuenta las orientaciones metodolégicas del departamento, al

gue pertenece y los objetivos del grado o grupo, segun corresponda.

Debe propiciar una adecuada orientacion metodologica a los profesores a fin de

garantizar, entre otros aspectos.

1 La preparacion de las clases a partir del andlisis de los programas, de las video
clases o tele clases.

2 La determinacién de los objetivos y los elementos basicos del contenido de cada
clase o actividad programada.

3 La adecuada utilizacion de los métodos y medios de ensefianza para asegurar el
cumplimiento de los objetivos, priorizando los libros de textos, el software
educativo y los tabloides correspondientes de trabajo.

El sistema de tareas, la orientacion del estudio independiente.
La determinacion de las potencialidades educativas de la asignatura para dar
cumplimiento a los programas directores y lograr la formacion de valores.

6 Las vias para lograr la sistematizacién y consolidacion de los contenidos de la
asignatura para la aplicacion de conocimientos y habilidades en la resolucion de
problemas.

7 La seleccién de una logica del proceso docente educativo que propicie el
desarrollo de la independencia cognoscitiva, de habitos de estudio y de la
creatividad.

En la ensefanza de jovenes y adultos las sesiones de preparacion de las asignaturas

se programaran en horarios que posibiliten la participacion de los profesores

contratados
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El taller metodologico: es la actividad que se realiza en cualquier nivel de direcciéon
con los docentes y en el cual de manera cooperada se elaboran estrategias,
alternativas didacticas, se discuten propuestas para el tratamiento de los contenidos
y métodos y se arriban a conclusiones generalizadas.

La visita de ayuda metodoldgica: es la actividad que se realiza a los docentes que
se inician en un area de desarrollo, asignaturas, especialidad, grado o a los de poca
experiencia en la direccion del proceso pedagdgico, Yy se orienta a la preparacion de
los docentes para su desempefio. Puede efectuarse a partir de la observacion de
actividades docentes o a través de consulta o despachos. En esta actividad o mas
importante es el analisis de los resultados de los aspectos mejor logrados y los que
requieren de una mayor atencion, los cuales quedan registrados y sirven de base
para el seguimiento y evolucion que experimenta el docente. Este tipo de actividad
puede ser dirigida por el metoddlogo integral, el responsable de asignatura, los
cuadros de direccion de la institucion docente, los tutores y los colaboradores en
relacion con el dominio en del contenido.

El control a clases o actividades: tiene como proposito valorar el cumplimiento de los
objetivos metodoldgicos que se han trazado, el desempefio del docente y la calidad
de la clase o actividades que imparte. Para esta actividad se utilizaran las guias de
preparacion y observacion a actividades docentes que constituyen herramientas para
el trabajo metodoldgico a desarrollar con los docentes, derivado de lo cual se
destacan los logros y dificultades que presentan en el tratamiento de los contenidos
del programa y el seguimiento al diagndstico de sus estudiantes. El resultado del
control se evallia en aspectos positivos y negativos y no se otorgara calificacion. En
todos los casos del andlisis se derivan sugerencias metodolégicas para el
perfeccionamiento del trabajo metodoldgico y en consecuencia la preparacion de los
docentes.

1.2-- La preparacion sexual, una necesidad actual

Formar la personalidad del hombre, adecuada a la sociedad en que vive es una
responsabilidad que asume cada docente. Educar a los jovenes para el trabajo y la
vida en colectivo, desarrollar sus capacidades intelectuales, fisicas y morales, no

solo trasmitir conocimientos sino desarrollar sentimientos.
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Fomentar principios y valores éticos, preparandolos para la vida, el amor, una
sexualidad sana, placentera y responsable que les permita la constitucion de una
familia solida y enriquecedora espiritualmente.

La escuela no se limita a la transmision de conocimientos sobre las diferentes areas
gue alli se imparten, su objetivo primordial trasciende a contribuciones mas elevadas,
como formar el caracter, la voluntad, desarrollar habilidades, asi como una cultura
general integral, de la cual forma parte la Educacion sexual.

La educacion de la sexualidad tiene como finalidad.” Brindar a los participantes
elementos que le permitan el reconocimiento de su propio sexo y el desarrollo de su
sexualidad, para que esta sea vivida de manera critica, libre, autbnoma, responsable
y placentera, a tomar decisiones conscientes y responsables, a tener compromisos
con ellos mismos para que su interrelacion con los demas se fundamente en
sentimientos de amor, respeto; valores, que haran posible el surgimiento de una
nueva sociedad, donde la tolerancia, la libertad y las relaciones equitativas hombre-
mujer sean los soportes para un desarrollo individual y social”.(NUfiez Gomez,
Martha 1999: 14).

También, se debe tener en cuenta que la educacion de la sexualidad no sélo va
dirigida a propiciar en los alumnos, especificamente instrucciéon y educacion de
indole biolégico, sino que tiene el fin de ensefiarles el papel que les corresponde
dentro de la estructura de la pareja, la familiar y la sociedad, segin su género y
como miembros activos de la sociedad, para que puedan vivir una sexualidad libre,
placentera, responsable y feliz con un enfoque humanistico, que engrane lo personal
dentro de los contextos sociales, culturales y cientificos de la sociedad
contemporanea.

“Es complejo que a través del tiempo, ver nuestros nifios crecer, es recordar lo que
fue nuestra infancia y reconocer que ser adulto es tan importante como ser
nifios.”(Nafiez Gomez, Martha 1999:16).

La mayoria de los seres humanos tienen situaciones problematicas al conversar,
dialogar sobre la vida sexual de las personas, especificamente en los(as)

adolescentes y jovenes.
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La sexualidad es una tematica poco conversada en las familias, los modos, los
estilos del ser humano, la expresion y asimilacion de sentimientos femeninos y
masculinos, son temas que a madres, padres, maestros, y otros profesionales se les
dificulta como darle tratamiento claro, preciso y conciso de acuerdo con las
caracteristicas y necesidades actuales.

Desgraciadamente en el pasado siglo como tendencia los nifios y los jovenes, no
recibian una educacion de la sexualidad adecuada que garantizara el desarrollo del
ser como ente social, lo que acrecentaba temores y dudas; su aprendizaje sexual
era sobre la base de modelos sexistas de los adultos, de la experiencia mediante el
ensayo y error, propiciando el desconocimiento de su propio ser, como seres
humanamente sociables se debe afrontar la propia sexualidad como persona y
asumir la responsabilidad de educar sexualmente a la nueva generacion como un ser
gue desde lo personal, lo social y lo cultural se desenvuelve de manera integral en
su contexto y vivencias. Ahora, los estudios que se realizan cada dia demuestran
qgue: “...informar a nuestros hijos sobre los aspectos de la sexualidad, es una manera
de ayudarlos a entender mejor, a sentirse mas seguros Yy seguros de lo que
pueden hacer, a actuar mas de acuerdo con los propios valores y a tener menos
riesgos y peligros en su vida futura”.(Tesis y Resoluciones del Primer Congreso del
PCC,1976:601)

Es necesario entonces comprender que la educacion de la sexualidad para el pais
tiene que ocupar el lugar que le corresponde en el proceso docente educativo. No
tener en cuenta el aspecto psicosexual en la formacion de las nuevas generaciones,
obviar sus proyecciones, imposibilitara su desarrollo integral.

El Ministerio de Educacion de Cuba, en su rol de promotor de la Politica Educativa,
insta a la escuela a asumir el desafio de educar a los jévenes en materia de
afectividad y sexualidad, la cual se expresa en la orientacion hacia las diferentes
dimensiones de la vida sexual (individualidad, pareja, familia, sociedad) y en todas y
cada una de las etapas del desarrollo psicosexual.

No obstante, a pesar del trabajo que se realiza, aun coexisten dificultades, vivimos
en la sociedad donde males como la prostitucién, la drogadiccién, las infecciones de

transmision sexual, el proxenetismo, el embarazo en la adolescencia, el incremento
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de numero de divorcios mal manejados, la inadaptacién social, la desercién escolar,
matrimonios prematuros, las disfunciones sexuales y el suicidio, entre otras, son una
realidad vigente.

En el segundo congreso de la Federacion de Mujeres Cubanas, efectuado en el afio
1974 se planteo la necesidad de preparar a las nuevas generaciones para el amor, el
matrimonio, la relacion en la pareja y la familia quedando recogido en las tesis sobre
el papel de la familia en el socialismo, donde se esboz6 la mera necesidad de
preparar cada vez mejor a padres y maestros para comprender apropiadamente la
prioridad educativa en todos los aspectos incitando en el tema de Educacion Sexual.
En 1976 se realiza en nuestro pais el Primer Seminario de Educacion Sexual. Como
derivacion de este evento se aboga, entre otros aspectos, concebir la Educacion
Sexual como parte del proceso integral de formacion de la personalidad y establecer
una metodologia especial para desarrollar segun las caracteristicas de los
diferentes grupos de edades.

En todos los casos, el estudio cientifico del problema se le auné las valoraciones
morales sobre la sexualidad, la pareja y la familia. Se cumplia asi el principio de la
unidad dialéctica de la instruccion y la educaciéon y se contribuia a alcanzar los
objetivos generales trazados para la Educacion Sexual de loas (as) jovenes.

Las investigaciones de los resultados del perfeccionamiento y su analisis evidencio
gue la inclusion de contenidos referidos a la Educacion Sexual en los programas de
estudio de la ensefianza general es todavia insuficiente y fragmentada, ya que se
realiza basicamente en las asignaturas de ciencias biologicas y no se explota con
plenitud las potencialidades que brindan los contenidos en las restantes disciplinas
para afrontar los fundamentos morales, psicolégicos, sociolégicos de las relaciones
entre los sexos, el amor y la vida familiar.

Entre los afios 1976-80 se llevd a cabo la primera investigacion de Educacion
Sexual en las instituciones escolares desarrolladas por especialistas del MINED vy del
ISP Enriqgue José Varona denominada .El perfeccionamiento de las formas y
métodos de la Educacién Sexual en la escuela, en la que se estudian las

problematicas de la sexualidad y la Educacién Sexual de una muestra representativa
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de los docentes, estudiantes y familias de las provincias en la que se enfatizé en la

necesidad de.

1 Comprender la sexualidad como la manifestacion de la personalidad y las
relaciones entre los sexos, la parte del conjunto de relaciones sociales que
establecen hombres y mujeres entre si en el proceso de produccion y

reproduccion de su vida material y espiritual.

2 Conocer las premisas o condiciones para el inicio de las relaciones sexuales y
gue sean capaces de valorar las consecuencias y riesgo de las relaciones

sexuales precoces, la maternidad y el matrimonio temprano.

3 Valorar cientificamente las caracteristicas de la reproduccién sexual en el hombre
y la mujer, las disfunciones sexuales mas frecuentes, la planificacion y la

contracepcion, las infecciones sexuales y otros aspectos.

Tratamos asi de agotar todas las posibilidades existentes e influir y reforzar el
desarrollo de los conocimientos, normas, valores y sentimientos necesarios para

gue cada joven sea capaz de.

1 Orientar y dirigir correctamente su comportamiento sexual en todas sus
manifestaciones.

3 Tomar decisiones con pleno conocimiento del alcance de sus actos, basandose
en solidas convicciones.

4 Valorar adecuadamente su propia conducta sexual y la ajena.

Sin embargo, el papel rector del proceso docente, no agota las posibilidades de
influencia positiva sobre nuestros (as) jovenes. En las actividades extraescolares y
extradocentes, se deben continuar la profundizacién de los temas y problematicas de
esta esfera de la personalidad.

La importancia de proveer con conocimientos cientificos sobre sexualidad, a padres,
profesionales y docentes (as), para salvar que los jovenes florezcan iniciados en

estos temas por otros jovenes o adultos mal instruidos, por lo que se planted: “la
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ignorancia de los padres es la causa de multiples trastornos dolorosos de los
hijos”.(Arce Fernandez, Angel 1980:5)

Los jovenes cubanos deben formarse en las profundas concepciones ideoldgicas del
Marxismo-Leninismo sobre la igualdad de la mujer y el valor, en toda su dignidad y
belleza, el papel de la pareja humana. Parte de esta educacion, que ha de impatrtirse
en el hogar y la escuela para que el matrimonio y la familia se asientan sobre bases
solidas, debe ser una Educacion Sexual adecuada a cada etapa de la vida del joven.

Resulta indiscutible, que para realizar todo este trabajo, es primordial lograr un
docente bien preparado, capaz de trascender en su actividad los criterios estrechos
con plena coincidencia de nuestra realidad. El Ministerio de Educacién ha organizado
desde 1981, un plan de preparacién para los educadores de circulos infantiles,
maestros (as) primarios (as) y profesores de nivel medio y superior, a través de la
inclusion de la asignatura Educacion Sexual en el curriculum.

En 1994 se lleva a efecto el proyecto Educacion Formal para una Conducta “Sexual
Responsable” auspiciada por el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(FNUPAP), el cual se propuso como objetivo a largo plazo.

- Contribuir a la formacion progresiva de una conducta sexual responsable en los
jovenes que promueva la disminucion de la desercidn escolar por matrimonios, asi
como las tasas de embarazo precoz y de aborto inducido, el cual se aprob6 en las
provincias: Ciudad de La Habana, Holguin, Las Tunas, Santiago de Cuba, Villa Clara
y La Habana.

En 1996 se comienza a publicar la revista “Sexologia y Sociedad” por el Centro
Nacional de Educacion Sexual (CENESEX), donde se crea un espacio para que
los(as) especialistas mas destacados(as) de la region y de la isla publiquen sus
trabajos y sean difundidos en toda la América Latina. Ademas en todos los Institutos
Superiores Pedagogicos del pais existen revistas cientificas especializadas donde
los docentes publican articulos relacionados con la Educacién de la Sexualidad.

En esta década se desarrollan numerosos Proyectos por el CENESEX y otras
instituciones, los cuales han sido patrocinados por organismos como el FNUAP, la
UNICEF, la OPS los que han servido de reforzamiento de los Programas Nacionales

de Salud y Educacion Sexual; entre ellos podemos citar.
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1990- “Para la Vida” MINED- UNICEF.

1994- “Crecer en la adolescencia” CENESEX- FNUAP.

1994- “Mi proyecto de Vida” CENESEX- FNUAP.

1996- “Educacion Formal para una Conducta Sexual Responsable MINED- FNUAP.
1996- “Descubriendo Camino “UJC.

1996- “Valores y Mi Proyecto”UJC.

Ademéas se desarrollan Maestrias en Educacion, Orientacion y Terapia Sexual
auspiciado por el CENESEX; y de Pedagogia de la Sexualidad auspiciada por el
Instituto Superior Pedagdégico “Enrique José Varona”.

En 1998 se ejecuta el Segundo Congreso Cubano de Educacion, Orientacion y
Terapia Sexual y el Segundo Taller Iberoamericano de Educaciéon Sexual y
Orientacion para la Vida.

Durante el mes de abril del 2001 se desarrolla la Tercera Edicion de los Congresos
Cubanos de Educacién Orientacion y Terapia Sexual asistida por el CENESEX y
el de Educacion Sexual y Orientacion para la Vida auspiciada por el Instituto
Superior Pedagdgico Enrique José Varona y el MINED , asi como el Primer
Simposio Latinoamericano de Estudios de Impotencia.

Del 10 al 14 de marzo del 2003 se celebro el XVI Congreso Mundial de Sexologia en
el Palacio de las Convenciones de la Capital del pais, como resultado de los logros
gue Cuba ha obtenido en el campo de la Sexologia y la Educacion Sexual, donde
asistieron mas de una veintena de paises. Durante los dias 5y 9 de abril del 2004
tuvo lugar el IV Taller Regional sobre Promocion y Educaciéon para la Salud en el
Ambito Escolar en La Habana, en el cual se intercambiaron experiencias sobre el
desarrollo de estrategias de Promocion y Educacion para la Salud en la Region.
Ademas se efectud un taller para promover un Proyecto Regional de Formacion de
Docentes en Educacion Sexual y Salud Reproductiva.

En el afio 2004, entre los dias del 5y el 9 de abril tubo lugar el Cuarto en el Centro
de Convenciones Pedagodgicas de Cojimar el cual fue dirigido por: el Instituto
Pedagdgico Latinoamericano y Caribefio (IPLAC), el Centro Taller Regional de
promocién y Educacion para la Salud en el ambito escolar, Nacional de Promocion y
Educacion para la salud (CNPES), El Ministerio de Educacion (MINED) y el Ministerio
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de Salud Publica (MINSAP) y auspiciado por al Organizacibn Panamericana de la

Salud y la Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS), el Fondo de Poblacion de

las Naciones Unidas (UNFPA), la Asociacién de Pedagogos de Cuba y el Centro de

Recursos Comunitarios del pais Vasco (EDEX). El cual tuvo como objetivos.

1 Proponer estrategias conjuntas para fomentar estilos de vida mas sanos desde
las edades mas tempranas, aprovechando las potencialidades de los sistemas
educativos del sector de la salud.

2 Intercambiar experiencias sobre el desarrollo de las estrategias de Promocion y
Educacion para la Salud en el escenario escolar y el trabajo con los jévenes.

3 Intercambiar experiencias sobre la evaluacion de proyectos relacionados con la
salud escolar.

4 Valorar propuestas de colaboracidén entre instituciones, organizaciones y colegas
interesados en el trabajo conjunto sobre las tematicas del taller..

La adolescencia y el transito a la juventud es una etapa larga y compleja, que se

dice concluye cuando termina el crecimiento.

Ser adolescente significa sufrir y disfrutar, amar y odiar, quererlo todo de una vez o

no. Los adolescentes y jovenes se enamoran y odian con la misma facilidad lloran y

se rien casi a la par; exigen a gritos la atencion y al minuto siguiente quieren pasar

inadvertidos, sin que los observen o analicen; desean ser escuchados pero que no
se les pregunte.

Quieren aprenderlo todo, verlo todo, vivirlo todo. Es ese derecho a la experiencia, la

vivencia, al conocer y al disfrutar, ya que en cada uno de ellos hay un mundo interior

y exterior por descubrir y prefieren hacerlo solos, sabiendo eso asi que muy cerca

alguien los quiere, les tiene confianza y extendera su mano cuando lo necesite.

La forma en que los muchachos y las muchachas viven y sienten las

transformaciones psicosexuales que hemos destacado, marcara en gran medida la

estabilizacion y la consolidacion del sentimiento de masculinidad y feminidad; en este
sentido, el establecimiento de la identidad sexual es determinante para la definicion
de su personalidad sexual y las proyecciones futuras como seres que asumen como

hombres y mujeres maduros y plenos, capaces de afrontar por si mismos a partir de
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sus decisiones y planes existenciales, la vida en pareja, familiar laboral y social en
general.

Precisamente una de las esferas de la personalidad del joven donde se producen
mayores problemas, dificultades y trastornos es en lo psicosexual, puesto que
muchos adultos son portadores de tabues y estereotipos sexuales discriminatorios y
anticientificos, que persisten a pesar de los logros culturales e ideolégicos de nuestra
sociedad; ademas en muchas ocasiones los propios educadores no han recibido la
preparacion optima para orientarlos en esta importante area de su vida.

Tratemos de imaginar asi, cuales serian nuestras reacciones si los estudiantes
pretendieran indagar entorno al erotismo, el placer sexual y el orgasmo, o en el caso
en que requieran ser esclarecidos acerca de las formas de expresion sexual de las
personas homosexuales: No nos comportamos del mismo modo en que lo hacemos
cuando nos preguntan acerca de la reproduccion en los animales y las plantas.

Es evidente que los docentes tendemos a reproducir de cierta forma los errores y
las deficiencias de nuestra propia educacion, sin entrar en cuenta acerca de las
consecuencias de nuestras acciones: Una palabra, un gesto, un silencio, un
comentario 0 una conversacion repercuten indudablemente en la psiquis de los
jovenes de forma negativa o positiva.

Tampoco podemos desconocer que en el proyecto de transformaciones de los
Cursos de Superacion se estad generando nuevos estilos pedagogicos, que resultan
en extremos oportunos para promover el desarrollo de conductas responsables de
los estudiantes en todas las esferas de su vida, entre estas la sexual, por cuanto
estimula el protagonismo y el compromiso del alumnado en su propia educacion. Sin
embargo los cambios en la conciencia de las personas no se producen por decreto,
son lentos y graduales, lo que explica que aun la escuela no esté desempefiando a
plenitud el papel que le corresponde y en determinados casos continlde afianzando
concepciones obsoletas que deben ser reestructuradas.

Pero tenemos aun un largo camino por andar para hacer realidad el espiritu de los
cambios, logrando que se conviertan en parte viva de quehacer cotidiano de cada
institucion y aporten respuestas certeras a los problemas afrontados, tanto en el

ejercicio de la sexualidad, como en la formacion general de la personalidad.

31



El protagonismo creciente que se espera de la escuela cubana, exige de esta una
auténtica unidad organizativa, armada de amplia autonomia en las decisiones
relacionados con las formas democraticas y colegiadas de direccion, ejecucion y
control de las actividades curriculares y extracurriculares, al propiciar la participacion
real de todos los agentes educativos, y en especial del estudiantado activamente
comprometido con su propia educacion.

El proyecto educativo que modela la dinamica de la vida del centro se comprende
gue toda la labor en el campo de la sexualidad, especificamente para una conducta
sexual responsable debe integrarse en el sistema general de relaciones y actividades
disefladas a nivel de escuela.

La educacion de la sexualidad por su caracter personalizado y alternativo debe
brindar a cada ser humano la posibilidad de elegir libremente las sendas particulares
para transitar y vivir su sexualidad, pero a la vez en correspondencia con las
necesidades y valores de la sociedad, sin causar dafio alguno a aquellos que le
rodean, con una profunda responsabilidad ciudadana y conciencia de la
trascendencia de sus actos. Por ello no se trata de formar a los jévenes de ambos
sexos en los principios tradicionales de la sancion y el castigo, la represion y el
silencio, por el contrario se trata de transmitir los conceptos, las normas y los modos
de conducta que le permitan disfrutar de una vida sexual plena y a la vez
responsable teniendo en cuenta que son estudiantes que rebasan los 18 afios de
edad.

Las influencias educativas sexuales solamente actian sobre la psiquis y la conducta
de los jovenes cuando se basan en vinculos sélidos de afecto y confianza mutua,
respeto, comprension, tacto y delicadeza que propician los mas altos niveles de
comunicacion. Solo estas formas empaticas de relacién contribuyen a que el profesor
se conviertan en un modelo a seguir.

- Desarrollar una actitud critica, reflexiva y creativa hacia los conceptos, los valores y
los modelos relativos a la sexualidad, la pareja y la reproduccion, que permitan
asumirla de forma enriquecedora y superar los miedos, los estereotipos y los

prejuicios tradicionalmente ligados a esta esfera.
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- Propiciar la construccion individual y colectiva de patrones, normas y estrategias de
comportamiento que permitan regular de forma auténtica y responsable la sexualidad
atendiendo a las necesidades propias y del contexto donde se desenvuelven.

- Contribuir al desarrollo gradual de las incipientes relaciones erdéticas y espirituales
de pareja de manera efectiva, a fin de potenciar y consolidar el sentimiento de
masculinidad y feminidad, depende en gran medida de las orientaciones que el joven
reciba y el maestro tiene una gran misioén en este sentido.

Estimular a través del conjunto de actividades con el grupo de jévenes en la escuela
y la comunidad, el ejercicio de modos de relaciones entre los sexos, basados en la
equidad, el respeto y la colaboracion es también una tarea importante de la escuela.
Propiciar la delimitacion y la comprension de los limites entre la vida sexual y
reproductiva, a fin de preparar para el disfrute pleno de la primera, evitando los
riesgos y consecuencias del embarazo, la maternidad y la paternidad.

Promover el conocimiento y la auto aceptacion profunda y auténtica de la propia
sexualidad, reforzando asi la autoestima.

1.3 La Educacion S_exual: posibilidades que brinda la escuela para est e fin.

La esencia del proceso de Educacidén Sexual se encuentra en el ejemplo personal del
maestro y en la organizacién y direccion correcta de su actividad pedagdégica-
profesional en la escuela, sustentada en el alto dominio del conocimiento que se
imparte, en la correcta comunicacion y en su nivel cultural que le permitan
interrelaciones en el sistema de contenidos buscando la integracion de los
conocimientos en el plan de estudio de la resolucion vigente para el Curso de
Superacion Integral para Jovenes .en las diferentes asignaturas teniendo prioridad la
Educacion Sexual.

Segun proclama la tesis del primer congreso de nuestro partido, sobre la formacion
de la niflez y la juventud”.La coeducacion ha de propiciar la igualdad plena de
deberes y derechos entre hombres y mujeres, y enraizar los rasgos de la

caballerosidad proletaria” (Tesis y Resoluciones del Primer Congreso del PCC,

1976:603)

Con el presente resultado se aspira a propiciar un aporte Gtil y eminentemente

practico sobre el tratamiento de la dimension axiolégica en las clases de la educacion
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de los Cursos de Superacion Integral para Jévenes y facilitar elementos sobre la
formacion de valores hacia una sociedad responsable que se puedan ser usados
libremente, segun el criterio y necesidades de los docentes y para su realizacion fue
necesaria una amplia busqueda bibliografica con el objetivo de conocer las

concepciones y posiciones de diferentes autores sobre esta tematica.

Las actividades extradocentes que estan organizadas y dirigidas por la escuela y las
extraescolares las cuales estan organizadas y dirigidas por las instituciones y
organizaciones.

El trabajo extradocente y extraescolar, especialmente organizado en el sistema del
proceso docente educativo, proporciona a los jovenes diversas vias para satisfacer
sus intereses, desarrolla en ellos una actitud positiva hacia la investigacion, la lectura
y otras manifestaciones de la cultura y el arte y permite ademas el fomento de

valores y dentro de ellos hacia la Educacion Sexual.

La ejecucion de la educacion en valores debera; llevar adelante este trabajo con el
conocimiento real que se tenga acerca de cOmo piensa, sienten y actian los jovenes
y los docentes miembros del colectivo pedagdgico. De ahi la importancia del
diagndstico que debe preceder cualquier accion que se ejecute, asi como la
evaluacion sistematica de la labor educativa que se realiza en este sentido hacia la

Educaciéon Sexual.

Los Factores esenciales para garantizar la educacion en valores especialmente
hacia el valor de la responsabilidad en la sexualidad, lleva un peso fundamental la
ejemplaridad de los educadores, y su conviccion de que deben ser modelos a imitar;
una eficiente organizacion escolar, asociada a la concepcion martiana de la escuela
como fragua de espiritu, lo que reclama en ella de un director cuya dedicacién y
competencia ejerza liderazgo natural en el colectivo pedagodgico; la consagracion del
claustro; el funcionamiento de las organizaciones; la interaccion con la familia y la
comunidad; la clase como eslabon fundamental y la mas importante de todas las
actividades educativas dirigidas a potenciar la educacion de la sexualidad en los
jovenes, en la que debe lograrse el enfoque axioldgico del contenido en todas las

asignaturas, promover la participacion activa de los estudiantes, desarrollar ideologia
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y trazar pautas a la actividad independiente de los jovenes y el protagonismo
estudiantil en torno a la Educacion Sexual .

En correspondencia con lo anterior se desarrollardn acciones validas para toda la
educacion de los jévenes, asi como especificas, para fortalecer la preparacion de los
docentes para garantizar en las instituciones docentes las condiciones que permitan

desarrollar una efectiva labor educativa.

La educacion general integral contribuye a la formacion y desarrollo multifacético de la
personalidad y la Educacion Sexual permite la formacion y desarrollo de la esfera
psicosexual de la personalidad. La vida sexual se vincula de forma estrecha a los
problemas de la salud del hombre y logro de una adecuada salud sexual, constituye
uno de los requerimientos indispensables para el total bienestar fisico, psiquico y social
del joven.

Aspectos que contempla la salud sexual segun la Org anizaciéon Mundial de la

salud.

- Ausencias de trastornos somaticos o0 psiquicos que afectan el normal
desenvolvimiento de la vida sexual en su actividad reproductiva.

- Dominio de los conocimientos basicos de los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y
sociales de la sexualidad humana.

- Capacidad de regular conscientemente su vida sexual sobre la base de normas,
valores y convicciones morales en consonancia con las exigencias sociales.

La salud sexual no puede ser circunscrita exclusivamente a la ausencia de patologias
propias de los genitales, disfunciones y desviaciones sexuales que inciden de forma

negativa en el ciclo de la respuesta sexual humana y el comportamiento sexual.

La salud sexual tiene un mayor alcance integrador implicando la posibilidad en que el
individuo desarrolle una vida sexual feliz, de modo responsable y con la pareja
conscientemente elegida, a la que une lazos de amor, respeto y compafnerismo.

Si bien hoy en dia existen medicamentos eficaces para la curacion de infecciones de
transmisién sexual, salvo la del SIDA que es incurable por el momento, el incremento
gue se ha producido por estas infecciones conduce a hablar en algunos paises de

epidemia. En consecuencias los especialistas coinciden en que la cuestion de las
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infecciones de transmision sexual transcienden las ciencias médicas y se convierte en
un problema social, teniendo en cuenta que estas se adquieren fundamentalmente a
través de contacto sexual promiscuo, por los que suelen denominarse” infecciones de la

conducta. “. (Carvajal Rodriguez, C y otros 2000:114)

Las infecciones de transmision sexual son procesos infecciosos en la que el huésped
puede trasmitirse de una persona a otra persona. El contacto puede ser busco-bucal,
buco-genital, buco-anal, genito-genital o genito- anoerectal. Algunas de estas
infecciones pueden trasmitirse por otra via que no es necesariamente sexual; estas
infecciones tiene el potencial de lesionar de forma permanente las vias genitales de
ambos sexos, la cual origina infertilidad en el feto y en algunos casos causar la

muerte.

Varios tipos de infecciones de transmision sexual son epidémicas como por ejemplo la
gonorrea, el virus del Herpes Genital, las verrugas genitales, la sarna, las infecciones
uretrales o vaginales causadas por la bacteria clamydia, el protista (Tricomonas) y
hongos causantes de trichomoniasis y la moniliasis respectivamente. Los organismos
gue producen chancroide, gonorrea, sifilis y granuloma inguinal son bacterias. Las
acciones de diferentes virus puede ocasionar el herpes genital, verrugas genitales, la
hepatitis B y el virus de Inmunodeficiencia adquirida (SIDA) irremediablemente letal.

En 1981 una nueva infeccion denominada Sindrome de Inmuno-deficiencia adquirida se
reconocio por primera vez en Estados Unidos de América. Veinte afios después del
descubrimiento del virus VIH y de su manifestacibn como sindrome de
Inmunodeficiencia adquirida, el mundo sigue luchando por poner freno a un problema
de salud enorme repercusién econdémica, social y sanitaria. El SIDA es la infeccién que
afecta el mundo entero, por lo que es reconocida por una pandemia. En regiones poco
desarrolladas como Africa, encuentra condiciones favorables para su desarrollo, porque
son lugares en lo que no existe el conocimiento sobre el como evitar dichas

infecciones.

La conducta social en los ultimos afios se ha trasformado y los jévenes son los mas
afectados, muchas veces, por iniciar la vida sexual mas temprana, por no protegerse y

por creer que el VIH afecta a los otros y no a ellos por lo que es importante que halla
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una educaciéon dirigida al conocimiento y ha transformar los modos de actuacion
responsables y se adopten las medidas de prevencion para evitarlas.

Para prevenir el contagio de las infecciones de transmision sexual se pueden tomar
varias medidas. La mas segura es la Abstinencia y la Monogamia, pues la efectividad
del uso del conddn no rebasa el 90% de seguridad.

Ofrecer una informacion clara a los jovenes acerca del SIDA, planteandoles que el VIH
es un virus de Inmunodeficiencia Humana el cual causa el SIDA, debilita el sistema
inmunoldgico o sistema de defensa natural del cuerpo destruyéndolo lentamente. Este
virus ataca a las células llamadas CD4 que son una variedad de globulos blancos que
actuan como coordinadores del sistema inmunoldgico y debilita las defensas naturales
del organismo contra microbios, virus o bacterias, entonces la persona se hace
vulnerable a una gran cantidad de infecciones potencialmente mortales, que no lo

dafarian si tuvieran un sistema inmunoldgico sano.
Sindrome: Conjunto de signos y sintomas que se presentan simultaneamente.
Inmuno: Se refiere al sistema inmunoldgico.

Deficiencia: Indica falta o carencia de algo, en este caso se refiere a la debilidad del
sistema inmunoldgico.

Adquirida: Significa que es una condicion que se adquiere después del nacimiento a
consecuencia de acciones especificas, es decir que no se trasmite a través de los
genes.

El tiempo que tarda el VIH para causar el SIDA varia de una persona joven a otra
dependiendo de factores tales como su estado de salud y comportamientos. El sistema
inmunitario es el que defiende al organismo de las agresiones que le ocasionan los
diferentes microorganismos, ademas de impedir la proliferacion de células malignas.
Actlan en nuestro cuerpo por tipo especial de globulos blancos llamados linfocitos,
existiendo dos grupos linfocitos T, incluyendo los linfocitos TC4 y los linfocitos B.

El virus del VIH/SIDA se encuentra presente en todos los liquidos corporales, pero solo
llega a alcanzar cantidades suficientes para que se transmita la infeccion en.

- La Sangre

- El semen
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- Secreciones vaginales

- El liquido preseminal

El virus penetra en la sangre a través de heridas, pinchazos, lesiones en la piel y
especialmente a través de la mucosa vaginal, la mucosa intestinal y la mucosa bucal.
La principal fuente de contagio a los jovenes es por intercambio de fluidos corporales
durante el contacto sexual con otra persona que ya tiene el VIH, el que puede ocurrir en
las relaciones sexuales desprotegidas donde hay un intercambio de semen vy
secreciones vaginales sea por via vaginal, via oral o anal, a través de las mucosas
correspondientes.

Resulta que el coito anal es el méas peligroso para contraer el VIH porque las relaciones
coitales por el ano son mas traumaticas y al ser los tejidos del recto méas delgado, con

mayor vascularizacion permiten el paso del VIH mas facilmente a la sangre.

Es importante en el conocimiento sobre las formas en que no se trasmite el VIH tales
como.

- Al compartir bafios, bebederos de agua o teléfonos

- Durantes contactos casuales como darse las manos, tocarse, abrazarse, besarse.

- A través del aire.

- Al ser picado por mosquitos u otros insectos.

- Nadar en piscinas o darse un bafio en una bafiadera.

- Sentarse al lado de alguien en el trabajo, en la escuela, en 6mnibus u otra parte.

- Al usar ropas de la persona infectada o sus utensilios (vasos, peines cadenas,
cubiertos).

- Por medio de estornudo o la tos.

- Mediante el contacto de lagrimas, sudor o salivas de algun infectado por el VIH.

Resulta necesario que los docentes tengan claro que el hecho de que la educacién no
es responsabilidad exclusiva de unos o varios factores sociales tomados aisladamente,
sino toda la sociedad, de un sistema de influencia educativas conformados en lo
fundamental por la familia, las instituciones educacionales, las organizaciones politicas
y de masas, los medios de difusion masiva y los organismo y instituciones del Estado

Cubano.
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En el sistema de influencia educativa la familia y la escuela son los portadores
principales de la Educacion Sexual, es decir factores que por su accion directa e
inmediata y basada en una estrecha comunicacion y fuertes vinculos afectivos ejercen

una influencia permanente y profunda en la vida de los jovenes.

La Educacion Sexual inadecuada trae como resultado S

- Trastornos psiquicos.

- Promiscuidad sexual.

- Infecciones de transmision sexual.
- Embarazo y maternidad precoz.

- Hijos no deseados.

- Matrimonios prematuros.

- Divorcios.

- Abortos evitables.

- Trastornos de la identidad de género.
- Inadaptacion social.

- Desercion escolar.

- Desviaciones sexuales.

- Disfunciones sexuales.

El docente debe tener siempre presente cuanto influye su persona sobre los padres.
Este reconocimiento social proviene de la tradicion cubana, hay que estimularlo en la
comunidad aprovecharlo para el trabajo educativo. El modelo de comunicacion y de
trato humano, de relaciones interpersonales que se mantienen en las tareas de
educacion y orientacion a la familia, serd una valiosa referencia para la comunicacion
intrafamiliar y el beneficio de los hijos.

La familia es para a la sociedad una institucion con cierto estatus juridicos con situacion
material determinada, con normas de las conciencias sociales que las regulan etc. Al
acercarnos a la realidad psicolégicas apreciamos que la familia es un pequefio grupo
primario, en donde sus integrantes satisfacen una serie de necedades afectivas,

seguridad emocional, de comunicacion, sensuales y otras desarrollando complejos
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procesos motivacionales y emocionales y en estrecha relacion mutua en las que

estan implicadas varias funciones familiares.

1 Funcidon economica. En esta se agrupan las actividades relacionadas con la

reposicion de la fuerza de trabajo de sus integrantes, el presupuesto de gastos de la
familia sobre la base de sus ingresos.

Biosocial. Comprende la procreacion y crianza de los hijos, asi como las relaciones
sexuales y afectivas de la pareja.

Funcion espiritual-cultual. Abarca la satisfaccion de las necesidades culturales de
sus miembros, la superacion y el esparcimiento cultural, asi como la educacion de
los hijos.

Funcion educativa. Satisface diversas necesidades de los miembros pero a la vez

educan a los mismos.

La educacion debe estar orientada a preparar a las nuevas generaciones a fin de
gue se puedan desarrollar relaciones de parejas estables, duraderasy felices, asi

como educar a los hijos en los principios de nuestra Sociedad Socialista.

Desde el punto de vista fisiologico y psicologico la libertad sexual reporta infinitos
beneficios a ambos integrantes de la pareja, mucho mas le reporta en cuanto a las
relaciones humanas, es esencia la felicidad.

Federico Engels dijo: “La libertad de la voluntad no significa otra cosa que la
capacidad de poder decidir con conocimiento de causa. Este conocimiento de causa
es necesario propiciarlo mediante la Educacion Sexual, en todos los aspectos,
biolégico y moral para que cada joven pueda actuar con plena responsabilidad.

El amor libre implica responsabilidad y respeto, no debemos confundirlo con
libertinaje sexual, ni con las relaciones sexuales desordenadas, que nada tienen que
ver con el amor, la responsabilidad, el respeto y la consideracion.

La tarea de la familia consiste en elaborar o asimilar esta nueva funcion de roles que
cambian su estructura y estabilidad contribuyendo al desarrollo de la identidad de los
jovenes.

En esta busqueda de identidad personal, serad necesario que el joven modifique su

relacion afectiva con los padres, sin embargo, se produce cierta ambivalencia
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porque muchos afioran los padres de la infancia y buscan refugios y proteccion en
ellos, sin dudas, la familia es un espacio que los jovenes desean preservar amén de
su reclamo de independencia.

La incapacidad de los jovenes para lograr este nuevo vinculo afectivo con los padres
constituye un obstaculo para su desarrollo progresivo. La auténtica preocupacion de
los padres por el pleno desarrollo de los jovenes se distingue no solamente por la
comprension y por la honestidad, sino también por la disposicion creciente de ser
apoyada para las decisiones del lujo y no convertirse de ser en autor de estos. El
papel de los padres cambia necesariamente al irse desarrollando el joven. En las
familias que no se logran una buena relacion y comunicacién, son mas frecuentes
trastornos en la conducta del los jévenes tales como relaciones sexuales precoces y

embarazos no deseados divorcios y otros conflictos en el seno familiar.

Los jévenes presentan constantes influencias del humor y del estado de animo, sus
sentimientos muestran cambios frecuentes debido a la riquezas de la vida emotiva e
imaginativa, con deformacion de la realidad e idealismo, presenta numerosas dudas
por una fragil orientacion sexual, es aqui donde la escuela y la familia deben guiarlos
hacia caminos con influencias positivas sobre el mismo y lo ayuda en el transito a la
vida adulta; porque la escuela y la familia como instituciones desempefian un rol
primordial en la formacién y educacion de sus hijos y en esta etapa cobra gran
importancia la interrelacion y comunicacion entre sus miembros, pues se evidencia
gue no existe la debida comunicacién y confianza en este medio, lo cual imposibilita
alos jovenes para que se sientan capaces de plantear a sus padres los problemas
y las inquietudes que presentan en la esfera de la sexualidad, refiriendo en general
gue les da pena. También existe otra tendencia a que las hembras se identifican con
las madres y los varones con los padres quienes a su vez tratan de ensefiar a los
hijos estereotipos socialmente establecidos para cada uno de los sexos. En otras
ocasiones los padres brinden a sus hijos muy poca informacion sobre este tema
limitada muchas veces a orientaciones especificas, sobre todo a las muchachas, con
un enfoque de género relacionados con los métodos de prevencion del embarazo, y

al uso de preservativos, fundamentalmente a los varones.
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Enla edad en que se encuentran los jovenes, para el afio 2020, de acuerdos con
las proyecciones de las Naciones Unidas, el nimero total de personas de 10 a 19
afios estara sobre los 1300 millones lo que representa un aumento del 27% en 35
afos. De éstos, 1100 millones, o sea, un 86% vivira en los paises en vias de

desarrollo en Africa, Asia y América Latina.

En América Latina y el Caribe en los adolescentes y jévenes como parte de su
Educacion Sexual las tasas de fecundidad son elevadas, superiores a 100 por 1000
en Jamaica, Honduras, El Salvador, Guatemala, Republica Dominica y Guadalupe.
Fluctan entre 90 y 99 por 1000 en Bahamas, Panama, Costa Rica, Bolivia,
Ecuador, Barbados, Haiti, y Venezuela Entre los paises de tasas bajas esta Puerto
Rico, Uruguay y Chile. La tasa mas baja es Martinico, 49 por cada 1000. En Cuba, la
poblacion adolescente y de los jovenes muestra una tendencia a decrecer tanto en
término relativo como absoluto, resultados de los bajos niveles de fecundidad.
Nuestro pais termind el afio1997 con una tasa de fecundidad en adolescentes de
65,9 por cada 1000.

El desarrollo de una sexualidad o Educacion Sexual irresponsable desde el punto de
vista bioldgico trae graves consecuencias, ya que no hay madurez suficiente en sus
organos reproductores para enfrentar los riesgos de un embarazo en la
adolescencia, ni su interrupcion, ni esta bien preparado en conocimiento en como
evitar las ITS, aunque lo mas frecuente en esta etapa son blenorragia y sifilis. El
SIDA tiene un incremento diferenciado en este grupo, aunque Cuba sigue siendo el
pais de mas boja tasa en el contexto americano.

La Educacion Sexual ha presentado situaciones conflictivas en el seno familiar, en la
escuela, en los propios (as), jovenes que buscan informacion y orientacion
adecuada, necesaria para sus dudas e inquietudes, esta fundamentalmente sobre la
accion educativa tanto en los contenidos incluidos en el curriculo como en el llamado
curriculo oculto, el que se asocia con los numerosos contenidos implicitos en la
comunicacion educativa, las normas que se manifiestan en la organizacion escolar,
asi como en las actividades productivas y de otro tipo en que participan los alumnos.
El sistema de actividades educativas que se desarrollen en la escuela y el sistema

de relaciones que se generan, expresan siempre la educacion de la sexualidad.
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También se debe tener en cuenta que la Educacion Sexual no solo va dirigida a
propiciar en los (as) alumnos (0s), especificamente instruccion de indole bioldgico,
sino que tienen el fin de ensefiar a los educandos el papel que le corresponde
dentro de la estructura familiar, segin su género sexual, y como miembros activos de
la sociedad, para que puedan vivir una sexualidad libre, placentera, responsable y
feliz con un enfoque humanistico que engrane dentro de los contextos sociales,

culturales y cientificos de la sociedad.contemporanea.

“Ningun contenido que no provogque emociones, que no estimule a nuestra identidad,

gue mueva fibras afectivas, puede considerarse un valor (Gonzalez Rey, Fernando

1996:49)

Es necesario entonces comprender que la Educacion Sexual en nuestro pais tiene

gue ocupar el lugar que le corresponde en el proceso docente educativo y no tener

en cuenta el aspecto psicosexual en la formacion de las nuevas generaciones, obviar

sus proyecciones, imposibilita el desarrollo integral de los jévenes, la constitucion de

la familia y la sociedad en general, afectando la esfera psicosexual de la

personalidad.

Tratamos asi de agotar todas las posibilidades existentes e influir y reforzar el

desarrollo de los conocimientos, normas, valores y sentimientos necesarios para que

cada joven sea capaz de.

1 Orientar y dirigir correctamente su comportamiento sexual en todas sus
manifestaciones.

2 Tomar decisiones con pleno conocimiento del alcance de sus actos, basandose en
sélidas convicciones.

3 Valorar adecuadamente su propia conducta sexual y la ajena.

Opinamos sin embargo, que el papel rector del proceso docente, no agota las

posibilidades de influencia positiva sobre nuestros (as) y jévenes.

En las actividades extraescolares y extradocentes, se deben continuar la

profundizacion de los temas y problematicas de esta esfera de la personalidad.
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CAPITULO II. Actividades para facilitar la preparac  i6n del docente en funcion de la
Educacion Sexual.

2.1: Caracterizacion del problema

A través de diversas vias, como las visitas a las preparaciones metodoldgicas, el
desarrollo de los claustrillos, la visita a las clases, a reuniones de departamento, la
interaccion con las organizaciones estudiantiles, la observacion cotidiana y los
intercambios de trabajo, se ha constatado que los docentes del Curso de Superacion
Integral Humberto Carmenate Meneses de La Sierpe carecen de la preparacion

necesaria para potenciar la Educacion Sexual en los jovenes.

Al revisar con caracter analitico los planes de clases de los docentes, las libretas de
los estudiantes y la observacion de los modos de actuacion de estos se evidencia
gue existen carencias de elementos dirigidos a la Educacién Sexual de los
estudiantes.

Existe inadecuada proyeccion a partir de los contenidos que se imparten para
contribuir a la Educacion Sexual de manera que los alumnos reciban un tratamiento
gue los conduzcan a conocer con conciencia cual debe ser su actitud ante vida

sexual.

A pesar de lo antes expuesto, los docentes cuentan con potencialidades que puede
hacer factible el trabajo, pues los mismos muestran interés por su superacion, y
reconocen el trabajo metodologico como proceso fundamental para el
perfeccionamiento del proceso pedagogico y tienen buena actitud para asumir los
cambios.

El hecho de que el comportamiento profesional de los docentes esté afectado por los
elementos descritos con anterioridad incide en la actitud que asumen los alumnos del
centro para actuar con un nivel mas elevado en la Educacion Sexual de lo que se
infiere, la necesidad de prepararlos a partir de las carencias y potencialidades
precisadas, en virtud de ganar los conocimientos, interés y responsabilidad que dicha
tarea impone. Las carencias descubiertas en todo este proceso de diagnostico,

ademas de las potencialidades descritas, pudieran quedar resumidas asi.



Carencias:
1 Insuficiente dominio del concepto de la Educacion Sexual.

2 Pobre preparacion metodolégica para el desarrollo de actividades en la

Educacién Sexual con los estudiantes.

3 Poco dominio de los elementos metodoldgicos necesarios para la Educacion en

la Sexual desde la clase y de las potencialidades de la misma para desarrollarla.
2.2. Fundamentacion tedrica de las actividades de ¢ apacitacion .

Para Galperin. (1983). La actividad esta formada por componentes estructurales y
funcionales. Al consultar a Leontiev (1987): este define la actividad como el “proceso
de interaccion sujeto-objeto, dirigido a la satisfaccion de las necesidades del sujeto,
como resultado del cual se produce una transformacion del objeto y del propio
sujeto.”” (Citado por Fabregas Montero, D. L; 2008:41).

La concepcion de la actividad es un aspecto medular en la teoria histérico — cultural,
desarrollada por A. N. Leontiev en la que se deja claro que es en la actividad, donde
se forman y desarrollan los procesos psiquicos y las cualidades de la personalidad.
La actividad estda conformada por dos componentes: los intencionales y los
procesales. Los primeros le dan intencion, direccion, orientacion y finalidad a los
segundos, que constituyen la manifestacion y expresion del propio proceso de la
actividad.

El término actividad no es exclusivo de la psicologia, como tampoco lo es el de
personalidad. Por ello se impone la caracterizacion de la actividad de la personalidad

desde el punto de vista psicoldgico.

Se le llama actividad a aquellos procesos, mediante los cuales el individuo,
respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando
determinada actitud hacia la misma. La actividad no es una reaccion ni un conjunto

de reacciones.

En forma de actividad ocurre la interrelacion sujeto- objeto, gracias a la cual se

origina el reflejo psiquico que media esta interrelacion. De este modo, la actividad es
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un proceso en que ocurren transiciones entre los polos sujeto- objeto en funcion de

las necesidades del primero.

Las actividades teodrico- metodoldgicas, constituyen procesos subordinados a
objetivos o fines conscientes, por lo tanto la actividad existe necesariamente, a

través de actividades teodricas.

Los componentes estructurales de la actividad son: su objeto, su objetivo, su motivo,

Sus operaciones, su proceso Y el sujeto que la realiza.

El motivo expresa el porqué se realiza la actividad, el objetivo indica para qué se
lleva a cabo, el objeto es el contenido mismo de la actividad, las operaciones se
refieren al como se realiza y el proceso a la secuencia de las operaciones, que el

sujeto lleva a cabo.

Los componentes funcionales de la actividad son la parte orientadora, la parte de

ejecucion y la parte de control, las que se encuentran interrelacionadas intimamente.

La parte orientadora de la actividad esta relacionada con la utilizacion por el sujeto
del conjunto de condiciones concretas necesarias para el exitoso cumplimiento de la

actividad dada.

La parte de ejecucion de la actividad: consiste en la realizacion del sistema de
operaciones, es decir, a través de la parte de ejecucion, el jefe de departamento
pone en practica todo el sistema de orientaciones recibidas. Es la parte de trabajo,
donde se producen las transformaciones en el objeto de la actividad, ya sea material
(tomar notas,) o psiquico (identificar la pertenencia de un objeto a un concepto dado,
planificar las influencias educativas, seleccionar métodos de investigacion).

La parte de control: estd encaminada a comprobar si la ejecucion de la actividad, se
va cumpliendo de acuerdo con la imagen formada y si el producto se corresponde
con el modelo propuesto o el resultado esperado. El control permite hacer las
correcciones necesarias, tanto en la parte orientadora como en la ejecucion de la

actividad.

Atendiendo a lo anterior las actividades que se proponen en la tesis presentan las

siguientes caracteristicas.
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Elevar la preparacion profesional de los docentes para que logren una acertada

conduccion de la Educacion Sexual en los alumnos.

En el desarrollo de cada actividad se debe lograr que todo y todos eduquen, sean
ejemplo para que puedan asumir con la preparacion necesaria las tareas concretas

gue exige los momentos actuales.

1 Las actividades estan en plena correspondencia con las normas y procedimientos
juridicos y metodologicos orientados por el Ministerio de Educacion, para el
trabajo con los docentes.

2 La propuesta se considera novedosa, porque brinda una alternativa mas para
materializar el cumplimiento de las orientaciones referidas para la preparaciéon de

los docentes del Curso de Superacion Integral.

3 La propuesta, no modifica las orientaciones actuales con respecto a la
preparacion y superacion de los docentes en la Educacidon de Jovenes y Adultos

de nuestro pais.

4 Las actividades estan concebidas para ser desarrolladas en un proceso de
preparacion en el mismo centro donde laboran los docentes, con un carécter

tedrico-practico y dinamico-desarrollador.

5 Para el desarrollo de las actividades se plantea su realizacion de forma
practica, o que permitird a los docentes apropiarse del sistema de conocimientos

planteados en cada actividad.

6 Las actividades disefiadas deben modificar los modos de actuacion de los

docentes, en la forma de implementar la Educacion Sexual en los jovenes.

Con el desarrollo de las actividades deben producirse cambios y transformaciones
asi como una regulacion y autorregulacion del comportamiento de los docentes a
partir de las exigencias que el momento les plantea, lo que evidenciara una mayor

eficiencia profesional.

Se desarrollaron ocho actividades con los docentes, de ellas 6 reuniones
metodoldgicas y 4 talleres metodoldgicos para prepararlos de forma metodoldgica

sobre diversas formas en que se puede llevar a cabo la Educacion Sexual a los
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jovenes del Curso de Superacion Integral mediante las cuales los docentes van a
participar en el debate, valoraciéon vy reflexion de como implementar este objetivo
durante el proceso docente educativo, por o que las mismas aportan el fundamento
metodoldégico y los conocimientos necesarios para educar en la sexualidad a los
jovenes y de esta manera lograr la cultura general e integral a la que aspira la
sociedad dichas actividades se distinguen por efectuarse con un caracter dinamico

practico desarrollador de manera reflexivo .
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2.3. Propuesta de actividades

ACTIVIDAD .No 1

¢,Qué sabemos de Educacion Sexual?

Objetivo. Debatir con los docentes acerca de los fundamentos tedricos, que sirven

de base para la Educacion Sexual.
Accion. Reunion Metodoldégica.

Operaciones. Se estructura en dos partes. Se inicia la reunion haciendo un analisis
de las potencialidades y carencias que presentan los docentes para lograr la
Educacion Sexual en el proceso docente-educativo, se precisan las causas, se
centra el analisis en las limitaciones de la preparacién de los docentes para dirigir
acertadamente la Educacion Sexual. Se utilizan preguntas para intercambiar sobre
el tema .En el modelo guia existen una serie de preguntas, que se complementan

teniendo en cuenta las caracteristicas del contenido.

-¢Qué importancia usted le concede a la preparacion metodolégica para proyectar la
Educacion Sexual?

-¢,Qué es la Educacion Sexual?

-¢,La Educacion Sexual se forman o se educa?

-¢, Qué meétodos vy vias utilizar para alcanzar, mantener y recuperar la educaciéon y la

salud sexual?

Con estas interrogantes, se pretende buscar la definicion dada sobre Educacion
Sexual emitidas por diferentes autores, el autor del trabajo asume la que aborda el
libro Educacion Para La Salud en La Escuela el capitulo referido a la sexualidad y

educacion.

Para dar respuesta a las interrogantes anteriores deben basarse en los resultados,

es decir, las regularidades y como solucionar estas a partir del potencial del centro.

- ¢ Qué importancia tiene la Educacion Sexual?
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- ¢ Se forman y se educa en relacién con la Educacion Sexual?

- Determinacion de Algunos espacios para el trabajo con la Educacion Sexual de los

jovenes en el horario Unico flexible de la escuela.

- ¢Por qué es necesario concebir adecuadamente la Educacion Sexual para lograr el

cumplimento de este objetivo?
Evaluacion.

-¢Es posible realizar la Educacion Sexual durante el proceso docente educativo?
Ponga ejemplos que ilustren su explicacion. ¢ Por qué es importante que se conciba

una adecuada Educacion Sexual en los jovenes?

-¢Es la Educacion Sexual un aspecto importante para la formacion integral de los

jovenes? ¢ Por qué?
Tiempo. 120 minutos.

Conclusiones.

Se arriba a conclusiones de la reunion metodoldgica, a partir de los criterios emitidos

sobre la base de las dificultades y carencias manifestadas en los docentes y se

proponen acuerdos metodoldgicos dirigidos a resolver estas insuficiencias las cuales

estan afectando el adecuado proceso de enseflanza aprendizaje para desarrollar la

esfera psicosexual de los jovenes, se analizard el desempefio de cada docente, a

través de su participacion y comprension
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De Quesada Ramirez, Emilioy Enrique Galvan. SIDA Infeccion o enfermedad por el
virus de inmunodeficiencia humana. Editorial Cientifico- Técnico. Ministerio de
Cultura. La Habana, 1987.

ACTIVIDAD. No 2
El rol de la familia en la Educacion Sexual de los  jévenes.

Objetivo. Debatir con los docentes en relacibn con su preparacion sobre la

Educacién Sexual de los jovenes y el papel de la familia en tal sentido.
Accion . Reunion Metodoldégica.
Operaciones.

- Precision de las ideas esenciales para la Educacion Sexual de los jovenes del Curso
de Superacion Integral y la labor educativa de la escuela y la familia para cumplir
dichos propositos.

- Contenidos, formas y vias metodolégicas, que constituyen parte del proceso de
Educacién Sexual en la integracioén con la familia.

- Contribucion del médico de la familia en el desarrollo de la escuela en la labor

educativa.

- Preparacion y superacion de los docentes para conducir el proceso docente educativo

a partir del aprovechando el horario Unico y flexible en todos los espacios previstos.

- Debate acerca del papel de la familia teniendo en cuenta la preparacion de los jovenes

en las funciones econdémica, biosocial, espiritual y educativa.

- Preparacion de los docentes para desarrollar escuelas de padres en funcién de la

Educacion Sexual de los jévenes teniendo en cuenta los temas que se proponen:
- Educacion general integral de los jovenes.

- Educacion Sexual y sexualidad.

- Salud sexual y reproductiva.

- Infecciones de transmisién sexual.

- Planificacion familiar y responsabilidad sexual.

- Métodos anticonceptivos

Evaluacion.
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¢Por qué podemos plantear que una Educacion Sexual forma parte integral de

educacion del individuo?

¢,Como lograr la Educacion Sexual de los jovenes en el trabajo conjunto con la familia?
¢, Qué responsabilidad tiene la familia en la Educacion Sexual de los jovenes?

Tiempo. 120 minutos

Conclusiones.

Con el desarrollo de la actividad se pudo demostrar que se puede integrar el proceso

docente educativo encaminado a la Educaciéon Sexual de los jovenes en la labor

conjunta con la familia, facilitando que se integren las acciones dirigidas a la

educacion integral y a la transformacion de los modos de actuacion de los estudiantes,

acorde con los principios y normas de nuestra sociedad. La actividad fue fructifera y

contribuy6 a la capacitacion metodolégica y activa de los docentes. Se fortalecen las

relaciones de confianza, el conocimiento cientifico de las tematicas relacionadas

anteriormente.
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ACTIVIDAD. No 3

Los medios audiovisuales y la Educacién Sexual

Objetivo. Debatir con los docentes a través de una de las formas de trabajo con los

medios audiovisuales en la Educacién Sexual.
Accion. Reunion metodolégica
Operaciones.

- Precision de los medios audiovisuales que pueden ser utilizados para el desarrollo del

contenido y la preparacion metodoldgica de como aprovecharlos en las clases.

- Presentacion a los docentes de la video clase relacionada con las caracteristicas de la

reproduccion humanay las ITS.

- Estudio y debate de los contenidos que aparecen en el tabloide de cuarto semestre en

la asignatura Biologia (pagina 33 a la 36).
- Andlisis y debate de la observacion de la video clase correspondiente segun guia de

observacion.

- Caracteristicas de la reproduccion humana

¢,Por qué decimos que la reproduccién es sexual?

¢En qué se diferencia la reproduccion del hombre a la de los animales?

¢, Qué importancia biolégica y social tiene la reproduccion para la especie humana?
- Infecciones de transmision sexual.

¢,Cuales son las infecciones de transmision sexual?

¢,Cuales son las vias de transmision de las mismas?

¢, Qué medidas debemos practicar para evitar ser infectados por las mismas?
Evaluacion.

Haga un resumen el que tenga en cuenta los siguientes aspectos:

- Tipo de infeccion sexual.

- Agente trasmisor.

- Sintomas que presentan.

- Dafios que ocasionan.
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Plantee otros ejemplos donde se puedan utilizar los medios audiovisuales dirigidos a la
Educacion Sexual.
¢, Qué importancia usted le atribuye a los medios audiovisuales en funcion de la

Educacion Sexual?
Tiempo . 90 minutos.
Conclusiones.

Durante la ejecucion de la actividad se constatd que no siempre se aprovechan al
maximo los medios audiovisuales en funcidén del proceso docente educativo, asi como
la falta de habilidades en el trabajo con estos medios. A pesar de ello la observacion, el
analisis y el debate contribuyé a la preparacion y superacion de los docentes para que
estos logren una mejor eficiencia en la educacion de la sexualidad en los estudiantes,
permitiéndoles desarrollar la didactica y metodologia con estos medios, por lo que fue
fructifera y muy aceptada por los docentes.
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Actividad No. 4

Salida pedagdgica de la Educacion Sexual.

Objetivo. Debatir con los docentes sobre la forma de preparacion metodoldgica

acerca de la Educacion Sexual y la manera en que se puede concretar su salida

pedagdgica durante la clase.



Accion . Reunion metodoldgica

Operaciones.

- Organizacion de los docentes en dos equipos.

- Precision de como planificar y ejecutar la Educacion Sexual en el sistema de
clases, tomando como ejemplo la clase de Biologia.

- Preparacion de lo docentes en la ubicacion y el analisis en el programa y el
contenido que aparece en el tabloide de la asignatura.

- Debate de los contenidos relacionados con la Educacion Sexual que aparecen
reflejados en el contenido, teniendo en cuenta.

- Caracteristicas de la reproducciéon humana.

- Embarazo precoz .Consecuencias

- Infecciones de transmision sexual. Medidas profilacticas.

- Intercambio de opiniones segun planes de clases para analizar y debatir sobre la
salida de la Educacion Sexual en el resto de las asignaturas, precisando en las
potencialidades de los contenidos

- Elaboraciéon de un resumen que sintetice el contenido abordado y cémo concebirlo
durante la planificacion de las clases.

Evaluacion.

Se evaluard la participacion e intercambio de los docentes en cdmo darle salida a
la Educacion Sexual al concebir los sistemas de clases en cada un de las

asignaturas.
TIEMPO: 120 minutos.

Conclusiones. EIl analisis permiti6 conocer que no se aprovechan siempre las
potencialidades de los contenidos en funcidn de la Educacion Sexual, por lo que se
reflexiono en la necesidad e importancia de la sistematicidad en esta labor, a partir
de la proyeccion metodolégica de las clases Consideramos que la reunion
metodoldgica, permiti6 proponer acuerdos encaminados a dar solucién a las
deficiencias que los docentes tienen, asi como logro preparar e incentivar al claustro

para continuar perfeccionando este trabajo.
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Actividad No.5

La funcion educativa de la Educacion Sexual.

Objetivos. Debatir con los docentes sobre las normas de comportamiento sexual y la

influencia educativa de los estudiantes en la clase.
Accion . Reunién Metodologica.

Operaciones.

Lee detenidamente el siguiente texto:

“El amor es sufrido y bondadoso. EI amor no es celoso, no se vanagloria, no lleva
cuentas del afio, no se regocija con la injusticia, sino que se regocija con la verdad.

Todas las cosas la soporta, todas las cree, todas las espera, todas las aguanta.”

-Extrae dos adjetivos que caractericen al amor y redacta oraciones que sugieran

normas de comportamiento sexual
- Lee el texto y redacta uno a partir de tu propia inspiracion

-Se efectla un debate de los textos redactados en la que se centra el analisis en el

mensaje educativo dirigido hacia la Educacion Sexual.

-Se intercambiard con los docentes acerca de la forma correcta de precisar el objetivo

formativo en las clases dirigidas a la Educacion Sexual.
-.Se sugiere a los docentes el desarrollo de actividades similares con los estudiantes.
Evaluacion.

¢Por qué podemos afirmar que la Educacion Sexual tiene un papel importante en la

cultura general integral de los jévenes?

56



Ejemplifique con actividades, a partir del contenido de las clases, cdmo potenciar la

Educaciéon Sexual.
TIEMPO. 90 MINUTOS.
Conclusiones.

La preparacion de esta actividad logré estimular el interés de ocho docentes (el 80%)

los que mostraron conocimientos teodricos- metodoldgicos y métodos de actuacion

pedagogicos adecuados, esto lo posibilitd la correcta preparacion y motivacion en ellos

y desarrollar la actividad de manera comprensible.
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Actividad. No 6

La Educacion Sexual a partir de ideas martianas

Objetivo .Valorar y reflexionar con los docentes en una de las vias sobre la Educacion

Sexual a través de un texto dado donde expresen sus opiniones.
Accion . Taller metodologico.

Operaciones .

- Se ofrecen precisiones sobre el objetivo del taller metodoldgico.
- Se organizan los docentes en dos equipos de trabajo.

- Lectura modelo de un fragmento de la carta de José Marti a Maria Mantilla que

aparece en el Cuaderno Martiano Il.

“Piensa en la verdad del mundo, en saber para poder querer, querer con voluntad y

guerer con el carifio ¢ Se siente amorosa junto a su madre triste?

Se prepara a la vida, al trabajo virtuoso, independiente de la vida, para hacer igual o

superior a los que vengan luego, cuando sea mujer hablarles de amores a llevarsela a
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lo desconocido, 0 a la desgracia, con el engafio de unas cuantas palabras simpaticas o
de una figura simpatica ”.

- Solicitar a los docentes escriban sus criterios sobre el consejo que le da Marti a Maria
Mantilla.

- Se debatira la opinién de los integrantes de cada equipo en relaciéon con el mensaje

educativo dado por Marti de la Educacién Sexual.

- Los consejos que le dio Marti a Maria Mantilla, pueden ser similares a los que ofrecen

los padres actuales a sus hijas. ¢Por qué?

¢Consideras que la época en que vivid Maria Mantilla es similar a la de hoy con

respecto a la pareja?
- ¢En qué son iguales y en qué son diferentes?

- ¢ Qué criterios sustentan tus puntos de vistas con respecto a las relaciones sexuales

de ayer y de hoy? Debéatelo con tus compafieros.
- Evaluacion.

Escribe un resumen para que analices con tus compafieros de trabajo acerca de cuales

son las actitudes que asumen nuestros jovenes con respecto al amor
- Libertad
- Libertinaje
¢, Coémo puede influir el docente en cuanto a la Educacién Sexual de sus alumnos?
Tiempo. 90 minutos.
Conclusiones.
La actividad permitio la preparacion de los docentes, a partir de la obra martiana y en
funcion de la Educacion Sexual de los jévenes buscando alternativas didacticas y se
discutieron propuestas para el tratamiento del contenido. Contribuyé a despertar el
interés y entusiasmo para desarrollar actividades de este tipo .con los estudiantes,
ademas adquirieron vias metodoldgicas para aplicarlas en el aula.
Bibliografia .
Barth, Luis. Talleres sobre Salud sexual y reproductiva. Enfoque y estrategias sobre

educacioén sexual en América latina. San José. Costa Rica, 1994.
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Castellanos Simons, Beatriz y Alicia Gonzélez Hernandez. Sexualidad Humana
Personalidad y Educacion. Editorial Pueblo y Educacion. La Habana, 1995.

Colectivo de autores: Educaciéon para la salud en la Escuela. Editorial Pueblo y
Educacion 2000.

Cuadernos Martianos Il. Secundaria Basica. Editorial Pueblo y Educacion. La
Habana, 1997.

Inquietudes mas frecuentes de los adolescentes de Secundaria Basica sobre.

Pérez Marti, José. Obras Completas. Cuaderno de apuntes. Tomo XXI. Editorial
Gente Nueva. La Habana, 1983.

Actividad No.7

Conozcamos mas sobre la Educacién Sexual y el papel orientador del docente

Objetivo. Valorar y reflexionar con los docentes cuéles pueden ser las principales vias

para consolidar los conocimientos acerca de las infecciones de transmision sexual y las

formas de proteccion y otros elementos que contribuyen a la Educacion Sexual.

Accion. Taller metodoldgico

Operaciones.

- Realizacion de un intercambio de sistemas de clases, para determinar en los mismos

coémo los docentes conciben la orientacion sexual educativa en los estudiantes a partir

de las asignaturas mas apropiadas para este fin.

- Contribucion de la relacion posible para hacerlo a partir del contenido de cada

asignatura.

- Precision de las vias y formas adoptadas para lograrlo con éxito.

- Valoracion critica y autocritica de los docentes ante el trabajo realizado.

- Realizacion de actividades préacticas en correspondencia con los temas abordados en
el sistema de clases, los objetivos que se persiguen y las variantes con las que
dispone la escuela.

- Demostracion de una actividad teorico-practica para constatar y debatir en colectivo

coémo materializar acciones como las abordadas durante el taller.
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Evaluacion.

Seleccion de un ejercicio que presente caracteristicas similares a la ejemplo abordado
en taller metodologico y que esté ideado por los docentes para su analisis colectivo el
cual queda en la estrategia didactica propuesta para el tratamiento del mismo.

TIEMPO. 90 Minutos.
Conclusiones.

La preparacion de los docentes hacia la Educacion Sexual es una tarea estratégica y

de cumplimiento mediato en el sector, que se fundamenta en perfeccionar su

guehacer cotidiano en aras de lograr modos de actuacién de los jovenes del Curso

de Superacion Integral para Jovenes. La actividad resultd interesante para los

docentes lo que fue acogida con regocijo, dando muestras de apropiacion de los

conocimientos en la misma.

Bibliografia.

Chacon Asusta, Leonardo y otros. Consejeria en ITS/VIH/SIDA. Informacion Bésica.
MINSAP, 2004

De Quesada Ramirez, Emilio y Enriqgue Galvan. SIDA Infeccion o enfermedad por el
virus de inmunodeficiencia humana. Editorial Cientifico- Técnico. Ministerio

Guerrero Borrero, Natividad y Olga Gladys Garcia. SIDA desde los afectos. Editorial
Casa Editora Abril. La Habana, 2002.

Informa sobre la epidemia mundial del VIH/SIDA. Version espafiola, 2002

MINSAP-ONUSIDA. Plan Estratégico Nacional ITS/VIH/SIDA, 2001-2006.
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ACTIVIDAD. No 8
Los jovenes exploradores y la Educacion Sexual

Objetivo. Valorar y reflexionar en las vias para planificar y organizar de forma
conjunta con los docentes actividades que propicien la Educacién Sexual en los

jovenes exploradores.

Accion . Taller Metodoldgico.

Operaciones.

- Andlisis del documento para el trabajo con los jovenes exploradores.

- Precision y andlisis de las actividades que contribuyen a la Educacién Sexual.
-¢Qué hacer en cuanto a Educacion Sexual en los turnos de capacitacion de la
FEEM, y el dia del joven explorador?

-¢,Qué actividades realizar en los matutinos sobre la Educacion Sexual de los
jovenes?

-¢,Contribuyen las actividades que se organizan con los jévenes exploradores a
fortalecer la Educacion Sexual .Fundamente su respuesta?

- Exponga sus vivencias de actividades de exploracién y campismo desarrolladas en

el centro factible para la Educacion Sexual.

- Estimulacion a los docentes mas destacados en las distintas habilidades y

conocimientos sobre la Educacién Sexual.

Evaluacion.

-¢La Educacion Sexual de los jovenes esta referida solamente a la intimidad del sexo
en la pareja?

-¢,Contribuyen las relaciones que se establecen en las actividades de exploracion de
los jovenes a fomentar y educar su sexualidad en sentido general?

-¢,Qué papel juegan los docentes en las actividades con los jovenes exploradores
para la potenciacién de la Educacién Sexual?

TIEMPO. 90 MINUTOS
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Conclusion.

El taller de trabajo efectuado dio la posibilidad de valorar el aprendizaje teorico

practico de los implicados, asi como el interés mostrado ante la tarea, la que necesitd

esfuerzo y dedicacion de los docentes, se evidenciaron nuevas ideas Yy

conocimientos sobre la Educacion Sexual en los jovenes. Se favorecio6 el intercambio

de opiniones enriqueciendo la preparacion general para los docentes en su

desempefio mediante la cual se concretd acciones para la estrategia y la alternativa

didactica a tener en cuenta.

Bibliografia.

Documento digital Manual de los jovenes exploradores.

Castro Alegret, Pedro. ¢Como implementar la Educacién de la Sexualidad en la
Escuela? Curso Pedagogia 12/ 2001.

Inquietudes mas frecuentes de los adolescentes de Secundaria Basica sobre Educacion
Sexual en el &rea de salud, en Revista del Hospital Psiquiatrico de La Habana. No.

1 enero- junio, 1994.

Kon, I. Psicologia de la sexualidad juvenil. Revisita Ciencias Sociales, Academia
de Ciencias Sociales de la_URSS No. 1, 1978.

2.4 Desarrollo del pre- experimento pedagdgico para evaluar la aplicacion de

las actividades.

Se utilizé en funcion de las actividades de preparacion, para transformar la realidad
del objeto de estudio, permitiendo comprobar los resultados iniciales y finales con la

muestra seleccionada y en este sentido se determinaron las fases siguientes:

Fase de diagndstico. Permitié ahondar sobre el tema a partir de la aplicacion y vision
diferentes instrumentos a los docentes para determinar las carencias en trabajo

metodoldgico en funcion de la Educacion Sexual de los alumnos.

Fase formativa. Se aplicé la propuesta de las actividades de preparacién con el
objetivo de que los docentes adquirieran los conocimientos necesarios para la

instrumentacion de la Educacion Sexual en los estudiantes.

para instrumentar con eficiencia la Educacion Sexual en los alumnos.
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Fase de control. Para constatar la efectividad del trabajo se aplicé una serie de
instrumentos a los docentes para comprobar el nivel de preparacion relacionada con

aspectos significativos
2.4.1 Fase inicial o pre-test.

Como consecuencia del analisis efectuado para proceder a esta investigacion se han
producido una serie de acciones que llevan a la comprension de las verdaderas
situaciones que sustentan la necesidad de las mismas, en busqueda de la solucion
del problema cientifico que guia todo el quehacer de este trabajo, para las
transformaciones propuestas en correspondencia con los aspectos necesarios para
lograr el nivel de preparacion de los docentes en relacion con la Educacion

Sexual de los jovenes del Curso de Superacion Integral.

Dicho proceso determina los pasos que son necesarios para la ejecucion
activa y consciente de acciones dirigidas, con eficiencia al cambio cualitativo

esperado, con respecto a los indicadores que a continuacion se precisan:

Cognitiva: Conocimiento de los docentes en el orden técnico metodoldgico y dominio
de los documentos normativos sobre Educacion Sexual en la Educacién de Jovenes
y Adultos.

Afectiva: Interés que muestran los docentes por la preparacion en la Educacion

Sexual y nivel de satisfaccion mostrado en el desarrollo de las actividades.

Procedimental: Preparacion y desarrollo de actividades para potenciar la Educacion
Sexual y utilizacion de métodos y procedimientos desde la clase en funcion de este
objetivo.

Para la evaluacion de los indicadores ya expuestos se ha tenido en cuenta un
grupo de instrumentos cientificos elementales que posibilitaron conocer con
certeza la realidad contradictoria evidenciada en el problema de la
investigacion y que proporcionaron todos los elementos necesarios para

modificar la situacion revelada en la variable dependiente.

Los instrumentos son diversos y dirigidos a la identificacién objetiva de lo que

inicialmente se consider6é como una posibilidad, durante la prueba pedagodgica
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y la observacion planificadas permitieron conocer que los docentes del Curso
de Superacion Integral para jovenes no poseen conocimientos acabados
sobre la Educacion Sexual, asi como falta de conocimientos en la aplicacion

de métodos correctos para materializarlo en los alumnos.

De igual manera manifiestan la necesidad de estudiar con profundidad los
diferentes contenidos, pues no dominan conceptos basicos que son
necesarios para el trabajo con la Educacién Sexual en los alumnos y estan
conscientes que no saben darle un seguimiento detenido por carecer de
argumentos solidos en dependencia de los requisitos que hoy se tienen en
cuenta en la Educacion de Jbévenes y Adultos como uno de los ejes

transversales que exige el Ministerio de Educacion.

La prueba pedagdgica relazada a los docentes evidencia deficiencias que ya
se han constatado sobre todo en lo referente a los conocimientos que los
docentes tienen para llevar con profesionalidad el proceso docente educativo
dirigido a la Educacién Sexual de los jovenes .El 100% de la muestra alegan
gue no saben hacerlo adecuadamente como consecuencia de la falta de
cocimientos y la falta de motivacion, pues les resulta trabajoso enfocar el
sistema con la seriedad para implementar la salida de la Educacion Sexual
durante el desarrollo de las clases, de manera mas critica un 60% manifesto
dificultades en como implementar el Programa de Educacion para la Salud lo
referido a la Educacion Sexual . Precisaron que no tienen la oportunidad, por
carecer de tiempo y bibliografia actualizada para su preparacion, de lo cual se
desprende que en este sentido hay falta de interés motivada por la baja
preparacion que tienen para conducir la Educacion Sexual como proceso,
razon por la cual nos permite constar que el Programa Director de Educacién
Para La Salud destinado a la Educacién Sexual no se domina por parte de los
evaluadores (el 80%), para llevarla a cabo en los estudiantes del Curso de
Superacion Integral, teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades de
esta enseflanza. Por otra parte se refieren a la limitante que tienen en su

mayoria de ser contratados no graduados en las especialidades las cuales
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imparten docencia, asi como que ha faltado sistematicidad en esta labor

educativa.

La encuesta que se aplico continué corroborando las deficiencias que se
habian puesto de manifiesto en la prueba pedagdgica y por tanto dio,
ademas las pautas, que se deben seguir para convertir la Educacién Sexual
en una labor sistematica y sistémica durante el desarrollo del proceso docente
educativo, en el trabajo diario en el Curso de Superacion Integral para

Jovenes.

Los docentes encuestados hacen referencia a la falta de conocimientos
necesarios en relacién con la Educacion Sexual (el 70%), asi como la manera
en que deben planificarse las acciones para darle salida coherente durante el
proceso pedagdgico en un (50%). Se aprecia que un profesor logra un nivel
de preparacién para enfrentar la tarea el cual representa el (10%).El (70%)
de los docentes se muestran con poco interés y conocimientote de los
fundamentos tedricos y metodoldgicos viéndolo como una carga mas para la
clase. El (30%) de los encuestados a pesar de tener nociones elementales de
como implementar el Programa Director de Salud para la Educacion Sexual
no cuentan con las habilidades y la preparacion que se requiere, no obstante
reconocen la importancia y necesidad que requiere potenciar la Educacion
Sexual de los joévenes .El (60%) tiene deficiencias en la instrumentacion de la
Educacion Sexual a partir de las potencialidades del propio contenido de la

clase.

Por eso refieren e insisten en que estadn carentes de actividades

demostrativas que estén en funcion de la preparacion de los mismos.

De los datos recogidos como resultado de los instrumentos descritos con
anterioridad se determinan los que se sitlan a manera de ilustracion en la

siguiente tabla.

65



Indicadores Bien Regular Mal
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X

Después de un analisis exhaustivo de

determinaciéon de

los indicadores se
los valores cualitativos de

los diez docentes

llega a la

que

constituyeron la muestra de esta investigacion y que se exponen en la

siguiente tabla
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Muestra 1 2 3 4 5 6 Total
1 B B B B B R B
2 M R M M M R M
3 B R B B R R R
4 M M M M R M M
5 M R M M R M M
6 M M M M R M M
7 B R B M R B R
8 M R M R M M M
9 M M R R M M M

10 M M M R M M M

Como se puede apreciar los indicadores para evaluar el desempefio de los
docentes en relacion con la Educacion Sexual manifiestan dificultades
significativas que han afectado el proceso de preparacion de los docentes
para conducir adecuadamente el proceso docente educativo con los jévenes
del Curso de Superacion Integral Humberto Carmenate Meneses de La
Sierpe, manifestado en un 90 % de los docentes de la muestra aplicada con
respecto al conocimiento y la preparacion de estos, para encausar la tarea
con suficiencia. El nivel de conocimiento de los diez docentes era muy bajo en
el primer indicador, pues solo el 30% de ellos tienen ciertos elementos
metodoldgicos para llevar a cabo la Educacion Sexual durante las clases .El

interés que muestran los docentes por la preparacién metodoldgica en funcion
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de la Educacion Sexual, en correspondencia con las necesidades actuales
gue tienen los jovenes del Curso de Superacion Integral, estaba por debajo
de las aspiraciones y expectativas que exige el MINED en al actualidad, por lo
no se habian apropiado de los métodos y procedimientos requeridos para
hacer funcional el Programa Director de Salud dirigido a la Educacion Sexual
.Tres docentes se proyectaron con cierta motivacion como consecuencia de

su nivel y experiencia en el trabajo como docente, para el 30% del total.

Teniendo en cuenta la débil preparacion con respecto a los contenidos y la
metodologia para aplicar y desarrollar la Educacion Sexual, el 70% de los
docentes no logran hacer funcional el Programa Director de Salud dirigido al
cumplimiento del mismo en el que se le de prioridad a la Educacion Sexual
de los jovenes. El diagnéstico y los controles realizados sisteméaticamente
corroboraron que existian serias dificultades en funcion del cumplimento de

este objetivo en el que estaba involucrado el 100% de docentes.

Los elementos tomados como indicadores al sistema de clases permitieron observar
algunas dificultades en los distintos componentes del proceso de la Educacion
Sexual y la implementacion del Programa Director de salud para la Educacion Sexual
demostrado en un 60% de los docentes de la muestra. Un 40% manifiesta tener
ciertos conocimientos y habilidades para instrumentar el programa director por lo
gue realizaban en la practica acciones que favorecian la salida de este programa,
asi como empleaban métodos y procedimientos que favorecian el proceso de
Educacion Sexual. El indicador que menos efecto tenia en la transformacion era el
empleo de métodos y procedimientos adecuados para la Educacion Sexual segun
el Programa Director para la sexualidad en la ensefianza, todo esto esta dado por la
falta de dominio de los aspectos necesarios para implementar este programa, un
70% de la muestra corroboran tener dificultades en el proceder didactico para

conducir la Educacién Sexual .durante la clase.
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2.4.2. Implementacion de las actividades
ACTIVIDAD. No 1

Para la realizacion de la actividad se procedi6 a la orientacion de los docentes de la
bibliografia necesaria para la consulta del contenido y de la metodologia a seguir
para el posterior desarrollo, la misma fue desarrollada en una reunion del director con
los docentes En dicha actividad se efectud un intercambio de criterios sobre los
fundamentos tedricos metodologicos reflejados por los expertos en la bibliografia
consultada para trabajar con mayor efectividad la Educacion Sexual con estudiantes
del Curso de Superacion Integral para jovenes; a pesar de tener el 100% de
asistencia, de los 10 docentes presentes solo el 60% demostrd cocimientos tedricos
metodoldgicos sobre el tema , ya que en esta primera actividad fueron los mas
motivados par dicha preparacion sobre las tematicas abordada. Los 40% restantes
se mantuvieron pasivos por la poca motivacion e interés que mostraron en su
autopreparacion y participacion posterior.

ACTIVIDAD.No 2

La reunién metodoldgica estuvo encaminada a la preparacion de los docentes para el
trabajo integrado escuela familia, fue invitado el médico de la familia por lo que el
desarrollo de la actividad permitio a los docentes prepararse a través de los aspectos
esenciales para educar adecuadamente los jovenes en temas diversos que propician
las relaciones y la comunicacién abierta que debe existir entre los padres y los
jovenes para tratar las cuestiones de la Educacion Sexual. Lograron dominar temas
esenciales de sexualidad como las ITS y otros que implican la labor educativa de la
familia en el accionar conjunto con la escuela siete docentes mostraron una alta
preparacion tedrica metodolégica (para el 70,0%) y pleno dominio de los documentos
normativos, por la satisfaccion y motivacién que mostraron; lograron prepararse en la
utilizacion de los métodos adecuados, el 20% logré resultados medios y el 10% no
pudo lograr el cumplimiento de los objetivos por su poca preparacion y pobre
motivacién demostrada en su autopreparacion, asi como los métodos aplicados no
fueron los correctos para lograr la motivacion de los docentes para la actividad, en el
analisis de los elementos fundamentales que estan concebidos en preparacion

integral de los jovenes.
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ACTIVIDAD.No 3

Durante la reunion metodoldgica se ofrecio la preparacion y precision a los docentes
sobre este tipo de actividad el la cual se trabajé la didactica de la misma facilitando
el trabajo encaminado a la Educacion Sexual de los jovenes a través de la
visualizacion y debate de la video clase en la cual dominaron una de las vias de
trabajo en los aspectos esenciales contemplados para el debate de la video clase, el
60% de los docentes lograron alta preparacion tedrica metodologica y pleno dominio
de los documentos normativos, por la satisfaccion y motivacion que mostraron
lograron prepararse, con la utilizacion de los métodos adecuados en la actividad, el
30% logra resultados medios y el10% no pudo lograr el cumplimiento de los objetivos
por su poca preparacion y pobre motivacion demostrada en su auto preparacion,
ademas que los métodos aplicados no fueron los correctos para lograr la motivacion
requerida en el analisis de los elementos tedricos metodologicos de la misma.

ACTIVIDAD No 4

La reunion permitié el trabajo conjunto con los docentes en actividades demostrativas
a partir de los sistemas de clases en el andlisis y valoracion de como darle salida a la
Educacion Sexual durante las clases en el Curso de Superacién Integral. Durante las
operaciones desarrolladas se comprobd que el 80% manifestdé cocimientos, ademas
participaron en la actividad con entusiasmo y demostraron dominio de métodos y
procedimientos adecuados, mostraron satisfaccion e interés para el desarrollar las
actividades posteriormente con los estudiantes, dos docentes (el 20%) no logro los
resultados para el cumplimiento de la actividad por la falta de interés mostrada y
pobres conocimientos al respecto en el aprovechamiento de las potencialidades de
los contenidos para potenciar la Educacion Sexual..

ACTIVIDAD No 5

La preparacion de esta actividad organizada a través de una reunion metodoldgica
permitié preparar a los docentes en los aspectos teéricos metodoldgicos en funcion
de la implementacion de la Educacion Sexual a través de textos. Esto posibilité que
se alcanzara el dominio y habilidades en el desarrollo de las actividades en 8 de los
10 docentes reunidos, representando 80% de la muestra, despertando el interés por

desarrollar este tipo de actividades con sus alumnos.
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Los dos docentes restantes, el (20%) no manifesté motivacion por las actividades a
desarrollar por lo que no logré alcanzar los conocimientos necesarios sobre los
aspectos tratados y en la utilizacion de métodos y procedimientos acordes a las
exigencias de la actividad para el cumplimiento del objetivo propuesto.

ACTIVIDAD No 6

En esta actividad se trabajoé con el texto de la carta de Marti a Maria Mantilla se logro
establecer el andlisis del mismo donde; se logré6 que nueve docentes (el 90%)
muestren interés por adquirir los conocimientos necesarios en el dominio de los
documento normativos para usar los métodos y procedimientos correctos en la
preparacion y desarrollo de la actividad, s6lo un docente que representa (el 10%) no
logro el cumplimiento de los objetivos previstos por su pobre motivacion e interés
mostrado, no se apropié de los conocimientos tedricos-metodoldgicos trazados en
los documentos normativos para preparar con suficiencia las actividades futuras con
los jovenes Consideramos que el taller resultdé novedoso y experimenté motivacion y
deseo por aplicar actividades similares con sus estudiantes encaminados a la

Educaciéon Sexual.
ACTIVIDAD No 7

En la realizacion del taller metodolégico se pudo constatar que ocho docentes
mostraron una alta preparacion teodrica metodologica sobre las infecciones de
transmision sexual lo que representan el ( 80%), logré alcanzar dominio de los
documentos normativos asi como el grado de satisfaccibn y motivacion que
mostraron durante la realizacién de la actividad, apropiandose de los métodos y
procedimientos adecuados que los prepar6 metodolégicamente para conducir la
Educacion Sexual de los jévenes, dos docentes lograron resultados medios en la
actividad y uno no pudo lograr el cumplimiento de los objetivos por su poca
preparacion y pobre motivacion demostrada en su auto preparacion y desempefio de
la actividad e insuficiencias en los métodos que deberéa aplicar en el accionar con los

estudiantes.
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ACTIVIDAD No 8

Para el desarrollo de esta actividad se precis6 con el colectivo pedagdgico la
importancia del trabajo, a partir de la utilizacion de los métodos anticonceptivos por
los jovenes y las infecciones de transmision sexuales de mayor incidencia en la
comunidad, ademas como trabajar en el movimiento de jévenes exploradores y por
medio de esta desarrollar la Educacion Sexual con actividades variadas y amenas
para los jovenes de esta edad, se efectud el analisis del documento elaborado para
el trabajo con los jovenes exploradores de la F.E.E.M ocho docentes (el 80%) mostro
un alto interés para la planificacion y desarrollo de las variantes expuestas, ademas
los conocimientos necesarios para utilizar los métodos y procedimientos adecuados
por el nivel de satisfaccion mostrada en su accionar pedagogico. Los dos docentes
restantes (el 20%) por el pobre interés mostrado en la adquisicion de conocimientos
y pobre satisfaccibn en su accionar pedagégico no lograron dominar los
conocimientos tedricos metodologicos necesarios para orientar y motivar a sus
estudiantes con la metodologia adecuada, por esta raz6n se mostraron pasivos

durante el desarrollo de estas actividades.

Desde el punto de vista organizativo y el interés mostrado por los docentes de la
escuela facilitaron el trabajo y la realizacion de las actividades, desarrollandose de
forma exitosa. Cada docente respondié ante la tarea asignada y se logré un acertado
nivel de compromiso y motivacion por el desarrollo de las mismas. Cada actividad
fue cumplida segun lo previsto y se contd con la bibliografia y medios necesarios

para su materializacion.

A los implicados les resultd grato el trabajo y hubo siempre buena disposicion para el
mismo. Todas las actividades fueron bien acogidas, pero la referente a la Educacion
Sexual a partir de ideas martianas fue la de mayor interés demostrado por los
docentes, al comprobar lo factible que resulta su aplicacion en todas las asignaturas.
Las actividades de menos aceptacion estuvieron motivadas por cuestiones
inherentes a las caracteristicas del claustro de la escuela y de no contar con la

fuerza docente idonea para el quehacer profesional en la ensefianza.
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En la realizacion de las diversas actividades se efectu6 la valoracion en cada una de
ellas, resumiendo la evaluacion del personal docente en las mismas. Logramos que
ocho de los docentes adquirieran un nivel medio (para el 80 %) en los conocimientos
tedricos-metodoldgicos de los documentos normativos del PCC y del MINED sobre
Educacion Sexual del Curso de Superacion Integral para Jévenes, De igual manera
el 80% demostré interés y nivel de satisfaccion para la preparacion y desarrollo de
las actividades, con el empleo de métodos y procedimientos adecuados en las clases
y en actividades fuera de estas Llegaron a los éxitos que se previeron al inicio de
este trabajo. A pesar de la realizacion de todas las actividades el 20 % de la
muestra, obtuvo resultados bajos en las operaciones efectuadas manifestando el
cumplimiento parcial de los objetivos destinados a la comprension de los documentos
normativos del PCC y del MINED, sobre Educacion Sexual, ya que no mostraron
interés necesario para la autopreparacion y desarrollo de las actividades, ni
emplearon métodos y procedimientos adecuados en las clases y en otras vias del
trabajo planificado durante la etapa preparatoria y de ejecucion.

2.4.3 Fase final o postest

Al efectuar la comparacion de los resultados del diagnoéstico inicial y final podemos
apreciar como en el primero so6lo dos docentes tenian conocimientos medios de los
documentos normativos para un 20%, en la evaluacion final, logramos un 60% de
incremento de los docentes con los conocimientos medios sobre las normativas y la
aplicacion de procedimientos y métodos acertados para propiciar en los jévenes la

Educaciéon Sexual.

Como consecuencia de los andlisis efectuados para continuar esta investigacion se
procedié a controlar la efectividad de las acciones que se crearon para transformar la
realidad constatada al inicio de la investigacion y tener una idea acabada en la
eficiencia de las acciones que llevan a la comprension de las verdaderas situaciones
objetivas que sustentaron la necesidad de las mismas, en busqueda de la solucion

del problema cientifico determinado en aras de resolverlas.

Lo anterior se efectu6é sobre la base de las aspiraciones que representan los

siguientes indicadores.
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1. Conocimiento sobre la teoria y metodologia de la Educacion Sexual.

2. Dominio de los documentos normativos sobre Educacion Sexual en el
Curso de Superacion Integral.

3. Interés que muestran los docentes por la preparacion metodologica en
Educacion Sexual.

4. Nivel de satisfaccién mostrado en el desarrollo de las actividades.

5. Desarrollo de actividades metodologicas para potenciar la Educacion
Sexual de los docentes.

6. Utilizacion de métodos y procedimientos desde las clases en funcién de la
Educacion Sexual.

Para la evaluacion de los indicadores ya expuestos se aplicaron nuevamente
los instrumentos que posibilitaron medir el nivel de conocimientos adquirido
por los docentes como consecuencia de las actividades metodoldgicas

efectuadas al respecto.

Los instrumentos fueron diversos y dirigidos a la identificacion objetiva de lo
gue finalmente se obtuvo en proceso ascendente de informaciéon y evaluacion
de los docentes implicados en la investigacion. Asi la prueba pedagdégica y las
observaciones planificadas permitieron conocer que los docentes ahora
poseen conocimientos favorables en relacién con la Educacion Sexual y como
conducir de una manera objetiva y funcional durante el proceso docente
educativo la preparacion de los jovenes en tal sentido. Ademas los docentes
manifiestan poseer habilidades en la concrecion de actividades préacticas para
consolidar y evaluar los conocimientos de los estudiantes, lo que quedd
reflejado en diversos momentos en que se trabaj6, manifestando que lo han
percibido como un elemento coherente, organico y como un proceso
sistematico y permanente el cual estd indisolublemente relacionado con la
superaciéon que deben alcanzar, para incidir de forma positiva en la

preparacion integral de los jovenes. Este grado de satisfaccion se corroboroé
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de manera acentuada en el 90% de los docentes, lo que indica que aln un
10% de los mismos tienen insuficiencias.

El 90% logro conocer los diversos componentes que integran la Educacion
Sexual de una manera aceptable y saben darle un seguimiento consciente
sobre la base de las requisitos y necesidades que hoy se tienen en cuenta en
la Educacion de jévenes y adultos para lograr el nivel que se aspira en los
modos de actuacion en relacion con la Educacion Sexual y la constitucion de
la familia en los momentos actuales, quedan insuficiencias en algunos de los
docentes dadas por la falta de rigor en su autopreparacion. El 100% de los
docentes de la muestra abogd en la necesidad de continuar preparandose
para lograr una adecuada interdisciplinaridad durante el desarrollo de las

clases con la Educacion Sexual.

La prueba pedagodgica actual aplicada a los docentes evidencia que los
docentes lograron vencer muchas de las dificultades en el conocimiento que
poseian para desarrollar la Educacion Sexual interesandose en la necesidad
e importancia que la misma tiene para poder desarrollar una adecuada
educacion integral de los jévenes, mediante el proceso docente educativo tal
y como lo exige la ensefianza del Curso de Superacion Integral para Jovenes
.precisan que todavia existen insuficiencias y falta de habilidades para
integrar las actividades por lo que un 20% de la muestra manifiestan
deficiencias en el conocimiento de la Educacion Sexual y su implementacion
pedagdgica. Los ejemplos expuestos sirven de guia para el trabajo y lograr lo
gue de ellos se espera. EI 100% de los evaluados planted que reconoce que
la Educacion Sexual tiene un peso vital en la educacién de los jévenes
guienes a su vez son los que van a constituir una familia y deben darles una
buena crianza a sus hijos, reflexionando que las actividades efectuadas

permitieron desempefiarse con mayor eficiencia en esta labor como docente.

El 100% de los docentes plantean que en estos momentos se sienten mejor
preparados para asumir el proceso docente educativo dirigido a este objetivo

el cual serd mas eficiente por el hecho de haber adquirido ideas y elementos
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basicos para su implementacion teniendo en cuenta los diferentes espacios,

ya sea por la via curricular o extracurricular para conducir la Educcion Sexual.

La encuesta que se aplicoO nuevamente a los docentes dio como resultados un
cambio sustancial en cuanto el modo de pensar de los mismos, en la cual se
reflejan perspectivas en su desempefio para desarrollar de una manera
diferente la Educacion Sexual de los estudiantes, a pesar de ello un 20% no
tienen todas las habilidades necesarias para potenciar la Educacién Sexual
en el proceso pedagogico, se les ofreci6 las pautas que se deben seguir para
convertir la educacién hacia la sexualidad en una labor sistemética y
sistémica en acciones conjuntas y coordinadas entre el colectivo pedagdgico
del Curso de Superaciéon Integral. Los diez docentes refieren que es cierto
gue no siempre se observa claramente en el contenido de las clases las
potencialidades para darle salida a la Educacion Sexual, pero que la
realizacion de las actividades les hizo conocer nuevas variantes que pueden
contribuir a cumplimentarlas a partir de la aplicaciéon de diferentes ideas
concebidas por los docentes durante la preparacion que estos deben
alcanzar. De los datos recogidos como resultado de los instrumentos
descritos con anterioridad en la fase de control se determinan los que se

sitian a manera de ilustracion en la siguiente tabla.

Indicadores B R M
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X

Después de un analisis exhaustivo de los indicadores se llega a la
determinacion de los valores cualitativos de los diez docentes incluidos en la

muestra, de esta investigacion lo que se ilustra en la siguiente tabla.
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Muestra 1 2 3 4 5 6 | Total
1 B B B R B B B
2 B B R B B B B
3 B B B B B B B
4 R R B R R R R
5 B B B R B B B
6 B B B B B B B
7 B B B B B B B
8 B R B B B B B
9 R B B R R R R

10 B B B B B B B

Como podemos observar en la anterior tabla las transformacion cualitativas
gue han ocurrido en los modos de actuacion de los docentes estan en
relacion con los indicadores para educar en la sexualidad, estos han
evolucionado en el decursar del tiempo como resultado de una mayor
preparacion desde el punto de vista del contenido y la manera de conducir
con métodos apropiados el proceso docente educativo. .

Como se aprecia, los indicadores previstos para medir los resultados de las
actividades metodoldgicas proyectadas, para darle cumplimiento al objetivo,
sirvieron de guia y ejemplo practico para este trabajo, las que constituyeron
una adecuada manera de proceder con vista a la busqueda de soluciones en
la preparacion de los docentes en su desempefié profesional para potenciar la
educacion en la sexualidad de los jovenes del Curso de Superacién Integral.
En la siguiente tabla comparamos los resultados obtenidos en los
diagnosticos iniciales y finales desarrollados durante el proceso de la

investigacion.
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ESTADO INICIAL

ESTADO FINAL

Indicadores
Bien Regular Mal Bien Regular Mal
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
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CONCLUSIONES.

1. La Educacion Sexual constituye un eje fundamental en el proceso
docente educativo que necesita ser tratado desde la preparacion
metodoldgica con vistas a que se convierta la Educacién Sexual en un
proceso pensado, proyectado y orientado desde la clase y demas
actividades en el Curso de Superacion Integral.

2. En la actualidad existen carencias tedricas y metodoldgicas en los docentes que
trabajan en la educacion para jovenes, los cuales limitan una orientacion
correcta de la Educacion Sexual en estos estudiantes.

3. Las actividades metodoldgicas en funcion de la preparacion metodologica de
los docentes del Curso de Superacion Integral, para el tratamiento de la
Educacion Sexual se caracterizo por implicar a estos, de formas protagonicas,
por ser creativos y sistematicos para de esta manera protagonica provocar en
los alumnos el conocimiento, la compresion, los sentimientos el compromiso y la
responsabilidad en los modos de actuacion en la que promueva la conducta de
los jovenes, de acuerdo a los intereses y aspiraciones del modelo social que la

sociedad actual reclama de ellos.

4. El analisis de las actividades puestas en practicas contribuyé a conjugar el qué
con el como, fortaleciendo la preparacion de los docentes en el orden teorico
metodoldgico, en funcion de la implementacion de la Educacion Sexual durante
el proceso docente educativo Yy la utilizacion de todos los espacios, asi como la

integracion de la escuela con la familia y la comunidad.
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RECOMENDACIONES:

1. Proponer el desarrollo y divulgacion de las actividades disefiadas para la
Educacion Sexual de los jovenes que sirvan como modelo de actuacion a
seguir para la preparacion metodologica de los docentes del Cursos de

Superacioén Integral para Jovenes en relacién con la Educacion Sexual.

2. Continuar el desarrollo y la preparacién metodoldgica de los docentes para
fortalecer la implementacion del Programa Director de Promocién y Educacion
para la Salud en el reforzamiento de la Educacion Sexual en los Cursos de

Superacion Integral para Jovenes.
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ANEXO-1. ANALISIS DE DOCUMENTOS.

Objetivo: Adquirir conocimientos de las normativas para educar la sexualidad en la

Educacion de jévenes y Adultos.

-Precisiones para el desarrollo del trabajo metodologico en el MINED. Resolucion
Ministerial 119/08. El estudio de esta resolucion nos permitié pertrechar al grupo
de direccion del centro de los elementos tedricos necesarios para desarrollar el

trabajo metodolégico con el uso de los métodos y procedimientos acertados para

ensefar a los docentes.

-Material para apoyar el Sistema de Trabajo Politico Ideoldgico que se

instrumenta en las instituciones escolares, referidos a los jovenes.
Programa Director de Educacion para la Salud.

Precisiones para el desarrollo de la Educacion Sexual a partir de los temas que
se indican en la ensefianza de los jovenes y adultos y su implementaciéon en el

proceso docente educativo.

87



ANEXO-2: GUIA DE LA PRUEBA PEDAGOGICA A LOS(AS)
DOCENTES.

Total de evaluadnos: 10

Objetivo: Determinar la preparacion del de docentes en aspectos esenciales para la
implementacion del Programa Director para la Educacion para la salud con énfasis
en la sexualidad.

Dimensidn: cognitiva

Indicadores:

--Nivel de conocimiento alcanzado sobre el concepto de sexualidad y los modos de

actuacion de la Educacion Sexual establecidos en el programa.

--Nivel de conocimientos sobre los indicadores a poner en practica para implementar

el Programa Director para la Educacion para la salud con énfasis en la sexualidad

en el Curso de Superacion Integral para Jovenes Humberto Carmenate.

Cuestionario:
1. ¢Qué entiendes por Educacion Sexual?
2. ¢Cudles son los valores llamados a reforzar segun el Programa Director de
Educacion para la Salud?
Diga los modos de actuacion asociados a la Educacion Sexual.
Enuncie los elementos relacionados con los valores que tiene usted presente

para implementar el Programa Director de Educacion para la Salud.

indice de andlisis de la prueba pedagdgica a los do  centes.

1. Conocimiento de la definicion Educacion Sexual
B: Define las dos elementos correctamente.
R: Define un elemento correctamente.

M: Conoce los elementos pero no las define.
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2.-Dominio del Programa Director para la Educacion para la salud con énfasis en la

sexualidad

B: Domina todos los indicadores llamados a reforzar segun el Programa

Director correctamente.

R: Domina cinco de los indicadores llamados a reforzar segun el Programa

Director correctamente.

M: Domina tres indicadores llamados a reforzar segun el Programa Director

correctamente.

2. Componentes a tener en cuenta para el tratamient o de la Educacion

Sexual.
B: Reconoce 5 elementos.
R: Reconoce 3 elementos.

M: Reconoce 1 elemento.
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ANEXO: 3 GUIA DE OBSERVACION A LOS SISTEMAS DE CLASES.

Total de sistemas de clases visitadas : 10

Instrumento: Guia para la observacion sistema de clases.

Objetivo: Determinar si se conduce correctamente el tratamiento el Programa

Director para la Educacion para la salud con énfasis en la sexualidad

Dimension: cognitiva.

Aspectos.

1. Utiliza las potencialidades del contenido para la Educacion Sexual

2. Utliza en la préactica acciones que favorezcan a la implementacion del
Programa Director.

3. Emplea métodos y procedimientos adecuados en la implementacion del
programa para la Educacién Sexual.

4. Realiza un adecuado proceder didactico en los estudiantes en el proceso de la
clase.

v indice para evaluar la observacién a clases.

1. Utiliza las potencialidades del contenido paral  a Educacion Sexual.
B: Las utiliza siempre.
R: Las utiliza algunas veces.
M: No las utiliza.

2. Realiza en la practica acciones que contribuyan a la implementacion del

programa para la Educacion Sexual.

3.- Implementacion del Programa Director para la Educacion para la salud con

énfasis en la sexualidad

B: Realiza en préactica siempre acciones que contribuyan a la implementacién

del programa director para la Educacién Sexual
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R: Realiza en la practica solo algunas veces acciones que contribuyan a la

implementacién del programa director para la Educacion Sexual.

M: No realiza en la préactica acciones que contribuyan a la implementacion del
programa director para la Educacion Sexual.
Emplea métodos y procedimientos adecuados en la Educacion Sexual.

B: Emplea siempre los métodos y procedimientos adecuados en la Educacion

Sexual.

R: Emplea casi siempre los métodos y procedimientos adecuados en la

Educaciéon Sexual.

M: Se emplea alguna vez los métodos y procedimientos adecuados en la

Educaciéon Sexual.

4-Proceder didactico en los estudiantes en el pr  oceso de la clase.
B: Si los ejecuta.
R: Los ejecuta algunas veces.

M: No los ejecuta.
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ANEXO-4: GUIA DE ENCUESTA A LOS DOCENTES.

Objetivo: constatar el nivel de preparacién alcanzada por los docentes en relacién a
la instrumentacion el Programa Director para la Educacion para la Salud con énfasis

en la sexualidad

.Dimensiones:
v' Cognitiva.
v Afectiva

v" Procedimental.
Indicadores:

1.-Dominio de los fundamentos teodricos relacionados con la instrumentacion del
Programa Director para la Educacién para la Salud con énfasis en la sexualidad
2.-Conocimiento de la definicion la Educacion Sexual.

3.-Dominio de los modos de actuacion asociados a la Educacion Sexual segun el
Programa Director.

4.-Dominio del tratamiento metodoldgico del valor a implementar segun el Programa
Director para la Salud escolar con énfasis en la Educacion Sexual desde el proceso
docente educativo.

5.-Interés y compromiso que muestran los docentes para Educacion Sexual.
Guia de Encuesta.

Consigna:

Seria tan amable de brindarnos su colaboracién en la investigacién que estamos
realizando sobre la implementacion del Programa Director para la Salud escolar con
enfasis en la Educacion Sexual con el objetivo de perfeccionarlo Sus respuestas

sinceras pueden ser de gran ayuda. Gracias anticipadas.

Asignatura que imparte:

Departamento al que pertenece:

CUETIONARIO:
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¢, Qué entiende por Educacién Sexual?

2. ¢Qué elementos asociados ala Educacion Sexual tiene usted en cuenta para
implementar el Programa Director para la Educacion para la Salud con
enfasis en la Educacion Sexual a trabajar en la clase?

3. ¢Qué acciones disefa y ejecuta que facilitan la implementacion del Programa
Director para la Educacion para la Salud con énfasis en la Educacion Sexual

atrabajar en la clase?

4. ¢Qué modos de actuacion caracterizan la Educacion Sexual segun el
Programa Director?

5. ¢Como utiliza las potencialidades del contenido para la implementacion

del Programa Director para la Educacién para la Salud con énfasis en la

Educaciéon Sexual?

indice para evaluar la guia de encuesta a los(as) d  ocentes
Instrumento: Encuesta a los docentes

1. Dominio de los fundamentos teoricos relacionados con la Educacion
Sexual.
B: Domina totalmente tos fundamentos tedricos relacionados con la Educacion
Sexual.
R: Domina parcialmente tos fundamentos teoricos relacionados con la Educaciéon
Sexual.
M: No domina totalmente tos fundamentos tedricos relacionados con la

Educacién Sexual.

2. Conocimiento de la definicion de la Educacion Se  xual.
B: Conoce la definicion de la Educacion Sexual plenitud.
R: Conoce la definicion de la Educacion Sexual parcialmente.

M: No conoce la definicion de la Educacion Sexual a plenitud.

3. Dominio de los modos de actuacion.
B: Domina todos los modos de actuacion asociados de la Educacion Sexual

establecidos por el Programa Director.
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R: Domina los modos de actuacion mas significativos asociados de la Educacion
Sexual.

M: No domina los modos de actuaciéon asociados de la Educacion Sexual
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Dominio del tratamiento metodologico para implement ar el programa
director de la Educacion Sexual.

B: Tiene dominio del tratamiento metodolégico para la implementacion del
Programa Director desde el proceso docente educativo.

R: Tiene algun dominio del tratamiento metodoldgico para la implementacion del
Programa Director desde el proceso docente educativo.

M: No tiene dominio del tratamiento metodologico para la implementacion del

Programa Director desde el proceso docente educativo.

Interés y compromiso que muestran los docentes p ara la implementacion

del programa director desde el proceso docente educ ativo.

B: Muestra interés y compromiso para la implementacion del Programa Director
para la Educacion Sexual.

R: Muestra poco interés y compromiso para la implementacion del programa
director para de la Educacion Sexual.

M: No muestra interés ni compromiso por la implementacién del Programa

Director para de la Educacion Sexual.
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ANEXO-5: TABLA DE GUIA PARA EVALUAR LAS DIMENSIONES E
INDICADORES.

Objetivo: Precisar la guia de orientacién para la mayor exactitud en la aplicacion de

los diversos instrumentos aplicados en la investigacion.

Dimension de

. Método Técnica Instrumento
las variables
Observacion. ., . Guia de observacion
. . Observacion directa, L
Cognitiva Entrevistas. R Realizacion de
participativa -

Encuestas. actividades

Afectiva Observacion Conversatorios con | Revisiéon de libretas,

' directa alumnos y maestros guia de observacion

Procedimental.

Conversatorios,
observacion,
entrevistas,

Didlogos incidentales
y programados,
conversatorios
individuales, grupales
y colectivos

Uso del lenguaje oral y

escrito, revision
documentos diversos

de
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ANEXO-6: MATRIZ DE VALORACION

COGNITIVA.

PARA LA DIMENSION

Objetivo:  Establecer las diferencias elementales que distinguen los modos de

actuacion que alcanzan los profesores al medir los indicadores de cada dimension de

la variable independiente.

Ind.

Bien

Regular

Mal

1-Pleno conocimiento de
los profesores en el
orden tedrico
metodoldgico sobre la
Educacioén Sexual.

1-Conocimientos
medios de los
profesores en el orden
tedrico-metodoldgico
sobre la Educacién
Sexual.

1- Pobre conocimientos
de los profesores en el
orden tedrico-
metodolégico sobre la
Educacion Sexual.

2-Altos Dominio de los
documentos normativos
sobre sobre la
Educacion Sexual en el
Curso de Superacion
Integral para jévenes.

2-Cierto dominio de los
documentos normativos
sobre Educacion
Sexual en el Curso de
Superacién Integral
para Jovenes.

2-Bajo dominio de los
documentos
normativos sobre
Educacion Sexual en el
Curso de Superacion
Integral para Jovenes.

MATRIZ DE VALORACION PARA LA DIMENSION AFECTIVA.

Ind. Bien Regular Mal
1-Pleno interés . . ,
1-En ocasiones | 1-Pobre interés
mostrado por los !
muestran Interés  los | mostrado por los
profesores por la
3 - profesores por la | profesores por la
preparacion en la - P
- preparacion en la | preparacion en la
Educaciéon Sexual - s
Educacién Sexual Educacion Sexual
) 2-En ocasiones | 2-No muestran
2-Alto nivel de ) . X .,
) ., muestran  satisfaccion | satisfaccion en el
satisfaccion mostrado en
4 en el desarrollo de las | desarrollo de las
el desarrollo de las e >
. actividades. actividades.
actividades.
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MATRIZ DE VALORACION PARA LA DIMENSION PROCEDIMENT AL.

Ind.

Bien

Regular

Mal

1-Adecuada Preparacién

y desarrollo de

actividades
potenciar
Sexual.

para
la Educacion

1-Preparacion y
desarrollo medio de
las actividades para
potenciar la Educacion
Sexual.

1-Pobre preparacion y
desarrollo de
actividades para
potenciar la
Educacion Sexual.

2-Adecuada utilizacién
de los métodos vy
procedimientos desde la
clase en funcion de la
Educacion en la Sexual.

2-Se utilizan en
ocasiones meétodos vy
procedimientos desde
la clase en funcion de
la Educacion Sexual.

2-No se utilizan
meétodos y
procedimientos desde
la clase en funcién de
la Educacion Sexual.
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