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SINTESIS.

La motricidad fina desde las edades mas tempranas, contribuye al desarrollo de los
movimientos fundamentales de los pequefios musculos de la mano y el
establecimiento de una relacion 6culo-manual, coordinacién esencial para el dominio
de acciones. El presente trabajo esta referido a contribuir al desarrollo de la
motricidad fina en las niflas y nifios de quinto afio de vida, lo que a criterio de la
autora se ha visto afectado en estas edades, fundamentalmente en dicho grupo del
circulo infantil “isidro Pifieiro” del municipio Jatibonico. Esta investigacion se realiza
teniendo en cuenta las deficiencias detectadas, 0 que se corroboré a través de los
resultados obtenidos mediante el empleo de diferentes métodos y técnicas
investigativas. El fin de esta fue la elaboracion de juegos didacticos que
contribuyeron al desarrollo de la motricidad fina en las nifias y nifios de quinto afio
de vida en la actividad independiente, estos se caracterizan por despertar el interés
de los nifios, sus emociones y sentimientos, y ayudar a la formacion de las
habilidades motrices finas. Fueron aplicados lograndose resultados significativos en
cuanto al objetivo propuesto. Se consideran importantes y factibles por contribuir al

desarrollo de la motricidad fina desde las edades mas tempranas.
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INTRODUCCION

En Cuba, el sector educacional, como prioridad del estado, se encuentra inmerso en
la tercera Revolucién Educacional enfrentando grandes transformaciones con el fin
de formar las nuevas generaciones y a todo el pueblo con la concepcion cientifica del
mundo, es decir, la del materialismo dialéctico e historico; desarrollar en toda su
plenitud humana las capacidades intelectuales fisicas y espirituales del individuo y
fomentar en él, elevados sentimientos y gustos estéticos; convertir los principios
ideopoliticos y morales comunistas en convicciones personales y habitos de

conducta diaria.

En tal sentido se considera a la educacion preescolar como primer eslabén de
ensefianza infantil que tiene como objetivo el desarrollo multilateral y armoénico de las
nifias y ninos desde su nacimiento hasta su ingreso a la escuela, en las edades
comprendidas de cero a seis afios, lo cual se logra a través de la realizacion de
diferentes actividades por lo que es necesario desde las edades mas tempranas
crear las condiciones adecuadas, para un buen desarrollo de habitos y habilidades,
asi como propiciar la formacion de sentimientos y cualidades que puedan contribuir

positivamente a rasgos de su personalidad.

La educacion intelectual en la educacion preescolar estd encaminada a impartir
conocimientos elementales, a formar vias de percepcion (habilidad de observar, de
examinar atentamente, de investigar los objetos con sus manos) y a formar procesos
sencillos de la actividad intelectual, es decir, la capacidad para analizar, comparar y

generalizar lo observado.

El desarrollo de la personalidad de la nifia y el nifio garantiza precisamente la unidad
de todas las tareas concretas de la educacion fisica, intelectual, moral y estética. En
la actualidad, existen criterios de autores especialistas en la etapa preescolar tales
como los Doctores. Franklin Martinez Mendoza (2004:64), Ana Maria Siverio Gomez
(1996:3), Olga Franco Garcia (2004) y Josefina Lopez Hurtado (1996:3), que
coinciden en afirmar la necesidad de estimular en las nifias y nifilos en cuanto al
desarrollo integral y dentro de este las habilidades motrices finas como parte de su

preparacion para la escuela.



Se consultaron autores que tratan el tema que se estudia en la provincia y se
relacionan a continuacion, la de la MSc. Miriam Librada Cruz Pérez (2005), MSc.
Josefa Rojas Estévez (2006), MSc Celina Concepcion Pentén (2008), MsC Ana
Echemendia Izquierdo (2008), MSc. Ceferina Odalys Paez Vera (2009) y en este
municipio la de la MSc Maria Caridad Alvarez Monteagudo (2010), aportandonos
conocimientos y experiencias personales al tratar el desarrollo de la motricidad fina

desde distintos puntos de vista.

La motricidad fina en las nifias y nifios, se comienzan a trabajar desde el nacimiento,
no siendo estas suficientes detectandose como uno de los principales problemas, lo
cual permitio obtener informacién desde el punto de vista cuantitativo y cualitativo,
sobre la generalidad y la individualidad de las nifias y nifios, para determinar si era
necesario introducir correcciones en el sistema de trabajo y plantear nuevas tareas
para la atencion individual.

Los resultados alcanzados a partir del diagndstico inicial y personalizado demostraron
insuficiencias y potencialidades en el desarrollo de la motricidad fina en las nifias y
nifios de quinto afio de vida, determinandose como potencialidades el trabajo con los
titeres de forma correcta y la realizacion de juegos dactilares. Ademas la confeccion
de objetos con papel (arrugan, desarrugan, trozan), ensartan cuentas grandes con
perforaciones de 5 mm, realizan dobleces al papel por un eje y en diagonal

(panoletas y servilletas).

En cuanto al desarrollo de las habilidades motrices finas, sus actividades plasticas
son pobres, carecen de elementos significativos para reflejar la realidad del mundo
que le rodea, utilizacion incorrecta de los materiales complementarios como la tijera,
lapiz, crayolas, realizan movimientos incorrectos de la mano y el brazo, presentan
dificultades al accionar con objetos como son enrollar y desenrollar hilos en carretes
para atraer objetos, accionar con marionetas, ensartar cuentas con perforaciones
medianas y pequeiias para collares y pulsos, al realizar acciones con palancas y
varillas. También en el rasgado de papel, segun los parametros establecidos, al
realizar costura sin agujas, coloreado de figuras sin salirse de los limites

establecidos, etcétera.



Se detecta un inadecuado desarrollo de las acciones de correlacion e instrumentales
gue se llevan a cabo en la actividad independiente y que se convierten en actividades
preparatorias para el desarrollo de las habilidades informaticas elementales para el

futuro trabajo con la computadora.

Precisamente teniendo en cuenta la actualidad de esta problematica es que se hace
necesario buscar, precisar, aplicar ideas encaminadas a obtener mejores resultados
en el trabajo educativo y lograr perfeccionar en las nifias y nifios de quinto afio lo

relacionado con la motricidad fina.

Teniendo ello como premisa la autora asume como problema cientifico de esta
investigacion: ¢cémo contribuir al desarrollo de la motricidad fina de las nifias y

nifios de quinto afio de vida en la actividad independiente?

El objeto de investigacion es: el proceso educativo de las nifias y nifios de quinto

ano de vida.

El campo de accion : desarrollo de la motricidad fina de las nifias y nifios de quinto

ano de vida del circulo infantil: “Isidro Pifieiro”.

Se realiza la investigacion con el objetivo de: aplicar juegos didacticos para el
desarrollo de la motricidad fina de las niflas y nifios de quinto afo de vida en la

actividad independiente del circulo infantil “Isidro Pifieiro”.

Para darle cumplimiento al objetivo se plantean las siguientes preguntas cientificas

1. ¢Qué presupuestos teoricos-metodologicos fundamentan el trabajo para el
desarrollo de la motricidad fina de las nifas y niflos de quinto afo de vida?

2. ¢Cual es la situacion actual del desarrollo de la motricidad fina de las nifias y
nifios de quinto afio de vida en la actividad independiente del circulo infantil “Isidro
Pifieiro”?

3. ¢Qué caracteristicas deben presentar los juegos didacticos para el desarrollo
de la motricidad fina de las nifias y nifios de quinto afio de vida en la actividad
independiente?

4. ¢ Como comprobar la efectividad de los juegos didacticos, para el desarrollo de
la motricidad fina de las nifias y niflos de quinto afio de vida en la actividad

independiente del circulo infantil “Isidro Pifieiro”?



Para guiar el proceso investigativo y dar solucion a la problematica existente es

necesario proponer las siguientes tareas cientificas:

1. Determinacién de los presupuestos teoricos- metodoldgicos que fundamentan el
trabajo para el desarrollo de la motricidad fina de las nifias y nifios de quinto afio de
vida.

2. Diagnostico de la situacion actual del desarrollo de la motricidad fina de las nifias
y nifios de quinto afio de vida en la actividad independiente del C.I “Isidro Pifieiro”.
3. Aplicacion de juegos didacticos para el desarrollar la motricidad fina de las nifias y
nifios de quinto afio de vida desde la actividad independiente.

4- Validacion de la efectividad lograda con la utilizacion de los juegos didacticos para
el desarrollo de la motricidad fina de las nifias y nifios de quinto afio de vida en la

actividad independiente del circulo infantil “Isidro Pifieiro”.

Durante el desarrollo de la investigacion se emplearon diversos métodos teniendo en

cuenta los niveles del conocimiento cientifico:
Del nivel teérico:

* Analisis y sintesis: se evidencia en el momento de determinar el problema
cientifico; a través del analisis y revision de bibliografias relacionadas con el
tema que ocupa. Al realizar una sintesis para elaborar la fundamentacién
tedrica; también para valorar los resultados obtenidos en el diagndstico inicial y
final; al analizar las actividades propuestas y elaborar las conclusiones

derivadas de su aplicacion.

e Induccién y deduccion: esta presente en el analisis de los presupuestos
tedricos. La interrelacion dialéctica entre lo inductivo y lo deductivo, facilita la
comprension de los presupuestos tedricos analizados, relacionados con la

probleméatica planteada, que en este caso es el desarrollo de la motricidad fina.

* Modelacién : permiti6 la elaboracion de los juegos y medios complementarios en

funcién de desarrollar las habilidades motrices finas.



Del nivel empirico:

» La observacion cientifica: para constatar la actitud asumida por las nifias y
nifios de quinto afio de vida a través de las actividades que desarrollen la
motricidad fina, la misma se aplic6 al inicio y final, los instrumentos utilizados

para la concrecion de este método se presentan en los anexos 1y 4.

» La prueba pedagogica: se aplico a las nifias y nifios de quinto afio de vida,
objeto de muestra al inicio y al final de la investigacion con el objetivo de
constatar el nivel de desarrollo alcanzado por los pequefios en las habilidades
motrices finas, asi como la efectividad de la via de solucion aplicada, anexos
5y6.

e Andlisis documental: se utiliz6 para el estudio y analisis del programa
educativo del tercer ciclo asi como los documentos dirigidos al desarrollo de la

motricidad fina dentro de la actividad independiente, anexo 2.

Pre experimento pedagodgico formativo y secuencial: se utiliz6 a partir de un
disefio (Pre-test) y (Pos-test), con el objetivo de determinar las transformaciones que
se produjeron en los sujetos que conforman la poblacion de este estudio en relacion

la problematica determinada.

Primera etapa : se realizé un analisis minucioso de la bibliografia relacionado con el
tema investigado, 1o que permitié elaborar los sustentos tedricos, metodolégicos al
problema planteado, después se elaboraron y aplicaron los instrumentos
relacionados como son la guia de observacion cientifica y la prueba pedagodgica, a
partir de los resultados obtenidos, se procedi6 a elaborar la propuesta de juegos
didacticos para desarrollar la motricidad fina de las nifias y nifios de quinto afio de

vida.

Segunda etapa (Introduccion de la variable independ  iente): tomando como punto
de partida los resultados alcanzados en la fase anterior, se introdujo la variable
independiente que consiste en la propuesta de juegos didacticos que abarcan

aspectos practicos encaminados a preparar el desarrollo de la motricidad fina.



Tercera etapa: se caracterizé el nivel de desarrollo alcanzado en el desarrollo de la

motricidad fina de los sujetos que conforman la poblacion.
Del nivel matemético

e El célculo porcentual: en el procesamiento de los datos empiricos, para
comprobar los resultados antes y después de utilizados los juegos didacticos,

elaborados como solucién a la problematica planteada.

» La estadistica descriptiva: para representar en tablas y graficos los

resultados que permitan la interpretar los datos obtenidos.

Poblacion y muestra.

La poblacién estd formada por 20 nifias y niflos de quinto afio de vida del circulo
infantil Isidro Pifieiro. Esta muestra fue seleccionada de forma intencional ya que la
misma estad constituida por 8 nifias y 12 nifos, representando el 100% de la
poblacion con los que se trabajo directamente e hicieron mas facil y propicio la
aplicacion de los diferentes métodos y procedimientos que permitieron erradicar el
problema existente. Los niflos mantuvieron un estado de animo alegre, activo,
mostraron interés, disposicién por cumplir las actividades que se orientaron, tienen
potencialidades para participar en los festivales culturales y actividades deportivas
gue se realizan en el centro, se sienten muy motivados cuando participan en las

actividades programadas e independientes.

El grupo esta compuesto por 8 hembras y 12 varones. Cinco de estos pequefios
provienen del programa “Educa a tu Hijo”. En su mayoria tienen buen desarrollo de
habilidades aunque se pudo observar que presentaban dificultades para realizar con
éxito algunas actividades de dibujo, recorte, rasgado, juegos dactilares, accionar
marionetas con hilos y acciones con varillas, etcétera, las cuales contribuyen al
desarrollo de la motricidad fina; dos de esos nifios presentaban serias dificultades

con el control muscular, siendo nifios muy inseguros al realizar estas actividades.
Determinacion y Conceptualizacion de las variables.

Variable independiente: juegos didacticos.



Juegos didacticos: Segun Juana Gonzalez Bermudez (1984: 26) expresa que los
juegos didacticos son tipos de ejercicios que se desarrollan de forma ludica cuya
solucién requiere atencion, esfuerzo mental, habilidades, secuencias de acciones y

asimilacion con reglas que tienen un caracter instructivo.

Segun la autora y retomando los conceptos anteriores define como juegos didacticos:
son acciones que se desarrollan de forma ludica, en la que se solucionan ejercicios
gue requieren el cumplimiento de tareas y reglas con un fin determinado, que tienen

un caracter instructivo.
Variable dependiente: el desarrollo de la motricidad fina.

La autora Josefa Rojas Estévez (Rojas, J, 2006: 11) plantea que la motricidad fina
son los movimientos fundamentales de los pequefios musculos de las manos y los
pies el establecimiento de una relacion o6culo-manual, coordinacion esencial para el

dominio de acciones, instrumentos, asi como para el aprendizaje de la lectoescritura.

Entonces la autora considera que la motricidad fina es el nivel de desarrollo que
presentan las nifias y nifios para coordinar la visién con los movimientos finos de las
manos y los dedos, que les permiten dominar un sistema de acciones e

instrumentos.
Operacionalizacion de las variables.

Dimension 1: Procedimental.

Dominio de habilidades y procedimientos para desarrollar la motricidad fina.

Indicadores:

1.1 Accionar con objetos.

1.2 Rasgado de papel segun los parametros establecidos.
1.3 Costura sin agujas.

1.4 Coloreado de figuras sin salirse de los limites establecidos.

Variables ajenas: Las que en un momento determinado pueden afectar el buen

desarrollo de la investigacion.

- Factor tiempo.

- Interés por parte de las nifias y nifios durante el desarrollo de los juegos didacticos.



- Asistencia sistemética de las nifias y nifios.

Se aborda esta temética teniendo en cuenta la importancia que tiene en esta etapa el
desarrollo de la motricidad fina con el fin de preparar a las nifias y nifios en las
habilidades informéaticas como son accionar con el mouse, sefialar, hacer clic,
arrastrar, sirve de base para la posterior enseflanza de la preescritura en el grado

preescolar.

La novedad cientifica: esta dada en la utilizaciébn de juegos didacticos que
contribuyen al desarrollo de la motricidad fina de las nifias y nifios de quinto afio de
vida en la actividad independiente del circulo infantil “Isidro Pifieiro” del municipio de

Jatibonico, caracterizandose por ser diversos, motivadores e interesantes.

La contribucién practica esta dada en los juegos didacticos creados, disefiados, que
parten del diagnéstico integral de la muestra seleccionada, de la documentacion y

legislacion vigente en las politicas educativas.

El informe se elabora en dos capitulos, ademas de la introduccion y la sintesis. En el
capitulo I, se hacen algunas reflexiones teodricas y metodologicas acerca del proceso
educativo, la actividad independiente y la motricidad fina en el quinto afio de vida. El
capitulo 1l aborda el diagnostico inicial, la fundamentacion, presentacion de los juegos
didacticos para el desarrollo de la motricidad fina y los resultados de su evaluacion a
partir de la implementacion de la practica pedagogica. Al final se relacionan las

conclusiones, la bibliografia consultada y los anexos.



CAPITULO |I. REFLEXIONES TEORICAS Y METODOLOGICAS ENTORNO A LOS
FUNDAMENTOS QUE SUSTENTAN EL PROCESO EDUCATIVO, LA ACTIVIDAD
INDEPENDIENTE Y LA MOTRICIDAD FINA EN EL QUINTO ANO DE VIDA.

Este capitulo esta estructurado en dos acapites; en el que se abordan los
presupuestos tedricos, metodoldgicos que fundamentan la investigacion en cuestion,
relacionados con el proceso educativo en la edad preescolar incluyendo en él la
actividad independiente, asi como el surgimiento y evolucién de la motricidad fina
de las nifias y nifios en la edad preescolar. Lo cual se estructuré en dos epigrafes y

un subepigrafe, los mismos se relacionan a continuacion.

1.1 EL proceso educativo de la nifiay el nifo en  la edad preescolar.

La relacion entre educacion y desarrollo tiene una gran importancia para organizar y
conducir el proceso educativo de las niflas y nifios en las diferentes instituciones
preescolares. Esta, destaca la funcion del educador y las grandes posibilidades que
ante él se abren para alcanzar multiples logros en la educacién de las nifias y nifios,
por supuesto, sin desconocer las particularidades de las edades y otros factores mas
entre los que se encuentran los biolégicos y neurofisiolégicos, las condiciones
sociales de vida del entorno infantil, la etapa histérica de que se trate Yy otros
muchos.

El proceso educativo de los nifios de cero a seis afios segun Josefina Lopez Hurtado
(Lépez, J; 2006: 9) debe estar dirigido fundamentalmente al logro de un desarrollo
integral, que generalmente se plantea como el fin de la educacién. Cuando se habla
de desarrollo integral en la primera infancia, se hace referencia a su desarrollo fisico,
a las particularidades, cualidades, procesos, funciones psicoldgicas, a su estado

nutricional y de salud.

Ello tiene una gran repercusion pedagoégica; no se trata de cualquier proceso, sino de
aguel que reune los requisitos y condiciones necesarias para ser realmente un
proceso educativo, promotor del desarrollo, en el que se destaque la calidad de la
organizacion, concepcion, guia, orientacion y control, que puede producir el

desarrollo de formaciones, de los logros, planteados como objetivos educativos.



El proceso esencialmente educativo, estara dirigido fundamentalmente al logro de
las formaciones intelectuales, socioafectivas, actitudinales, motivacionales vy
valorativas. No debe excluir o ignorar los conocimientos que el nifio aprende, pero si
destacar que en estas edades estos no constituyen un fin en si mismos, sino un

medio que contribuye al desarrollo y crecimiento personal de los nifios.

El proceso, es un momento educativo, cuando los pequefios adquieren
conocimientos especialmente concebidos conforme a las caracteristicas de la etapa,
cuando se apropian de procedimientos de actuacion, de formas de comportamiento
social, se tienen en cuenta sus intereses, sus motivos. Cuando la nifia o nifio
juegan, cuando realizan cualquier otro tipo de actividad cognitiva, constructiva,
productiva, cuando se asean, cuando se alimentan y ain cuando duermen. Todo ello
constituye un momento para influir en su desarrollo, formacion, en el que se da en

una unidad inseparable lo instructivo y lo educativo.

Es posible poder organizar, estructurar y conducir el proceso de educacion sobre la
base del conocimiento pleno de los nifios, de sus propias posibilidades y el dominio
de los objetivos; en el cual los mismos, en su propia actividad, inmersos en un
sistema de interrelaciones, comunicacion con los demas, se apropien de los
conocimientos, construyan sus habilidades, adquieran las normas deseables de
comportamiento, lo que sienta las bases de aquellas cualidades personales y valores

sociales que lo caracterizaran como hombre del futuro.

Es importante entonces que se establezcan requerimientos para el desarrollo de un
proceso educativo de calidad en estas edades. Un requerimiento de caracter
psicolégico y pedagdgico se refiere al necesario conocimiento por el educador, del
desarrollo ya alcanzado por las nifias y nifilos para desde su plataforma, moverlo a
un nivel superior teniendo en cuenta las potencialidades de cada uno, por lo que la
autora considera que es un reto para el educador satisfacer las necesidades de

desarrollo de los mismos.

Segun la Dra Ana Maria Siverio Gémez (2007:10), todo proceso educativo concebido

para la primera infancia debe ser ante todo:



Contextualizado : Se proyecta teniendo en cuenta las condiciones concretas en que
ha de desarrollarse, de forma tal, que se relacione con sus experiencias, tradiciones,
lo que contribuye al logro de su identidad y facilita la realizacion del propio proceso
gue no se ve como algo ajeno.

Protagonico : Proceso en el cual la nifia o nifio ocupan el lugar central, que significa
gue todo lo que se organiza y planifica estd en funcién de ellos y tiene como fin

esencial su formacion.

Participativo: Si las nifias y nifios constituyen el eje central de la actividad educativa,
es légico que de ello se derive su participacion en todos los momentos que lo
conforman. Se tiene que tener en cuenta que ha de participar y como debe hacerlo,

para que realmente ejerzan las influencias que de ellas se esperan.

Caracter colectivo y cooperativo: Cada nifio al interactuar con otro, le brinda
ayuda, cooperacion, le ofrece sugerencias, contribuye a sus reflexiones y toma de

decisiones.

Clima socioafectivo: Mientras mas pequefios son los nifios, mayor efecto tiene
sobre ellos la satisfaccion de las necesidades afectivas. Sentir esa afectividad
expresada en sonrisas, en los gestos, en el nivel de aceptacion, constituye fuente de

implicacion personal, de comprometimiento, de motivacion para un hacer mejor.

Enfoque ludico: El juego constituye la actividad fundamental en preescolar,
mediante sus distintas variantes los nifios sienten alegria, placer y satisfaccion
emocional, lo que al mismo tiempo enriquece sus conocimientos, Ssus
representaciones, su motivacion, sus intereses, contribuye a la formacion de sus

actitudes, de sus cualidades, en fin, a todo su desarrollo y crecimiento personal.

El conocimiento de las premisas psicolégicas del proceso educativo para estas
edades, por sus especificidades y particularidades, constituyen un requerimiento
para garantizar una apropiada estructuracion de este proceso. En el curriculo de la
Educacion Preescolar cubana se declaran principios que expresan ideas generales,
lineamientos béasicos de la etapa educativa en cuestion y que suelen aceptarse por

su sentido orientador de la labor educativa.



Estos principios del proceso educativo, estan referidos tanto a los factores que
condicionan el proceso educativo como a las particularidades y caracteristicas de los
nifios, en correspondencia con la etapa del desarrollo de que se trate:

= El centro de todo proceso educativo lo constituye el nifio.

» El adulto desempefia un papel rector en la educacion del nifio.

= Lavinculacion de la educacion del nifio con el medio circundante.

= La integracion de la actividad y la comunicacion en el proceso educativo.

= La unidad de lo instructivo y lo formativo.

= La vinculacion del centro infantil y la familia.

» La sistematizacion de los diferentes componentes del proceso educativo.

« La atencion a las diferencias individuales.

El proceso educativo en el contexto de la institucion infantil requiere del analisis,
estudio del programa educativo para su planificacion, organizacion, ejecucion y

control.

El transito del nifio de edad temprana a la edad preescolar marca una transformacion
de todo el trabajo educativo, puesto que el nivel de desarrollo alcanzado por ellos
obliga a nuevas formas, procedimientos y a nuevas vias de educacion. Por lo que en
esta edad el proceso educativo tiene sus particularidades. Organizativamente esta
estructurado en dos ciclos (tercer ciclo comprende de tres a cuatro afios de vida y de

cinco a seis afos (cuarto ciclo), con sus particularidades diferenciales.

En estos ciclos, la actividad programada suele ubicarse alrededor de tres frecuencias
en el horario del dia. La actividad complementaria solamente existe como
complemento de la actividad programada y se desarrolla en la actividad
independiente. En estas edades el adulto funciona como orientador de la actividad, y
los nifios han de buscar por si mismo las relaciones esenciales, fabricar su base de

orientacion, construir su proceso de pensamiento.

A partir del tercer ciclo la actividad programada se realiza generalmente, con todo los
nifios, al inicio requiere de incentivar la atencion a partir de materiales llamativos,

juguetes, situaciones ludicas, finalmente cuando los intereses cognoscitivos tienen



mayor desarrollo, son el contenido y planteamiento de la tarea didactica los

elementos mas importantes para el estimulo de la atencion e interés de los nifios.

La direccion de la actividad de los nifios en esta forma organizativa, consiste en el
planteamiento consecutivo de tareas didacticas, con la utilizaciéon de diversos
procedimientos y la participacion activa de todos los nifios en la soluciéon de las
tareas propuestas, asi como la combinacion de la participacion del adulto en la

actividad independiente.

La valoracion de las tareas didacticas, de las habilidades logradas y de cada nifio en
particular, estan dirigidas al reforzamiento de las emociones positivas relacionadas
con el contenido de las tareas, asi como con la actividad de los nifios al finalizar la
actividad programada. De forma gradual, en quinto y sexto afio de vida, se introduce

cierta diferenciacion de la valoracion de la actividad de los distintos nifios.

Se organizan actividades que requieren la realizacion colectiva de la tarea, los
contenidos son mas complejos por lo que se infiere una organizacion adecuada de
los nifios, métodos que activen el aprendizaje y propicien la elaboracion conjunta. Se
planifican excursiones, paseos u otras para que los nifios observen el mundo que los
rodea de forma activa en las que se combinen armonicamente los contenidos de las

diferentes areas.

El contenido de la actividad independiente se enriquece y la organizacion de las
areas se efectla por los propios nifios cuando seleccionan los materiales, juguetes,
objetos, para realizar su actividad. En ella, existen espacios dedicados
fundamentalmente al juego de roles. También se dan otras opciones para que el nifio
pueda seleccionar libremente como son las actividades motoras independientes, los
juegos musicales, de movimiento, didacticos, las actividades productivas (modelado,
pintura, construccion) y ejercitan contenidos que responden a las diferentes areas de

desarrollo.

La actividad laboral es otra forma de organizacién que permite la educaciéon de los
nifios en las habilidades, habitos laborales y en las actitudes positivas ante el trabajo:

el amor al trabajo, la responsabilidad, la independencia, la ayuda mutua, etc. Se



organiza mediante encomiendas, guardias del comedor, la preparacion de

actividades, atencion a las plantas, peceras, etcétera.

A cada etapa debe corresponder una educacion en funcion de los objetivos que se
persiguen, independientemente de las grandes reservas, posibilidades de desarrollo,
formacion del nifio en los primeros seis afios de vida, no se debe esperar a que
aprenda mas, sino a que su desarrollo y formacion sea mas amplio e integral, a
través de un proceso esencialmente educativo, concebido, estructurado y dirigido,
pero sin olvidar, que alin en ese momento no es tan importante el conocimiento, sino

el desarrollo que en los nifios se logre a través del propio aprendizaje.

Es importante recordar que los contenidos programaticos en estas edades estan
encaminados a la orientacion del infante en el conocimiento del mundo, el
conocimiento de los objetos con la diversidad de propiedades y cualidades; el mundo
natural rico por su diversidad, el conocimiento del mundo social, de la actividad y las

relaciones humanas entre otros.

Esto le permite la asimilacién de los diferentes tipos de actividad: objetal, laboral,
ludica, relacionados con los mas diversos conocimientos, habilidades y habitos.
Exige el desarrollo de diversos modos de conocimiento lo que debe ser garantizado
con la utilizacion de diferentes procedimientos metodoldgicos, entre las que se

encuentran:

La observacion: En el proceso de observacion es donde se forma el contenido
fundamental del conocimiento de los preescolares, es decir, las nociones acerca de

los objetos y fendmenos del mundo que lo rodea.

Ludico: Incluye diferentes acciones con juguetes, materiales Iudicos, la imitacion de
las acciones y los movimientos. Todo esto crea en los nifios un estado de animo

positivo, aumenta su actividad e interés.

Ejercicio: Contribuye a la asimilacion de los conocimientos, de las habilidades, de
habitos, a la formacién de los procedimientos de las acciones practicas e
intelectuales y al desarrollo de las capacidades cognoscitivas. Por su esencia, es la
aplicacion de los conocimientos en la practica, de ahi su gran valor en la educacion

en el desarrollo en estas edades.



Los experimentos elementales:  Los nifios participan activamente en el cambio de
las condiciones, en la transformacion de la situacion, establecen relaciones de los
cambios ocurridos. Las preguntas y las indicaciones del educador ayudan a los nifios
a fijar estos hechos.

Modelacion: Es un método visual — practico, de mucha importancia en el desarrollo
del proceso educativo de los nifios de edad preescolar. Su particularidad consiste en
el hecho de que el mismo hace visibles las propiedades, relaciones de los objetos
encubiertas para la percepcion directa, que son esenciales para la comprension de
los hechos y fendmenos, durante la formacion de los conocimientos que se

aproximan por sus contenidos a los conceptos.

Conversaciones: Se utilizan para precisar, corregir los conocimientos, para
generalizarlos y sistematizarlos. La participacion de los nifios en la conversacion
presupone la existencia en ello de habilidades para escuchar, oir a los coetaneos,
comprender sus manifestaciones, juicios, valorarlos en correspondencia con la tarea

resuelta, acatar o rechazar, captar en su totalidad o agregar.

Demostracion del modelo: El papel de la demostracion, de la explicacion verbal
cambia en la medida que los nifios asimilan unas u otras habilidades. Ayuda a
concretar la tarea didactica, a crear la imagen visual del resultado final; debe ser
acompafiada de una aclaracion verbal, destacando con precisién sus aspectos mas

sustanciales.

Valoracion pedagoégica: Procedimiento importante en el proceso educativo en el
cual se someten a valoracién tanto el resultado de la solucion de la tarea didactica
como el curso de su realizacion, asi como los resultados de la actividad de todo el
colectivo, del mismo modo se valora la demostracion de la creatividad, la
independencia, la aplicacién de conocimientos anteriormente asimilados, habitos y
habilidades. Todo esto ayuda al nifio a convencerse del logro del resultado positivo, a

comprender los errores cometidos e interiorizar las vias para su correccion.

La evaluacion del desarrollo al finalizar cada peri  odo: Educar a los pequefios
para lograr su mayor desarrollo, formacién plena no es una tarea facil y requiere que

el educador sea un verdadero profesional, cientificamente preparado, pues necesita



conocer a sus nifios, para organizar, dirigir el proceso educativo al igual que para
cumplir con las funciones de diagnostico y evaluacion que su actuacion como

educador exige.

Multiples son las ocasiones que ofrece el curso del proceso educativo que bien
aprovechadas por el educador le permite conocer a sus nifios y orientarlos mejor
atendiendo a sus diferencias individuales. No se trata solamente de un conocimiento
para saber, sino para actuar, contribuir al mayor y mas pleno desarrollo de las

personalidades que estan en incipiente proceso de formacion.
1.1.1 La actividad independiente en el proceso educ  ativo.

La actividad independiente es una forma organizativa importante dentro de la
organizacion del proceso educativo en la institucion infantil, probablemente la mas de
acuerdo con los enfoques mas actualizados, mediante ella se desarrollan
capacidades, habilidades, se adquieren habitos, contribuye a la formacion, desarrollo
de los procesos psiquicos, cognoscitivos de la nifia y el nifio; permite a los docentes

reafirmar conocimientos y hacer trabajo individual con los nifios que lo requieran.

La actividad independiente ocupa un tiempo y un espacio importante dentro de este

proceso, organizandose en tres momentos:

Primer momento: Se realiza antes de la gimnasia matutina de 6.00a 8.00 am. La
misma incluye la actividad motora, juegos de movimientos, juegos de bolos, pelotas,
aros; actividades de mesa, actividad plastica independiente, actividad musical

independiente, juegos de construccion, juegos tradicionales y juegos didacticos.

Segundo momento: Esta se realiza después del horario de juego de roles hasta el
almuerzo. En la misma se realizan argumentos de los juegos de roles, actividades de
mesa, (mesa de seleccién). Dramatizaciones, actividad plastica independiente,
actividades musicales, juegos tradicionales, actividades complementarias y juegos

didacticos.

Estas se organizan por rincones:
1. Rincén de la creacion plastica: crayolas, caballete, pinceles, temperas, costura

sin aguja (después de recibido este contenido por parte de las nifias y nifios).



2. Rincon de la motricidad: Todos los implementos y materiales que se utilizan
en la educacion fisica.

3. Rincon del teatro: retablo de titeres, marionetas, titeres de guantes.

Rincon de las rondas infantiles: Instrumentos musicales, caretas, disfraz, todo
lo que sea Util a este fin.

5. Rincon de la construccion: bloques, modelos graficos, (segun lo que se esta
trabajando), materiales de la naturaleza, cajas de caton, este rincon debe
estar cerca del arenero.

Rincon literario: todo lo referente a la literatura, libros, laminas, plegables.
El rincon laboral: socio productivo, instrumentos que representan la parte
laboral, pueden crearse talleres de artesania.

8. Rincon de juegos pasivos didacticos: rompecabezas, dominoes, abotonado,
acordonado.

Se mantiene organizados y asequibles los argumentos para si alguna nifia 0 nifio

desea jugar a ellos.

Tercer momento: la misma se realiza después del horario de suefio hasta que las
nifias y los nifios se marchan de la institucion. Estan todos los contenidos del horario
anterior, ademas de la actividad motora independiente, juegos de movimientos,
entretenimientos, narraciones de cuentos, juegos tradicionales, musicales, juegos de
mesa, domino, modelado con plastilina u otros materiales y preparacion para el

nuevo argumento.

Para un correcto desarrollo de esta actividad es fundamental que se tenga en cuenta
gue en esta etapa se desarrolla el periodo sensitivo de la independencia, asi como la
ejecucion de observaciones activas del medio a través de laminas, libros, tarjetas,
dramatizaciones, juegos de movimientos, actividades plasticas, musicales, juegos de
agua y arena, asi como el juego de roles. Este espacio favorece a la realizacion de
paseos que incluyan la observacion del medio y el cumplimiento de encomiendas

sencillas.

La conduccion de esta actividad exige al educador el tener en cuenta que en esta

participan de conjunto los nifios de cuarto y quinto afio de vida, que entre estos hay



diferencias en cuanto al desarrollo de la independencia alcanzada, por tanto, como
debe ser su actuacion para que cada uno reciba la influencia requerida y realice las

acciones correspondientes.

Se considera que la actividad independiente tiene la funcién de crear un balance en
la carga intelectual que la nifla o nifio pueden tener y si bien esto es cierto, no se
puede olvidar que su principal funcion consiste en lograr que los infantes se sientan
libres, manifiesten sus posibilidades en una forma espontanea, lo cual contribuye al

desarrollo de su independencia y creatividad.

Algunos pedagogos sefialan que la importancia pedagdgica fundamental de la
actividad independiente consiste en que el niflo, dentro del proceso, perfecciona los
conocimientos, habilidades adquiridas en las actividades programadas y durante la

comunicacion con el adulto.

Para dirigir la actividad independiente se debe tener en cuenta lo siguiente: dominio
de las caracteristicas de los nifios y del grupo en general, conocimiento de los
intereses, necesidades, seleccion adecuada de los contenidos a ofertar, logrando la
existencia en el balance de carga, garantizar la correspondencia entre los contenidos
a ofertar, los medios que se proponen, propiciar en cada momento contenidos
especificos que puedan elevar el estado emocional de los nifios, los métodos
necesarios que le permitan a la educadora comprobar y evaluar el nivel de desarrollo

alcanzado por los mismos.

Esta actividad ludica influird decisivamente en el desarrollo integral de las nifias y
nifios, contando con la siguiente metodologia:
1. Motivacién de la actividad, hilo conductor.
2. Se anuncian las opciones y hace proposiciones para propiciar la realizacion de
las acciones de las nifias y nifos.
Seleccion independiente por las nifias y nifios de forma adecuada.
Puede atender las diferencias individuales con determinados nifias y nifios o
grupos de estos en un momento determinado de la actividad sin presionar, con
tacto pedagogico.



5. Organizacion y arreglo del area. Desarrollo de cualidades, habitos de orden,
cuidado de materiales, asi como de organizacion.

6. Valoracion de la conversacion ética y recogida de los materiales.

Siendo asi el contenido de la actividad independiente puede ser muy variado
atendiendo a los intereses, gustos y necesidades de los nifios que las seleccionan,
pero indiscutiblemente la educadora ejerce también su influencia de una forma muy
indirecta, incluyendo entre los materiales que las nifias y niflos tienen a su
disposiciéon, algunos que resultan sugerentes, cuya utilizacion puede contribuir a

alcanzar los objetivos propuestos.

Aspectos que deben tener en cuenta las educadoras al organizar la actividad
independiente:

- El nivel de desarrollo de cada nifia y nifio en particular, y de todo el grupo. Habitos,
habilidades, conocimientos alcanzados e intereses. Caracteristicas del medio que
rodea a las nifias y nifios, intereses de estos Yy propiciar las condiciones para que
actlien por si mismos.

- Que estas actividades pueden organizarse con un grupo o0 varios grupos de nifias y
nifios, en areas exteriores o interiores de la institucion infantil, si asi lo obligan las
condiciones de espacio o climaticas.

- La educadora ha de organizar las condiciones necesarias para que los nifios
puedan actuar y seleccionar entre las mas variadas alternativas.

- Esta actividad puede realizarse en las areas exteriores o en los propios salones en
dependencia de las otras actividades y procesos a realizar.

- Los juguetes u objetos deben estar al alcance de las nifias y nifios para que estos

puedan organizar sus juegos.

Esta actividad puede realizarse con uno o varios grupos de nifios, dentro o
preferiblemente fuera del salon, pues lo que define la actividad independiente es la
posibilidad que tiene el nifio de seleccionar entre las mas variadas y ricas
alternativas, lo cual no se contrapone, como toda actividad, a la necesidad de su

organizacion y direccion.



La organizacion de estas actividades se analizara en los colectivos pedagdgicos de
ciclo y grupo con un orden de complejidad. Su organizacidén requiere de un gran
trabajo por parte de las educadoras, auxiliares pedagogicas, requiere de la

organizacion de las condiciones materiales y humanas.

La direccion de la actividad independiente requiere de una gran maestria
pedagogica, se tendran previstas diferentes actividades que se propondran para su
posterior desarrollo por parte de las nifias y nifios, por lo que no se debe dejar a la

improvisacion.

Las educadoras deben enriquecer las iniciativas de los nifios (con sugerencias,
preguntas, consignas, etc). Estos por si solos deben seleccionar los juguetes y

actividades que han de realizar.

Dentro del horario de actividades independientes los nifios pueden arreglar los
rincones, distribuir los materiales de las mesas, recoger los juguetes, realizar diversas
actividades como: juegos didacticos, de dramatizaciébn o movimiento, observaciones,
conversaciones con otros nifios, actividad motora independiente, funciones de teatro,
en el que se recitan, se entonan canciones, se hacen rondas, escenificaciones,

titeres, etcétera.

Juegos de entretenimiento utilizando juguetes mecanicos, pompas de jabodn.
Actividades productivas: modelado, dibujo, aplicacion. También se realizan
actividades preparatorias para la realizacibn de un nuevo argumento, paseos
imaginarios, para ello se deben garantizar las condiciones necesarias, atributos,

medios de transporte, entre otras.

1.2 Surgimiento y evolucién de la motricidad fina d e las niflas y niflos en la

edad preescolar.

En los momentos actuales, reviste gran importancia el trabajo con las nifias y nifios
en la edad preescolar; por lo que este representa para el desarrollo posterior de la
personalidad. Estimular de forma temprana y oportuna la motricidad fina, constituye
una tarea fundamental a llevar a cabo por todos los agentes educativos que

interactian con los infantes desde que nacen: las familias y las instituciones



educativas no deben descuidar este aspecto, que es de indudable valor para que los

pequefios puedan interactuar de mejor forma con el mundo que les rodea.

Con la intencién de conocer mejor al sujeto, poder establecer instrumentos para
valorar, analizar y estudiar su estatus motor; se realizaron las investigaciones sobre
la motricidad infantil y humana en general. En su evolucion tedrica, L. S. Vigotsky
(1986-1934:24), puso en evidencia la planificacion, organizacion verbal y social
como caracter distintivo de la actividad motriz voluntaria. Consideraba al movimiento
voluntario como el resultado obtenido de la relacion comunicativa entre el adulto y el
nifio, relacion que permitia catalizar las instrucciones verbales del adulto sobre la

base de las acciones motoras.

El desarrollo de la motricidad fina se alcanzan en intima relacién con el desarrollo
del pensamiento (Vigotsky, 1986-1934:25), que van desde las acciones de
orientacion externa (agarre, manipulacion), hasta el lenguaje escrito: momento
cualitativamente superior en el desarrollo de la psiquis que solo se alcanza en la
edad escolar. Esto es posible si se lleva a cabo un proceso consciente de instruccion
gue permita preparar al nifio para el importante logro de la preescritura cuando

concluya la edad preescolar.

Para la escuela historico-cultural de Vigotski y sus seguidores, la motricidad humana
se construye. Constituye un elemento capital para el desarrollo infantil, se desarrolla
de forma afectiva con el lenguaje y el pensamiento en funcion de una plena

adaptacion autbnoma a la sociedad para contribuir a su desarrollo.

Le Boulch (1981) considera imprescindible la actividad manual y la propia
coordinacién ojo-mano, por cuanto de ella depende la destreza manual indispensable
para el aprendizaje de la escritura. Especialmente la destreza fina o movimiento

propio de la pinza digital.

El sistema motor tiene una organizacién jerarquica, dentro de la cual el rango mayor
corresponde a la corteza cerebral. El desarrollo motor va de lo espontaneo a lo

controlado, de lo global a lo especifico.

Los actos motores exigen una coordinacion reciproca en el trabajo de todos los

sistemas fisioldgicos, lo cual depende de la regulaciébn nerviosa correspondiente.



Estos aspectos estan relacionados con la motricidad fina: movimientos
fundamentales de los musculos de la mano y dedos, el establecimiento de una
relacion oOculo-manual, coordinacion esencial para el dominio de acciones e

instrumentos.

En sentido general, existe consenso de tratar la motricidad en el desarrollo psiquico y
la educacion como términos que aparecen inexcusablemente interrelacionados, ya
gue toda concepcién educativa debe fundamentarse sobre los actos, acciones del
nifio en su componente, no solo individual y personal sino también en su dimension

social y cultural.

Otro importante cientifico que trata el problema de la motricidad es A. L. Luria
(1982:14), quien lo hace desde un enfoque psicofisioldégico y también sobre la base

de una concepcion materialista- dialéctico e historico-cultural del desarrollo.

En sustitucion de las concepciones idealistas acerca de que las sensaciones,
percepciones por lo general se consideraban estados pasivos de la conciencia y los
movimientos voluntarios como “actos puramente volitivos”, activos, demostré que
aparecen como actos reflejos, realizados bajo la influencia de todo un conjunto de
sistemas aferentes, situados en varios niveles del cerebro, incluyen el sistema de
sefales del lenguaje, cuyas conexiones formadas sobre la base de estas sefiales

estan incluidas en los mecanismos que forman el acto motor voluntario.

En el movimiento de las manos que palpan el objeto y el movimiento ocular, que
sigue el contorno, se produce la comparacién ininterrumpida de la imagen del objeto
con el original. Consecuentemente, el papel de los receptores motores en la
percepcion no limita a crear las mejores condiciones para el trabajo de los sistemas
aferentes, sino que los propios movimientos participan en la formacion de la imagen
sujetiva del objeto real, también depende del sujeto que percibe, de sus

conocimientos, sus motivos, necesidades e intereses.

Ana Maria Portein, en su libro” Aprendizaje por el movimiento en el ciclo preescolar *,
define al desarrollo motor como las cualidades de una persona en movimiento, las

gue también se expresa en su motricidad, la expresion actual de una aptitud latente o



la disponibilidad psico-fisica, cuyo efecto se manifiesta en el area motora. (Portein,
Ana Maria.1983:12)

El sistema sensorial es un complejo sistema neuroreceptor del hombre, que percibe,
analiza los estimulos visuales. El ojo es capaz de percibir radiaciones luminicas y
hacia su seccion central cortical, donde se forman las secciones visuales. Por eso es

la fuente mas importante para la formacion de acciones sobre el mundo exterior.

La actividad manipulativa es tan importante, que buena parte de la conducta humana
esta basada en la manipulacion. Todas las referencias orientadas a la medicion de la
fuerza en los nifios estan referidas a la fuerza prensil de las manos. Incluso la misma

formacion de la voluntad pasa por esta constancia de trabajos manuales.

Dentro de esta actividad oOculo-manual distinguimos lo que es destreza fina y
destreza gruesa. La destreza fina esta basada en los movimientos de la pinza digital;
la destreza gruesa abarca los movimientos mas globales del brazo en relacion con el
movil que manejamos y donde generalmente hay desplazamiento e intervencion de

la motricidad general.

Segun refiere Aguirre Zabaleta, J ( 2006:12), “en la expresién del movimiento en el
ser humano se observan tres formas diferenciadas de experimentar y reproducir
acciones referidas al movimiento voluntario: la movilidad global de la persona
(referida a la marcha, la carrera, los lanzamientos, etcétera), la otra motricidad (que
lleva a vocalizacidén de las palabras y sonidos guturales), y la motricidad de la pinza
digital, también llamada motricidad fina (la manipulacién de las cosas y a la escritura,
ademas de otras grandes funciones que podemos realizar con las manos). Estos tres
bloques de la motricidad, a nivel neurolégico y neuromotriz, funcionan de forma

diferenciada, hay estructuras neuroldgicas encargadas para las diferentes funciones”.

Por tanto, el concepto de motricidad fina que refiere es: “los movimientos de la pinza
digital, pequefios movimientos de la mano, y mufeca. La adquisicion de la pinza
digital asi como de una mejor coordinacion Oculo- manual (la coordinacion de la
mano y el 0jo), que constituye uno de los objetivos principales para la adquisicion de
habilidades de la motricidad fina” Aguirre Zabaleta, J (2006:1).



La actividad motriz de la pinza digital y manos tiene como finalidad la de adquirir
destrezas, habilidades en los movimientos de las manos y dedos, se desarrolla con
la practica de multiples acciones como:

= Coger - examinar - desmigar - dejar - meter - lanzar - recortar.

= Vestirse- desvestirse - comer — asearse.

= Trabajos con arcillas. Modelados con materia diferente.

» Pintar: trazos, dibujar, escribir.

» Tocar instrumentos musicales. Acompanar.

»= Trabajos con herramientas: soltar - apretar - desarmar - punzar - coser - hacer

bolillos.
= Juegos: bolas y otros.

= QOtras acciones diversas.

Segun A. V. Zaparozhets (2006:15) la practica no se limita al movimiento de los ojos
o de los dedos ante el objeto que se persigue, sino que estd muy vinculada a
diferentes acciones de orientacion e investigacion que sirven como formas de

comprobacion practica visual de la imagen que surge.

En la temprana infancia se van sentando las bases para el desarrollo del
pensamiento infantil. Las niflas y nifilos pasan de la etapa de resolver tareas que
requerian el establecimiento de nexos, relaciones entre los objetos y fendmenos
mediante acciones de orientacion externa a su resolucion mental, mediante acciones
de pensamiento elementales utilizando modelos. En otras palabras, sobre la base del
pensamiento visual por acciones, comienza a formarse el pensamiento visual por
imagenes, conjuntamente se forman en los mismos las primeras generalizaciones
basadas en la experiencia de su actividad practica con objetos, y que se fijan en la
palabra.

Al finalizar la edad temprana también comienza la asimilacion de la funcion simbdlica
de la conciencia, el dominio de la utilizacion de los objetos e imagenes en calidad de
signos, de sustituto de los demas objetos. En la infancia preescolar, el nifilo comienza
a resolver tareas cada vez mas complejas y diversas, que requieren distinguir, utilizar

los nexos, las relaciones entre los objetos, fenbmenos, acciones, no utiliza



simplemente las acciones aprendidas en el juego, el dibujo, el modelado, la
construccion, en la solucién de tareas didacticas, laborales, sino que paulatinamente

las va cambiando de aspecto, y obtiene asi nuevos resultados de sus acciones.

En tal sentido se tiene en cuenta sus aspectos neuromotor, afectivo y cognitivo, se
utilizan adecuadamente los dispositivos especiales y temporales para que el nifio
manifieste su expresividad motriz, plastica, mediante el lenguaje ayudarle a ser
protagonista de sus propios aprendizajes, de modo que sea investigador, creativo,
aprenda con placer, en un ambiente ludico, agradable, en relacion con el adulto, el

“otro” y los objetos circundantes, en la forma propia que el nifio lo hace.

La evolucion y desarrollo de la motricidad fina muestra un subyacente control motor
mas refinado, una mayor capacidad de procesar la informacion visual por parte del
niio para relacionarlo con las acciones precisa y eficaces, que bajo la influencia
social y un llevado ritmo de desarrollo de las estructuras nerviosas “responsables”,
hacen que desde las edades mas tempranas el pequefio sea capaz de poner en

funcion los procesos, sin haberse alcanzado aun los niveles de desarrollo de este.

El desarrollo motor de los nifios tiene una secuencia regular. Los reflejos motores
incondicionados inherentes al periodo de recién nacido y a los primeros meses de
vida, van desapareciendo, se sustituyen por reflejos condicionados. Dentro del
desarrollo motriz del nifio tiene gran significacion el reflejo incondicionado de
enderezamiento que asegura al nifio y permite el movimiento giratorio de la cabeza

hacia los lados.

A partir de los primeros 2-3 meses de vida del nifio, comienza a desarrollarse en él
los movimientos, a los 3-4 meses contempla sus manos, mueve las mufiecas, las
pasa por el pafal, a los 4-5 meses extiende las manos hacia el objetivo situado en
su tronco y lo agarra con ambas manos, manteniéndolo por algin tiempo. Ya a los 7
meses comienza a agarrar los objetos con una sola mano, mayormente con la

derecha, exigiendo esto grandes esfuerzos.

Juega un papel fundamental en este agarre la mano, que es el 6rgano del tacto
activo, la cual capta la informacion a través de las posibilidades motrices de los

dedos, que seleccionan los datos de los objetos que los identifican por su forma,



contorno o textura, ademas tiene gran importancia para el desarrollo perceptivo,
cognitivo y desde luego para el afectivo (la mano que acaricia). Esta es como nuestra

intérprete en relacion con el mundo de los objetos.

Desde los 9-12 meses los nifios dominan sucesivamente el lance de los objetos,
empieza a quitar y poner aros en una piramide, abrir y cerrar cajas. En estos meses
la presion palma radial se ha desarrollado claramente extendiéndose al pulgar y al

indice.

La actuacién manipulativa comienza desde los primeros momentos de vida, con el
reflejo prensil. El nifio coge objeto, a través de esa accion estimula los receptores
tactiles. La manipulacién como actividad del nifio se da en todo el manejo de las
cosas, los trabajos con arcilla, modelado de ceras, plastilinas, amasamientos,
presiones sobre pelotas de espuma, adaptaciones a las pelotas de juego, en la
utilizacion de los instrumentos musicales, al dibujar, escribir, recortar, juegos de
canicas, de tabas, de chapas, de platillos, tareas de autonomia propia como lavarse,

comer, vestirse, etcétera.

Mediante el acto motor el nifio explora los objetos, reconoce sus cualidades Yy llega
mas tarde, a construir su unidad. Al final del primer afio, el nifio se abre al mundo
exterior, empieza a responder a las impresiones que los objetos le provocan
mediante gestos dirigidos a ellos. Al principio estos son una simple excitacion que
provoca el movimiento (coger y chupar). Mas tarde se inicia la actividad circular que
es una reaccion encadenada de sensaciones y movimientos. Después maneja los
mismos poniendo en marcha la asociacion mano-ojo para seguirlos cuando los lanza

y ver como desaparecen.

Para el fortalecimiento del organismo del nifio y su desarrollo integral es importante
el desarrollo de los movimientos que comienzan desde el primer afio de vida, ya que
préximo a los 3 aflos se van perfeccionando los movimientos, sobre todo los de las
manos, por lo que puede lavarse los dientes, utiliza con mas frecuencia el 1apiz para
hacer garabatos y rayar. Por esto es preciso desarrollar en él, el habito del

movimiento suave, libre, para que sostenga el 1apiz sin grandes esfuerzos.



Al comienzo de los tres afios es muy importante la fijacion de la postura para afrontar
la accidn de escribir. El escolar hace tareas de gran valor creativo e imaginativo.
Consideramos de gran importancia el tono muscular. Las referencias bibliograficas
sobre el tono muscular de los nifios estan centradas en la fuerza de las manos. Por
esta razon defendemos la importancia que tiene el gateo en la etapa de la infancia y
el bragueo en esta edad infantil. Estas actividades le permiten dominar la contraccion

relajacion y enriquecer su actividad manual.

A los 4 afios puede pintar y modelar algunas figuras sin previa demostracién, con
figuras de cuatro elementos. Surge asi desde muy temprano en él el interés por el
dibujo, tomando el lapiz en sus manos para hacer trabajos sobre el papel, no
respondiéndole este al inicio. Por esto es necesario ante todo familiarizar al nifio con
el papel, para hacer que se fijen en que el lapiz deja huellas, se percaten de los
trazos y lineas hechas en el mismo. Ademas hay que ensefarle a seguir con la
vista el movimiento del lapiz. En estos afios el nifio aprieta demasiado el l1apiz con la
mano siendo estos movimientos al principio torpes. Luego siguiendo el modelo del

adulto comienza a recorrer con el lapiz el papel y ve que ha hecho unas rayas.

De cuatro a cinco afios la adquisiciobn de movimientos precisos y elegantes de la
motricidad gruesa, se reflejan también en la motricidad fina. A esta edad hay
patrones motores bien definidos. Los movimientos de transferencia a la escritura
deben ser cuidados con esmero. La etapa de tres a cinco afios es muy determinante

para la toma correcta de la pintura, el pincel, el lapiz, la pluma, etcétera.

En estas edades; los dibujos de rectangulos, circulos y cuadrados, se distinguen
claramente unos de otros. Los nifios que utilizan la mano derecha para hacer el
circulo y el cuadrado, lo realizan en sentido inverso de las agujas del reloj. Los nifios
gue utilizan la mano izquierda, en sentido de las agujas del reloj, ya a los seis afios
realizan el triangulo con precision pero al copiar las figuras geométricas dibujan de

menor tamafio las mas dificiles.

A los 5 afios hace copias perfeccionadas con lineas oblicuas. Ya rumbo a los 6 afios
colorean bien, trata de no salirse de los contornos, le encantan los trazos, recortar

con precision, realizar trabajos manuales como el rasgado al desarrollar habilidades



en el movimiento de los dedos de las manos, el control moto-visual, ademas
desarrolla la coordinacion oOculo-manual la cual tiene un enorme valor en el
aprendizaje de la escritura por lo que supone en el ajuste, precision de la mano para
la prensién y ejecucion de los grafemas, siendo la vista quien tiene que facilitarle la

ubicacién de los trazos en el rengldn, juntos o separados.

Cratty (1982), en un detallado estudio sobre la actividad manual plantea que: "A
medida que los nifios establecen contacto con objetos por medio de sus manos,
pasan por tres fases generales:

1) contacto simple;

2) presion palmar rudimentaria e inspeccion;

3) y formacion de copias motrices exactas de los objetos, mediante su inspeccion

tactil precisas.

Isabel Cabanellas (1994) analiza el proceso de aprendizaje consciente en el acto del
dibujo y la manipulacion con la materia plastica. Ha realizado interesantes
investigaciones con nifilos de seis meses en adelante, describe la importancia que
tienen estas actividades, la influencia sobre la maduracion, y destaca que:

» Lacreacion de un acto no es algo pre-dado, sino que es algo construido.

» Parte de la interaccion entre el sujeto y el objeto.

» Destaca el caracter interactivo de los sistemas de actuacion.

» Se apoya en la existencia de una conciencia primaria desde la que se originan
diversos impulsos de actuacion, por los que en el sujeto se genera un interés
por conocer y mejorar.

= Considera los procesos conscientes como parte esencial del acto para integrar

la conciencia primaria con una conciencia de orden superior.

El area cognitiva hace referencia a como el nifio va tomando conciencia de si mismo
y de su entorno, como entidades separadas. A medida que se desarrolla, sus
relaciones con los objetos o las personas que le rodean se van haciendo mas
complejas. Por ello, el objetivo principal de esta area es que el nifio elabore
estrategias cognitivas que le permitan adaptarse a los problemas con los que se va

encontrando en los primeros afios; para ello primero explora su entorno



principalmente mediante el movimiento, es decir, la motricidad gruesa, y lo analiza

mediante la exploracion de los objetos, principalmente mediante la motricidad fina.

Cuando un nifio realiza una actividad manual, estd contribuyendo a que su
naturaleza psicolégica se active y genere estados de satisfaccion gratificante. La
mano enriquece la mente, la mente enriquece la capacidad de realizar nuevos y
precisos movimientos. Ambas interrelaciones se retroalimentan, generan equilibrios
de conductas. Nada mas natural y nutritivo para un buen equilibrio psicosomatico que
dominar aquellos impulsos naturales que el ser humano tiene para intentar
perfeccionar sus capacidades de realizar estas funciones. La mano se considera

como el instrumento principal para la conquista del mundo exterior.

Le Boulch (1981) nos describe la importancia del movimiento en la educacién. Con él
podemos decir que "s6lo una educacion que parta de un apoyo fundamentado en el
desarrollo motriz, basada en una metodologia activa, participativa, de hechos
motoricos, acorde a los estadios de madurez del nifilo, serd la que posibilite la
génesis de la imagen del cuerpo, nicleo central de la personalidad”. A medida que el
nifo adquiere comportamientos motores, experimenta una psicologia que le es

propia y que esta en paralelo con la estructuracion progresiva del sistema nervioso.

Lo afectivo y emocional llega con la naturaleza béasica de quererse y querer lo que el
nifio hace. El aprendizaje de los movimientos de la mano y los dedos, en tareas
como tocar instrumentos musicales, bailar, acariciar, cuando se realizan cargadas de
sentimiento afectivo, desarrollan una capacidad perceptiva y de ejecucion que
genera transferencia a la realizacion de otros movimientos como la escritura.

Cuando el cuerpo responde a los deseos del ser humano, la afectividad sobre si
mismo se enriquece. La afectividad debe partir del amor hacia uno mismo. Ello nos
ayudara a querer lo que hacemos, a querer a los demas, a las cosas que nos sirven
y al medio ambiente en el que vivimos. La forma de realizar la escritura depende
tanto, y a veces mas, de los sentimientos que de los pensamientos. La sensibilidad
cinestésica, la perfeccion de los movimientos de la mano van unidos al desarrollo
neurologico y estan, a su vez, en relacion con las capacidades de informacion y

realizacion. (Da Fonseca 1988).



La funcibn emocional permite incrementar las fases de atencién, concentracion,
desarrollar su autoestima y confianza en si mismos. Gracias a ella, el ser humano,
logra un sentimiento de seguridad, su autocontrol y una motivacion intrinseca por lo
positivo de la experiencia. Por afadidura, aprenden el valor del trabajo

independiente, del compafierismo y el saber escuchar a los demas.

En un primer momento, los nifios agarran con toda la mano. Mas tarde el pulgar se
opone a los otros cuatro dedos, poco a poco la prension es mas fina, de manera que
es capaz de coger objetos pequefios, como una canica o incluso migas de pan. La
complejidad de las unidades motoras, actuando sobre la arquitectura funcional de las
articulaciones permite los movimientos precisos y coordinados de la motricidad fina.

La evolucion de la prension es a su vez compleja. Pasa de una prension palmar a
una activacion de oposicion del pulgar, para alcanzar la precision de la pinza digital
cuando el pulgar consigue la oposicion con todos los dedos de la mano. Esta
evolucion de los movimientos de la mano estd vinculada a la evolucién de la

inteligencia motriz y por consiguiente con las inteligencias del ser humano.

Cabe comentar la importancia de la aplicacién del componente ludico, el juego y la
fantasia para conseguir lo que deseamos en los nifios que educamos. El uso
independiente de los dedos de las manos cuando se utilizan unas tijeras, cuando se
llama a un timbre, o se marca un numero de teléfono o se utiliza un instrumento
musical, usamos los dedos de manera independiente. Para conseguir estas
habilidades, utilizamos juegos de gran utilidad como: "Un elefante”; "pintarse caras

en los dedos para establecer dialogos entre ellas (titeres dactilares)”.

Hacerle sentir de manera vivenciada los movimientos reales e imaginarios a las nifias
y nifios, con imégenes, cuentos, que le lleven a integrar su psicomotricidad. El motivo
de incluir aqui el juego es que probablemente sea el factor mas importante en el
desarrollo cognitivo del nifio, ya que sus principales experiencias de aprendizaje se

consiguen durante el mismo.

En el juego existe libertad para experimentar con nuevas experiencias y para no
cometer errores. Durante el juego el nifio establece sus propios ritmos, controla la

situacion, es independiente y tiene tiempo para resolver los problemas que se le



plantean. Todos ellos factores importantes para obtener un pensamiento eficaz. Los
adultos deben ser agentes mediadores para llevar al nifio a realizar juegos eficaces y

con sentido, acercandole las situaciones y juguetes de los que pueda aprender mas.

Para poder fijar la atencion en los movimientos se requiere un dominio del cuerpo y
una inhibicién voluntaria. Esto nos hace afirmar que es imposible separar la
educacion de las funciones neuromotrices y perceptivo motrices de las funciones
puramente intelectuales. Las actividades manuales, mejoran en los nifios sus
habilidades, les permiten una exploracion del mundo desde el sentido del tacto

cinestésico, lo que facilita posteriormente el trabajo en la computacion.

Cratty (1982) recoge varios datos sobre trabajos de investigacion que describen con
Le Boulch (1981) considera imprescindible la actividad manual y la propia
coordinacién ojo-mano, por cuanto de ella depende la destreza manual indispensable
para el aprendizaje de la escritura. Especialmente la destreza fina o movimiento

propio de la pinza digital.

El movimiento de las manos que palpan el objeto y en el movimiento ocular que
sigue el contorno, se produce la comparacién ininterrumpida de la imagen del objeto
con el original. Consecuentemente, el papel de los receptores motores en la
preparacion no limita a crear las mejores condiciones para el trabajo de los sistemas
aferentes, sino que los propios movimientos participan en la formacion de la imagen
subjetiva del objeto real. Siendo un reflejo del mundo material, dependiendo del
sujeto que percibe, de sus conocimientos, sus motivos, necesidades, intereses, entre

otros.

Progresando asi en él la coordinacion de los esquemas de prension y vision: logra
coger con esta el objeto que esta mirando, pero a condicion de que también la misma
caiga dentro de su campo visual. Luego que el nifio consigue coordinar la mano, la
vision lleva una constante exploracion de los objetos y de las personas que tiene a su
alrededor.

Es importante considerar las conductas motrices de complejidad crecientes
controladas por el cortex cerebral, muy influidas por la practica temprana y oportuna

para su perfeccionamiento, teniendo en cuenta que los tipos de movimientos, que



comienzan por los involuntarios (elementales) y terminan por los voluntarios (més
complejos), son movimientos determinados u obligados, la diferenciacion basica de
los tipos mas complejos solo se debe buscar en el sistema de estimulo que provocan
dichos movimientos.

Las potencialidades del desarrollo de las nifias y niflos se actualizan si estos
evolucionan en un medio favorable con estimulos fisicos y la presencia del adulto,
gue crea las condiciones psicoafectivas necesarias al desarrollo, a corto y largo
plazos, enriquecidas por la comprension y las mejores condiciones socioculturales
para satisfacer sus necesidades: fisioldgicas, de ejercicios de las funciones
sensoriales y motoras, afectivas o de comunicacion, de seguridad, estabilidad,

cognitivas y linguisticas.

En los nifios con desarrollo medianamente normal, es suficiente crear las
condiciones afectivas y medioambientales para permitir que se efectue el desarrollo,
poniéndolos en contacto con cierto numero de objetos para que ejerza su motricidad

con independencia.

El conjunto de intercambios sensoriales se ponen en funcionamiento y sirve de punto
de partida a las reacciones motrices del nifio, los que mejoran en particular: la
estimulacion visual, la coordinacion o6culo-manual, el reflejo de prension, la

manipulacién de las acciones y las acciones instrumentales.

Los padres han de saber que acariciar a su hijo no es solo una muestra de su amor,
sino que es a la vez, el primer paso para su educacion motriz; esto le servira para
conocer que nunca se puede educar la motricidad sin que se eduque

simultaneamente su afectividad y su cognicion.

El control de las habilidades motrices finas en el nifio es utilizado para determinar su
edad de desarrollo, pues estas se desarrollan con el tiempo, la experiencia y el
conocimiento. Es necesario conocer, planificar las tareas que se ejecutaran, al igual
gue tener fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad normal. Un buen desarrollo
de estas habilidades se reflejard cuando el nifio comience a realizar los signos

graficos con movimientos arreciados, uniformes en la hoja del cuaderno, pues para



ello tiene que saber mover el dedo y el hombro, lo que se fortalece con la actividad

fisica que se realiza en la actividad programada.

La estimulacion de la motricidad fina es fundamental antes y en el aprendizaje de la
computacién en estas edades ya que se requiere de una coordinaciéon y
entrenamiento motriz de las manos y dedos nos damos cuenta de que es de suma
importancia que los educadores o maestros realicen una serie de ejercicios
secuenciales en complejidad, para lograr el dominio, destreza de los musculos finos
las manos y de los dedos esto permite realizar un adecuado trabajo con el raton, asi

como con el teclado en el momento de interactuar con el software.

Todos los movimientos se componen de conjuntos de contracciones de unidades
motoras ordenadas en su accién para producir el movimiento ideado. Cada musculo
se compone de un conjunto de células musculares que, a su vez, estan inervadas
por varias neuronas motrices. En cada musculo hay varios cientos de unidades
motrices en perfecta organizacion para su contraccion. Segun la funcion de cada
musculo, las unidades motrices estan formadas por mayor o menor numero de
células musculares por motoneurona. (Fox, E. 1984). Asi, los musculos de la
motricidad fina tienen unidades mas pequefias que los musculos posturales que son

los de unidades de mayor niamero. (Morehouse 1974).

Al trabajar con la computadora, necesitamos activar la motricidad de nuestras manos
y dedos. Esta motricidad esta regulada por unidades motrices encargadas de estos
movimientos. Los nervios radial, cubital y mediano son los encargados de llevar las
ordenes de contraccion y regular los movimientos de la mano y dedos. Los musculos
del antebrazo, mano y dedos, forman una combinacion magistral, con un orden y
perfeccion de funciones biomecénicas, que permiten la rigueza de movimientos que

nuestras manos realizan. (Kendall 1974).



CAPITULO Il. ANALISIS DEL DIAGNOSTICO INICIAL. FUND AMENTACION Y
PRESENTACION DE LOS JUEGOS DIDACTICOS. RESULTADOS DE SU
EVALUACION A PARTIR DE LA IMPLEMENTACION EN LA PRAC TICA
PEDAGOGICA.

En el siguiente capitulo se muestran los resultados obtenidos a partir del desarrollo
de las tareas de investigaciones relacionadas con el diagnéstico, la elaboracion de
juegos didacticos y su evaluacion a partir de un pre-experimento mediante la
aplicacion del pre- test y el pos-test, todo estructurandose en tres epigrafes que a

continuacion se relacionan.
2.1 Diagnastico inicial

Este capitulo se inicia con los resultados obtenidos en el diagndéstico inicial, que

abarcé el analisis de la situacion real con el andlisis de los siguientes documentos:
* Laevaluacion final de las nifias y nifios al concluir el cuarto afio de vida.
» Caracterizacion general del quinto afio de vida.

* Andlisis del programa y documentos que contemplan la motricidad fina

para el tercer ciclo.
Se realiz6 también:
* Observacion cientifica.

En esta etapa exploratoria o de diagnéstico inicial los resultados en la aplicacién del
método de Andlisis Documental anexo 2, se realizd con el objetivo de analizar el
programa educativo del tercer ciclo, asi como los documentos dirigidos al desarrollo
de la motricidad fina dentro de la actividad independiente, lo que arroj6 como
resultado que a pesar de existir actividades dirigidas al desarrollo de la misma,
estas no se ejecutan en su totalidad, falta de variedad y cantidad de materiales, por
lo que se ven limitados a la hora de su seleccidén, se muestran desmotivados en el
transcurso de la misma, por lo que frena el correcto desarrollo de la motricidad fina

en las nifias y nifios de quinto afio de vida.



El desarrollo de la motricidad fina constituye uno de los aspectos fundamentales en
el quinto afio de vida, para su posterior desenvolvimiento en el trabajo con la
computacién por eso es de suma importancia lograr un adecuado desarrollo, para

contribuir a una mejor preparacion de las nifias y nifios en este aspecto.

Durante el transcurso de la fase de diagnéstico inicial de esta investigacion se
realizaron 8 observaciones en diferentes momentos de la actividad independiente
anexo 1. Se registré todo lo observado sobre la base de los datos generales y de los
aspectos a valorar por los indices de la escala valorativa anexola. La misma se
realizd con el objetivo de constatar en la practica el conocimiento que poseen las
nifias y niflos en el desarrollo de la motricidad fina del quinto afio de vida desde la

actividad independiente.

En el aspecto 1 relacionado con la creacion de condiciones para realizar la actividad,
se comprueba que aunque estas fueron creadas, no en todos los casos se
determinan las opciones que se ofreceran a los mismos para que estos seleccionen
aquellos que deseen, existiendo poca variedad y cantidad de materiales, en el nivel
alto se ubicaron tres nifias y nifios para un 15%, ya que estos fueron capaces de
seleccionar y ubicar los materiales para realizar las actividades correspondientes a la

motricidad fina.

En el nivel medio se ubicaron siete niflas y nifios para un 35 %, ya que no fueron
capaces de seleccionar y colocar los materiales en los lugares correspondientes

influyendo esto para incorporarse a estas actividades.

En el nivel bajo se ubicaron 10 niflas y nifilos para un 50%, pues aunque las
condiciones estaban creadas, los niflos no fueron capaces de seleccionar y distribuir

los juegos y actividades relacionadas con el desarrollo de la motricidad fina.

En el aspecto 2 referido a la participacion activa de los nifios en diferentes tipos de
actividades que desarrollan la motricidad fina, en el nivel alto se ubicaron tres nifias y
nifos para un 15%, ya que estos realizaron diferentes actividades y juegos que
contribuyeron al desarrollo de la motricidad fina de forma correcta, seleccionando por

si solos dichos juegos y participando activamente en los mismos.



En el nivel medio se ubicaron cuatro nifias y nifios para un 20%, pues realizaron
pocas opciones de actividades y juegos que contribuyeron a desarrollar la motricidad

fina, mostrando poca participacion en las actividades y juegos.

En el nivel bajo se ubicaron 13 nifias y nifios para un 65%, ya que mostraron muy
poca participacion activa en los diferentes tipos de actividades y juegos y a la hora
de seleccionar los mismos.

En el aspecto 3 concerniente a la atencion a los conflictos que puedan surgir en la
actividad. En el nivel alto se ubicaron cuatro nifias y nifios para un 20%, ya que
promueven de forma conjunta la realizacion de la actividad tratando de ponerse de
acuerdo en el conflicto presentado entre ellos mismos y en ocasiones con ayuda del

adulto.

En el nivel medio se ubicaron cuatro nifias y nifios para un 20%, pues no lograron
resolver el conflicto entre ellos mismos, necesitando la ayuda del adulto, el cual no

ofrecié otros objetos, materiales y juguetes.

En el nivel bajo se ubicaron 12 nifias y nifios para un 60%, pues gran parte de ellos
no lograron ponerse de acuerdo, pero si lograron resolver el mismo con la ayuda del

adulto.

En el aspecto 4 relacionado con el mantenimiento del entusiasmo de los nifios
durante el transcurso de la actividad. En el nivel alto se ubicaron dos nifias y nifios
para un 10%, manifestandose los mismas de forma afectuosa entre ellos, lo cual se
pudo apreciar por las expresiones verbales, asi como las expresiones de sus rostros,
el contacto fisico establecidos entre ellos.

En el nivel medio se ubicaron seis nifias y nifios para un 30%, demostrandose
algunas manifestaciones de afecto entre las nifias y niflos, no permaneciendo en

todo momento un clima de alegria.

En el nivel bajo se ubicaron 12 nifias y nifios para un 60%, pues no se mantuvieron
interesados durante el transcurso de las actividades seleccionadas, no en todas las

ocasiones prevalecio un clima de alegria entre ellos.



Valoracion cualitativa de la observacion cientifica

Después de realizadas estas observaciones durante el desarrollo de la actividad
independiente se pudo apreciar que las niflas y niflos de quinto afio de vida
presentan potencialidades y dificultades que inciden en el desarrollo de esta actividad

y por ende en el desarrollo de estos.

Relacionado con la creacién de condiciones para realizar la actividad, se comprueba
gue aunque estas fueron creadas, se preve el espacio fisico que se utilizara y se
crean en €l condiciones higiénicas sanitarias adecuadas, no en todos los casos se
determinan las opciones que se ofrecen a los nifios para que estos seleccionen
aquellos que deseen, existiendo poca variedad y cantidad de materiales, aunque no
todos fueron capaces de seleccionar, distribuir los juegos y actividades relacionadas

con el desarrollo de la motricidad fina.

Referido a la participacion activa de los nifios en diferentes tipos de actividades que
desarrollan la motricidad fina, las niflas y nifios realizaron diferentes actividades y
juegos que contribuyeron al desarrollo de estas de forma correcta, seleccionando por
si solos dichos juegos y participando activamente en los mismos, aunque algunos
mantuvieron poca participacion en las actividades y juegos, y a la hora de

seleccionar los mismos.

Concerniente a la atencidén a los conflictos que surgieron en la actividad, trataron
de ponerse de acuerdo entre ellos mismos y en ocasiones con ayuda del adulto, el
cual no ofrecio suficientes objetos, materiales y juguetes por lo que algunos de ellos
no lograron ponerse de acuerdo, pero si lograron resolver el mismo con la ayuda del

adulto.

Relacionado con el mantenimiento del entusiasmo de los nifios durante el transcurso
de la actividad, las actividades propuestas responden a los intereses de estos, los
mismos se manifestaron de forma afectuosa entre ellos, lo cual se pudo apreciar por
las expresiones verbales, asi como las expresiones de sus rostros, el contacto fisico
establecido, aunque no en todas las ocasiones prevalecié un clima de alegria entre

ellos y algunos no se mantienen interesados en las actividades seleccionadas.



Debilidades y potencialidades que justifican la nec esidad de aplicar la

propuesta.

A pesar de que las nifias y nifios de quinto afio de vida realizan acciones con titeres
de guantes, juegos dactilares, confeccionan objetos con papel (arrugan vy
desarrugan), ensartan cuentas grandes, realizan dobleces al papel, sus debilidades

estan dadas porque:

* Realizan movimientos incorrectos de la mano y el brazo para realizar las

acciones.

» Poseen poca precision, continuidad al enrollar y desenrollar, atraer objetos,

accionar con marionetas, ensartar, al accionar con varillas y palancas.
» Presentan dificultades para realizar el coloreado.

De ahi la necesidad de realizar diferentes juegos didacticos que garanticen el

desarrollo de la motricidad fina en las nifias y nifios de quinto afio de vida.
2.2 Fundamentacién de la propuesta y descripcion de los juegos didacticos.

La sensibilidad especial del juego hacia la esfera de la actividad humana y de las
relaciones entre las personas, demuestra que el juego no solo extrae sus temas de
las condiciones de vida de los nifios, sino que es social par su contenido interno y no
puede ser un fendmeno biolégico por su naturaleza. El juego es social por su
contenido, por su naturaleza, por su origen; es decir, surge de las condiciones de

vida del nifo en sociedad.

La complicacion de las finalidades de juego, el desarrollo de la fantasia creadora
exige mayor dependencia entre las acciones de los participantes en el juego. Pero un
mismo nifio muestra diferentes rasgos de su caracter, segin sea el contenido del
juego y la composicién de los que juegan: un mismo papel cada nifio lo representa a
su modo, invirtiendo en éste su poca experiencia de vida, sus sentimientos y cos-

tumbres.

Los juegos se dividen en dos grandes grupos, los juegos de creacion y los juegos
con reglas. Dentro de los juegos de creacion tenemos: los juegos de roles, los juegos

de construccién y los juegos de dramatizacion. En los juegos con reglas estan



incluidos: los juegos deportivos y los juegos didacticos, estos ultimos son los que
ocupan la atencion en este trabajo con el propésito de desarrollar la motricidad fina

en nifias y nifos de quinto afo de vida.

Asumir un criterio con relacion a este tipo de resultado, exige el analisis de diversos
criterios ya que esta categoria ha sido tratado desde muchas y diversas
experiencias, tanto en el campo de la educacion, la capacitacion y el quehacer

cotidiano.

En la basqueda realizada por la autora, resultaron de interés algunos criterios en lo
gue se hace referencia a las caracteristicas que tipifican los juegos didacticos, asi por
ejemplo: Por primera vez el sistema de juegos didacticos para circulos infantiles lo
elabor6 F. Froebel (1832:132) él valoraba mucho el juego y lo consideraba como el
medio mas importante de educacion y ensefianza del nifio, pero para él eran
ejercicios insulsos y aburridos, que suprimian la independencia del pensamiento del
nifio.

En el estudio han resultado de gran valor los criterios presentados por Juana
Gonzalez Bermudez (1984: 26) donde expresa que los juegos didacticos son tipos de
ejercicios que se desarrollan de forma ladica cuya solucién requiere atencion,
esfuerzo mental, habilidades, secuencias de acciones y asimilacion con reglas que

tienen un caracter instructivo.

Para la elaboracion de esta propuesta se asume en esta tesis el concepto de juegos
didacticos dado por la autora, Juana Gonzalez BermUdez citada anteriormente. La
presente propuesta consta de juegos didacticos encaminados a desarrollar la
motricidad en nifios y nifias en el quinto afio de vida, estos estan conformados por:

accion, tareas y reglas del juego.
Existiendo distintos tipos de juegos como son:

» Los juegos de mesa que son juegos didacticos del tipo de tableros loteria, domino
generalmente son necesarias, parejas de dos o cuatro companeros.



» Los juegos de entretenimiento, forman un grupo especial, su finalidad es alegrar,
entretener a los nifios, en ellos se presentan elementos poco frecuentes, lo

divertido, las bromas, lo inesperado.

Entre las diversas clasificaciones de los juegos hay una manera general, los divide
en dos grandes grupos:

Los juegos con reglas predeterminadas estan regidos por reglas fijas que el nifio casi
siempre encuentra ya establecida.

Los juegos didacticos: son los juegos con reglas prefijadas donde se fijan y aplican

los conocimientos en un ambiente ladico. Estos juegos se caracterizan por:

3¢ Tener una tarea didactica: Precisa el conocimiento, el cardcter instructivo del
juego; tiende al desarrollo de la actividad cognoscitiva de los nifios y casi siempre
esta contenido en el nombre del juego.

¥ Tener acciones ludicas: Estas constituyen un elemento imprescindible en el
juego, porque si no se manifiestan no hay un verdadero juego, sino ejercicios
didacticos. Ellas estimulan la actividad, la hacen mas amena al desarrollo de la
atencion voluntaria en los nifios.

y¢ Poseen reglas de juego: Las reglas se establecen de acuerdo con la tarea
didactica y el contenido de juego, determina el caracter de las acciones ludicas,
constituyen un elemento educativo, instructivo y organizador. Deben ser
moderadas para evitar la pérdida de interés de los nifios en el juego y la disciplina
exagerada.

3t Tener un objetivo: Todos los juegos van a tener un objetivo encaminado a las
caracteristicas de los diferentes juegos. La direccion pedagdgica del juego

didactico tiene sus particularidades segun el grupo evolutivo.

La direccion pedagdgica para los juegos didacticos, al igual que como todo proceso
educativo comprende: la planificacion, ejecucién, control o evaluacion; cada uno de
estos momentos tiene peculiaridades que responde a la especificidad del tipo de
actividad que se trate.

|.-Planificacion



» La educadora debe definir exactamente la tarea didactica,
= Seleccionar el contenido programaético.
= Prepararlos con creatividad y diversidad de materiales.

=  Debe definir exactamente la tarea didactica.

.- Ejecucion y Control.

» La direccidn de la educadora debe estar dirigida a estimular la actividad de los
nifos.

= Las explicaciones de las reglas debe realizarse de forma clara, precisa, justa y
afectiva.

»= Ayudar solo si es necesario.

*» Los nifios deben tener independencia, mantener el estado emocional de los
nifos y lograr que los nifios sientan alegria por el juego y los resultados

alcanzados.
I1l.- Evaluacion.

» Est4 dirigida a valorar si el nifio realiz6 o no la tarea didactica y a estimular los
resultados obtenidos.

» Debe ser justa al dar los resultados.

Estos juegos son muy importantes puesto que desarrolla en los nifios los procesos
psiquicos, cognoscitivos, la independencia, desarrolla los conocimientos y

habilidades. Los nifios sistematizan los conocimientos adquiridos.

La educadora no debe ser una extrafia para los nifios, debe participar gustosamente
en sus juegos, valiéndose del contenido y de las reglas del juego, determina su papel
ludico, ella dirige con tacto el desarrollo del juego, determina su papel ludico, las
interrelaciones de los jugadores sin reprimir la iniciativa de los nifios. Los juegos se
diferencian por su contenido, por sus particularidades, por el lugar que ocupan en la

vida, en su educacion y ensefianza.

En la practica educativa se utilizan los juegos con reglas que los adultos crean para
los nifios. En el juego didactico estan contenidos todos los elementos estructurales
(partes) caracteristicos para la actividad ludicra de los nifios: la idea (tarea), el

contenido, las acciones ludicras, las reglas, el resultado.



La tarea didactica resalta el caracter instructivo del juego, la tendencia de su
contenido al desarrollo de la actividad cognoscitiva de los nifios. A diferencia de la
presentacion directa de las tareas en las actividades programadas; en el juego
didactico, la tarea surge como una actividad ludicra del propio nifio. El valor
fundamental del juego didactico consiste en que desarrolla la independencia; la

actividad del pensamiento y del lenguaje de los nifios.

Los juegos didacticos creados proporcionan un rol protagonico en los participantes,
se expresan las oportunidades que tienen las nifias y nifios para participar con
independencia y consecuentemente en cualquier momento del juego, estar4 dado
por el nivel de implicacion de la busqueda del conocimiento, las exigencias de las
tareas para adquirirlo, que deberan propiciar un rico intercambio y comunicacion

entre los nifos.

Estos juegos atienden a la diversidad en el tratamiento a las necesidades y
potencialidades de los participantes. La atencion a la diversidad, requiere de
cooperacion, es decir implica participacion con equidad, que proporcione el
desarrollo de la motricidad fina.

El juego sera mas interesante para los nifios, con mas éxito solucionaran las tareas
cognoscitivas y ludicras, si tiene diversas actividades y un mayor contenido. Es
necesario ensefiarles a los nifios las acciones ludicras, solamente bajo esta
condicion, el juego adquiere un cardcter instructivo y es mas rico en contenido. La
enseflanza de las acciones ludicras se lleva a cabo mediante el desarrollo de la
tarea en el juego, la demostracion de las acciones, la explicacion del modelo

etcétera.

El rol protagénico de los participantes se expresa en las oportunidades que tienen
las nifias y nifios para participar con independencia en cualquiera de los juegos,
estara dado por el cumplimiento de las acciones, tareas, reglas y objetivos, debera
propiciar una buena comunicacion entre los nifios, o que debe impulsar la
transformacion de los juegos didacticos en el desarrollo de la motricidad fina desde

una posicién participativa.



Estos juegos tienen en cuenta los fundamentos filoséficos, de la ética, pedagdgica,

psicolégica y metodoldgica.

Desde el punto de vista filosofico la concepcion de la actividad humana permite
comprender la actividad valorativa como especifico de la actividad ideal; la dialéctica
como teoria general del desarrollo, atendiendo a los principios universales de las
leyes fundamentales y las categorias de la dialéctica materialista; la compresion
dialéctico materialista del desarrollo social, la compresion materialista de la historia al
concebir la sociedad como un sistema de nexos y relaciones, en su desarrollo a partir

de la dialéctica de lo material y lo ideal; lo objetivo y lo subjetivo.

Presupuesto en la concepcion filoséfico de la educacién se concibe como un proceso
social complejo, condicionado histérico y socialmente enraizados en la cultura y la
historia. La cuestion del modelo o ideal se plantea el problema del hombre a formar
a partir de la contradiccion entre el paradigma el modelo, el hombre Unico, la

individualidad y el hombre comun.

Desde el punto de vista pedagdgico el desarrollo de la motricidad fina, se
comprenden que dada su naturaleza, toca de cerca un componente esencial del ser
humano. Los componentes personales del proceso, se parte de comprender las
diferentes vias o factores socializadores de las nifias y nifios, sus portadores
personales educadores, colectivos de educadores y familia. Son juegos didacticos
para de forma creadora llevar a los nifios los conocimientos necesarios que permitan
fortalecer los musculos finos de las manos y los dedos, el desarrollo 6culo-manual y

preparar al nifio para el desarrollo de habilidades informaticas.

Desde el punto de vista psicolégico se caracterizan por ser amenos, creativos,
interesantes, motivadores, desarrollando la imaginacion, el pensamiento, la memoria,

la tension o sea los procesos psiquicos.

En estos juegos las nifias y nifios siguen un orden, donde pueden ir desarrollando
motivaciones, habilidades de forma sencilla hasta llegar a la mas compleja. Para
llegar al éxito fue necesario que el alumno lograra plena identificacion con dichos
juegos, sin necesidad de exigencias externas y que sSu ejecucion proporcionara

disfrute y auto confirmacién personal. El clima de comunicacion e interaccién fue lo



suficientemente abierto como para permitir que el sujeto participe con un alto nivel de

individualizacién y creatividad.

Desde el punto de vista del orden metodolégico, cada uno de los juegos que se
proponen se acompafa del proceder metodolégico para desarrollar la motricidad fina.

Los juegos didacticos se pueden realizar en las actividades independientes.

En el juego se manifiestan con claridad las peculiaridades del pensamiento e
imaginacion del nifio, su actividad y la creciente necesidad de contacto. La
motivacién por los juegos exige diferentes estrategias, que logran comunicacion,
propiciando nuevas particularidades psicologicas matizadas por las condiciones
sociales propias del entorno de las nifias y nifilos. Entre esas nuevas particularidades,
estos juegos didacticos proporcionan el desarrollo de la motricidad fina en estas

edades.

Teniendo en consideracion estas premisas que en el plano te6rico metodoldgico
ocupan un lugar preponderante, es que se disefia una propuesta de juegos
didacticos encaminados al desarrollo de la motricidad fina en las nifias y nifios del

quinto afio de vida.

Estructura de los juegos didacticos:

* Juego.
» Accion.
* Tarea.
* Reglas.

* Materiales.
* Orientaciones.
Propuesta de juegos didacticos
Juego #1 ¢Qué papalote vuela mas alto?

Accidn: la educadora motivara a los nifios diciéndoles que hoy hay una competencia

de papalotes, que para empinarlos se necesitan dos nifios por papalotes, uno lo



alzarad en sus manos en contra de la direccion del viento y el otro tirar4 de él para

elevarlo a la voz de: jPapalotes a volar!

Comenzara a desenrollar el hilo del carrete segun lo necesite el papalote para volar,
para recogerlo debera enrollar el hilo en el carrete, anexo 16.

Tarea: - Enrollar y desenrollar hilos en carretes.
Reglas: - Deben esperar la orden de la educadora para comenzarlo a volar.

- La pareja que no enrolle el hilo correctamente en el carrete, debera repetir la

accion.

- Ganard la pareja de nifios que vuele mas alto el papalote enrollando y

desenrollando el hilo en el carrete de forma correcta.

Materiales: papalotes de diferentes colores, hilo de cordel fino y carretes para enrolar

el mismo.

Orientaciones: este juego se realizara en parejas de nifias y nifios, al aire libre en las

areas exteriores dentro del circulo en el horario de la actividad independiente.

Juego # 2 “Adornemos los payasos”

Accion: la educadora los motivara diciendo que han venido dos payasos que quieren
gue lo adornen con papel a color a través del rasgado de pellizco, y de estos
payasos tenemos las plantillas. Se formaran dos equipos, seleccionaran y colocaran
las plantillas sobre un pedazo de papel o cartulinas grandes, para marcarlos. Deben
seleccionar los papeles a rasgar en forma de pellizco, posteriormente la educadora
les orientara que le coloquen los detalles (o0jos, boca, nariz), que adornen su traje y

sus zapatos.
Tarea: - Rasgar en forma de pellizco.
Reglas: - Para comenzar debe esperar la orden de la educadora.

- Para rasgar debe colocar los dedos indice y pulgar, sin que se hale el

papel.



Materiales: pliegos de papel o cartulina, lapiz para marcar, plantillas de payasos,

papeles de colores, pegolin, brocha, pafio y placa.

Orientaciones: este juego didactico se sugiere que se realice en las actividades

independientes en el segundo momento.

Juego # 3 “Somos artistas”

Accion: la educadora les dira a las nifias y nifios jtodos hoy nos vamos a convertir en
artistas! Vamos a hacer unos lindos cuadros para montar una exposicién en nuestro
circulo infantil, estos cuadros tendran diferentes tematicas (héroes y martires, la

familia, los juguetes, animales domésticos, etcétera).
Se formarén varios equipos por mesas, en cada mesa se trabajara una tematica.

Tarea: -Recortaran las figuras impresas con formas de cuadrados o rectangulos

siguiendo el contorno.
Reglas: - Deberan trabajar con limpieza.

-Seleccionar las figuras impresas a recortar acorde a la tematica

seleccionada.
- No pueden pegar las figuras fuera del marco trazado.
Materiales: revistas, periodicos, tijeras, pegolin, brocha, pafos, placa y album.

Orientaciones: los equipos se pueden sentar en las mesas o en el piso en forma de

circulo, esta actividad se debe realizar en el segundo o tercer momento de la

actividad independiente.

Juego # 4 “La casa de la cultura”

Accion: las nifias y nifios formaran dos equipos. Un equipo sera el grupo musical que
accionara los instrumentos musicales y cantaran canciones del repertorio infantil. El
otro equipo accionara con las marionetas con movimientos precisos de manos y pies

al ritmo de la musica.

Tarea: - Accionar con marionetas realizando movimientos precisos de manos y pies.



- Accionar con instrumentos musicales.

Reglas: - Los equipos se intercambiaran.
- Deben interpretar canciones del repertorio infantil o masica tradicional.
- Ganara el equipo que realice los movimientos mas precisos con las
marionetas.

- Ganaré el equipo que mejor accione los instrumentos musicales.
Materiales: instrumentos musicales, marionetas con hilo.

Orientaciones: se realizara en el horario de la actividad independiente, en el rincon

del teatro.

Juego # 5 “Juego las frutas y vegetales de mi huert 0"

Accion: se formaran dos equipos para ver quién cosecha mas frutas y vegetales en el
huerto. Se les ofrece a los nifios una caja de cartén con una perforacion en uno de
sus laterales.

Por esa perforacion se introducira una varilla que en la punta tendrd pegado un
campesino, en un pequefio escavado se colocara una pelota pequefia a 10 6 12 cm
del borde perforado, un poco mas atras se colocaran figuras de frutas, vegetales
sobre una pequefa base. Se golpea la pelota con la varilla, esta a su vez movera o
tumbara las figuras de los vegetales y frutas. Se invierten los equipos para jugar,
anexo 17.

Tarea: accionar la varilla impulsando la pelota para tumbar las frutas y vegetales.
Reglas: - Debe esperar su turno para jugar.
- Puede accionar la varilla una sola vez en cada turno.

- No debe empujar la varilla demasiado fuerte, para evitar que la pelota
salga de la caja.

- Ganard el equipo que mas niflos hayan tumbado mas cantidad de frutas y

vegetales.



Materiales: caja de cartdn de o cartulina endurecida con papel marchié de 30 cm de
ancho por 60 cm de largo y una altura de 6 cm. En uno de los bordes de 30 cm, se
hace la perforacion para introducir la varilla (madera o plastico con la figura del
campesino en el extremo interior), pelota pequefa, figuras de frutas y vegetales

montadas en carton o cartulina asi como de papel marchié sobre una base pequefia.

Orientaciones: se realizara preferentemente en el segundo y tercer momento de la

actividad independiente, sobre las mesas o0 en el area.

Juego # 6 “¢ Quiénes ganan hoy en el juego de pelot a?”

Accion: Se forman dos equipos de pelota que jugaran sobre una mesa que contiene
una palanca, una pelota y varias siluetas de mufecos colocados fijos en diferentes
lugares. El equipo que batea designa el bateador que accionara la palanca, que

golpeara la pelota y tratard de anotar la carrera.

Si el bateador golpea la pelota tratando de anotar una carrera, si esta sale de la
mesa antes de llegar a los jugadores del equipo contrario es foult., si al batear la
pelota choca con algun jugador es out, si la pelota pasa entre los jugadores, llega al
otro extremo de la mesa o para en el borde, es carrera, si la pelota continia su
recorrido y se sale de la mesa es jonrén. El otro equipo recoge la pelota en caso que

se caiga. Se invierten los equipos para jugar.
Tarea: - Accionar con palanca.
Reglas: -Para golpear la pelota tienen que accionar la palanca.
- Los jugadores acordaran la cantidad de veces a realizar la accion.

Materiales: mesa de juego que contiene la palanca que rebota por un muelle, esta
mesa contiene pegadas las siluetas de los jugadores que juegan a la defensiva,
pelota pequefiay en un extremo posterior de la mesa estara colocada la pizarra que
consiste en un marco de madera, con dos alambres sujetos a los extremos, los
mismos contiene pelotas pequefias colocadas a la izquierda las cuales se

desplazaran por el alambre hasta la derecha segun las carreras anotadas.



Orientaciones: la mesa para jugar se colocara en el area, o adentro del salén. El

juego de realizara en el horario de la actividad independiente, en el segundo o tercer

momento.

Juego # 7 “La caja de las sorpresas”

Accion: se formaran equipos de 4 nifios. Les diré que ha llegado para los nifios una
caja de sorpresas. ¢Qué tendra adentro? Los invito a averiguar, introduzcan su mano
y saquen lo que contiene ¢ qué es? Pues son unas tarjetas preciosas que estan
hechas con figuras geométricas para regalarselas a mama en el dia de las madres
(flores, casas, arboles, animales) pero nos gustaria darles colores y para eso

nosotros colorearemos dichas tarjetas, sin salirse de las lineas de contornos.

Tarea: colorear las figuras geométricas de forma correcta sin salirse de las lineas de

contorno.
Reglas: - Deben esperar la orden de la educadora para comenzar.
- Deben colorear sin salirse de las lineas de contorno.
Materiales: tarjetas con figuras geométricas, colores, crayolas, caballete para pintar.

Orientaciones: Este juego se realizara en la actividad independiente, en el segundo o

tercer momento de la misma, preferentemente en el area.

Juego # 8 “Los nifios amamos a Marti”.

Accion: La educadora invitara a las nifias y nifios a convertirse en artesanos, para
elaborar diferentes portarretratos. Para la exposicion “Los nifios amamos a Marti”, la
educadora les facilitard fotos de Marti en diferentes etapas de su vida para pegarlas
en el mismo, pero necesitamos adornarlo realizando costuras rectas sin agujas a
través de los cortes que tiene el portarretrato (los cortes angulares estaran hachos
en las esquinas del portarretrato), la educadora les facilitara hilos de cordel o
estambres de diferentes colores. Se formaran dos equipos que pueden trabajar en

mesas o en el piso.



Tarea: realizar la costura recta a través de los cortes angulares que posee el

portarretrato.
Reglas: -Deben esperar la orden de la educadora para comenzar el juego.

-Deben realizar correctamente la costura recta en figuras de cortes
angulares.
Materiales: portarretrato de cartulina con cortes angulares en las esquinas, hilo de
cordel o estambres de diferentes colores pegolin, brocha, pafos, placa y fotos de

maurti.

Orientaciones: se debe trabajar en el segundo o tercer momento de la actividad

independiente, este juego se puede realizar dentro o fuera del salén.

Juego # 9 ¢ Quién arma el pulso primero?

Accion: se invita a las nifias y nifios a confeccionar unos lindos pulsos para
regalarselos a las sefios, posteriormente se formaran varios equipos para
confeccionar los pulsos. La educadora les ofrecerd diferentes cuentas, con

perforaciones, medianas, pequefiasy pedazos de pita finas de pescar.
Cada equipo tendra que:
- Hacer pulsos con cuentas grandes.
- Con cuentas pequefias.
- Con cuentas combinadas.
Tarea: ensartar cuentas con perforaciones medianas y pequefas.
Reglas: - Comenzaran a la orden de la educadora.
- Cada nifio seleccionara el material para confeccionar los pulsos.
- Ganara el equipo que realice mejor los pulsos y sea mas creativo.

Materiales: semillas de la naturaleza con perforaciones medianas y pequefias, hilo de
pita de pescar fino.



Orientaciones: se pueden realizar tanto en mesas como el piso, en el segundo o

tercer momentos de la actividad independiente

Juego # 10 ¢ Como “Amigo” puede llegar a la computad ora?

Accibn: la educadora los invitara a jugar con “Amigo” que quiere llegar hasta la
computadora, los participantes jugaran con una ficha de diferentes colores
(seleccionar la ficha del color deseado), la cual tendra encima a “Amigo”, en la parte
posterior de este, tendrd una pestafia por donde los nifios lo tomaran con el palito de
tender, este tablero tiene casillas de diversos colores al igual que el dado, tiraran de
este y caminaran hasta el color que les cayo.

El dado tiene los colores blanco y negro que no aparecen en el tablero, al nifio que le
corresponda uno de estos colores, realizard una tarea que estara en la caja de igual

color a la cara del dado y no puede avanzar su ficha en ese turno, anexo 18.
Tarea: - Atraer objetos con palitos de tender (pinzas).

Reglas: - El nifio o la nifia puede tirar el dado una sola vez en su turno.
- El dado debe caer encima del tablero, de no caer en el mismo pierde el
turno.
- Deben pinzar la ficha correctamente con el palito de tender para poderla
mover.

- Ganara la nifia o el nifio que llegue primero a la computadora.

Materiales: tablero de cartulina de diferentes colores, fichas de colores con pestafias

y palitos de tender.

Orientaciones: este juego se puede realizar en mesa, o en otra area, durante el

segundo y tercer momento de la actividad independiente.
Andlisis de los resultados durante el pre-test.

Para analizar el comportamiento de cada uno de los indicadores en la dimensién

correspondiente se elaboro la escala valorativa reflejada en el anexo 3.

A continuacion se expondran los resultados cualitativos y cuantitativos de los

instrumentos aplicados que permitieron constatar en el Pre test, para esto se realizd



la escala de valoracion para cada indicador, teniendo en cuenta los procedimientos

gue se deben asumir, en el desarrollo de estos juegos didacticos.

Para evaluar los niveles alcanzados en la dimensién se tuvieron en cuenta los
resultados de la observacion cientifica que se realiz6 con el con el objetivo de
constatar en la practica el conocimiento que poseen las nifias y nifios en el

desarrollo de la motricidad fina de quinto afio de vida.
Andlisis de los resultados de la observacion cienti fica en el pre-test

Se utilizaron 10 juegos didacticos, considerandose suficientes para obtener
informacion sobre el nivel actual del comportamiento de las nifias y nifios para
desarrollar la motricidad fina, aspectos estos a evaluar, respondiendo a los
indicadores determinados en la dimension 1 de la variable dependiente. El

instrumento utilizado para la concrecion de este método aparece en el anexo 4.

La recogida de la informacion se realizd por la propia autora de la investigacion.
Todos los datos fueron registrados para ser procesados después, ademas se tuvo en
cuenta el acondicionamiento del area, donde se cre6 un clima favorable que permitio
la confianza y seguridad de los pequefios, para asi demostrar sus posibilidades. Se
garantizaron las condiciones del local, los materiales para facilitar los juegos
didacticos de las nifias y nifios, ademas de la ventilacién e iluminacion, asi como el

mobiliario acorde a su edad.

En el aspecto 1 que responde al indicador 1.1 relacionado con el accionar con
objetos, donde las nifias y nifios accionaron con marionetas, atrajeron objetos con
palitos de tender o pinzas, ensartaron cuentas para elaborar collares y pulsos,
accionaron con palancas y con varillas. En el nivel alto se ubicaron tres nifias y
nifios para un 15%, ya que accionaron los objetos con destreza, muestran cierto
desarrollo de los musculos finos de la mano, un buena percepcién del espacio, asi

como buena coordinacion 6culo-manual.

En el nivel medio se ubicaron siete nifias y nifilos para un 35%, ya que estos
mostraron regular desarrollo de los musculos finos de mano, resultdndoles dificil

mantener abiertos los palitos de tender con precision al coger los objetos con ésta,



asi como el desarrollo de la coordinacion oculo-manual, al faltarles precision a la

hora de ensartar las cuentas y la percepcion del espacio.

En el nivel bajo se ubicaron 10 nifias y nifios para un 50%, mostraron dificultad, pues
manifiestan poco desarrollo de los musculos finos de mano, asi como el desarrollo
de la coordinacion 6culo-manual y la percepcion del espacio. Mostraron dificultad al
accionar con marionetas, atraer objetos con palitos de tender o pinzas, ensartar

cuentas para elaborar collares y pulsos, accionar con palancas y con varillas.

En el aspecto 2 que responde al indicador 1.2 relacionado con el rasgado de papel
segun los parametros establecidos (rasgado de figuras troqueladas en lineas rectas y
siguiendo el contorno, rasgado de tiras de papel siguiendo una linea de puntos
trazadas por la educadora, rasgado de figuras impresas en revistas y periddicos sin

seguir el contorno exactamente).

En el nivel alto se ubicaron dos nifias y nifios para un 10%, ya que rasgaron el papel
con regularidad y continuidad por los limites dados. En el nivel medio se ubicaron
seis nifias y nifos para un 30 %, pues rasgaron con regularidad aunque presentan

imprecisiones y discontinuidad en los limites dados.

En el nivel bajo se ubicaron 12 nifias y nifios par un 60%, ya que rasgaron con
irregularidades, imprecisiones y discontinuidad en los limites dados, resultandole
mas dificil el rasgado de figuras impresas en revistas y perioédicos sin seguir el

contorno exactamente.

En el aspecto 3 que responde al indicador 1.3 relacionado con la costura sin agujas
en figuras sencillas con perforaciones, aplicando la costura recta y siguiendo el
contorno. En el nivel alto se ubico una nifia para un 5%, ya que mostré desarrollo de
los musculos finos de la mano al pasar el hilo por los lugares correspondientes, asi

como el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y la percepcion del espacio.

En el nivel medio se ubicaron dos nifias o nifios para un 10%, mostraron regular
desarrollo de los musculos finos de la mano al pasar el hilo por los lugares
correspondientes, asi como el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y la

percepcion del espacio.



En el nivel bajo se ubicaron 17 nifias y nifios para un 85 %, ya que presentaron
dificultad al realizar la costura, al pasar el hilo por los lugares correspondientes, asi

como el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y la percepcion del espacio.

En el aspecto 4 que responde al indicador 1.4 relacionado con el coloreado de
figuras sin salirse de los limites establecidos (apreciacion plastica de diferentes
objetos del medio, produccién de imagenes plasticas de objetos apreciados). En el
nivel alto se ubicé un nifio para un 5%, ya que colorea la mayor superficie de la

figura, por dentro de los limites dados.

En el nivel medio se ubicd un nifio para un 5%, pues colorea parte de la superficie
de la figura, y se sale en ocasiones de los limites dados. En el nivel bajo se ubicaron
18 nifias y nifilos para un 90%, ya que colearon apenas una parte de la superficie de

la figura dejando espacios sin colorear y saliéndose de los limites dados.
Valoracion cualitativa de la observacion cientifica

Se aplicé la guia de la observacion cientifica en el pre-test, para obtener
informacion sobre los resultados obtenidos después de aplicados los juegos
didacticos para el desarrollo de la motricidad fina en las nifias y nifios de quinto afio
de vida, donde se pudo apreciar que al accionar con objetos, al rasgar papeles
segun los pardmetros establecidos, al realizar las costuras sin agujas y al colorear
figuras sin salirse de los limites establecidos, mostraron dificultades significativas en
este sentido, mostrando un deficiente desarrollo de los musculos finos de la mano y
dedos, una incorrecta percepcion del espacio, asi como coordinacién 6culo-manual,
por lo que se puede apreciar que muestran un insuficiente desarrollo de la motricidad

fina.
Andlisis de los resultados de la prueba pedagdégica durante el pre-test.

Se realizé una prueba pedagogica con el objetivo de constatar el nivel alcanzado por
las nifias y nifios de quinto afio de vida en el desarrollo de la motricidad fina. Donde
se les presentaron diferentes aspectos a explorar mediante diferentes situaciones
anexo 5, tomandose en cuenta la escala valorativa segun los indicadores de esta

dimension.



En la situacion 1 que consiste en accionar con movimientos de brazos y piernas la
marioneta de un campesino que quiere llegar hasta el huerto, que responde al
indicador 1.1 En el nivel alto se ubicaron tres niflas y nifios para un 15%, ya que
estos accionaron la marioneta con destreza, mostraron desarrollo de los musculos
finos de la mano, asi como un buen desarrollo de la coordinacidon 6culo-manual y la

percepcion del espacio.

En el nivel medio se encuentran tres niflas y nifios para un 15%, los mismos
accionaron con la marioneta, mostraron regular desarrollo de los musculos finos de la
mano, asi como el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y la percepcién del

espacio.

En el nivel bajo se encuentran 14 nifias y nifios para un 70 %, ya que accionaron
con la marioneta de forma irregular, no coordinaron los movimientos de brazos y
piernas de la marioneta, se salieron del camino que estaba trazado por lo que
mostraron poco desarrollo de los musculos finos de la mano, asi como el desarrollo

de la coordinacion 6culo-manual y la percepcion del espacio.

En la situacion 2 relacionada con el indicador 1.2 de dicha dimension, Se les
presentod a las nifias y nifios la granja de los animales y se les expresé que la cerca
estaba rota, por lo que la educadora deseaba que la ayudaran a arreglarla; se les
facilito papel a color, marcado con lineas rectas y se les dijo que debian rasgar por

ellas para que arreglaran la cerca.

En el nivel alto se ubicaron y tres nifias y niflos para un 15%, ya que rasgaron el
papel con regularidad y continuidad por los limites dados, realizaron la tarea de
forma correcta. En el nivel medio se ubicaron cuatro nifias y nifios para un 20%,
rasgaron con regularidad, presentan imprecisiones y discontinuidad en los limites

dados, para su logro necesitaron diferentes niveles de ayuda.

En el nivel bajo se ubicaron 13 nifias y nifios para un 65%, ya que rasgaron de forma
irregular, cometiendo imprecisiones y discontinuidad en los limites dados durante su

realizacion.



En la situacién 3 que responde al indicador 1.3 de la escala valorativa de dicha
dimension, En dicha situacion la educadora los invita a adornar el cinto para salir a

pasear, este tendra cortes angulares para aplicar la costura recta sin aguja.

En el nivel alto se ubicé una nifias para un 5%, ya que muestra desarrollo de los
musculos finos de la mano al pasar el hilo por los lugares correspondientes,
presentan desarrollo en la coordinacion 6culo-manual y la percepcion del espacio.

En el nivel medio se ubicaron tres nifias y nifios para un 15%, mostraron regular
desarrollo de los musculos finos de la mano al pasar el hilo por los lugares
correspondientes, asi como el desarrollo de la coordinacién oOculo-manual y la
percepcion del espacio. En el nivel bajo se ubicaron 16 nifias y nifios para un 80%,
ya que presentaron dificultad al realizar la costura, al pasar el hilo por los lugares
gue le corresponde, asi como poco desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y la

percepcion del espacio.

En la situacién 4 que responde al indicador 1.4 de la escala valorativa de dicha
dimensién, En dicha situacién la educadora le presentd una cesta con frutas y
vegetales, donde los invitd a observar para distinguir semejanzas y diferencias,
ademéas sus detalles como son la forma, el color, el tamafio y la textura.

Posteriormente las nifias y nifios dibujaran la fruta o el vegetal que le gusté mas.

En el nivel alto se ubicaron cinco nifias y nifios para un 25%, ya que colorearon la
mayor parte de la superficie de la figura, por dentro de los limites establecidos. En el
nivel medio se ubicaron cinco nifias y nifios para un 25% ya que colorearon parte de
la superficie de la figura, por el centro de los limites dados. En el nivel bajo se
ubicaron 10 niflas y nifios para un 50%, pues colearon apenas una parte de la

superficie de la figura, saliéndose frecuentemente de los limites establecidos.
Valoracion cualitativa de la prueba pedagogica.

La aplicacion de la prueba pedagdgica durante el pre-test, con el objetivo de
constatar el nivel alcanzado por las nifias y nifios de quinto afio de vida en el
desarrollo de la motricidad fina, permitié conocer el estado actual, evidenciando que
aungue estos realizan acciones con titeres de guantes, juegos dactilares,

confeccionan objetos con papel (arrugan y desarrugan), ensartan cuentas grandes,



realizan dobleces al papel, sus debilidades estan dadas por realizar movimientos
incorrectos de la mano y el brazo para realizar las acciones, poseen poca precision y
continuidad al enrollar y desenrollar, atraer objetos, accionar con marionetas,
ensartar, al accionar con varillas, palancas. Presentan dificultades para realizar el

coloreado.

De ahi la necesidad de realizar diferentes juegos didacticos que garanticen el

desarrollo de la motricidad fina en las nifias y niflos de quinto afio de vida.
Andlisis de los resultados de la observacion cienti fica en el pos-test.

Se aplicé nuevamente la guia de la observacion cientifica elaborada anexo 4, para
obtener informacion sobre los resultados obtenidos después de aplicada los juegos
didacticos anexo 10, las mismas se relacionan a continuacion. Se realizaron 10
juegos didacticos, con el objetivo de constatar en la practica el conocimiento que
poseen las nifias y nifios en el desarrollo de la motricidad fina del quinto afio de vida,
aspectos estos a evaluar respondiendo a los indicadores determinados en la

dimensioén 1 de la variable dependiente.

En el aspecto 1 que responde al indicador 1.1 relacionado con el accionar con
objetos, donde las nifias y nifios accionaron con marionetas, atrajeron objetos con
palitos de tender o pinzas, ensartaron cuentas para elaborar collares y pulsos,
accionaron con palancas y con varillas. En el nivel alto de ubicaron 15 nifias y nifios
para un 75%, ya que accionaron los objetos con destreza, muestran cierto desarrollo
de los musculos finos de la mano y los dedos, un buena percepcion del espacio, asi

como buena coordinacién 6culo-manual.

En el nivel medio se ubicaron tres nifias y nifios para un 15%, ya que estos muestran
regular desarrollo de los musculos finos de mano, resultandoles dificil mantener
abiertos los palitos de tender a la precision al coger los objetos con ésta, asi como el
desarrollo de la coordinacion 6culo-manual, al faltarles precision a la hora de ensartar

las cuentas y la percepcion del espacio.

En el nivel bajo se ubicé una nifia o nifio para un 10%, mostrando poco desarrollo de
los musculos finos de mano, asi como el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual

y la percepcion del espacio. Mostro dificultad al accionar con marionetas, atraer



objetos con palitos de tender o pinzas, ensartar cuentas para elaborar collares,

pulsos, accionar con palancas y con varillas.

En el aspecto 2 que responde al indicador 1.2 relacionado con el rasgado de papel
segun los parametros establecidos (rasgado de figuras troqueladas en lineas rectas y
siguiendo el contorno, rasgado de tiras de papel siguiendo una linea de puntos
trazadas por la educadora, rasgado de figuras impresas en revistas y periddicos sin

seguir el contorno exactamente).

En el nivel alto se ubicaron 16 nifias y nifios para un 80%, ya que rasgaron el papel
con regularidad y continuidad por los limites dados. En el nivel medio se ubicaron
dos niflas y nifios para un 10%, rasgaron con regularidad aunque presentan

imprecisiones y discontinuidad en los limites dados.

En el nivel bajo se ubicaron dos nifias y niflos par un 10%, ya que rasgaron con
irregularidades, imprecisiones y discontinuidad en los limites dados, resultandole
mas dificil el rasgado de figuras impresas en revistas y periddicos sin seguir el

contorno exactamente.

En el aspecto 3 que responde al indicador 1.3 relacionado con la costura sin agujas
en figuras sencillas con perforaciones, aplicando la costura recta y siguiendo el
contorno. En el nivel alto se ubicaron 18 niflas y nifios para un 90%, ya que
muestran desarrollo de los muasculos finos de la mano al pasar el hilo por los lugares
correspondientes asi como el desarrollo de la coordinacién o6culo-manual y la

percepcion del espacio.

En el nivel medio se ubico una nifia o nifio para un 5%, mostrando regular desarrollo
de los musculos finos de la mano al pasar el hilo por los lugares correspondientes,

asi como el desarrollo de la coordinacién 6éculo-manual y la percepcion del espacio.

En el nivel bajo se ubicé una nifias o nifios para un 5%, ya que present6 dificultad al
realizar la costura, al pasar el hilo por los lugares correspondientes, asi como el

desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y la percepcion del espacio.

En el aspecto 4 que responde al indicador 1.4 relacionado con el coloreado de

figuras sin salirse de los limites establecidos (apreciacion plastica de diferentes



objetos del medio, produccién de imagenes plasticas de objetos apreciados). En el
nivel alto se ubicaron 14 nifias y nifios para un 70% ya que colorea la mayor

superficie de la figura, por dentro de los limites dados.

En el nivel medio se ubicaron tres nifias y nifios para un 15% ya que colorearon parte
de la superficie de la figura, y se sale en ocasiones de los limites dados. En el nivel
bajo se ubicaron tres nifias y nifios para un 15% ya que colearon apenas una parte
de la superficie de la figura dejando espacios sin colorear y saliéndose de los limites
dados.

Valoracion cualitativa de la observacion cientifica

Se aplicéd la guia de la observacion cientifica elaborada para el pos —test, para
obtener informacion sobre los resultados obtenidos después de aplicados los juegos
didacticos para el desarrollo de la motricidad fina en las nifias y nifios de quinto afio
de vida, donde se pudo apreciar que al accionar con objetos, al rasgar papeles
segun los pardmetros establecidos, al realizar las costuras sin agujas y al colorear
figuras sin salirse de los limites establecidos, mostraron avances significativos en
este sentido, desarrollando los musculos finos de la mano, logrando una buena
percepcion del espacio, asi como buena coordinacion 6culo-manual y de esta forma

se logré un mejor desarrollo de la motricidad fina.
Andlisis de los resultados de la prueba pedagdgica.

Se procedio a la aplicacion de la prueba pedagogica a los 20 nifios con el objetivo de
constatar el nivel alcanzado por las nifias y nifios de quinto afio de vida en de
desarrollo de la motricidad fina. El instrumento utilizado se presenta en el anexo 6,

con su posterior aplicacion se corroboro los siguientes resultados, anexo 11.

En la situacion 1 que responde al indicador 1.1, consiste en invitar a las nifias y nifios
a confeccionar un collar o un pulso para regalarselo a mama. La nifia o el nifio
seleccionaran con la pinza la cuenta del collar o pulso, la sostiene con la misma
mientras la ensarta, asi sucesivamente hasta quedar confeccionado. En el nivel alto
se ubicaron 16 nifias y nifios para un 80%, ya que accionan los objetos con destreza,
muestran desarrollo de los musculos finos de la mano, desarrollo de la coordinacion

oculo-manual y la percepcion del espacio; o lo que es lo mismo accionaron con



destreza al coger la cuenta con la pinza, la ensarta con la pita o cordel con precision

guedando asi confeccionado el pulso o collar.

En el nivel medio, se ubicaron dos nifias y nifios para un 10%, ya que muestran
algunas dificultades al accionar con los objetos, muestran regular desarrollo de los
musculos finos de la mano, asi como el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y

la percepcion del espacio, (muestran dificultad al pinzar la cuenta y ensartarla).

En el nivel bajo, se ubicaron dos nifias y niflos para un 10%, ya que muestran
dificultades al accionar con los objetos, muestran regular desarrollo de los musculos
finos de la mano, asi como el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y la
percepcion del espacio; esto se aprecia cuando pinzan con dificultad la cuenta y su

ensarte para confeccionar el pulso o collar es impreciso.

En la situacion 2 que responde en indicador 1.2, se les presenta a las nifias y nifios
un payaso que estd muy triste porque su gorro no tiene adornos, pero para eso a
traido varias figuras geométricas con perforaciones para que ustedes las rasguen por
la linea recta siguiendo el contorno y adornen su gorro. En el nivel alto se ubicaron
14 niflas y nifios para un 70%, pues rasgaron el papel con regularidad y continuidad

por los limites dados.

En el nivel medio, se ubicaron cuatro nifias y nifios para un 20%, ya que muestran
algunas dificultades al rasgar con regularidad, presentan imprecisiones vy

discontinuidad por los limites establecidos.

En el nivel bajo, se ubicaron dos nifias y nifios para un 10%, pues muestran
dificultades ya que rasgan con irregularidades, imprecisiones y discontinuidad en los

limites dados.

En la situacion 3 que responde en indicador 1.3, se motivara a las niflas y nifios
plantedndole la siguiente situacion: se celebrard proximamente en el salén el
cumpleafios colectivo y se necesita adornar los objetos que se van a utilizar en la
fiesta. En una mesa se colocan cestas, botas, gorros, espejuelos y caretas; las
cuales se deben coser aplicando la costura recta y siguiendo el contorno a traves de

las perforaciones con los cordeles sin agujas.



En el nivel alto se ubicaron 17 nifias y niflos para un 85%, ya que muestran
desarrollo de los musculos finos de la mano al pasar el hilo por los lugares
correspondientes asi como el desarrollo de la coordinacién o6culo-manual y la

percepcion del espacio.

En el nivel medio, se ubicaron dos nifias y nifios para un 10%, ya que muestran
regular desarrollo de los musculos finos de la mano al pasar el hilo por los lugares
correspondientes, asi como el desarrollo de la coordinacién Oculo-manual y la

percepcion del espacio.

En el nivel bajo, se ubico se ubicé un nifio para un 5%, ya que muestra dificultades al
realizar la costura sin agujas, al pasar el hilo por los lugares correspondientes, asi

como el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y la percepcion del espacio.

En la situacion 4 que responde al indicador 1.4. Se invita a pasear por el jardin del
circulo infantil a las nifias y nifios para que aprecien las flores por su forma, color y

tamafo. Posteriormente pintaran las flores que mas les hayan gustado.

En el nivel alto se ubicaron 15 nifias y nifios para un 75%, ya que colorearon la
mayor parte de la superficie de la figura, por dentro de los limites dados. En el nivel
medio, se ubicaron tres nifias y niflos para un 15%, ya que colorearon parte de la
superficie de la figura (por el centro de los limites dados). En el nivel bajo, se
ubicaron dos nifias y nifios para un 10%, pues colorearon apenas una parte de la
superficie de la figura.

Valoracion cualitativa de la prueba pedagodgica.

Con la aplicacion de la prueba pedagodgica en el pos- test se pudo apreciar que las
nifias y nifos mostraron avances significativos en el desarrollo de la motricidad fina
después de aplicados estos juegos didacticos, ya que los mismos presentan mejor
control muscular al accionar con objetos, al rasgar el papel por limites establecidos,
al realizar costuras sin agujas y al colorear figuras sin salirse de los limites
establecidos; lograndose asi un mejor desarrollo 6éculo-manual y con relacion a la

percepcion del espacio.

2.3 Validacion de la efectividad de la propuesta de  solucion.



Para constatar los resultados de la propuesta de los juegos didacticos se realiz6 un
analisis comparativo entre el pre-test y pos-test.

Durante la aplicaciéon de los juegos didacticos para el desarrollo de la motricidad fina
en las nifias y nifios de 5to afio de vida en la actividad independiente del circulo
infantil “Isidro Pifeiro,” se pudo apreciar un salto de avance en el desarrollo de la

misma, al lograr un mejor desarrollo oculo-manual y en la percepcion del espacio.

Las niflas y nifios se mostraron alegres, motivados, con grandes deseos de
participar en estos juegos, desarrollaron su independencia y creatividad, los que
realizaron con calidad y fueron efectivos para el desarrollo de la motricidad fina
destacandose como los mas efectivos los juego uno, cinco y el 10, ya que estos
despertaron mayor interés al realizarlos, de esta forma se dio cumplimiento a los

objetivos propuestos.

Los resultados cuantitativos del pre- test y pos-test de los instrumentos aplicados se
pueden observar en los anexos 12 y 13 y graficamente se muestran en los anexos
14 y 15. Con la aplicacion de la guia de observacion y la prueba pedagdgica posibilitd
comparar los resultados obtenidos antes y después de aplicada la propuesta de
juegos didacticos. Los resultados a partir de la evaluacién de cada nifio muestreado

aparecen a continuacion.

En la observacion cientifica , aspectol correspondiente al indicador 1.1 relacionado
con el accionar con objetos. De un 15% en el inicio, se movio a un 75% al final, pues
de tres nifias y niflos que estaban en el nivel alto 15 nifias y nifios lo alcanzaron al
final mostrando mejor desarrollo de la motricidad fina al accionar con los diferentes
objetos (enrollar y desenrollar hilos en carreteles, accionar con marionetas, atraer
objetos con palitos de tender o pinzas, ensarte de cuentas, realizaron acciones con
palancas y con varillas), logrando un mejor desarrollo de los musculos finos de la

mano Y los dedos, de la coordinacion 6culo-manual y la percepcion del espacio.

En el aspecto 2 correspondiente al indicador 1.2 relacionado con el rasgado de papel
segun los parametros establecidos. De un 10% se movié a un 80%, ya que de dos
nifas y niflos que estaban en el nivel alto 16 lo alcanzaron al final, logrando rasgar el

papel con regularidad y continuidad por los limites dados.



En el aspecto 3 correspondiente al indicador 1.3 relacionado con la costura sin
agujas. De un 5% se movio a un 90%, ya que de una nifia o nifio que estaba en el
nivel alto 18 lo alcanzaron al final, logrando un mejor desarrollo de los musculos finos
de la mano y los dedos al pasar el hilo por los lugares correspondientes asi como el
desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y la percepcion del espacio (en figuras

con cortes angulares, aplicando la costura recta y siguiendo el contorno).

En el aspecto 4 que responde al nivel 1.4 relacionado con el coloreado de figuras sin
salirse de los limites establecidos. De un 5% se movié a un 70%, ya que de una nifia
0 niilo que estaba en el nivel alto, 14 nifias y nifios lo lograron al final ya que

colorean la mayor parte de la superficie de la figura, por dentro de los limites dados.

Al comparar los resultados de la prueba pedagogica durante el pre- test y el pos-
test con el objetivo de constatar el nivel alcanzado por las nifias y nifilos de quinto
afio de vida en de desarrollo de la motricidad fina, donde se les presentaron
diferentes aspectos a explorar mediante diferentes situaciones anexo 9, tomandose

en cuenta la escala valorativa segun los indicadores de esta dimension.

En la situaciéon 1, correspondiente al indicador 1.1 relacionado al accionar con
objetos de un 15% subid a un 80%, ya que de tres nifias y nifios que estaban en el
nivel alto16 lo alcanzaron al final logrando un mejor desarrollo de los musculos finos
de la mano y los dedos, de su percepciéon y por ende de su motricidad fina al

accionar con los diferentes objetos.

En la situacién 2 correspondiente al indicador 1.2 referido al rasgado de papel segun
los pardmetros establecidos de un 15% se elevo a un 70%, ya que de tres nifias y
nifos que estaban en el nivel alto 14 lo alcanzaron al final, logrando rasgar el papel

con regularidad y continuidad por los limites dados.

En la situacion 3 correspondiente al indicador 1.3 relacionado con costura sin agujas
de un 5% se elevo a un 85%, ya que de una nifias y nifios que estaban en el nivel
alto 17 lo alcanzaron al final, mostrando un mejor desarrollo de los musculos finos de
la mano y los dedos al pasar el hilo por los lugares correspondientes asi como el

desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y la percepcion del espacio.



En la situacién 4 referida al indicador 1.4 coloreado de figuras sin salirse de los
limites establecidos, de un 25% se elevo a un 75%, ya que de cinco nifias y nifios
gue estaban en el nivel alto 15 lo alcanzaron al final, pues colorearon la mayor parte

de la superficie de la figura, por dentro de los limites dados.

Con los resultados alcanzados en los diferentes instrumentos se realizd la
comparacion de los resultados obtenidos y se valoraron los correspondientes
indicadores determinados para la dimension, segun la escala valorativa, donde se
evidenciaron logros significativos alcanzados en el desarrollo de la motricidad fina en
las nifias y nifios de quinto afio de vida en la actividad independiente, demostrado en
el coloreado de figuras sin salirse de los limites establecidos, rasgado de papel
segun los parametros establecidos, el enrollado y desenrollado de hilos con precision
y continuidad, precision en el ensarte, el accionar con marionetas, pues los juegos
didacticos marcaron una transformacion significativa en el gusto y el placer de las

nifias y nifos para realizar dichas actividades.

Por todo lo anterior, se puede referir que fue efectiva la utilizacién de los juegos
didacticos como via de solucion al problema planteado en la investigacion, pues los
resultados permitieron establecer una comparacion entre la etapa inicial y final de
esta, es decir antes y después de aplicada la propuesta de solucion elaborada, para

dar respuesta a la situacion problémica planteada.



CONCLUSIONES

Los fundamentos tedricos y metodolégicos referidos en la investigacién acerca del
desarrollo de la motricidad fina en las nifias y nifios de quinto afio de vida, propicio
confirmar la importancia del tema objeto de estudio, ademas se asume como criterio
gue desde las edades méas tempranas se van formando las bases para el desarrollo
multilateral de la personalidad y una de las tareas fundamentales para el logro de la

motricidad fina.

Los resultados obtenidos mediante el diagndstico realizado permitieron comprobar la
necesidad del desarrollo de la motricidad fina en las nifias y niflos de quinto afio de
vida en la actividad independiente del circulo infantil “Isidro Pifieiro”, ya que se
constato que los pequefios utilizaban inadecuadamente los medios y materiales, al
dibujar, se apreciaron imprecisiones al ensartar cuentas, inseguridad al rasgar,
ademas lo hacian de forma irregular entre otras insuficiencias detectadas, también
pudimos apreciar que cuentan con potencialidades para el trabajo con los titeres de
forma correcta y la realizacion de juegos dactilares. Ademas la confeccion de objetos
con papel (arrugan, desarrugan, trozan), ensartan cuentas grandes con perforaciones

de 5 mm, realizan dobleces al papel por un eje y en diagonal.

Los juegos didacticos dirigidos al desarrollo de la motricidad fina en las nifias y nifios
de quinto afio de vida en la actividad independiente se caracterizaron por ser
amenos, entretenidos, sencillos, propician al desarrollo de los procesos psiquicos,
con un enfoque ludico, y capaces de despertar en los infantes su deseo de participar
con entusiasmo en este tipo de actividades, o sea se han concebido de forma tal que

contribuyan al desarrollo de la motricidad fina de manera placentera y agradable.

La efectividad de los juegos didacticos dirigidos al desarrollo de la motricidad fina en
las nifias y nifios de quinto afio de vida se constatd a partir de su aplicacion en la
practica pedagogica y con los resultados obtenidos, permitiendo demostrar el transito
del estado en que se encontraban a otro estado en el que se propicio la potenciacion

de las posibilidades de la muestra con la que se trabajo.



RECOMENDACIONES.

{\} Por los resultados obtenidos se recomienda extender a otras instituciones infantiles

gue presenten estas dificultades con el fin de dar una alternativa mas para dar

solucién a la misma.

{i} Utilizarla como medio de consulta para las estudiantes de la ensefianza.
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ANEXO 1

OBSERVACION CIENTIFICA PARA EL DIAGNOSTICO INICIAL

Objetivo: Constatar en la préctica el conocimiento que poseen las nifias y nifios en

el desarrollo de la motricidad fina de quinto afio de vida durante la actividad

independiente.

Aspectos a observar .

1- Creacion de condiciones para realizar la actividad.

Se garantizan las condiciones necesarias para realizar la actividad
independiente, teniendo en cuenta la planificacion, determinando
opciones que ofrecerles a los nifios para que estos seleccionen el
deseado.

Prevision del espacio fisico a utilizar y la creacion de las condiciones
higiénico sanitarias adecuadas.

Garantizar la diversidad de materiales (variedad y cantidad), estos
deben estar colocados en lugares al alcance de los nifios,
permitiéndoles realizar el tipo de actividad deseada.

2- Estimulacion de la participacion de los nifios en diferentes tipos de

actividades.

Se presentan a los nifios las diferentes opciones de actividades y
juegos que puedan realizar, siendo la seleccidon decision de cada nifio.

3- Atencidn a los conflictos que puedan surgir en la actividad.

- Promover de forma conjunta la realizacion de la actividad tratando de

ponerlos de acuerdo en el conflicto presentado.

4- Mantenimiento del entusiasmo de los nifios durante todo el curso de la

actividad.

- Se mantienen interesados en las actividades seleccionadas.

- Prevalece un clima de alegria.

- Las actividades propuestas responden a los intereses de los nifios.



- Aceptan con agrado las sugerencias de los adultos por lo que lo enriquecen y
lo hacen mas atractivos.

- Establecen relaciones entre ellos.



ANEXO 1A

ESCALA VALORATIVA PARA MEDIR LOS INDICADORES DE LA GUIA DE
OBSERVACION DEL DIAGNOSTICO INICIAL.

1- Creacion de condiciones para realizar la actividad.

Alto: Se garantizan las condiciones necesarias para realizar la actividad
independiente, teniendo en cuenta la planificacion, determinando opciones que
ofrecerles a los nifios para que los mismos seleccionen el deseado. Prevision del
espacio fisico a utilizar, la creacion de las condiciones higiénicas sanitarias.
Garantizar la diversidad de materiales (variedad y cantidad), estos deben estar
colocados en lugares al alcance de los nifios, permitiéndoles realizar el tipo de
actividad deseada.

Medio: No se crean todas las condiciones, falta variedad y cantidad de materiales
para el desarrollo exitoso de la misma, estos estan colocados al alcance de los nifios.
Prevision el espacio fisico a utilizar y la creacion de las condiciones higiénico
sanitarias.

Bajo: No se crean todas las condiciones necesarias, no prevén el espacio fisico y los

materiales no todos estan al alcance de los nifios.

2- Estimulacion de la participacion de los niflos en diferentes tipos de

actividades.

Alto : Se presentan a los nifios las diferentes opciones de actividades y juegos que
puedan realizar, siendo la seleccion decisién de cada nifio.
Medio: Se presentan pocas opciones de actividades y juegos, siendo la seleccién

decision de cada nifio
Bajo: Es insuficiente las opciones de actividades y juegos.

3- Atencion a los conflictos que puedan surgir en la actividad.

Alto : Promover de forma conjunta la realizacion de la actividad tratando de ponerlos
de acuerdo en el conflicto presentado.

Medio: Se le dio poca atencion a los conflictos que surgieron en el desarrollo de la

actividad.



Bajo: No se le prestd atencion a los conflictos presentados por los nifios en el
desarrollo de la actividad.

4- Mantenimiento del entusiasmo de los niflos durante todo el curso de la actividad.
Alto: Se mantienen interesados en las actividades seleccionadas, aceptan con
agrado las sugerencias de los adultos por lo que lo enriquecen y lo hacen mas
atractivos, establecen relaciones entre ellos.

Medio: Se mantienen interesados en las actividades seleccionadas, en ocasiones
aceptan con agrado las sugerencias de los adultos.

Bajo: No mantienen el entusiasmo durante todo el curso de la actividad.



ANEXO 2

GUIA PARA EL ANALISIS DOCUMENTAL.

Objetivo: analizar el programa educativo del tercer ciclo asi como los documentos

dirigidos al desarrollo de la motricidad fina dentro de la actividad independiente

- Se plantea en los programas y documentos el desarrollo de la motricidad fina dentro

de la actividad independiente

- Se planifican como parte del trabajo de las educadoras actividades para el

desarrollo de la motricidad fina dentro de la actividad independiente

- Se manifiesta a partir de la ejecucion de la actividad independiente el tratamiento

gue pueden dar al desarrollo de la motricidad fina.

- Se encuentran contemplados en los programas y documentos actividades para el

desarrollo de la motricidad fina dentro de la actividad independiente.



ANEXO 3

ESCALA VALORATIVA PARA MEDIR LOS INDICADORES PLANTE ADOS

Dimension 1: Procedimental.

Procedimientos para desarrollar la motricidad fina.
Indicadores:

1.3 Accionar con objetos.

1.4 Rasgado de papel segun los parametros establecidos.
1.3 Costura sin agujas.

1.4 Coloreado de figuras sin salirse de los limites establecidos.

Escala a evaluar.
1.1 Accionar con Objetos.

Alto: Acciona con los objetos demostrando las destrezas adquiridas, muestra
desarrollo de los musculos finos de la mano y de los dedos, desarrollo de la

coordinacion oculo-manual y la percepcion del espacio.

Medio : Acciona con los objetos, muestran regular desarrollo de los musculos finos
de la mano y de los dedos al accionar las marionetas, al atraer objetos con palitos de
tender o pinzas, es impreciso al ensartar cuentas para collares y pulsos, al accionar
con palancas, con varillas, por lo que presenta regular desarrollo de la coordinacion

oculo-manual y la percepcién del espacio.

Bajo: Acciona con los objetos de forma irregular, muestra poco desarrollo de los
musculos finos de la mano y de los dedos, le resulta dificil accionar de forma
coordinada los movimientos de las marionetas, al atraer objetos con palitos de tender
0 pinzas, muestra imprecision al ensartar cuentas para collares y pulsos, al accionar
con palancas, con varillas, por lo que presenta dificultades en el desarrollo de la

coordinacion 6culo-manual y la percepcion del espacio.

1.2 Rasgado de papel segun los parametros estableci  dos.

Alto: Rasga el papel por los limites dados con regularidad y continuidad.



Medio: Rasga por los limites dados con regularidad, aunque presentan
imprecisiones y discontinuidad.

Bajo: Rasga por los limites dados con irregularidades, imprecisiones Yy
discontinuidad.

1.5 Costura sin agujas.

Alto: Muestra desarrollo de los musculos finos de la mano al pasar el hilo por los
lugares correspondientes asi como el desarrollo de la coordinacién 6culo-manual y la

percepcion del espacio.

Medio: Muestra imprecision al pasar el hilo por los lugares correspondientes, asi

como el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y la percepcion del espacio.

Bajo: Realiza la costura con dificultad, al pasar el hilo por los lugares
correspondientes, asi como el desarrollo de la coordinacién oOculo-manual y la

percepcion del espacio.

1.6 Coloreado de figuras sin salirse de los limites establecidos.

Alto: Colorea la mayor superficie de la figura, por dentro de los limites dados.

Medio : Colorea parte de la superficie de la figura, por el centro de los limites dados.
Bajo: Colorea apenas una parte de la superficie de la figura, por dentro de los limites

dados.



ANEXO 4

GUIA DE OBSERVACION CIENTIFICA PARA EL PRE TESTY E L POS —TEST.

Objetivo: Constatar en la practica el conocimiento que poseen las nifias y nifios en

el desarrollo de la motricidad fina de quinto afio de vida.

Aspectos a observar.

1- Accionar con objetos.

>

>

>

>

>

Accionar con marionetas.

Atraer objetos con palitos de tender o pinzas.
Ensartar cuentas para collares y pulsos.
Accionar con palancas.

Accionar con varillas.

2- Rasgado de papel segun los parametros establecidos.

>
>

Rasgar figuras troqueladas en lineas rectas y siguiendo el contorno.

Rasgar tiras de papel siguiendo una linea de puntos trazadas por la

educadora.

>

Rasgar figuras impresas en revistas y periddicos sin seguir el contorno

exactamente.

3- Costura sin agujas.

>

En figuras sencillas con perforaciones, aplicar la costura recta y

siguiendo el contorno.

4- Coloreado de figuras sin salirse de los limites establecidos.

>

>

Apreciacion plastica de diferentes objetos del medio.

Produccion de imégenes plésticas de objetos apreciados.



ANEXO 5

PRUEBA PEDAGOGICA PARA EL PRE TEST.

Objetivo: Constatar el nivel alcanzado por las nifias y nifios de quinto afio de vida en

de desarrollo de la motricidad fina.
Aspectos a explorar.
Situacion 1

Se les presenta a las nifias y nifios una marioneta con hilos que representa el
campesino, una maqueta con una casa, un camino que conduce al huerto en el que
hay sembradas zanahorias. EI campesino debe llegar hasta el huerto. Para ello

accionara con movimientos de brazos y piernas.
Situacion 2

Se les presenta a las nifias y nifilos una granja de los animales, se les dice que la
cerca esta rota, por lo que la educadora quiere que la ayuden a arreglarla, para lo
gue se les facilita papel a color, marcado con lineas rectas y se les dice que deben

rasgar por ellas para que arreglen la cerca.
Situacion 3

La educadora los invita a adornar el cinto para salir a pasear, este tendra cortes

angulares para aplicar la costura recta sin aguja.

Situacion 4

Se les presenta una cesta con frutas, vegetales donde la educadora los invita a
observar para distinguir semejanzas y diferencias, ademas sus detalles con son la
forma, el color, el tamafio y la textura. Posteriormente las nifias y nifios dibujaran la

fruta o el vegetal que le gusté mas.



ANEXO 6
PRUEBA PEDAGOGICA PARA EL POS TEST

Objetivo: Constatar el nivel alcanzado por las nifias y nifios de quinto afio de vida en

de desarrollo de la motricidad fina.
Aspectos a explorar.
Situacion 1

Un regalo para mama. Se invitara a las nifias y niflos a confeccionar un collar o un
pulso para regalarselo a mama. La nifia o el nifio seleccionaran las cuentas con las
gue armaran el collar o pulso, la sostendran mientras la ensartan con el hilo, asi

sucesivamente hasta quedar confeccionado.
Situacion 2

Se les presenta a las nifias y nifios un payaso que estara muy triste porque su gorro
no tiene adornos, deben entonces ayudar a adornarlo para eso deberan rasgar
figuras geométricas con perforaciones por la linea recta siguiendo el contorno y

adornara el gorro.
Situacion 3

Se les dird que proximamente se celebrara en el salon el cumpleafios colectivo, se
necesitan adornar los objetos que se van a utilizar en la fiesta. En una mesa se
colocan cestas, botas, gorros, espejuelos y caretas; las cuales deben coser a través
de las perforaciones, aplicando la costura recta y siguiendo el contorno, con los

cordeles sin agujas.
Situacién 4
Se invita a pasear por el jardin del circulo infantil para que aprecien las flores por su

forma, color y tamafio. Posteriormente pintaran las flores que mas les hayan gustado.



ANEXO 7

RESULTADOS DE LA OBSERVACION CIENTIFICA EN EL DIAGN OSTICO
INICIAL

A educadoras.

Aspectos 1 2 3 4

Total % Total % Total % Total %

Ni |A 1 20 1 20 2 40 3 60
ve M 2 40 2 40 3 60 2 40
les |B 2 40 2 40 - - - -

Resultados del efecto en las nifias y nifios.

Aspectos 1 2 3 4

Total % Total % Total % Total %

Ni |A 3 15 3 15 4 20 2 10

ve (M 7 35 4 20 4 20 6 30

les |B 10 50 13 65 12 60 12




ANEXO 8

RESULTADOS CUANTITATIVOS DE LA OBSERVACION CIENTIFI CA EN EL
PRE-TEST

Muestra Dimension 1
Indicadores 11 1.2 1.3 14
Total (% Total Do Total |% Total |%
Niveles |A 3 15 2 10 1 5 1 5
7 35 6 30 2 10 1 5
B 10 50 12 60 17 85 18 90




ANEXO 9

RESULTADOS CUANTITATIVOS DE LA PRUEBA PEDAGOGICA EN EL PRE-
TEST

Muestra Dimension 1
Indicadores 11 1.2 1.3 1.4
Situacion 1 Situacion 2 Situacion 3 Situacion 4
Total |% Total Pb Total |% Total |%
Niveles |A 3 15 3 15 1 5 5 25

3 15 4 20 3 15 5 25
B 14 70 13 65 16 80 10 50




ANEXO 10

RESULTADOS DE LA OBSERVACION CIENTIFICA EN EL POS-T EST

Muestra Dimension 1
Indicadores 11 1.2 1.3 14
Total (% Total Do Total % Total %
Niveles |A 15 75 16 80 18 90 14 70
3 15 2 10 1 5 3 15
B 2 10 2 10 1 5 3 15




ANEXO 11

RESULTADOS DE LA PRUEBA PEDAGOGICA EN EL POS-TEST

Muestra Dimension 1
Indicadores 11 1.2 1.3 1.4
Situacion 1 Situacion 2 Situacion 3 Situacion 4
Total (% Total Pb Total |% Total |%
Niveles |A 16 80 14 70 17 85 15 75
2 10 4 20 2 10 3 15
B 2 10 10 1 5 2 10




ANEXO 12

TABLA COMPARATIVA DE LOS RESULTADOS ALCANZADOS CON LA
APLICACION DE LA OBSERVACION CIENTIFICA REALIZADA E N EL PRE-TEST
Y EL POS- TEST

PRE-TEST
Muestra Dimension 1
Indicadores 11 1.2 1.3 14
Total |% Total Pb Total |% Total |%
Niveles |A 3 15 2 10 1 5 1 5
7 35 6 30 2 10 1
B 10 50 12 60 17 85 18 90
POS-TEST
Muestra Dimension 1
Indicadores 11 1.2 1.3 14
Total |% Total Pb Total |% Total |%
Niveles |A 15 75 16 80 18 90 14 70
3 15 2 10 1 5 3 15
B 2 10 2 10 1 5 3 15




TABLA COMPARATIVA DE LOS RESULTADOS ALCANZADOS CON

ANEXO 13

LA

APLICACION DE LA PRUEBA PEDAGOGICA EN EL PRE-TESTY EL POS-TEST

PRE-TEST

Muestra Dimension 1
Indicadores 1.1 1.2 1.3 1.4
Situacion 1 Situacion 2 Situacion 3 Situacion 4
Total % Total Db Total |% Total |%
Niveles |A 3 15 3 15 1 5 5 25
3 15 4 20 3 15 5 25
B 14 70 13 65 16 80 10 50
POS-TEST
Muestra Dimension 1
Indicadores 1.1 1.2 1.3 1.4
Situacion 1 Situacion 2 Situacion 3 Situacion 4
Total % Total Do Total |% Total |%
Niveles |A 16 80 14 70 17 85 15 75
2 10 4 20 2 10 3 15
B 2 10 10 1 5 2 10




ANEXO 14

REPRESENTACION GRAFICA
RESULTADOS DE LA OBSERVACION CIENTIFICA
PRE-TESTY POS- TEST

90

80~

70

60
B PRE-TEST
BmPOS-TEST

1.4



ANEXO 15

REPRESENTACION GRAFICA
RESULTADOS DE LA PRUEBA PEDAGOGICA
PRE-TEST Y POS- TEST

B PRE-TEST
B POSTEST




ANEXO 16

Juego # 1. ¢ Qué papalote vuela mas alto?




ANEXO 17

Juego # 5. “Juego las frutas y vegetales de mi huer  to”




ANEXO 18

Juego # 10. ¢, COmo “Amigo” puede llegar a la computa  dora?




