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SINTESIS

Conducir acciones educativas que se concreten en modos de actuacién de los
estudiantes es hoy uno de los retos que junto con la escuela, la comunidad y la
familia tienen los profesores. En este sentido, a pesar de los esfuerzos que se han
realizado en torno a la educacion de una sexualidad sana y responsable, ain no se
logran determinados niveles de comportamiento de nuestros alumnos, lo que pone
en riesgo su salud y la de su familia. Precisamente en esta direccidn se encamina
el presente trabajo, el cual se desarrollé en la ESCUELA DE INSTRUCTORES DE
ARTE “VLADISLAV VOLKOV” del municipio Cabaiguan a partir de la puesta en
practica de actividades pedagdgicas dirigidas al desarrollo de una sexualidad sana

y responsable en los estudiantes.

En la presente investigacion fueron utilizados diversos métodos de los diferentes
niveles empirico, tedrico y matematico, dentro de los cuales estan la entrevista, la
observacion, lo inductivo-deductivo. Analitico-sintético, historico- légico y los
matematicos en este orden

Después de aplicada la propuesta de actividades pedagogicas se obtuvo un mayor
conocimiento de los sujetos sobre el tema, lo que ayud6é notablemente a la

adopcion de conductas positivas afines y mayor interés por estos aspectos.
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Introduccion.

Con frecuencia los adultos expresan que la juventud no estd preparada para
enfrentar los retos actuales, fundamentalmente en lo referido a la responsabilidad
en el matrimonio y la construccion de una familia, por lo que generalmente se
refieren a este grupo etareo con sindnimos de rebeldia y enfrentamientos sociales.
Estas reflexiones solo denotan mitos y estereotipos referidos a una edad que, no
se niega, resulta dificil, pero que es necesario comprender a tono con sus
complejidades y necesidades cuales son sus principales problemas,
preocupaciones y contradicciones en los diferentes planos y esferas del desarrollo
de la personalidad. Los educadores deben ser capaces de comprender a los
jovenes, de ponerse en su lugar para convertirse en su guia, el modelo ideal y
efectivo que ellos reprodujeran en su vida cotidiana. Precisamente, por ocurrir 1o
contrario, por desconocer, a veces, cuales son las necesidades, los motivos y las
formas de proyeccion propias de esta etapa de la vida, se suele imponerles
esquemas conductuales que no se avienen con su desarrollo, con la busqueda de

independencia y autodeterminacion que ellos requieren.

Es en estas circunstancias que, lejos de ayudarlos a resolver las contradicciones y
los problemas propios de la edad, se convierten en ineptos y se introducen en un
callejon sin salida que les impide realizar sus mas profundos anhelos y
aspiraciones y se compulsan a la rebeldia y al enfrentamiento con sus familiares y
amigos. Tal situacion suele presentarse de manera agudizada en la esfera

psicosexual de la personalidad de los jovenes.

En esta area de la vida se operan profundos cambios y adquisiciones que con
mucha frecuencia son ignorados o mal manejados por los adultos, quienes en
lugar de ayudarlos a comprender y asimilar las transformaciones , las nuevas
necesidades eroticas y espirituales, los impulsos sexuales, las incipientes
relaciones de parejas o las nuevas formas de interrelacion con su sexo y el otro,
etc., recurren a métodos nocivos como la represion, el silencio, o el libre albedrio,
gue se convierten en fuente de trastornos y problemas al impedirles encontrar las

vias de satisfaccion de las necesidades propias de su desarrollo sexual.



Los educadores deben capacitarse para convertirse en la guia que oriente a los
jovenes a transitar de forma responsable y feliz por todas las transformaciones
gue tanto en la esfera sexual como en las restantes de su personalidad ellos
experimentan, al mismo tiempo que se debe preparar a padres para actuar de

forma efectiva sobre sus hijos, completando sus influencias con las de la escuela.

En el contenido que requiere la preparacion del docente ocupan un lugar prioritario
los elementos relacionados con el curriculo basico de los estudiantes con los
cuales desempefa su labor, un andlisis curricular que dé respuesta al objetivo de
prepararlos para la vida adulta, presupone entre otros elementos formativos, lo
relacionado con la Educacién Sexual por su alto significado y porque constituye
una de las areas fundamentales hacia la que confluyen, en los momentos
actuales, los esfuerzos de padres, maestros y la comunidad dirigidos a elevar la

calidad de vida de las personas y su cultura general.

Asi, la sexualidad esta presente durante toda la vida del hombre por lo que es
necesaria una educacion adecuada. Su organizacién arménica es fundamental en
el desarrollo integral de la personalidad de los estudiantes con intelecto normal, la
gue comprende elementos bioldgicos, psicologicos y sociales, destacando dentro

de estos la dimension ética.

En Cuba se confiere especial atencion a la Educacion Sexual de las nuevas
generaciones como parte de su formacion integral y su preparacion para la vida.
Por ello desde la década de los 60 del pasado siglo fue un objetivo central de la
Federacion de Mujeres Cubanas, lograr una Educacion Sexual adecuada desde la
cuna y en cada edad. Para ello convoco al Ministerio de Educacién y el Ministerio
de Salud Publica para la realizacion de diversas acciones de acuerdo con sus

respectivos campos de actuacion.

En 1989-1990 con el perfeccionamiento, entran en vigor nuevos programas,
contenidos y textos en la ensefianza primaria, secundaria y preuniversitaria. De
esta manera en 1999 con el Programa Director de Promocién y Educacion para la
salud en el sistema Nacional de Educacion se presenta como una guia al maestro

sobre los conocimientos, actitudes y practicas saludables a desarrollar educandos



y trabajadores de la educacion como una contribucion importante en la prevencion

de enfermedades.

El andlisis de las diversas vias de control, las visitas realizadas, asi como los
diferentes balances realizados ha permitido conocer que en los centros de
enseflanza de nivel medio superior del territorio se manifiestan como
regularidades un conjunto de carencias Yy debilidades en las areas relacionadas
con la educacion de la sexualidad en los jévenes estudiantes de los referidos
centros, donde I6égicamente no escapa la Escuela de Instructores de Arte de esta

provincia.

Congruente con lo apuntado y a pesar de los esfuerzos que se le han dedicado al
perfeccionamiento y la preparacion del personal docente en el territorio nacional,
continlan presentandose limitaciones pues la situacion educativa existente no se
corresponde con lo que deberia ser en materia de sexualidad y su educacién, las
causas que motivan esta situacion, entre otras, se deben a la presencia de las

siguientes manifestaciones:

A pesar de haberse realizado numerosos estudios e indagaciones en la
mencionada area, aun subsisten debilidades que demandan acciones cientificas
para contribuir a transformar esta situacion, lo que ha sido el motivo fundamental
para la realizacion de esta investigacion que tiene como:

Problema cientifico: ¢Cdomo contribuir a la formacion de una sexualidad sana y
responsable en los estudiantes de tercer afio de Teatro de la Escuela de
Instructores de Arte “Vladislav Volkov”.

Se consider6 como objeto de estudio de la investigacion: El proceso de la

educacion sexual en la escuela.

El campo de accion se centré en la sexualidad sana y responsable.

Como via de solucion se trazé el siguiente objetivo: Validar actividades
pedagogicas dirigidas al desarrollo de una sexualidad sana y responsable en los

estudiantes de tercer afio de Teatro de la Escuela de Instructores de Arte
“Vladislav Volkov”.



Como respuesta adelantada al problema se estructuré la siguiente hipotesis: Si
se validan actividades pedagdgicas, entonces se contribuird al desarrollo de una
sexualidad sana y responsable en los estudiantes de tercer afio de Teatro de la
Escuela de Instructores de Arte “Vladislav Volkov”.

Para el desarrollo de la misma se trazaron las siguientes tareas cientificas

1 Determinacién de los fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo de una

sexualidad sana y responsable en los jovenes.

2-Diagnostico del estado actual del desarrollo de una sexualidad sana y
responsable en los estudiantes de tercer afio de Teatro de la Escuela de
Instructores de Arte “Vladislav Volkov”.

3-Elaboracion y aplicacién de las actividades pedagdgicas al desarrollo de una
sexualidad sana y responsable en los estudiantes de tercer afio de Teatro de la

Escuela de Instructores de Arte “Vladislav Volkov”.
4-Validacion de las actividades en la practica pedagdgica.
Variable Propuesta: Actividades pedagogicas.

Se caracterizan por favorecer la creatividad en la esfera, enmarcadas en
habilidades intelectuales, habilidades para el andlisis y sintesis, sensibilidad hacia
los problemas y desarrollo del pensamiento divergente. Le permiten al docente
comprender los procesos socio- psicolégicos de la estructuracion del grupo o
influir en ellos (Caballero Delgado, E. 2004: 112 — 113).

La autora asume el concepto dado y caracteriza su propuesta; en actividades que
influyen de manera creativa, en los procesos socio- psicologicos y se caracterizan
por tener en su concepcion la posibilidad de contribuir a la formacion de la
cualidad moral responsabilidad. Para ello se realizan diferentes actividades para
lograr una sexualidad sana y responsable en los alumnos de tercer afio de la

especialidad de Teatro.

Variable Operacional: Sexualidad sanay responsable



La autora ha entendido por sexualidad sana y responsable al conjunto de normas
y comportamientos que, en correspondencia con su sexualidad adopta el individuo
de forma sistemética, evitando la ocurrencia de enfermedades e infecciones. A
partir de la conceptualizacion anterior fueron determinadas las siguientes

dimensiones e indicadores.

Dimensién 1: Cognitiva.

Indicadores:

1.1- Conocimiento de los conceptos sobre Educacion Sexual.

1.2- Conocimiento de los métodos y procedimientos para desarrollar de una
sexualidad sana y responsable

1.3- Conocimiento de la importancia de mantener una sexualidad sana y responsable.

Dimensién 2: Actitudinal- motivacional.

Indicadores:

2.1- Manifiestan posicion de compromiso y nivel de satisfaccion con la Educacion
Sexual recibida.

2.2- Aplicacion de los métodos y procedimientos para desarrollar una sexualidad
sanay responsable.

2.3- Preocupacién por las actividades de preparacion para el desarrollo de una
sexualidad sana y responsable.

Se utiliz6 el método dialéctico-materialista como base cientifica y métodos

investigativos tales como:

Métodos de nivel tedrico:

Induccion-  deduccion: permiti6 establecer un analisis particular del

comportamiento de la preparacion de los docentes para desarrollar una correcta

Educacion Sexual de los estudiantes y deducir las posibles vias de solucion.

Andlisis-sintesis: posibilito descomponer el problema que se analiza en toda sus

partes, determinar sus causas e inferir las vias de solucion.



Historico-logico:  se utiliz para visualizar las caracteristicas de la preparacion de
los docentes, sus causas y comportamiento en las diferentes etapas a partir de la
|6gica reflejada en las mismas.

Genético: posibilitd determinar las causas del problema para poder intervenir

adecuadamente en su erradicacion.

Métodos del nivel empirico: Entrevista : para constatar el estado actual de los
conocimientos de los docentes y directivos del centro sobre aspectos relacionados
con una sexualidad sana y responsable.

Observacion cientifica: se aplicd con el objetivo de obtener informacion acerca
de los conocimientos que poseen los estudiantes sobre una sexualidad sana y
responsable.

El pre-experimento pedagogico : Permitio comprobar la eficacia de la variable
propuesta y su comportamiento en la muestra.

La entrevista: Se utilizd con el proposito de obtener informacion sobre la
sexualidad sana y responsable en los sujetos de la muestra.

Métodos del nivel matematico:

Célculo porcentual que se utilizd para procesar la informacién obtenida antes y
después de la instrumentacién de las actividades pedagodgicas. Y Estadistica
descriptiva.

Otros Métodos:

Revision de documentos: Posibilitdé ampliar la informacion sobre el
comportamiento, normas y lineamientos para la educacion de una sexualidad sana
y responsable en los jovenes.

Poblacion y Muestra.

La poblacion esta compuesta por 41 estudiantes de tercer afio de la especialidad
de Teatro de la Escuela de Instructores de Arte “Vladislav Volkov” del municipio
Cabaiguan y la muestra la integran 21 estudiantes del grupo dos que representan

el 51,2 %, a partir de un criterio de muestreo intencional.

Caracteristicas de la muestra.



La muestra se caracteriza por predominar en ella el sexo femenino, ya que 14
pertenecen al referido sexo y los siete restantes son varones. La edad promedio
esta entre los 17 y 18 afos y por lo general poseen una actitud positiva hacia el
estudio. Un alto por ciento de los integrantes de la muestra son cooperativos y
solidarios y mantienen una disciplina acorde a las normas establecidas en los
deberes escolares. No obstante, del total, 17 son hijos de padres divorciados,
dentro de los cuales en siete casos dicho divorcio ha sido mal manejado. Dentro
de las caracteristicas de los padres estan la de alcoholismo, aunque en un por

ciento bajo, asi como de tabaquismo, lo que de alguna manera han influido en las

conductas de los sujetos, fundamentalmente al incurrir en algunas
manifestaciones de irresponsabilidad en cuanto a las relaciones sexuales, ademas
de mostrar falta de conocimientos en cuanto a una sexualidad sana y

responsable.

La novedad cientifica del trabajo estd dada en la concepcién de actividades
pedagogicas que posibilitan al docente una guia pedagdgica para el logro de una

sexualidad sana y responsable.

El trabajo aporta una propuesta de actividades pedagdgicas, que en manos de los
docentes de este nivel constituyen herramientas para el trabajo educativo con los

estudiantes.

Definicion de términos.
Salud sexual y reproductiva:

La gran mayoria de los jévenes carecen de informacién adecuada en el momento
inicial de su vida sexual. Por lo tanto, es importante brindarles orientacion con el

fin de evitar el contagio de ITS y los embarazos no planeados o no deseados.

Mucho se ha dicho acerca de la necesidad de que los y las jovenes que ya
practican una vida sexual activa, deben protegerse contra las infecciones de
transmisién sexual y el VIH/SIDA y que esto se puede lograr manteniendo una
conducta sexual responsable. Es importante tener en cuenta que la conducta
sexual responsable frente a las ITS Y VIH/SIDA posee dos componentes



importantes: el uso sistematico y correcto del condon y la practica del denominado
sexo seguro. Las infecciones de transmision sexual y el SIDA; sin que se pueda
olvidar las consecuencias mas o menos graves que para ellos, su familia y su

contexto social entrafian, fendmenos negativos.

Sexo seguro: C onsiste en disfrutar del placer de las relaciones sexuales sin
intercambiar secreciones o fluidos corporales tales como el semen, las secrecion
vaginal y la sangre menstrual, entre otros. Es uno de los requerimientos
necesarios para lograr una adecuada salud reproductiva: que es el estado general
de bienestar fisico, mental y social y no la mera ausencia de enfermedades o
dolencias en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo, sus
funciones y procesos. o dolencias en todos los aspectos relacionados con el

sistema reproductivo, sus funciones y procesos.

Tener relaciones sexuales con varias parejas a la vez o cambiarlas
frecuentemente, es una forma de actuar irresponsable que constituye la principal
causa de contagio del VIH/SIDA vy otras ITS. Tampoco se escapa a los dafios

psicolégicos que este tipo de conducta sexual trae consigo.

La prevencion y tratamiento de otros trastornos solo es posible a través de un
efectivo proceso de educacién y orientacion que prepare a los jovenes para gozar
del derecho indiscutible de vivencias y experimentar su sexualidad sana y

responsable, enriqueciendo asi su personalidad y su existencia individual y social.
Sexo

Segun Castro Alegret, P.L.: “es el conjunto de atributos en todo ser humano,
anatomofisiolégicos que lo convierten en un ser biologicamente sexuado, so6lo en
el proceso de socializacion, en el transcurso de su vida, el sujeto deviene una
persona psicolégicamente sexuada, con una individualidad Unica que lo convierte,

a la luz de si mismo y de los otros, en una personalidad femenina o masculina™.

Educacién Sexual

Segun Castellanos Simons, B.: “es el proceso que potencia al ser humano para el
encuentro placentero, feliz y responsable con la sexualidad, en correspondencia

con sus necesidades y las de nuestra sociedad, garantizando el protagonismo y la



capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto a

las personas con las cuales se relaciona™.

- Masculina (vasectomia).

Ademas, es importante que conozcamos que ninguno de estos métodos es 100%
eficaz ni de uso general, ya que unos son mas recomendables que otros en
dependencia de la edad, la frecuencia de las relaciones sexuales, el estado
general de salud, y muchos otros factores. De ahi que debamos tener en cuenta
gue el uso de la mayoria de estos métodos requiere de la orientacion o
prescripcion de un (a) médico (a) o especialista en planificacion familiar, y que

cuando necesitemos utilizarlo debemos asistir a la consulta.

- Métodos de calendario:

Consisten en practicar la abstinencia sexuales durante los dias fértiles del ciclo
menstrual es decir, en no realizar el coito durante los dias del ciclo en que es
probable que se produzca el embarazo o en utilizar otro método transitoriamente.
Este método no ofrece mucha seguridad, menos aun para los adolescentes y
jovenes, ya que nuestros ciclos generalmente son irregulares, sobre todo lo mas
cercano a la primera menstruacibn o monarquia. A partir de un calendario
menstrual que debe elaborar cada mujer que decide usar este método, con ayuda

de un (a) especialista se realiza el calculo de los dias fértiles y no fértiles del ciclo.
- Control de la temperatura basal:

Este método se basa en practicar la abstinencia sexual, o en utilizar otro método
transitoriamente durante los dias fértiles del ciclo menstrual, la terminacion de
dichos dias se realiza controlando variaciones normales de la temperatura del
cuerpo que estan relacionados con la ovulacion (esta se eleva de 0,4 a 0,6
grados, 2 dias después de haber ocurrido la ovulacién) con lo cual se constituye
un gréafico de temperatura. No es un método seguro para ninguna pareja, menos
aun para las adolescentes y joévenes porque: es necesario el aprendizaje y
adquisicion de habilidades para el control correcto de la temperatura y la

elaboracion del grafico, la temperatura puede variar por otras causas Yy



confundirnos, no todas las mujeres tienen los ciclos iguales, y requiere de mucha

disciplina y constancia entre otras.
.- La lactancia materna.

Las interrelaciones que se producen entre las hormonas que regulan la secrecion
de leche por las mamas y las que regulan el ciclo menstrual hacen que
generalmente no se produzca ovulacion mientras que la mujer se encuentra
lactando a sus hijo o hija, pero lamentablemente esto no ocurre siempre asi. En
muchos casos la ovulacion sorprende a la mujer con un embarazo en plena

lactancia, de ahi lo poco seguro que resulta este método.

- Coito interrumpido o interrupto.

Consiste en la retirada del pene desde el interior de la vagina, momento antes que
se produzca la eyaculacién, de modo que el semen no sea colocado en el interior
de esta. Es un método poco seguro pues durante el coito el pene expulsa hacia la

vagina un liquido pre-yaculatorio en el que pueden escapar espermatozoides.

Ademas con su uso se afecta la relacion coital pues ayuda a interrumpirla en el
momento culminante. Para las parejas jovenes y adolescentes es un extremo
poco recomendable, ya que se requiere de mucha experiencia para hacerse
consciente de la proximidad de la yaculacion, y de muchas habilidades para actuar

rapidamente.

Gonorrea

En los hombres los sintomas son de ardor al orinar y secrecién amarilla y

purulenta por el pene.

Las mujeres no presentan sintomas al inicio de la enfermedad, solo después de
algun tiempo es que sienten ardor al orinar, secrecion y dolor en el bajo vientre. La
enfermedad que no se cura puede atacar el corazon y los huesos asi como
posibilitar a la mujer a tener hijos. En las mujeres embarazadas puede provocar el

aborto o adelantar la hora del parto. El bebé puede nacer con problema.

Candidiasis



Es provocada por un hongo llamado candida que se multiplica de forma anormal
en los genitales. En los hombres los sintomas son enrojecimiento, manchas
blancas y picazon en el pene, las mujeres presentan secrecién blanquecinas,
parecida a la leche cortada que da escozor en los genitales. La candida puede
aparecer cuando el organismo esta debilitado por otras enfermedades, en el

embarazo o con el uso de anticonceptivos.
Trichomoniasis

Las mujeres infectadas presentan una secrecion amarrilloverdosa con mal olor.
Ambos sexos presentan dolor en el momento del acto sexual, dificultad para orinar

y picazon en los genitales.
Clamidia

Es una enfermedad poco conocida, pero muy frecuente y peligroso. Los hombres
sienten ardor y tienen una secrecion clara antes de orinar. En las mujeres muchas
veces los sintomas no se manifiestan, pero las consecuencias son graves: la
mujer puede quedar estéril 0 en caso de estar embarazada el bebé puede nacer

con la enfermedad.
Herpes genitales

Aparece y desaparece periédicamente. Puede ser tratada, pero el virus no se
elimina, es decir, no tiene cura. Solo es posible reducir su actividad. La
enfermedad se presenta con ampollas o heridas en los 6rganos genitales o en el
ano. Estas heridas desaparecen solas, pero al pasar el tiempo reaparecen en el
mismo lugar. En los periodos de ampollas las personas son transmisoras de la

enfermedad.
Condiloma acuminado

Es una enfermedad conocida como cresta de gallo provocada por el HPV. Este
virus esta relacionado con el surgimiento de un tipo de cancer del cuello uterino.
Aparece verruga alrededor de los 6rganos genitales o del ano. Es importante ir al
médico desde la primera sefial ya que si no se trata rapido las verrugas crecen se

multiplica y el tratamiento es mas doloroso.

Sifilis



Puede ser transmitida por el contacto sexual vaginal, oral o anal. El primer sintoma
es una ulcera en los 6rganos genitales, con ganglios inguinales que surgen de 15
a 21 dias después de la relacion sexual con la persona infectada. Esta Ulcera
desaparece sin tratamiento pero la enfermedad permanece en la sangre y si no es
tratada puede acarrear complicaciones para el sistema nervioso, los huesos, el

corazon y los ojos provocando hasta la muerte.
SIDA

También es una ITS, pero puede ser transmitida de otra forma ademas del
contacto sexual y no presenta sintomas visibles como las otras enfermedades. Es
necesario un examen de sangre para saber si la persona se infestd o no. El SIDA
es causado por el Virus Inmunodeficiencia Humana (VIH) que ataca el sistema de
defensa del organismo aumentando la posibilidad de la persona de adquirir ciertas

enfermedades que la pueden llevar a la muerte .
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CAPITULO I: APROXIMACIONES TEORICAS SOBRE LA EDUCA CION
SEXUAL Y EL DESARROLLO DE UNA SEXUALIDAD SANA Y
RESPONSABLE.

1.1- La educacién sexual en los jovenes. Retos de |  a educacién actual.

A tono con los cambios en la realidad mundial contemporanea han condicionado
en los finales del siglo XX e inicios del XXI profundas transformaciones en los
sistemas educacionales a escala mundial. Fendmenos como la globalizacion
neoliberal y el hegemonismo norteamericano han producido impactos de
consideracion sobre las politicas educativas en todos los paises y en particular en
Cuba.

En los ultimos afos la batalla por la educacion ha vuelto a ocupar un lugar
privilegiado junto a las tareas de fomentar la educacion general integral de todo el
pueblo. Para lograr esto se han producido transformaciones en todos los

subsistemas de ensefianza.

Las transformaciones que se estdn produciendo en el contexto escolar tienen
como fin, lograr la formacién integral de un joven con orientaciones valorativas que
le permitan su autodeterminacion en diferentes esferas de la vida, con énfasis en
lo profesional, que piense, actle y sienta en correspondencia con los valores de la
Revolucion. Para ello se necesita de un docente bien preparado tanto

metodoldgica como ideoldgicamente.

La profesora Trifina Canovas plantea en su articulo “Propuesta para capacitar a
los docentes de la Enseflanza Media Superior en la etapa de las transformaciones
en el Sistema Educacional”, que “para lograr este fin, el docente debe tener la
preparacion necesaria que le permita actuar acorde con estas exigencias, es
nuestro criterio que esta puede lograrse en dos momentos, estos son:

La formacion inicial que se realiza en la Universidad de Ciencias Pedagdgicas

La superacién continua del docente en ejercicio™.



El anadlisis anterior merece especial atencion en cualquier estudio sobre la
preparacion del docente en el proceso pedagogico, porque permite establecer las

relaciones necesarias entre la preparacion académica inicial y la necesidad

de continuarla para lograr la calidad de la educacion como proceso continuo y

como perfeccionamiento eterno.

La busqueda de soluciones objetivas y eficaces para el perfeccionamiento de la
labor de los docentes en ejercicio, se ha convertido en muchos paises en una
necesidad ineludible para el logro de la eficiencia de los sistemas educativos. En
este sentido los esfuerzos del pais se justifican, a partir de las profundas
transformaciones que se vienen introduciendo en la escuela cubana dirigidos a
lograr en cada escolar una cultura general integral, devenida en objetivo supremo

a alcanzar en todo el pueblo.

Para el logro de este objetivo, la educacién cubana cuenta con un profesorado que
ha alcanzado un alto nivel profesional a partir de una formacion pedagodgica

universitaria y de superacion postgraduada de calidad ascendente.

El perfeccionamiento del Sistema de Educacion iniciado desde 1959, ha
constituido un proceso continuo de analisis de la practica pedagogica y la
introduccion  consecuente de ideas y conceptos renovadores, que
inobjetablemente transitan por el mejoramiento del desempefio profesional de los
docentes y la evaluacion sistematica de los modos de actuacion dirigidos a elevar

la calidad de la educacion y el trabajo politico-ideoldgico.

La ensefianza media superior cubana y en particular en la enseflanza de
instructores de arte evoluciona hacia una etapa cualitativamente superior que

permite superar las deficiencias identificadas en su modelo educativo.

Los cambios profundos en este nivel de ensefianza parten del reconocimiento de
elevar a primer plano la labor educativa y con ella la formacion integral y arménica
de cada estudiante, lo cual significa un esfuerzo sostenido por el
perfeccionamiento de la direccion escolar y la preparacion del profesorado para

cumplir con éxito el protagonismo que le corresponde.



A los retos de la integracion de las influencias educativas y la docencia se suman
los esfuerzos que desde las estructuras técnicas se tienen que desarrollar para
lograr una mejor preparacion de los profesores y poder alcanzar a partir de un
modelo que garantice jerarquizar la concepcion del trabajo metodologico, como
factor indispensable para el perfeccionamiento de la labor docente en los centros

de la ensefianza media cubana actual.

Las investigaciones escolares a lo largo de su fecunda historia han tratado y
solucionado disimiles problemas vinculados al mejoramiento de la dificil tarea de
ensefar-aprender, instruir -educar y en su devenir numerosas interrogantes
exigieron la dedicacion de investigadores, especialistas, maestros y profesores,
protagonistas en diferentes épocas del fenbmeno educativo. La escuela sigue
siendo hoy fuente permanente de problemas que no escapan a la accién
investigativa de numerosos especialistas y pedagogos comprometidos con la

calidad de la direccion del proceso.

La escuela cubana, consecuente con su encargo social de formar un estudiante
gue piense, sienta y actle en correspondencia con los ideales de la sociedad
socialista que se edifica, ha tenido una responsabilidad cada vez mas creciente en
desarrollar una préactica escolar fundamentada en los logros de las Ciencias
Pedagdgicas. Indiscutiblemente la década del 90, al igual que la del 2000, han
sido testigos de la implicacién ascendente de los docentes, desde las aulas, en la
solucion de los problemas, en la busqueda de alternativas y modos de actuacion

profesional para alcanzar niveles superiores de calidad educativa.

Las principales transformaciones que se vienen introduciendo en la escuela media
en los Ultimos afos, colocan en el centro de la atencién de los investigadores la
eficiencia de la labor educativa y los problemas que de ella se derivan entre los
cuales el aprendizaje de los estudiantes; los métodos de ensefianza; la formacién
de valores jerarquizados de la personalidad de los adolescentes y jovenes,
constituyen sin lugar a dudas, prioridades.

En este marco de prioridad, la necesidad de un docente preparado para dirigir y
facilitar las condiciones grupales necesarias se convierte en una tarea de

significativa atencion para alcanzar los objetivos que la escuela como institucion



social se ha planteado en su proyecto educativo. La investigadora cubana Dra.
Inés M Salcedo Estrada, al referirse a la importancia que tiene la preparacion del
docente para desempefiar su funcion y lograr el objetivo trazado por el Ministerio

plantea

“El perfeccionamiento de la preparacion del docente mediante el trabajo
metodolégico exige acciones especificas de superacién y en su desarrollo la
superacion propicia el tratamiento profundo y diverso de las actividades dirigidas a
la preparacion cientifica y pedagogica del personal docente. Por todo lo anterior la
conduccion e integracion de estos aspectos en la actividad de los colectivos
docentes es una premisa de primer orden para alcanzar la idoneidad profesional,
lo cual se traduce en la solucion con ciencia de los problemas escolares y en la
direccion con calidad del proceso de formacién de la personalidad de los alumnos

y alumnas mediante una préctica pedagdgica eficiente™.

Tamara Batista Gutiérrez refiriendose a la importancia que tiene para la educacion
y por ende, para la sociedad contar con un docente plenamente preparado para
enfrentar los retos actuales establece que: “La educacion como fenomeno social
involucra a multiples factores y actores; la mision y los fines que le asigna la
sociedad a este complejo proceso requiere de un profesorado capaz y formado en
los presupuestos éticos, politicos, ideoldgicos y cientificos que conforman los
fundamentos epistemolégicos para reproducir, producir y transformar los

estamentos de la sociedad en el sentido del progreso™.

Si se analizan detalladamente los dos planteamientos anteriores se observara que
la necesidad producida por los retos actuales a los que se enfrenta el docente de
la educacion de Media Superior a las transformaciones que se han producido y se
estan produciendo en el Sistema Educacional, y la unificacion en las
responsabilidades crean nuevas necesidades en la preparacién continua de los
docentes. Por tanto la preparacion de los docentes como superacion continua,
teniendo en cuenta la diversidad en la preparacion debido a los diferentes planes
de estudio que tuvieron en la formacion inicial y las nuevas necesidades surgidas
en la practica pedagdgica hace que la preparacion metodolégica de los docentes

se convierta en el espacio fundamental para desarrollar este proposito.



1.2- La Sexualidad y su educacibn en Cuba después del t riunfo de la

Revolucién hasta los momentos actuales

En la década de los sesenta, la lucha politica ideolégica en nuestro pais nos llevé a
priorizar la educacién, entre otras esferas de la vida vy relega en cierta medida la
preparacion para la vida sexual de nuestros(as) nifios(as), los(as) jovenes. Esta ardua
tarea quedo6 en manos de la familia, cuyos proyectos, normas y valores, en la mayoria

de los casos, reflejaban la sociedad burguesa que tratabamos de eliminar.

La escuela no desarrollaba un papel cientifico en la educacién de la vida sexual de la
joven generacion, pero si transfiguré las concepciones morales en torno a la mujer, la
familia y las relaciones sociales desde el mismo inicio de la Revolucion. La
universalizacién de la ensefianza, la nacionalizacion de las escuelas privadas y la
adopcion del principio de la coeducacion, constituyeron factores que contribuyeron a
acelerar los objetivos trazados de transformar radicalmente el sistema educacional de

nuestro pais.

En abril de 1971 se desarrolla el Primer Congreso de Educacion y Cultura donde se
abogo6 por la necesidad del trabajo en Educacion de la Sexualidad, trazandose

medidas para el desarrollo de esta rama.

En el curso 1972-73 se inicia el Plan de Perfeccionamiento del Sistema Nacional
de Educacion en su estructura integral. De las indicaciones en cuanto a la Politica
Educacional del Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba, las autoridades
educacionales trazan las primeras pautas sobre la importancia de brindar una
adecuada Educacion de la Sexualidad a nuestros(as) nifios(as), los(as) adolescentes

y los(as) jovenes.

En el Segundo Congreso de la Federacion de Mujeres Cubanas, efectuado en el afo
1974 se planteé la necesidad de preparar a las nuevas generaciones para el amor,
el matrimonio, la vida en la pareja y la familia, quedando recogido en las
tesis sobre " El papel de la familia en el Socialismo”, donde se esboz6 la

mera necesidad de preparar cada vez mejor a padres y maestros para comprender



apropiadamente la primordializacion educativa en todos los aspectos, instando en el

tema de educacion sexual .(10)

Ademas se acordd proponer al Ministerio de Educacién la inclusibn de los
conocimientos de la Educacion de la Sexualidad en el curriculo escolar a todos los
niveles de ensefanza, y se recomendo elaborar materiales que contribuyan a una

participacion mas eficaz de la familia en esta tarea.

En 1974 se crea el Grupo Nacional de Trabajo de Educacion Sexual, adscrito a la
Comision Permanente de Atencién a la Infancia, la Juventud y la Igualdad de
Derechos de la Mujer, el cual tenia como finalidad tratar con los organismos del
Estado y las direcciones de los medios de difusion masiva, para extender a toda la

isla contenidos relacionados con la Educacién Sexual.

Fue en el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba donde se trazé la Politica
en Educacion Sexual, y aqui se subrayo:

“Los jovenes cubanos deben formarse en las profundas concepciones ideoldgicas del
marxismo-leninismo sobre la igualdad de la mujer y el valor, en toda su dignidad y
belleza el papel de la pareja humana. Parte de esta educacion, que ha de impartirse
en el hogar y la escuela para que el matrimonio y la familia se asienten sobre bases
sélidas, debe ser una Educacién Sexual adecuada a cada etapa de la vida del nifio.”
(11)

En 1976 se realiza en nuestro pais el Primer Seminario de Educacion Sexual. Como
derivacion de este evento se instala, entre otros aspectos, concebir la Educacion de la
Sexualidad como parte del proceso integral de formacion de la personalidad y
establecer una metodologia especial para el desarrollarla segun caracteristicas de los

diferentes grupos de edades.

Como parte del Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educaciéon en el curso
1976- 77, se incluyo la explicacion cientifica de la reproduccién humana y el estudio
de los 6rganos sexuales y su higiene desde el 3y 4. grado en la Ensefianza Primaria.

Emprender estos y otros aspectos con seriedad en la asignatura Ciencias Naturales



contribuyd a que los(as) nifios(as) conocieran cientificamente la realidad de la
procreacion que en muchos hogares, se trataba de ocultar o falsear; su introduccion
como contenido de la ensefianza tuvo que enfrentar, por otra parte, no pocas

incomprensiones de padres, madres y el profesorado.

En las asignaturas Anatomia, Fisiologia e Higiene Escolar (9. grado) y Biologia
General (11. grado) también se incluyeron aspectos relacionados con la Educacion
Sexual, pero estas con un enfoque biologicista. En todos los casos, al estudio
cientifico del problema se le aunaron las valoraciones morales sobre la sexualidad, la
pareja y la familia. Se cumplia asi el principio de la unidad dialéctica de la
instruccidon y la educacion y se contribuia a alcanzar los objetivos generales
trazados para la Educacion de la Sexualidad de nuestros(as) nifios(as), los(as)

adolescentes y jovenes.

Las investigaciones de los resultados del Perfeccionamiento y su andlisis evidenci6
gue la inclusion de contenidos referidos a la Educacién de la Sexualidad en los
programas de estudios de la Ensefianza General era todavia insuficiente y
fragmentada, ya que se realiza basicamente en las asignaturas de ciencias biolégicas
y no se explota con plenitud las potencialidades que brindan los contenidos de las
restantes disciplinas para afrontar los fundamentos morales, psicologicos,

socioldgicos de las relaciones entre los sexos, el amor y la vida familiar.

Entre los afios 1976 - 80 se lleva a cabo la primera investigacion de Educacion
Sexual en las instituciones escolares desarrolladas por especialistas del MINED y del
Instituto  Superior Pedagdgico “Enrique José Varona®” denominada "El
perfeccionamiento de las formas y métodos de la Educacion Sexual en la escuela” en
la que se estudian las problematicas de la Sexualidad y la Educacién Sexual de una
muestra representativa del profesorado, el alumnado y familia de las provincias
occidentales (Habana, Matanzas y Pinar del Rio) a fin de propiciar el desarrollo de

acciones de Educacién Sexual en las instituciones educacionales.

En 1979-80 bajo la direccion del (GENTES) y con el concurso de sus especialistas,

los del Ministerio de Salud Publica y el Instituto Superior Pedagogico” Enrique José



Varona”, se desarrollan ciclos de Conferencias, Talleres de Educacion Sexual a
los(as) estudiantes de preuniversitarios, y de la propia institucion pedagodgica. Se
confeccionan  materiales cientificos de apoyo y se distribuyen en los centros
docentes, dirigidos a prevenir embarazos, matrimonios tempranos, aborto, ITS y otros

trastornos de la vida de los(as) adolescentes y los(as) jovenes.

En el afio 1980, se realiza el Tercer Congreso de la Federacion de Mujeres Cubanas
donde se trazan estrategias concretas para el ejercicio de la igualdad entre los
géneros en el ambito nacional, a la vez que se movilizan las acciones en este
sentido de los Comités de Defensa de la Revolucion y otras organizaciones que
trabajan con la familia y la poblacion en general. Se elaboran otros documentos
de trabajo para cumplir con esta tarea, los que se analizan y debaten en todos los
espacios, provinciales, municipales y por cuadras.

Cinco afios mas tarde se constituyd la Sociedad Cubana Multidisciplinaria de Estudios
de la Sexualidad (SOCUMES), presidida por el Doctor Celestino Alvarez Lajonchere.

En el afio 1986 se crea en el Instituto Superior Pedagoégico “Enrique José Varona” de
la Ciudad de La Habana el Grupo Multidisciplinario de Educacion Sexual, compuesto
por psicologos(as), higienistas, filosofos y personal del sectorial de salud con
proyecciones de trabajo dirigidas a objetivos docentes, promocionales y de
intercambio cientifico. En 1987 se funda en el Instituto Superior Pedagogica “Félix

Varela” de la provincia de Villa Clara el grupo Multidisciplinario de Educacién Sexual.

A las Doctoras Alicia Gonzélez Hernandez y Beatriz Castellanos Simons les
corresponde el mérito de haber organizado y sentado la tradicion del desarrollo anual
de Talleres Nacionales de Educacion Sexual a partir de enero de 1987 hasta la fecha,
los cuales han contribuido al intercambio y generalizaciones de experiencias entre
profesores(as) y especialistas en todas las instituciones pedagodgicas y de salud en
todos los sectores del pais, dando un importante lanzamiento a la ejecucion y

elevacion de la calidad cientifica de la Sexologia y la Educacién Sexual.

Durante 1989 se transforma GENTES en el Centro Nacional de Educacién Sexual

(CENESEX). Las lineas principales de trabajo la formaron:



-La capacitacion de multiplicadores(as), que conforman las comisiones provinciales y

municipales de Educacién Sexual.

-La investigacion.

-La confeccion de medios audiovisuales.
-La orientacion y terapia sexual.

Con un consejo de representantes intersectorial: Federacion de Mujeres Cubanas,
Ministerio de Educacion, Ministerio de Salud Publica y organizaciones politicas,
estudiantiles y juveniles las cuales han desplegado un amplio trabajo preventivo en
las comunidades.

Entre los dias 19 y 20 de mayo de 1989 se desarroll6 en el Instituto Superior
Pedagdgico” Félix Varela” de la provincia de Villa Clara, el Primer Taller de Educacion
Familiar. Este evento agrup6 a investigadores(as), que se dedican al estudio de la
familia desde distintos puntos de vista y al profesorado que en las escuelas, Institutos
Superiores Pedagdgicos estan responsabilizados con las actividades de la Educacion
Sexual; el mismo permitid reafirmar la necesidad de continuar analizando el
comportamiento y la evolucion de la familia en las condiciones actuales, asi como la
aproximacion a los problemas fundamentales que en la educacion de nifios(as),
los(as) jovenes debe hacer frente esta institucion, que ha sido definida como la
célula basica de la sociedad.

Como parte del Plan de Perfeccionamiento Continuo del Sistema Nacional de
Educacion, en los planes de estudios que comenzaron a regir desde el curso escolar
1989-90 y que termind de renovarse en 1991-92, se introducen nuevas asignaturas
como: “El mundo en que vivimos”, de 1 a 4. grado, “ Educaciéon Civica” , en 5.y 9.
grado”, las cuales tienen entre sus multiples objetivos la preparacion de nifios(as),
para la vida en la sociedad y en la familia, a través de la preparacion para lograr
formas de relaciones entre ambos sexos sustentadas en la equidad y el respeto

mutuo.



Se realiza ademas un analisis pormenorizado con un grupo de especialistas del
Instituto Superior Pedagodgico” Enrique José Varona” para anexar en todas las
materias de estudio, contenidos de Educacion Sexual que contribuyan a una
adecuada educacion de la personalidad en el concepto méas amplio e integral. De
esta forma se lograra un sistema de influencias mayor, completo y sistematico desde
gue se inicia el preescolar hasta que culmina el 12. grado, eliminando la tendencia al
enfoque biologicista de la sexualidad que habia predominado, en ocasiones hasta el
momento. La Educacion Sexual pasa a ser un objetivo formativo que esta presente

en todas las asignaturas del curriculo con una relacion sistémica intra y extramateria.

Entre las direcciones y exigencias del contenido de la ensefianza establecida en los

documentos rectores para la Educacion Primaria estan:

-Reconocer las principales partes del cuerpo humano, identificar en esquemas y
modelos sus érganos fundamentales y explicar de forma simple las funciones que

realizan.

-Cumplir las reglas elementales de higiene individual y colectiva y las normas de
comportamiento correcto en las relaciones con la vida familiar y la comunidad a partir
de una adecuada Educacion Sexual.

-Contribuir a la formacion de habitos de convivencia social, asi como normas de
conducta, sentimientos de admiracion, responsabilidad, respeto y equidad a través de

las actividades positivas hacia los(as) comparieros(as).

Paulatinamente, desde preescolar se transmiten conocimientos acerca de los
organos genitales y la reproduccion, a la vez que se va educando a nifios(as) en los
valores y normas del comportamiento individual y colectivo en la vida social y familiar,
se abordan directamente los principios de igualdad, ayuda mutua, respeto,

consideracion y caballerosidad proletaria, que son principios de la sociedad socialista.

La introduccién de contenidos de Educacion de la Sexualidad en todas las
asignaturas constituye un logro importante para el desarrollo de la personalidad de los

educandos. Los conocimientos, normas y valores ofrecidos en las asignaturas se



refuerzan y son profundizados en otras asignaturas, como las de Ciencias Naturales,

Biologia y Educacién Civica, asi como en el curriculo extra docente y extraescolar.

Ciencias Naturales (5. y 6.grado) y Biologia (7. a 12.grado) incluyen conocimientos
de suma importancia para el estudio de los aspectos bioldgicos y sociales de la
sexualidad, de forma tal, que los(as) estudiantes sean capaces, entre otros objetivos

especificos, de:
-Explicar las formas de reproduccién sexual y asexual de las diversas especies.

-Diferenciar los procesos de reproduccion y sexualidad en los seres humanos y los

animales.

-Comprender la sexualidad como la manifestacion de la personalidad y las relaciones

entre los sexos sobre la base de la equidad del hombre y la mujer.

-Conocer las premisas o condiciones para el inicio de las relaciones sexuales y sean
capaces de valorar las consecuencias y riesgos de las relaciones sexuales precoces,

la maternidad y el matrimonio temprano.

-Valorar cientificamente las caracteristicas de la reproduccion sexual en el hombre y
la mujer, las disfunciones sexuales mas frecuentes, la planificacion familiar y la

contracepcion, las ITS y otros contenidos.

En Educacion Civica (6. y 9. grado) contemplan tematicas vinculadas con la
sexualidad que se relacionan estrechamente con la educaciébn moral, politica-

ideoldgica y patriotica militar, como:

-La incorporacion de la mujer a las tareas patridticas, a la defensa y a las

organizaciones politicas y de masas y a todas las esferas de la sociedad.

-Los deberes y derechos de cada ciudadano(a), segun su edad y sexo, en la sociedad

socialista.

-Los factores que pueden propiciar o entorpecer el pleno ejercicio de la igualdad de la

mujer.



-La legalidad socialista y las formas de intercambio entre los sexos.

-Las concepciones morales socialistas sobre las relaciones entre ambos sexos en
diferentes esferas de la vida social, incluyendo las relaciones de la pareja antes del

matrimonio y en la familia.

Estas concepciones resumidas aqui en breve sintesis, no agotan todas las
posibilidades que brindan los programas docentes para la preparacion de nifios(as),
los(as) jovenes en esta esfera. Por ello se realiza un pormenorizado analisis de los

objetivos contenidos de las restantes asignaturas.

Se trata, asi, de agotar todas las posibilidades existentes e influir y reforzar el
desarrollo de los conocimientos, normas, valores y sentimientos necesarios para que

cada niflo(a), adolescentesy joven sea capaz de:

-Orientar y dirigir de manera plena y responsable su comportamiento sexual en todas

sus manifestaciones;

-Tomar decisiones con pleno conocimiento del alcance de sus actos, basandose en

sélidas convicciones;

-Valorar adecuadamente su propia conducta sexual y la ajena en tanto no dafie a

segunda o tercera persona.

Se opina, sin embargo, que el papel rector del proceso docente, no agota las
posibilidades de influencia positiva sobre nuestros(as) nifios(as), los(as) jévenes. En
las actividades extraescolares y extradocentes, se deben continuar la profundizacion

de los temas y problematicas de la educacion de la sexualidad en los(as) estudiantes.

Resulta indiscutible, que para realizar todo este trabajo, es primordial lograr un
profesorado bien preparado, capaz de trascender en su actividad los criterios

estrechos plagados de mitos y prejuicios en que han sido educados(as).

El Ministerio de Educacién ha organizado desde 1981, un plan de preparacion para
las educadoras de circulos infantiles, profesorado primario y profesorado de nivel

medio, a través de la inclusion de la asignatura Educacién Sexual en los curriculos.



También se incorporé a los Institutos Superiores Pedagodgicos los contenidos de
Educacion de la Sexualidad primero con un caracter opcional y posteriormente
obligatorio. En 1993 se realiza el Primer Taller Iberoamericano de Educacion Sexual
y Orientacion Para la Vida, auspiciado por el Instituto Superior Pedagogico “Enrique
José Varona” donde se hicieron participes especialistas de diversos paises. Se brinda
en el marco del evento un homenaje en vida de los eminentes cientificos cubanos

Doctores en Ciencias: Celestino Alvarez Lajonchere y Gustavo Torroella.

En la historia de la Educaciéon Sexual en Cuba hay que reconocer también la
meritoria labor desplegada por los Institutos Superiores Pedagdgicos del pais en
especial los de La Habana, Villa Clara, Matanzas y Camaguey.

En el Instituto Superior Pedagdgico” Enrique José Varona” de La Habana se
destacan las sistematicas faenas desplegadas por las Doctoras Alicia Gonzales
Hernandez y Beatriz Castellanos Simons, las cuales han brindado aportes tedricos y
metodolégicos que han sido implementados en el Programa de Educacion Sexual en
la Escuela Cubana y que han estado recogidos en publicaciones de libros como por
ejemplo:” Sexualidad, Personalidad y Educacion”, “Sexualidad y Género. Alternativas
para su educacion ante los retos del siglo XXI”, Hacia una sexualidad responsable y

feliz. Secundaria Basica. Parte | y 11"

En Junio de 1994 se realiza en Varadero la Primera Conferencia Latinoamericana de
Educacion Sexual y Salud Reproductiva auspiciado por el UNFPA vy la
Federacion Latinoamericana de Sociedades Sexologicas y de Educacion Sexual
(FLASSES), en la que estuvieron presentes gran cantidad de expertos(as) de
Cuba y América Latina, donde quedaron establecidos los lineamientos generales de
la Educacion Sexual para la region, y se enunciaron los derechos sexuales de los

seres humanos:
1-Derecho de una sexualidad plena y responsable.
2-Derecho a una equidad de género.

3-El derecho a una familia.



4-.El derecho a la planificacion familiar.
5- El derecho a la salud sexual.

Todo lo cual se recoge en los Documentos “Derecho de Vida” y que fueron
presentados en la Conferencia Mundial de Poblacién realizada en el Cairo en
noviembre de 1994. Este encuentro marcO un hito decisivo en el desarrollo de los

Programas de Educacion Sexual y Salud Reproductiva en Cuba y la Region.

Los logros alcanzados por el grupo Multidisciplinario de Educacién Sexual del Instituto
Superior Pedagogico “Enrique José Varona”, propicid que se constituyera en 1994
“La Catedra de Sexologia y Educacion Sexual” (CLASES) ampliandose sus objetivos
de accion y sus miembros con especialistas de otros centros de Educacion y Salud.
Ese propio afio, en el mes de noviembre, se efectia el | Congreso Cubano de
Educacién, Orientacion y Terapia Sexual y el VII Congreso Latinoamericano de
Sexologia y Educacion Sexual auspiciado y organizado por el CENESEX, SOCUMES,
y FLASSES, lo que reunen en un espacio de crecimiento cientifico, a cientos de

especialistas de diversos paises del mundo.

En 1996 se inicia el “Proyecto de Educacion Formal Para una Conducta Sexual
Responsable” implementado por el MINED y auspiciado por el Fondo de Poblaciéon

de las Naciones Unidas (FNUAP), el cual se propone como objetivos a largo plazo:

-Contribuir a la formacion progresiva de una conducta sexual responsable en los (as)

escolares, los(as) adolescentes que promueva la disminucion de la desercién escolar

por matrimonios, asi como la tasa de embarazo precoz y de aborto inducido; el cual
se aplico inicialmente en las provincias: Ciudad de La Habana, Holguin, Las Tunas,
Santiago de Cuba, Villa Clara y La Habana, y el cual se hizo extensivo posteriormente
a las restantes provincias del pais. Derivado de este proyecto se publican un
conjunto de textos” Hacia una sexualidad responsable y feliz”, de Beatriz Castellanos
Simons y otros para los diversos subsistemas educacionales, en los cuales se ofrecen

recomendaciones para abordar la Educacion de la Sexualidad a través de las



diferentes asignaturas y también para los(as) adolescentes, los(as) jovenes y la
familia.

En 1996 se comienza a publicar la revista “Sexologia y Sociedad” por el Centro
Nacional de Educacion Sexual (CENESEX), donde se crea un espacio para que
los(as) especialistas mas destacados(as) de la region y de la isla publiquen sus
trabajos y sean difundidos en toda la América Latina. Ademas en todos los Institutos
Superiores Pedagdgicos del pais existen revistas cientificas especializadas donde los
docentes publican articulos relacionados con la Educacion de la Sexualidad.

En esta década se desarrollan numerosos Proyectos por el CENESEX y otras
instituciones, los cuales han sido patrocinados por organismos como el FNUAP, la
UNICEF, la OPS los cuales han servido de reforzamiento de los Programas

Nacionales de Salud y Educacion Sexual; entre ellos podemos citar:

1990- “Para la Vida” MINED- UNICEF.

1994- “Crecer en la adolescencia” CENESEX- FNUAP.

1994- “Mi proyecto de Vida” CENESEX- FNUAP.

1996- “Educacion Formal para una Conducta Sexual Responsable MINED- FNUAP.
1996- “Descubriendo Camino “UJC.

1996- “Valores y Mi Proyecto”’UJC.

Ademéas se desarrollan Maestrias en Educacion, Orientacion y Terapia Sexual
auspiciado por el CENESEX; y de Pedagogia de la Sexualidad auspiciada por el

Instituto Superior Pedagdégico “Enrique José Varona”.

En 1998 se ejecuta el Segundo Congreso Cubano de Educacion, Orientacion y
Terapia Sexual y el Segundo Taller Iberoamericano de Educacion Sexual y

Orientacion para la Vida.

Durante el mes de abril del 2001 se desarrolla la Tercera Edicién de los Congresos

Cubanos de Educacion Orientacion y Terapia Sexual asistida por el CENESEX y



el de Educacion Sexual y Orientacion para la Vida auspiciada por el Instituto
Superior Pedagoégico” Enrique José Varona” y el MINED , asi como el Primer

Simposio Latinoamericano de estudios de Impotencia.

Del 10 al 14 de marzo del 2003 se celebrd el XVI Congreso Mundial de Sexologia en
el Palacio de las Convenciones de la Capital del pais como resultado de los logros
gue Cuba ha obtenido en el campo de la Sexologia y la Educacion Sexual, donde

asistieron mas de una veintena de paises.

Durante los dias 5 y 9 de abril del 2004 tuvo lugar el IV Taller Regional sobre
Promocién y Educacion para la Salud en el Ambito Escolar en La Habana, en el cual
se intercambiaron experiencias sobre el desarrollo de estrategias de Promocion y
Educacion para la Salud en la Region, ademas se efectud un taller para promover un
Proyecto Regional de Formacion de Docentes en Educacion Sexual y Salud
Reproductiva.

Entre los dias 21 y 25 de febrero del 2005 se desarrollé en la ciudad de Santiago de
Cuba el I Congreso Caribefio y el Il Congreso Cubano de Salud Integral en la
adolescencia bajo el lema “Hacia la integralidad en la atencion a la Salud en la
adolescencia”, donde participaron figuras destacadas en la rama de la Sexologia,
entre las que se destacan: el espafiol Félix Lopez, la uruguaya Susana Grunbaurn,

la argentina Mdnica Bolire y la cubana Mariela Castro Espin entre otros(as).

Debemos destacar que ademas de las Doctoras anteriormente referidas son
numerosas las personalidades contemporaneas de nuestro pais que han
desempefiado una ardua e ininterrumpida labor, este es el caso de la Doctora
Xiomara Celia Ruiz Gamio, del Instituto Superior Pedagogico “ Félix Varela” de Villa
Clara; de la Universidad de La Habana ha de destacarse la reconocida labor
investigativa y asistencial de la Doctora Patricia Arés en sus estudios de la familia
cubana publicada entre otras en su libro” Mi familia es asi”, en la labor de
profesionales del Ministerio de Educacion de la Republica de Cuba como: la Doctora
Maria Antonia Torres Cueto, el Doctor Pedro Luis Castro Alegret entre otras(os) han

hecho posible que a través de constantes mensajes televisivos contribuyeran a la



Educacion de la Sexualidad de la poblacion y en especial de la familia cubana, han
aportado ademaés, vias y formas para el trabajo con la misma y la de orientacion

pedagogica en las escuelas.

Este analisis permite plantear que desde el inicio del Perfeccionamiento Continuo del
Sistema Nacional de Educacion en la década de los 70 hasta los momentos actuales
se han ido tratando de eliminar progresivamente sesgos sexistas existentes en los
programas y textos escolares. Los libros que estdn hoy en manos de nuestro(as)
alumnos(as) valorizan el papel de la mujer cubana en la vida cultural, politica y
econémica del pais a lo largo de su historia y se han tratado con sumo cuidado los
roles masculinos y femeninos, tratando de evitar todo estereotipo y encasillamiento en

los papeles sexistas secularmente atribuidos a cada sexo.

Sin embargo, no puede olvidarse que muchas veces falta la correspondencia entre lo

normado y la préctica cotidiana, entre el curriculo preescrito y el curriculo en accion.

Precisamente, cuando el curriculo toma vida en el aula, se producen tales
disonancias, y al mismo tiempo entra a formar parte intrinseca del curriculo
oculto, o sea, del sistema de saberes, creencias, valores, normas, actitudes,
conceptos y significaciones que se transmiten sin que exista una clara y explicita
intencionalidad al respecto por parte de los(as) maestros(as), sin que estos(as) sean
plenamente conscientes de tales mensajes y de sus consecuencias en la formacién
de la esfera psicosexual de la personalidad de los(as) alumnos(as). Todo ello
conduce al desafio de profesionalizar la labor de los(as) educadores(as),
preparandolos(as) para convertirse en agentes de cambio educativo que demanda la

sociedad cubana en los umbrales del Tercer Milenio.

Pese a que en Cuba el disefio curricular concibe la Educacion de la Sexualidad como
un objetivo formativo a cumplir en las diferentes areas del conocimiento, y a pesar de
la implementacién del proyecto” Educacion Formal para una Conducta Sexual
Responsable” en 1996 en los diferentes subsistemas educacionales y en especial en

los(as) adolescentes de Secundaria Baéasica, y Preuniversitario aun existen



deficiencias en cuanto al desarrollo de esta esfera de la personalidad, puesto que no

se profundiza en conocimientos y valores sobre:
-ITS.

-Cambios anatomo-fisiolégicos en la adolescencia.
-Métodos anticonceptivos.

-VIH/SIDA.

-Consecuencias del embarazo en la adolescencia desde el punto de vista psicolégico

y social.
-Dominio de términos cientificos referidos a la sexualidad.

Asi lo corroboran estudio realizados por Guerrero(1999), Castro Alegret(2001),
Gonzalez Herndndez(2001) y Torres Cueto(2001).

Deficiencias similares presentan los(as) estudiantes de la ESBU” Ramén Leocadio

Bonachea” del municipio de Sancti Spiritus.

Ademas los(as) docentes no estan correctamente capacitados(as), lo cual hace que
en las actividades docentes, extradocentes y extraescolares no sede una salida
adecuada a esta esfera de la personalidad, carecen de herramientas metodoldgicas
actualizadas, lo cual hace que no desempefien un papel activo, protagonico en el

aprendizaje de la sexualidad en los(as) estudiantes.

Todo lo antes expuesto llevé a: disefiar un sistema de actividades pedagdgicas que
contribuya a perfeccionar el desarrollo de la Educacion de la Sexualidad sana, y
responsable en los(as) estudiantes de Tercer afilo de teatro de la Escuela de
Instructores de Arte “"Vladislav Volkov 'para asi lograr transformar modos de

actuacion sexistas y estereotipados en estos(as).

1.3- La Educacion Sexual y sus tendencias actuales.

En todas las épocas ha existido Educacion de la Sexualidad. Del mismo modo ha

sucedido en relacion con otros aspectos de la transmisién de los conocimientos.



Siempre, de forma consciente 0 no, ocurre una transmision de valores, actitudes,
conductas y puntos de vista que dependen en gran medida de la educacion y el

momento historico-social concreto.

Gracias a los resultados de las investigaciones cientificas, en la segunda mitad del
siglo XX se ha propiciado un avance con respecto a los conocimientos sobre
educacion de la sexualidad y a su posterior divulgacion.

“Sin embargo, desde mucho antes ya se conocian intentos por mejorar este
enfoque. Como es légico, los profundos cambios sociales y culturales ocurridos en
las dltimas décadas han permitido cambiar las costumbres y comportamientos que
han incidido sobre muchos de los estereotipos sexuales tradicionales. Esto hace
suponer que la Educacion de la Sexualidad que tradicionalmente se impartia era
muy limitada. Esta no propiciaba la busqueda de placer por la gran carga
moralizante y el fuerte contenido religioso que poseia, por lo que su fin Unico era la

procreacion™?.

En la actualidad no se conoce un modelo puro de Educacién Sexual, pues en cada
uno de los que se presentan actualmente se imbrican elementos de unos y otros.
Pero existe consenso en que en estos Ultimos tiempos se aprecian cambios
considerables méas abiertos y tolerantes. El propio concepto de “sexualidad” es
realmente muy joven, pues segun S. Heats (1982) el término aparece a comienzos
del siglo XIX, lo que indica que antes de esa fecha el “sexo” o lo “sexual” -como

solia llamar- se asociaba a lo biologico y lo comportamental.

Varios son los autores que han abordado la cuestion de la clasificacion de los
modelos de Educacion Sexual. Entre ellos se destaca en Espafia, Félix Lopez
(1990) quien propone el andlisis y valoracién del siguiente:

Modelo de Educacién Sexual para evitar riesgos.

Como se expresa en su contexto el objetivo fundamental de los seguidores de
este modelo es evitar los riesgos que pueda provocar la actividad sexual, enfoque
muy limitado a nuestro juicio, pues la actividad sexual se limita estrictamente a las

relaciones de pareja. Sus defensores insisten en mantener la abstinencia fuera del



matrimonio y el uso de los métodos que sean efectivos en la prevencion de
infecciones y embarazos no deseados. Esta ausente una revalorizacion ética de la
sexualidad lo que indirectamente puede llevar al individuo a establecer una

asociacion entre la sexualidad y el peligro.

Para este tipo de concepcion la practica sexual debe ser muy limitada y otorgarle

mayor peso a los aspectos morales de la relacion.
Modelo de Educacién Sexual como educacion moral.

Este modelo de Educacion Sexual es muy dependiente de creencias religiosas
como moral sexual. Sus seguidores dan toda la importancia a la procreacion y

rechazan la contracepcion.

Generalmente censuran a los homosexuales y critican frecuentemente las
practicas masturbatorias y las relaciones prematrimoniales. Limitan la sexualidad

Unicamente a la procreacion y niegan lo que al placer se refiere.

Este modelo estuvo muy reflejado en la época victoriana cuando la mujer debia
disimular el orgasmo si llegaba a lograrlo, entre otras restricciones con respecto a

la expresion de la sexualidad de la mujer.

Otros han querido establecer relacion entre lo que han decidido llamar Educacién

Sexual para la revolucién sexual y social.

Muchos lo han denominado “represion sexual y represion social”, planteando que

una condicién necesaria para la revolucion social es la revolucién sexual.

“Uno de los impulsores de esta teoria fue Reich (1932), quien llegé a plantear no
solo la necesidad de la Educacion Sexual en la escuela, sino el acceso libre a la
anticoncepcion por parte de los jovenes, el derecho al aborto, la creacién de sitios
donde los jovenes pudieran tener relaciones sexuales libres, etcétera, dentro del

contexto de lucha por la revolucién social™?.

Modelo de Educacién Sexual profesionalizada, democr  atico y abierto.

Se basa en su rigurosidad y en actitudes abiertas y democraticas. Los fines del
mismo se corresponden con los objetivos que debe tener la Educacion Sexual y

por lo cual lucha; el disfrute pleno de la sexualidad, vivirla positivamente en



cualquier circunstancia y en cada edad, y desprovista de elementos

discriminatorios entre los sexos.

En este modelo no se limita la expresion de la sexualidad a la heterosexualidad o
la procreacion; debe ser una Educacion Sexual donde el alumno reciba a través

del didlogo y la conversacién toda informacion que requiere y reclama.

De igual forma favorece la preparaciéon de los(as) profesionales, con el objetivo de
fomentar actitudes positivas hacia la sexualidad y la ética en las relaciones.

El dltimo modelo de interés es el esbozado por las Doctoras Alicia Gonzales
Hernandez y Beatriz Castellanos Simons (1996) “Enfoque Alternativa y
Participativa de la Educacion Sexual” el cual definen como: “Proceso activo que
potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo
y con la propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y las del
contexto garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los limites
personales de la sexualidad, asi como el respeto a los de las demas personas con

las cuales se relaciona™?.

Como puede verse dicho enfoque se centraliza en que los sujetos son activos de
su propio aprendizaje, contribuye a la construccion de sus saberes y valores
desde una ética horizontal, permite el desarrollo de una comunicacion abierta,
donde predomina: el dialogo, el debate, las reflexiones lo cual le admite optar por
variadas alternativas, promueve la autonomia e independencia moral e intelectual
mediante el compromiso, la conciencia critica, la practica de una libertad
responsable, respeta las individualidades, promueve el protagonismo humano a
partir del ejercicio de la libertad con responsabilidad, promueve el respeto al limite
ajeno y parte del diagnostico de las necesidades basicas de aprendizaje de los(as)
educandos.

Este modelo estimula el papel del ser humano como protagonista principal de su
propia educacion, por lo que evidencia su caracter democrético y humanista.
Ademas ofrece al individuo las mas variadas opciones de vida y los prepara para
tomar decisiones autodeterminadas y seleccionar su propia ruta por muy diversa

que esta sea.



Teniendo en cuenta lo antes esbozado, la autora de la presenta investigacion
asume el modelo planteado por dichas autoras, pues contribuird a fomentar y
desarrollar una sexualidad responsable en los seres humanos el modelo de

hombre y mujer que recaba en los momentos actuales la sociedad.

Después del analisis de los modelos planteados, se puede expresar que desde
sus inicios, la Educacion Sexual solo contemplaba en sus objetivos informar

acerca de la anatomo-fisiologia.

Luego, en contraposicion con lo anterior, llegd a considerarse de manera muy
estrecha en su aspecto psicolégico. En la actualidad la Sexologia se consideraba

una ciencia que abarca diversas areas del conocimiento y la cultura.

Se piensa, que los(as) promotores(as) y educadores(as) sexuales siempre
realizan una labor eficaz. Consideran muchos, que si algunos brindan una
adecuada educacion a los(as) hijos(as), todos los padres hacen lo mismo. Otros,
por su parte, plantean que impartiendo anatomofisiologia a los(as) adolescentes y
los(as) jévenes el problema esta resuelto, sin tener en cuenta la evolucién de las
costumbres sexuales. Este fendmeno es apreciado como un problema que

provoca angustias e inquietudes sobre la propia vida.

Uno de los paises que mas adelantos ha tenido desde hace unas décadas es
Suecia. A partir de 1956 la sexualidad en Suecia es una materia obligatoria en las
escuelas. El hecho de no haberse generalizado antes de esa fecha se debi6 a la
oposicion de numerosos grupos religiosos y conservadores.

Esto motivd una gran expectativa. Sin embargo, las practicas de estas
experiencias no se generalizaron inmediatamente tal como ellos se lo habian
propuesto.

En 1933 se cred en Suecia la R.F.S.U. (Asociacion Nacional para la Informacion
Sexual) que traté de transformar las mentalidades y las formas de pensar al
respecto, y trazé las perspectivas de futuro y los progresos previstos.

“El programa elaborado abarcaba los siguientes aspectos:

-Introduccién de la Educacion Sexual en todas las escuelas del pais y en todos los

niveles escolares.



-Creacion de centros de proteccion y de informacion sexual, fijos en ciudades y

ambulatorio en los campos.
-Abolicién de la ley que condenaba la anticoncepcion.

-Transformar las estructuras sociales y econémicas que permitan investigar sobre

la sexualidad.

-Derecho del aborto y esterilizacién, segun indicaciones médicas.

-Pueden ser miembros de la asociacion todos los que lo deseen.

A ellos se sumaron todos los medios de comunicacion social, canales televisivos.

Las actividades desarrolladas por los miembros de la organizacion fueron muy
variadas, dentro de ellas: cursos, conferencias, publicaciones, creacién de centros
donde informan sobre sexualidad y anticoncepcidn entre otros. Esta institucion
considerd que es la sociedad la que debe asumir la entera responsabilidad de la
salud publica, sin excluir el financiamiento y sobre todo la distribucién efectiva de

los medios de planeacién familiar™>.

En 1945, por primera vez se publico un libro sobre Educacion Sexual dirigido a
los(as) maestros(as). En 1957 se editd un nuevo manual para maestros(as), el
cual se utilizd6 durante muchos afos. Ese manual fue criticado y considerado
anticuado y moralizador por la gran mayoria de los(as) maestros(as), quienes
estaban muy poco preparados(as) para enfrentar la educacion de la sexualidad.

Los intentos en Italia por brindar una Educacion Sexual que satisfaga las

necesidades de la poblacion fueron muy limitados.

Independientemente de que en algunas ciudades importantes, ciertas personas
interesadas en el tema han llevado a cabo en algunas escuelas estas

experiencias.

Muy poco se ha hecho en las escuelas referentes a la Educacion Sexual antes de
la pubertad. Se destacan tentativas tales como algunos ciclos de conferencias de
caracter pedagogica fundamentalmente acerca de preguntas que formulan los(as)
nifos(as) y las respuestas que se deben brindar. Pero son muy pocas las

experiencias de este tipo que se conocen.



En Rumania la Educacién Sexual se fue imponiendo paulatinamente a los(as)
pedagogos(as) con una orientacion sistematica en lo referente a la educacion; el
movil principal fue el deseo de unificar toda la actividad educativa, cuyo fin es
formar la personalidad humana. Se considera que la Educacion Sexual debe ser
responsabilidad permanente de la familia, de la escuela y de la sociedad; “ actitud
gue consideran ha de estar integrada en los procesos generales de la educacion
social y moral de los(as) jovenes a quienes se le debe hacer comprender que el
instinto sexual, femenino natural, tiene en el hombre un valor especifico, afectivo,
racional, ético y social, que puede contribuir a la organizacion de una vida familiar

feliz e implicitante a unas relaciones mas positivas entre ambos sexos"®.

En Yugoslavia, la sexualidad se ha convertido en una preocupacioén y a la vez en

un problema.

Es un tema que por lo general alude la mayoria de los(as) pedagogos(as), padres
y madres. Se mantiene aun la tradicion de la familia patriarcal y la actividad sexual

sigue siendo ligada a las ideas del pecado.

Actualmente, se conoce y a la vez se reconoce el trabajo que en la esfera de la
sexualidad vienen desarrollando grupos como el de Harimaguada, en Espafa, a
los trabajos realizados por el Instituto Mexicano de Sexologia y el Consejo
Nacional de Poblacion, también de México, donde se editd una “Antologia sobre

sexualidad humana”, con una gran riqueza cientifica y actualidad.

Existen instituciones de estudios acerca de la sexualidad humana en casi todos
los paises, cada una impregnada en esas sociedades y en la mayoria de los casos

con un corto alcance para la poblacion mas necesitada.

La Educacion Sexual de las actuales y futuras generaciones ha sido siempre un
objetivo prioritario en la politica educacional cubana. En tal sentido, se concibe
como parte de la formacion integral de los nifios, adolescentes y jévenes. Se
desarrolla desde las edades mas tempranas, en el circulo infantil y las vias no
formales, hasta las universidades.

Desde los inicios de la década del 70, como parte del Programa Nacional de
Educacion Sexual, e impulsado por la Federaciéon de Mujeres Cubanas, el

Ministerio de Salud Pdublica, el Ministerio de Educacion y otros organismos y



organizaciones, se comenzaron a incluir los contenidos de Educacién Sexual en
los curriculos escolares. En 1980 se introdujeron asignaturas del pregrado y
postgrado sobre esta tematica en las Universidades Pedagdgicas de todo el pais,
con el objetivo de capacitar al personal pedagogico en formacion y en ejercicio,

para ejercer la funcion de educadores de la sexualidad de la joven generacion.

En 1996 se inicid en el nivel de Secundaria Basica el Proyecto “Educacion Formal
para una conducta sexual responsable”, con el apoyo del Fondo de Poblacién de
Naciones Unidas (UNFPA). El proyecto, que fue dirigido por adolescentes, padres
y profesores, posibilitd el impulso y fortalecimiento del Programa Nacional, tanto
desde el punto de vista tedrico y metodologico como de su implementacion
practica. En el mismo se planted, como objetivo a largo alcance, la formacion
progresiva de una conducta sexual responsable en adolescentes escolares, que
promoviera la disminucién de la desercion escolar por matrimonio, asi como la
tasa de embarazos y abortos inducidos, ademas, destacé también como prioridad

la prevencion educativa de las ITS, entre ellas el VIH/SIDA.

Dados los resultados exitosos de la estrategia del Proyecto de Educaciéon sexual
MINED-UNFPA, que también han sido constatados a través de las evaluaciones
externas realizadas por expertos de la UNESCO y el UNFPA, se establece, a
partir de 1998 y mediante una directiva del Ministerio de Educacion, la extension
de dicha estrategia y sus acciones de educacion de la sexualidad a los centros de

todos los niveles del Sistema Nacional de Educacion.

El Programa Nacional de Educacion de la Sexualidad en la escuela enfrenta cada
dia nuevos retos como parte de la Tercera Revolucion Educacional que se
desarrolla en el pais. Un elemento decisivo es la introduccion de nuevas
tecnologias de la informacién y la computacion. En las 13 mil escuelas que
conforman el sistema educacional, incluyendo el sector rural, poseen televisores,
video-reproductoras y computadoras que complementan el plan de estudios, a
traveés de programacion televisiva educacional, videos didacticos y amplio acceso
a software. Esta introduccion masiva de las nuevas tecnologias de la informacion y
la computacion permite un desarrollo novedoso de la educacion sexual con

adolescentes y joévenes.



En consecuencia, se impone avanzar en la implementacion de acciones para
educar y orientar a los escolares, asi como a sus familiares y docentes, en los
valores, sentimientos y conocimientos necesarios para enfrentar con éxito los

retos de la vida social y familiar en los inicios del nuevo siglo.

El nuevo Proyecto se articula y sustenta en el desarrollado anteriormente para las
secundarias basicas, y preuniversitario, en su enfoque tedrico y metodolégico, su

sistema de capacitacién y materiales publicados.

1.4- Caracteristicas de la edad juvenil.

Caracterizacion general del joven

La edad juvenil puede considerarse una etapa dinamica y esencialmente positiva:
aumentan el peso y la talla, se amplian las funciones fisicas, se adquiere la plena
capacidad reproductiva, se logran nuevas habilidades y destrezas motoras,
sociales y psicoldgicas. La juventud abarca desde 15-16 hasta 22-23 afios

aproximadamente.

En la caracterizacion general se plantea que en esta etapa finaliza el proceso de
maduracion sexual, concluyen paulatinamente el crecimiento personal, neuronal y
de la corteza cerebral, aun cuando continia un perfeccionamiento funcional, asi
como la elevada sensibilidad del sistema circulatorio y del sistema nervioso central
y periférico, lo que hace al joven mas sensible a las afecciones cardiacas y a

algunas manifestaciones neurdticas.

La situacion social del desarrollo adquiere otros matices, pues el joven se inserta
en los nuevos contextos sociales con mayor madurez: el preuniversitario, los
grupos juveniles, las organizaciones juveniles y de masas. Todo esto implica una
actitud mas consciente en la necesidad de ocupar un lugar en la vida y en su
proyeccion futura. Se encuentra en el umbral de la vida adulta y eso repercute en

sus condiciones internas.

La caracterizacion de la situacion personal de cada estudiante presupone analizar

la situacion social y natural del desarrollo como premisas, como condiciones que



adquieren significacion tan pronto el joven actia de manera activa. Es
precisamente en la actuacion personal que el estudiante construye su
personalidad; lo hace a partir de lo que en él existe como ente social y natural,
develandose su situacion personal del desarrollo. También hay que considerar la
peculiar interrelacion que se establece entre lo inductor y lo ejecutor, aunque para
ganar en comprension desde el punto de vista didactico de estos aspectos se

proceda a exponer las caracteristicas que los distinguen.

Con respecto a la esfera inductora o afectiva-motivacional, se parte de las
consideraciones de destacados investigadores como L. A, Bozhovich; F. Gonzalez
R.; M. Vinent y otros muchos quienes plantean que en el joven los sentimientos se
hacen mas estables, profundos, variados y duraderos. Se destacan los
sentimientos de amor hacia compaferos y familiares allegados, a su pareja, a la
patria, a la humanidad, a lo justo, todos vinculados al desarrollo moral que han
alcanzado. De la misa manera los jovenes tienden a regular sus estados afectivos:

emociones, de estrés, de animo, alegria, tristeza y otros.

Las formaciones psicolégicas -autovaloracion, ideales, intenciones- alcanzan un
caracter mas estable, adecuado, generalizado y personalizado, con una
participacidbn mas activa de la autoconciencia, lo cual influye en el desarrollo de la
autorregulacion, la autodeterminacion y en una mayor proyeccion futura a mediano
y largo plazo. La actividad volitiva adquiere especial importancia ya que en esta
etapa se decide significativamente cual sera esta proyeccion, por lo que la
reflexion y la toma de decisiones, como eslabones del acto volitivo, han de regular
conscientemente la actuacion del estudiante.

Las normas y valores se van consolidando sustentados en una elaboracion
personal constante y en dependencia de la concepcion del mundo que posean. En
esto tienen gran influencia la familia, los amigos, el grupo escolar, los adultos y la

sociedad en general.

El desarrollo de la esfera motivacional es esencial en el joven y dependera en gran

medida de la significacibn que adquieren las relaciones que establece con los



demas, del vinculo con situaciones practicas de la vida, de la relacion entre lo
afectivo y lo cognitivo, del desarrollo de vivencias y experiencias personales, de su
implicacion activa en las mas variadas actividades, de la adopcion de una actitud
positiva hacia si mismo y lo que lo rodea, y de las soluciones creadoras y flexibles

para la satisfaccion de sus necesidades y motivaciones.

Entre las motivaciones que surgen, la que se manifiesta hacia el estudio adquiere
gran significacion ya que es un importante antecedente de la motivacion
profesional. Ambas representan la continuidad de un proceso que comienza
tempranamente en la escuela y se mantiene a lo largo de la vida del sujeto en el
ejercicio de su profesidn. Esta continuidad es posible cuando la motivacién hacia
el estudio esta basada en los intereses cognitivos del joven y se expresa en su
interés por conocer cosas huevas, por despejar interrogantes, en el placer de
dominar nuevas operaciones, en la satisfaccion por los distintos momentos que

esta actividad implica.



CAP!" ULO 2



CAPITULO II: ESTUDIO DIAGNOSTICO Y DESCRIPCION DE LA PROPUESTA.
RESULTADOS OBTENIDOS.

2.1 Diagnostico del estado actual del problema.

Para conocer el nivel de desarrollo de la sexualidad sana y responsable en los
estudiantes de tercer afio de Teatro de la Escuela de Instructores de Arte
“Vladislav Volkov” se aplicaron los siguientes instrumentos a la muestra
seleccionada: entrevista inicial a estudiantes (Anexo 1), observacion inicial a los

estudiantes (Anexo 2), en los que se obtuvo como resultado que:

En el indicador 1.1: Conocimiento de los conceptos sobre Educacion Sexual, tres
estudiantes estan evaluados de bien, lo que representa el 27,2 %, porque
conocen qué es salud sexual y reproductiva, sexo seguro y sexo. Estan evaluados
de regular seis, lo que representa el 54,5 %, pues la mayoria solo conocen qué es
sexo. Estan evaluados de mal dos, lo que representa el 21,7% porgue ho
conocen ninguno de estos conceptos.

En el indicador 1.2: Conocimiento de los métodos y procedimientos para el
desarrollo de una sexualidad sana y responsable se pudo comprobar que tres
estan evaluados de bien, lo que representan el 27,2% porque conocer los
meétodos y procedimientos para el desarrollo de una sexualidad sana y
responsable. Estan evaluados de regular, cinco, lo que representa el 45,4% pues
solo conocen el preservativo y que se deben evitar las relaciones casuales. Estan
evaluados de mal tres, lo que representa el 27,2 %, pues solo conocen el
preservativo.

En el indicador 1.3: Conocimiento de la importancia de mantener una sexualidad
sana y responsable, se pudo comprobar que 3 estan evaluados de bien, lo que
representa el 27,2 %, porque la conocen. Estan evaluados de regular 5, lo que
representa el 45,4 %, pues conocen la importancia de mantener una sexualidad
sana y responsable para la prevencion de las enfermedades de trasmision sexual.

Estan evaluados de mal 3, lo que representa el 27,2% porgue no la conocen.

En el indicador 2.1: Manifiestan posicion de compromiso y nivel de satisfaccion

con la educacion sexual recibida, se pudo comprobar que 2 siempre muestran



satisfaccion y compromiso, lo que representa el 9,5 %, porque participan con
gusto, animo, responden todas las actividades, sugieren otros temas. Estan
evaluados de regular 7, lo que representa el 33 %, porque solo muestran
satisfaccion y compromiso cuando son actividades demostrativas. Estan
evaluados de mal 11, lo que representa el 52,3 %, pues nunca muestran

satisfaccion y compromiso en las actividades.

En el indicador 2.2: se pudo comprobar que 2 siempre aplican los métodos y
procedimientos, lo que representa el 9,5 %. Estan evaluados de regular 12, lo que
representa el 57, 1 %, pues solo a veces aplican los metodos y procedimientos,
generalmente cundo son relaciones poco estables. Estan evaluados de mal 7, lo
gue representa el 33,0 %, porque nunca los aplican.

En el indicador 2.3: Preocupacion por las actividades de preparacion para el
desarrollo de una sexualidad sana y responsable, se pudo comprobar que cuatro
asisten a todas actividades, lo que representa el 19,0 %. Estan evaluados de
regular 4, lo que representa el 19, 0%, pues asisten a algunas actividades mas
creativas, dindmicas. Estan evaluados de mal 13, lo que representa el 61,4%
porque nunca asisten a las actividades.

Estos resultados se observan con claridad en la siguiente tabla:

Estado actual de la sexualidad sana y responsable en los estudiantes de tercer

afno de Teatro de la Escuela de Instructores de Arte “Vladislav Volkov”.

Indicadores | Bien % Regular | % Mal %

1.1 3 14,2 10 47,6 8 38,0
1.2 3 14,2 8 38,0 10 47,6
1.3 3 14,2 11 52,3 7 33,3
2.1 5 23,8 5 23,8 11 52,3
2.2 2 9,5 4 19,0 15 71,4
2.3 5 23,8 4 19,0 12 57,1




Como se aprecia la mayoria de los estudiantes poseen pocos conocimientos de
los conceptos sobre Educacion Sexual, asi como de la importancia, métodos y
procedimientos para el desarrollo de una sexualidad sana y responsable, ademas
manifiestan poco compromiso, preocupacion e insatisfaccion con la Educacion
Sexual recibida.

También se aplicd a los profesores una entrevista (anexo 5) con el objetivo de
constatar su preparacion en el desarrollo de una sexualidad sana y responsable a
los estudiantes. Se obtuvo como resultado que de los 11 profesores, solo 8 para
el 72 % conocen el concepto de Educacion Sexual, 9 que representan el 82 %
conocen la importancia de mantener una sexualidad sana y responsable, 4 que
representan el 36 % realizan actividades en las clases para contribuir el desarrollo
de una sexualidad sana y responsable de los estudiantes y 2 que representan el
18 % realizan actividades mensuales. Se comprob6 que aunque la mayoria de los
profesores estan preparados para desarrollar en los estudiantes una sexualidad
sanay responsable, la regularidad estd dada en que no vinculan las clases con la
Educacion Sexual.

Ademas se hizo una valoracion integral de los indicadores por cada estudiante
(anexo 7), evaluandose 3 (14,2%) de bien, 8 (38%) de regular y 10(47,6%) de
mal. Como se aprecia la mayoria de los estudiantes se encuentran en los niveles

medios y bajos:

Evaluacion integral de los estudiantes.

Etapa Muestra |Bien |[% Regular |% |Mal |%

Antes de las actividades. 21 3 14,2 8 38 |10 47.6

Después de evaluar estos resultados y aprovechando las potencialidades de cada
uno y del grupo: como la solidaridad, buena actitud ante el estudio, disciplina
acorde a las normas establecidas en los deberes escolares y aptitudes artisticas
se procedid a fundamentar actividades pedagogicas para desarrollar una
sexualidad sana y responsable en los estudiantes de tercer afio de Teatro de la

Escuela de Instructores de Arte “Vladislav Volkov”.




2.2- Fundamentacion de las actividades pedagogicas

Las actividades pedagogicas se caracterizan por el desarrollo de conocimientos,
motivaciones y actitudes para una sexualidad sana y responsable. Tienen un
caracter participativo-reflexivo, con un fin consciente. Han sido planificadas
cumpliendo exigencias metodoldgicas para su elaboracion con objetivos

especificos concebidos para preparar a los estudiantes

Ademas para su disefio se utilizé el Programa Director de Promocion y Educacion
para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion y el Proyecto cubano de
Educacion Sexual, asi como el contenido de la Educacion Sexual en
Preuniversitario.

Las mismas se basan en principios pedagdgicos, psicoldgicos y socioldgicos
donde el estudiante es concebido como agente que puede transformarse.

Esta se respalda en la concepcion dialéctico-materialista con énfasis en los
principios que rigen la actividad profesional del profesor de forma arménica y
flexible, asi como la utilizacion de un método cientifico que parte de la solucion de

los problemas de la practica profesional por la via de la ciencia.

Este sustento filoséfico de la educacion cubana basado en la teoria Marxista, en la
cual se expresa que para lograr la transformacion del ser humano, se requiere de
una preparacion y educacién adecuada cuya finalidad es la prosperidad, la
integracion, la independencia, el desarrollo humano sostenible y la preservacion
de la identidad cultural. Todo ello encaminado a defender las conquistas del

socialismo y perfeccionar la sociedad.

Desde el punto de vista socioldgico se parte de la unidad de condiciones y
exigencias sociales, asi como la situacion social del desarrollo en la labor del
profesor como formador de las nuevas generaciones que ademas de dotar a sus
estudiantes de conocimientos, hébitos y habilidades, valores y normas, tendran
gue influir en ellos para que logren una educacion integral necesitando del trabajo

metodoldgico para lograr tales desafios.

Desde el punto de vista psicolégico en consonancia con el fundamento filoséfico

gue se esgrime se opta por una psicologia historico-cultural de esencia humanista



basada en el materialismo dialéctico y particularmente en los postulados de
Vigotsky y sus seguidores. Las actividades se proyectan desde las relaciones
entre la actividad y la comunicacion, la vinculacion de lo cognitivo y lo afectivo, la
concepcion del trabajo desde la Zona de Desarrollo Proximo, destacando el
aprovechamiento de las potencialidades a la vez que se hace énfasis en la
premisa que concibe la ensefianza como via del desarrollo, ideas educativas que
constituyen las raices mas solidas histéricamente construidas y que permiten

ponerse a la altura de la ciencia psicologica contemporanea.

Desde el punto de vista pedagogico se basa en los fundamentos de la Pedagogia
General y en su relacién con otras ciencias de la educacién apoyado en los
antecedentes de la teoria cubana sobre la educacion y en las experiencias de los
pedagogos de las diferentes épocas de la historia que constituyen un legado muy

valioso en la concepcion educativa de estos dias.

Objetivo general de las actividades pedagogicas:

Contribuir al desarrollo de una sexualidad sana y responsable en los estudiantes
sobre la base de conocimientos que tributen al desarrollo de habitos y actitudes
gue le permitan el disfrute armonioso de su sexualidad.

Objetivos especificos de las actividades pedagbégica  s:

Lograr la implicacion de todos los estudiantes en las actividades pedagogicas que
se acometan en el sistema, a la vez que permita una participacion activa y

promover un pensamiento critico y reflexivo.

Elevar el nivel de conocimientos en los estudiantes en el proceso de aprendizaje

de la Educacion Sexual.

Potenciar el desarrollo de sentimientos, niveles de comprension, compromiso y
respeto hacia los demés, de manera que les permita comprenderlos, ayudarlos y
actuar en correspondencia con sus particularidades.

Socializar los conocimientos y modos de actuacion entre los profesors de manera
gue puedan alcanzar entre todos los efectos esperados, a fin de lograr resultados

positivos.



2.3- Actividades Pedagogicas
Actividad 1

Titulo : ¢ Hasta donde conozco de la sexualidad?

Objetivo: Caracterizar los rasgos de la sexualidad humana, en especial la de los
jovenes de modo que reflexionen sobre sobre la importancia de la familia en la

educacion sexual.
Responsable : Profesor guia.

Participantes : Familia y especialista.
Metodologia:

Se realizan las presentaciones del equipo que trabajara junto a la familia, el
especialista del policlinico de la comunidad, posteriormente se conversa sobre la
importancia que tiene la educacion sexual a sus hijos y la variedad de acciones
capacitantes que pueden realizarse para contribuir a una correcta orientacion

sexual, propiciando espacios participativos y reflexivos.

Después visualizaran un spot relacionado con la educacion sexual de los
adolescentes, posteriormente el especialista abordara el tema de la sexualidad
propiciando el intercambio entre los participantes. Después se le entregara una

hoja a cada familia donde responderan las siguientes preguntas por escrito:

1- En quién debe recaer la responsabilidad de educar la sexualidad de su hijo.
____Profesores _ Meédicos _ Padre __ Madre ___ los amigos
___Ambos padres ___ Los novios.

2- ¢Qué aspectos sobre el desarrollo sexual, sobre las relaciones sexuales son

las que les interesaria conocer?

3- ¢Quién o quienes le dan informacién a su hijo o hija sobre sexualidad?



Se les invitara a que reflexionen sobre los criterios que se han expresados que

seran analizados en el proximo taller con especialistas.

Actividad 2
Titulo : La sexualidad.

Objetivo: Conocer los conceptos de sexo, sexualidad y educacion sexual de

modo que desarrollen una sexualidad sanay responsable .
Responsable : Profesor.

Participantes : Estudiantes, profesor guia

Metodologia

Se realizan presentaciones y saludos entre los integrantes, se les informa el tema
principal y se les dice que hoy nos acompafia un especialista de salud sobre
temas de sexualidad, el cual va a realizar una mesa redonda sobre el tema, donde
se abordaran los conceptos de sexualidad, sexo, educacion sexual, sexualidad
responsable entre otros. Se les informa que cualquier duda sera contestada

cuando termine la exposicion.

Después se realiza un intercambio de ideas y opiniones, donde cada participante

dara su punto de vista acerca de:
-Significados personales sobre el sexo, la sexualidad y las relaciones sexuales.

Para concluir se les sugieren varias bibliografias sobre el tema para que

profundicen.



Actividad 3
Titulo : Responsabilidad ante la sexualidad.

Objetivo: Reflexionar sobre la responsabilidad ante la sexualidad de los jovenes

de modo que desarrollen la responsabilidad.

Responsable : Profesor guia.
Participantes : Estudiantes y profesores.

Metodologia: Se comienza la actividad intercambiando saludos y frases con el
grupo, se introduce el tema principal mediante una lluvia de ideas se recogera en
la pizarra como son las personas que se responsabilizan con su sexualidad. Se
produce un debate de ideas entre todos los participantes, quienes haran

anécdotas de sus vivencias y experiencias personales.

Para concluir se les orienta que lean el texto "La Familia y la Vida Sexual de Hijos

e Hijas Jévenes" del Dr. Pedro Luis Castro Alegret.



Actividad 4

Titulo : El buzén.

Objetivo: Enriquecer los conocimientos en cuanto a temas de sexualidad.
Responsable : Profesor guia.

Participantes : Estudiantes y profesor guia.

Metodologia:

1- Se coloca un buzén en el centro del aula y alrededor colocados en circulo, cada

participante vendra al buzén para extraer un tema y debatir sobre él.
Los temas contemplan aspectos como los siguientes:
- ¢Como mantengo mi sexualidad sana y responsable?
- Uso del condon.
- Infecciones de transmision sexual mas frecuentes.
- Métodos anticonceptivos.
- Cambio frecuente de pareja.

Si la persona que extrae la tarjeta no sabe responder o la respuesta esta

incompleta, se pasa la pregunta a otro miembro del grupo.

Para las conclusiones se le explica que el buzon quedara de forma permanente en
el aula para que depositen sus dudas o inquietudes a las que se dara respuesta
mediante el mural del aula.



Actividad 5
Titulo : ITS, su prevencion.

Objetivo: Caracterizar la importancia de la familia en la educacion de la

sexualidad sana y responsable, asi como la prevencion de las ITS.
Responsable : Profesor guia.

Participantes : Estudiantes, especialista, familias y profesor guia.
Metodologia:

Se comenzara explicandoles a los integrantes que el tema de las ITS resulta en
extremo importante para la familia por lo que el mismo se desarrollar4 en el
laboratorio de computacion donde se les mostrara un Power Point en el cual
aparece informacién y una serie de imagenes. El especialista ird explicando cada

una de las diapositivas.

En el anexo 4 se muestran algunas de las imagenes de las ITS que aparecen en

las diapositivas

Para concluir se realiza un debate entre los padres y los jovenes sobre los temas
tratados en el mismo.



Actividad 6

Titulo : Empleo de métodos y procedimientos.

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de los métodos y procedimientos de

modo que desarrollen una sexualidad sana y responsable.
Responsable : Profesor guia.

Participantes : Estudiantes, especialistas y profesor guia.
Metodologia:

Después del saludo se les pide que cada participante diga cOmo se siente para
enfrentar la actividad, se promueve un clima favorable para adentrarse en la
tematica a abordar. Se le recuerda que en la actividad anterior se trabajaron los
meétodos y procedimientos que la familia debe utilizar en la educacion sexual.
Cada integrante opina como y cuando utilizar esos métodos, se realiza un debate
entre todos los miembros y el profesor guia (cada cual comunica desde su propio
esquema referencial individual). Después esas ideas se van subrayando en la
pizarra y se realiza un (esquema referencial grupal) donde se ven todas las ideas
integradas de los participantes, se promueve una interaccion y ventilacion sobre la
tematica abordada. El coordinador hara que el grupo tenga plena conciencia de su

mision y se comprometa con la misma.

Para concluir el profesor guia dara las preguntas al grupo:
¢, Qué saberes y sabores se lleva de este encuentro?

¢, Como les resultd el encuentro?

¢, Qué les gustaria debatir en préximos encuentros?



Actividad 7
Titulo : ¢ Qué opinan mis hijos?

Objetivo: Contribuir a la comunicacién de los estudiantes con la familia sobre

temas de sexualidad de modo que desarrollen una sexualidad sana y responsable.

Responsable : profesor guia

Participantes : Familia, profesor guia.

Metodologia:

1- Se traen al grupo de padres opiniones de los hijos, recogidas previamente y de
forma andénima. Se colocan debajo de las mesas, al azar, para que los padres
las lean y determinen las potencialidades y carencias en la relacién con sus

hijos.

Para que los jovenes escribieran sus opiniones se les brindé como apoyo un grupo

de preguntas:

¢ Cuando tienes un problema, a quién te acercas para que te ayude (mama,

papa, amigo)? ¢Por qué?

Si tienes un enamorado (a), ¢ Se lo dices enseguida a tus padres? ¢ Por qué?

¢ Tus padres te escuchan siempre que te les acercas? ¢En qué ocasiones no te

dan respuestas a las preguntas?

¢ Como te gustaria que fueran las conversaciones con mama o papa?

2- Presentar una dramatizacion de una joven con su mama donde es dificil la

comunicacion.



A modo de conclusion se les pide que piensen en estos aspectos comparen con
Su caso particular.

Actividad 8
Titulo : Comprobando lo aprendido.

Objetivo: Evaluar los conocimientos que han adquirido los estudiantes después
de las actividades pedagogicas aplicadas sobre la sexualidad sana y responsable,
de modo que empleen los métodos y procedimientos para la educacion sexual.

Responsable : Profesor guia.

Participantes : Estudiantes y profesor guia.

Metodologia:

Se comienza la actividad dividiendo el aula en tres equipos, cada integrante tendra
preguntas donde se mediran cada uno de los indicadores, estas se haran con
anterioridad. Se comienza la competencia y el equipo que mas preguntas conteste
sera el ganador y se les dard la bandera “Siempre Listos para la Educacion
Sexual”. Si alguna pregunta no es respondida se pasara a otro miembro de un
equipo contrario.

Se promovera un debate donde queden aclaradas todas las ideas errGneas que

anteriormente se habian plasmado.

Para las conclusiones se despide al grupo de estudiantes y se les invita a que
mediten sobre la educacion sexual pues ésta contribuird a una sexualidad sana y
responsable.



Actividad 9

Titulo: Atendiendo a la farmacia.

Objetivo: Valorar cuéles son los diferentes tabues y estereotipos que tipifican la
adquisicion del condon de modo que desarrollen una sexualidad sana y

responsable.

Esta técnica es muy importante para este tipo de estudiantes, pues en ella deben
dramatizar diferentes personajes ya que son de teatro y tienen la aptitud para esta

profesion. Entre los personajes que deben interpretar estan:

-Una prostituta

-Una jovencita de 15 afios
-Un homosexual amanerado
-Una ama de casa

-Una pareja de jovenes
-Una anciana

*Esta técnica se puede utilizar tanto en las clases como en otras actividades

extracurriculares.

2- *Otra técnica que se puede utilizar es el manejo del condon utilizando como

medios pepinos, zanahorias, entre otras.
Actividad 10
Titulo: Rueda de Decisiones.

Objetivo:



Reflexionar acerca de las situaciones que pueden llevar a una conducta riesgosa
en la vida de estos jovenes de modo que desarrollen una sexualidad sana y

responsable.

Materiales:

Rueda de azar de madera pintada de colores brillantes, parecida a la ruleta.
Procedimiento:

1- Esta técnica se puede aplicar de forma individual o en equipos.

2- Se organizan los participantes en fila y cada persona o equipo hace girar la
rueda y suma o resta puntos de acuerdo al lugar donde se detiene la rueda.
Ej. La rueda da puntos cuando se para en condon latex o en monogamia,
resta puntos cuando se detiene en casos come VIH, Sifilis, etc.

3- Gana la persona o el equipo que mas puntos acumule.

4- La rueda se debe girar (10) veces como minimo por cada individuo o

equipo. Esto se determina antes de iniciar el juego.

Nota: para confeccionar la rueda se tiene en cuenta cosas positivas y

negativas en nuestros comportamientos.



Rueda de la decision

SEXO SEGURO (+ 50)

SEXO PROTEGIDO (+50)

SIFILIS (-10)




CONDILOMA (-10)
FIDELIDAD MUTUA (+20)
CONSUMIR BEBIDAS ALCOHOLICAS (-10)
CAMBIO FRECUENTE DE PAREJA (-10)
ABSTINENCIA (+20)
VIH (-100)
SEXO ORAL DESPROTEGIDO (-5)
TATUARSE (-10)
SIDA (-100)
SARRERE DENTAL (+5)
USAR PRESERVATIVO (+50)
HERPES GENITAL (-10)
BLENORRAGIA (-10)

Esta actividad se concluira con las siguientes reflexiones:

*Educacion y comunicacion son procesos inseparables. Al concebir el proceso
profesor como proceso interactivo y comunicativo donde permite trabajar sobre
las posibilidades comunicativas de los estudiantes. La utilizacion de técnicas
participativas y de trabajo grupal hacen que el aprendizaje no se asocien a un
ambiente tedioso, aburrido, sino estimulante y creativo, donde cada cual

asume responsabilidades y contribuye a enriquecer sus conocimientos.




En el proceso de preparacion para la vida sexual, las personas hacen suyas
aguellos aprendizajes basicos que los aman para el encuentro con el otro sexo
y con la propia sexualidad y se forman en el conocimiento, ejercicios y
defensas para sus derechos sexuales. Los jovenes entre 15 y21 afos son las
principales victimas de SIDA, segun un informe presentado por Las Naciones
Unidas, el cual revelan los principales modos de propagacion de la epidemia
sin las relaciones sexuales peligrosas sin proteccion, y el consumo

generalizado de drogas por via intravenenosa.

Actividad 11: El placer de vivir.

Objetivo: Reflexionar sobre las multiples posibilidades de ejercer una sexualidad
de forma creativa y placentera de modo que desarrollen una sexualidad sana y

responsable .
Materiales: Libros ¢ Qué nos pasa en la pubertad de Mariela Castro Espin?

Procedimiento:

1- El facilitador, el profesor guia, para comenzar la actividad realizara la
siguiente interrogante:

¢,Cuando sentimos placer?
*Realizara anotaciones en la pizarra de las reflexiones de los participantes

2- El facilitador, interviene exponiendo que en general, al hablar de placer, nos
referimos al placer sexual exclusivamente. Sin embargo, vale la pena
pensar que el placer abarca otras areas de nuestras vidas y que se puede
disfrutar muchas situaciones como:

-relacionarnos con otras personas
-beber agua fresca

-leer un libro interesante



-una platica agradable

-un abrazo afectuoso

-apreciar una pintura

-esbozar una sonrisa

-dar y recibir un beso

-recibir reconocimiento en la escuela

-una relacion sexual sin presiones, teniendo claras las consecuencias y

estando convencido (a)
-escuchar musica

-querer sentirse querido
-escuchar y ser escuchado

-interpretar un personaje brillantemente

3- El facilitador destaca los elementos comunes de ambas intervenciones y los

errados por parte de los estudiantes.

-Es importante resaltar que la salud sexual implica que al disfrutar del placer

sexual, se realizan los valores de comunicacion, afecto, amor y responsabilidad.

-Aunque el placer sexual se experimenta desde la infancia, es durante la

adolescencia y la juventud que se ejerce genitalmente.

-Los jovenes tienen diferentes alternativas para el ejercicio de la sexualidad:

¢, Sabes cudles son? Identificalas. (Anexo 6)

-la abstinencia -el " faje " o caricias



-la masturbacion
- el disfrute en el bafio -las relaciones sexuales

-Autoexitacion

4- El facilitador, brinda la bibliografia antes mencionada para la basqueda y
reflexion de estas alternativas.
-Masturbarse es proporcionarse placer sexual por medio de la auto

estimulacion.

-La masturbacién se presenta en todas las etapas de la vida aunque es en la
adolescencia o juventud temprana cuando se manifiesta como la actividad

principal de satisfaccion sexual.
-La masturbacién no causa dafio fisico ni psicologico.

-Socialmente, la masturbacion es mas permitida en los hombres. No obstante,

las mujeres también lo practican.

-las relaciones sexuales son encuentros que permiten el ejercicio de la
sexualidad. Para que sean sanas y saludables, tienen que estar basadas en

los valores: afecto, responsabilidad, respeto y cuidado.

Conclusiones: ¢ A qué conclusiones podemos arribar?

Las relaciones sexuales no deben convertirse en una carrera desesperada por
alcanzar la © meta " del orgasmo, sino aprender a gozar el placer de estar
afectivamente juntos, asi como de explorar las infinitas posibilidades de sentir

con todo su cuerpo y de implicarse con todo su ser.

La decision de hacer el amor se toma una vez que se ha comprendido la
importancia que tiene para si mismo (a) y para la persona deseada esta
manera tan intima de quererse, lo cual proporciona mayor felicidad y bienestar

cuando se asume con plenos conocimientos, libertad y responsabilidad.



2.4- Diagnostico final y resultados comparativos.

Con el propésito de medir la efectividad de las actividades pedagodgicas, se aplicé
una entrevista final y una observacion final a los estudiantes en las que se obtuvo

los siguientes resultados.

En el indicador 1.1: Conocimiento de los conceptos sobre Educacion Sexual, se
pudo comprobar que antes de aplicar las actividades pedagdgicas, 3 estudiantes
estaban evaluados de bien, lo que representan el 27,2 %; después hay 17 que
representan el 80,9%, porque conocen qué es salud sexual y reproductiva, sexo
seguro y sexo. Estaban evaluados de regular 6, que representan el 54,5 %;
después hay 4 que representan el 19%, pues la mayoria solo conocen qué es
sexo. Estaban evaluados de mal dos, que representan el 21,7%; después no hay

ninguno que representa el 0%.

En el indicador 1.2: Conocimiento de los métodos y procedimientos para el
desarrollo de una sexualidad sana y responsable se pudo comprobar que antes
de aplicar las actividades pedagogicas 3 estaban evaluados de bien, que
representan el 27,2%; después hay 18 que representan el 85,7%, porque conocen
los métodos y procedimientos para el desarrollo de una sexualidad sana y
responsable. Estaban evaluados de regular, 5, que representan el 45,4%; después
hay 3 que representan el 14,2%, pues solo conocen el preservativo y que se
deben evitar las relaciones casuales. Estaban evaluados de mal 3, lo que
representan el 27,2 %; después no hay ninguno que representa el 0%.

En el indicador 1.3: Conocimiento de la importancia de mantener una sexualidad
sana y responsable, se pudo comprobar que antes de aplicar las actividades
pedagogicas, 3 estaban evaluados de bien, lo que representan el 27,2 %;
después hay 14 que representan el 66,6%, porque la conocen. Estaban evaluados
de regular 5, que representan el 45,4 %; después hay 7 que representan el 33,3
%, pues conocen la importancia de mantener una sexualidad sana y responsable
para la prevencion de las enfermedades de trasmision sexual. Estaban evaluados
de mal 3, lo que representan el 27,2%; después no hay ninguno que representan
el 0%.



En el indicador 2.1: Manifiestan posicién de compromiso y nivel de satisfaccion
con la educacion sexual recibida, se pudo comprobar que antes de aplicar las
actividades pedagogicas, 2 estaban evaluados de bien, que representan el 9,5%;
después hay 15 que representan el 71,4%, porque participan con gusto, animo,
responden todas las actividades, sugieren otros temas. Estaban evaluados de
regular 7, lo que representan el 33 %; después hay 6 que representan el 28,5%,
porque solo muestran satisfaccion y compromiso cundo son actividades
demostrativas. Estaban evaluados de mal 11, lo que representan el 52,3 %, pues
nunca muestran satisfaccion y compromiso en las actividades, después no hay

ninguno que representan el 0%.

En el indicador 2.2: se pudo comprobar que antes de aplicar las actividades
pedagogicas, 2 siempre aplican los métodos y procedimientos, lo que representan
el 9,5 %%; después hay 13 que representan el 61,9 %. Estaban evaluados de
regular 12 lo que representan el 57, 1 %; después hay 8 que representan el 38%,
pues solo a veces aplican los métodos y procedimientos, generalmente cuando
son relaciones poco estables. Estaban evaluados de mal 7 lo que representan el

33,0 %, porgue nunca los aplican, después no hay ninguno que representa el 0%.

En el indicador 2.3: Preocupacion por las actividades de preparacion para el
desarrollo de una sexualidad sana y responsable, se pudo comprobar que antes
de aplicar las actividades pedagogicas, 4 asistian a todas las actividades, lo que
representan el 19,0 %%; después hay 17 que representan el 80,9%. Estaban
evaluados de regular 4, lo que representan el 19, 0%; después hay 4 que
representan el 19 %, pues asisten a algunas actividades mas creativas, dinamicas.
Estaban evaluados de mal 13, lo que representa el 61,4% porque nunca asisten a

las actividades, después no hay ninguno que representan el 0%.



Estos resultados se observan con claridad en la siguiente tabla:

IND |B [% R |% M % B % R |% M %
11 3 14,2 (10|47,6 |8 |38,0 |17 80,9 |4 (19,0 |0 (O
1.2 3 14,2 |8 |38,0 |10 |47,6 |18 85,7 |3 14,2 |0 |0
1.3 3 14,2 (11|52,3 |7 |33,3 |14 66,6 |7 |33,3 |0 (O
2.1 5 1238 |5 |23,8 |11 |52,3 |15 71,4 |6 (285 |0 (O
2.2 2 195 |4 |190 |15 |71,4 |13 619 |8 |38,0 |0 (O
2.3 5 1238 |4 |19,0 |12 |57,1 |17 80,9 |4 |19,0 |0 (O

Como se observa existidé una evolucidn positiva en todos los indicadores. Aunque
continla como mas afectado el indicador 2.2, aplicacion de los métodos y
procedimientos, pues la mayoria solo a veces aplican los meétodos vy

procedimientos, generalmente cuando son relaciones poco estables.

Ademas se hizo una valoracién integral de los indicadores por cada estudiante
(anexo 7), evaluandose antes de aplicar las actividades pedagogicas 3 (14,2%)
de bien, después hay 16 (76,2%); antes habian 8 (38%) de regular, después hay;
5 (23,8%) y antes habian 16(76,2%) evaluados de mal después no hay ninguno
para un 0%. Como se aprecia la mayoria de los estudiantes que se encontraban

evaluados de mal y regular, pasaron a bien.

Tabla 2: Cantidad de estudiantes evaluados.

Etapa Muestra |Bien |% |Regular|% Mal |%
Antes de las actividades |21 3 14,2 |8 38 10 47,6
pedagogicas.

Después de las actividades | 21 16 76,2 |5 23,8 |0 0
pedagogicas.




Los instrumentos aplicados permitieron constatar que la mayoria de los
estudiantes aumentaron los conocimientos de los conceptos sobre Educacion
Sexual, asi como de la importancia, métodos y procedimientos para el desarrollo
de una sexualidad sana y responsable, ademas manifiestan compromiso,

preocupacion y satisfaccion con la Educacion Sexual recibida.



CONCLUSIONES

Como resultado del proceso investigativo, a través del cual se penetro en el

campo de accién declarado, se arrib0 a las siguientes conclusiones:

La determinacion de los presupuestos teéricos que sustentan el desarrollo de una
educacion sexual sana y responsable permitio profundizar en los numerosos
estudios e investigaciones que en este campo han aportado diversa y prolifera
teoria desde multiples enfoques y puntos de vista. Asi aparece una cantidad de
conocimientos precedentes y referentes que favorecieron una mejor comprension

del problema abordado.

El diagnostico inicial aplicado a los estudiantes de la muestra declarada, demostré
gue existen insuficiencias con respecto a los métodos y procedimientos que
incidan en el desarrollo de una educacién sexual sana y responsable en los
estudiantes, lo que se refleja en un bajo dominio sobre los conocimientos en esta
area y en las manifestaciones de actitudes y conductas negativas en los

estudiantes.

A partir de los resultados antes descritos se elaboraron actividades pedagdgicas
gue contribuyeron al desarrollo en los estudiantes de una sexualidad sana y
responsable. Las mismas forman parte de la estrategia del grado, poseen un
caracter participativo y reflexivo y contribuyen al trabajo de preparacion integral
de los estudiantes.

La validacibn de las actividades pedagodgicas, mediante un experimento
pedagogico, en una muestra de 21 estudiantes, permitio valorar la efectividad de
la misma, a partir de la significatividad de la diferencia entre el diagnoéstico inicial y
final, la cual permite apreciar una contribucién al desarrollo de una sexualidad

sana y responsable en los estudiantes integrantes de la muestra.



RECOMENDACIONES

Socializar los resultados de este trabajo en los diversos niveles y estructuras del
centro con el propésito de que pueda ser extendido a otras areas del mismo.
Realizar otras actividades pedagogicas que propicien la aplicacion de métodos y

procedimientos para mantener una sexualidad sana y responsable.
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ANEXO 1
Entrevista inicial estudiantes.

Objetivo: Constatar el nivel de desarrollo de una sexualidad sana y responsable
en los estudiantes de tercer afio de Teatro de la Escuela de Instructores de Arte
“Vladislav Volkov”.

Estimado compafiero (a), estamos haciendo una investigacion sobre la
preparacion que posees para desarrollar la educacion de una sexualidad sana y
responsable de los estudiantes y necesitamos, si es tan amable nos responda

usted algunas preguntas:

1-Relaciona la columna A con la B segun corresponda:

Columna A Columna B
Salud sexual y Conjunto de atributos en todo ser humano,
reproductiva anatomofisiologicos que lo convierten en un ser

biol6gicamente sexuado.

Sexo seguro Posee dos componentes importantes: el uso
sistemético y correcto del conddén y la practica del

denominado sexo seguro.

2-¢Qué meétodos y procedimientos conoces para mantener la Educacion Sexual
sana y responsable? (Clase, actividades extradocentes, conversacioén, apoyo,

reflexion, debate).

3- ¢Qué importancia le atribuyes al mantenimiento de una sexualidad sana y

responsable?
4- ¢Te gustan las actividades de educacion sexual que se realizan?
5- ¢Qué haces para mantener una sexualidad sana y responsable? Ejemplifique.

6- ¢Participas en todas las actividades de educacion sexual que se realizan?

¢Por qué?



Escala valorativa para medir la entrevista.

Pre |Indica | Bien Regular Mal

gun
dores

tas

1 1.1 Conocen concepto | Conocen 1 6 2 de | No conocen ninguno
de salud sexual Y | egios conceptos. de estos conceptos.
reproductiva, sexo
sSeguro y sexo.

2 1.2 Conocen los | Conocen 2 de estos | Conocen uno O
métodos y | aspectos. ninguno de estos
procedimientos para aspectos.
el desarrollo de una
sexualidad sana vy
responsable

3 1.3 Conocen la | Conocen No conocen la
importancia de | parcialmente la | importancia de
mantener una | importancia de | mantener una
sexualidad sana y | mantener una | sexualidad sana vy
responsable. sexualidad sana vy | responsable.

responsable.

4 2.1 Siempre muestra | A veces muestra | Nunca muestra
satisfaccion y | satisfaccion y | satisfaccion y
compromiso. compromiso. compromiso.

5 2.2 Siempre aplica los | A veces aplica los | Nunca aplica los
métodos y | métodos y | métodos y

procedimientos.

procedimientos.

procedimientos.




Participa en todas
actividades de
preparacion para el
desarrollo de una
sexualidad sana vy

responsable.

Participa en algunas
actividades de
preparacion para el
desarrollo de una
sexualidad sana vy

responsable.

Nunca participa en
todas actividades
de preparaciéon para
el desarrollo de una
sexualidad sana vy

responsable.

ANEXO 2

Guia de observacion inicial.

Objetivo: Conocer el nivel de desarrollo de una sexualidad sana y responsable en

los estudiantes de tercer afio de Teatro de la Escuela de Instructores de Arte

“Vladislav Volkov”.

1- Manifiestan posicion de compromiso y nivel de satisfaccién con la Educacion

Sexual que reciben.

Bien

Regular___

Mal__

2- Aplicacion de métodos y procedimientos para desarrollar una sexualidad sana

y responsable.

Bien

Regular___

Mal

3- Preocupacion por desarrollar las actividades de preparacion para el desarrollo

de una sexualidad sana y responsable.

Bien

Regular___

Mal__

4- Iniciativa durante las actividades de preparacion para desarrollar la Educacion

Sexual de los estudiantes.




Bien Regular Mal

Escala valorativa para medir la observacion.

Pre |Indica | Bien Regular Mal

gun

dores

tas

1 2.1 Siempre muestra | A veces muestra | Nunca muestra
satisfaccion y | satisfaccion y | satisfaccion y
compromiso. compromiso. compromiso.

2 2.2 Siempre aplica los | A veces aplica los|Nunca aplica los
métodos y | métodos y | métodos y
procedimientos. procedimientos. procedimientos.

3 2.3 Participa en todas | Participa en algunas | Nunca participa en
actividades de | actividades de |todas actividades
preparacion para el | preparacion para el | de preparacion para
desarrollo de una |desarrollo de wuna |el desarrollo de una
sexualidad sana y | sexualidad sana Yy |sexualidad sana y
responsable. responsable. responsable.

4 2.3 Posee iniciativas en | Posee iniciativas en

todas las
actividades de
preparacion para el
desarrollo de una
sexualidad sana y

responsable.

algunas actividades
de preparacion para
el desarrollo de una
sexualidad sana vy

responsable.

No posee iniciativas
en las actividades
de preparacion para
el desarrollo de una
sexualidad sana vy

responsable.
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ANEXO 5
Entrevista a profesores.

Objetivo: Constatar la preparacion de los profesores para desarrollar de una
sexualidad sana y responsable en los estudiantes.

Estimado profesor, se esta haciendo una investigacion sobre la preparacién que
posees para desarrollar la educacién de una sexualidad sana y responsable de los
estudiantes y se necesita, si es tan amable nos responda usted algunas

preguntas:
1- ¢Qué es para usted la Educacion Sexual?

2-¢Qué importancia le atribuyes el desarrollo de una sexualidad sana y
responsable?

3-¢Realizas actividades en las clases para contribuir el desarrollo de una

sexualidad sana y responsable de los estudiantes?

4-¢;Con qué frecuencia realiza actividades para el desarrollo en los estudiantes de

una sexualidad sana y responsable?

Escala valorativa para medir la entrevista.

Preguntas Bien Regular Mal

1 Conocen concepto | Conocen 2 de | Conocen uno O
de salud sexual y

_ estos conceptos. | ninguno de estos
reproductiva, sexo

Seguro y sexo. conceptos.

2 Conocen la | Conocen No conocen la
importancia de | parcialmente la | importancia de
mantener una | importancia de | mantener una

sexualidad sana y | mantener una | sexualidad sana vy




responsable. sexualidad sana | responsable.
y responsable.
3 Si realiza | A veces realiza | No realiza
actividades. actividades. actividades.
4 Realiza actividades | Realiza No realiza
semanales. actividades actividades.
mensuales.
ANEXO 6

Entrevista final a estudiantes.

Objetivo: Constatar el nivel de desarrollo de una sexualidad sana y responsable

en los estudiantes de tercer afio de Teatro de la Escuela de Instructores de Arte

“Vladislav Volkov”.

Estimado compafiero (a), estamos haciendo una investigacion sobre la

preparacion que posees para desarrollar la educacion de una sexualidad sana y

responsable de los estudiantes y necesitamos, si es tan amable nos responda

usted algunas preguntas:

1-

2-

¢, Qué entiendes por salud sexual y reproductiva, sexo seguro y sexo.?

Existen varios métodos y procedimientos para mantener la Educacion Sexual

sana. Argumenta.

¢Por qué la educacion sexual es considerada en la actualidad una herramienta

importante para preservar la salud?
¢ Te gustan las actividades de educacion sexual que se realizan?

¢, COmo mantienes una sexualidad sana y responsable.



Escala valorativa para medir la entrevista.

Pre |Indica | Bien Regular Mal

gun
dores

tas

1 1.1 Conocen concepto | Conocen 2 de estos | Conocen uno o0
de salud sexual y | conceptos. ninguno de estos
reproductiva, sexo )
sSeguro y sexo. conceptos.

2 1.2 Conocen los | Conocen 2 de estos | Conocen uno O
métodos y | aspectos. ninguno de estos
procedimientos para aspectos.
el desarrollo de una
sexualidad sana vy
responsable

3 1.3 Conocen la | Conocen No conocen la
importancia de | parcialmente la | importancia de
mantener una | importancia de | mantener una
sexualidad sana y | mantener una | sexualidad sana vy
responsable. sexualidad sana Yy | responsable.

responsable.

4 2.1 Siempre muestra | A veces muestra | Nunca muestra
satisfaccion y | satisfaccion y | satisfaccion y
compromiso. compromiso. compromiso.

5 2.2 Siempre aplica los | A veces aplica los | Nunca aplica los
métodos y | métodos y | métodos y

procedimientos.

procedimientos.

procedimientos.




ANEXO 7
Guia de observacion final a estudiantes.

Objetivo: Conocer el nivel de desarrollo de una sexualidad sana y responsable en
los estudiantes de tercer aflo de Teatro de la Escuela de Instructores de Arte
“Vladislav Volkov”.

1- En la educacion sexual que reciben manifiestan posiciones de compromiso y

elevados niveles de satisfaccion.
Bien Regular Mal__

2- En su accionar ante una sexualidad sana y responsable aplican los métodos y
procedimientos para su desarrollo.

Bien_ Regular___ Mal__

3- En las actividades de preparacion para el desarrollo de una sexualidad sana

y responsable muestran constante preocupacion.
Bien Regular Mal__

4- Muestran protagonismo durante las actividades de preparacion para

desarrollar la Educacion Sexual de los estudiantes.

Bien__ Regular___ Mal__

Escala valorativa para medir la observacion.

Pre |Indica | Bien Regular Mal
un

J dores

tas

1 2.1 Siempre muestra | A veces muestra | Nunca muestra




satisfaccion y | satisfaccion y | satisfaccion y
compromiso. compromiso. compromiso.

2.2 Siempre aplica los | A veces aplica los | Nunca aplica los
métodos y | métodos y | métodos y
procedimientos. procedimientos. procedimientos.

2.3 Participa en todas | Participa en algunas | Nunca participa en
actividades de | actividades de | todas actividades
preparacion para el | preparacion para el | de preparacion para
desarrollo de wuna | desarrollo de una |el desarrollo de una
sexualidad sana y | sexualidad sana vy |sexualidad sana y
responsable. responsable. responsable.

2.3 Muestran Muestran No muestran
protagonismo  en | protagonismo en | protagonismo en las

todas las
actividades de
preparacion para el
desarrollo de una
sexualidad sana vy

responsable.

algunas actividades
de preparacion para
el desarrollo de una
sexualidad sana vy

responsable.

actividades de
preparacion para el
desarrollo de wuna
sexualidad sana vy

responsable.




INDICADORES
INDICADORES  ANTES DESPUES

ANEXO 8: Evaluaciéon integral de los estudiantes después de aplicar las
actividades pedagdgicas.



2.12.| Moda |1.]1.]1.12.12.12.] Moda
|Estudiantes 1.1]1.2|1.3]2.1]2]3 112]3)11]2]3
1 BlB|B|B|M[E B BleER[E[E[F
2 RRRMlBlM R |R|R|R|R|B|B|R
3 RMMMlRlB M |R|B|B|R|R|B|B
4 RIm|wm B||v|||v| M |B|B|B|B|B|B|B
5 RRRMlBlM R |B|R|R|R|B|R|R
6 RIR[R R||v|||v| R |B|R|R|R|B|R|R
7 BlB|B B||v|||v| B |B|B|B|B|B|B|B
8 MIM][R M||\/||B M |R|B|R|R|B|R|R
9 MMMMlRlM M |R|B|B|R|R|R|R
10 RIR|R] B ||v| ||v| R |B |B |B |B |B |B |B
11 RIR|R[M ||v| |R R |B |B |B |B |R |B |B
12 MiM][m]| ™M ||v| ||v| M |B |B |R |B |B |B |B
13 BlB|B MlR |R B |B |B |B |B |R |B |B
14 MimM|[m]| B ||v| ||v| M |B |B |R |B |B |B |B
15 MIM|R] M ||v| |R M |B |B |B |B |R |B |B
16 Mi{M[M] R ||v| |B M |B |B |R |B |B |B |B
17 MiM[R MlR ||v| M |B |B |B |B |B |B |B
18 RIR|R|R ||v| |R R |B |B |B |B |R |B |B
19 RIR[R]| M ||v| |B R |B |B |B |B |R |B |B
20 RIR|R|R ||v| ||v| R |B |B |B |B |B |B |B
21 Mi{M[M] R ||v| ||v| M |B |B |B |B |R |B |B
BIEN:B  REGULAR:R  MAL:M




