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La Autora

Sintesis

La preparacion de la familia es un tema que adquiere especial atencion en la
pedagogia contemporanea, dado por la necesaria e importante labor que estos
realizan en la educacion de sus hijos desde las mas tempranas edades. En la
presente tesis se abordan aspectos relacionados con este tema, su objetivo ha
estado orientado a comprobar la efectividad de de las actividades variadas
dirigidas a elevar el nivel de preparacion de las familias, en relacién con la
formacion de hébitos nutricionales. El estudio se realiz6 en una poblacion
conformada por 20 familias del grado preescolar de la escuela primaria
Bernardo Arias Castillo. La principal contribucion de la investigacion se expresa
en las actividades variadas que se proponen, las que se distinguen por
propiciar el rol protagonico de los participantes, la utilizacion de técnicas
participativas, y la atencion a la diversidad. En el desarrollo de la investigacion

se utilizaron métodos del nivel tedrico, del nivel empirico y del nivel mateméatico



y estadistico. La evaluacion de la efectividad de las actividades se realizé a
partir de un pre-experimento con disefio de pre-test y post-test, el cual posibilitd

comprobar las potencialidades transformadoras de las actividades.
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INTRODUCCION:

La responsabilidad que a la familia le corresponde dentro del sistema de
influencias que existen en la sociedad, exige de ella un conocimiento cada vez
mayor acerca de como debe orientar y atender a los nifios y nifias durante el
transcurso de su vida, para que se desarrollen optima y plenamente por lo que
se infiere que debe recibir la orientacion posible para enfrentar los retos que se

plantean desde el hogar.

Pestalozzi (1670-1670), en su propuesta educacional para el desarrollo
armonico del nifio; fisico, intelectual, moral y laboral, defendi6 como mejor y
principal educador a la madre para la cual escribié “Libro para las madres o
Guia para las madres”, en este orientaba como desarrollar la observacion vy el
lenguaje en sus menores hijos. Luego surgié con F.Froebel (1782-1852) un
sistema para la educacion social de los nifios preescolares (instituciones

educativas).



Prestigiosos pedagogos cubanos entre los que sobresalen Félix Varela (1788-
1852), José De La Luz y Caballero (1800-1862), y Enrique José Varona (1853-
1933) quien vivi6 y actu6 hasta la primera década del siglo XX, y
especialmente, José Marti(1853-1895), dedicaron espacios en sus obras para
sefalar que la educacion de los nifios no recae solamente en la sociedad, sino
también en la familia y particularmente en los padres, a quienes criticaban

severamente cuando no se preocupaban de la educacién de sus hijos.

“En la sociedad todo educa y todos educamos...Lo existente es la idea de la
generalidad de los padres de que su papel de educadores no se limite a enviar
a los hijos a la escuela, y de que en esta se ha de verificar el milagro de que el
nifio desaprenda todos los malos habitos engendrados en él por el descuido de
los que lo rodean y aprenda todo lo que luego ha de serle util en la vida”.
(Chavez, 1992: 33)

Sobre la importancia de la educacion familiar y social de los pequefios en la
Constitucion de la Republica de Cuba, 1998 se expresa lo siguiente: “Los
padres tienen el deber de dar alimentos a sus hijos y asistirlos en la defensa de
legitimos intereses y en la realizacion de sus justas aspiraciones; asi como el
de contribuir activamente a su educacion y formacion integral como ciudadanos
Utiles y preparados para la vida en la sociedad socialista”. La familia es el
primer grupo social que encuentra el nifio al nacer, el contexto social que
coincide con las épocas de mayor permeabilidad y adaptabilidad en toda su
vida. Podriamos decir que el nifio es como una “esponja” capaz de asimilar y

mas tarde reflejar todo, de forma voluntaria o involuntaria.

Sobre este aspecto, Maria Montessori reforzo el papel de la familia como base
del desarrollo de las nifias y los nifios dandoles a los padres la
responsabilidad primaria de los hijos, particularmente el papel de las madres a
la cual le concede una atraccién y flujo magnético en la relacién con los nifios.
(1870-1952)

La importancia que el estado cubano otorga a la familia como célula basica

aparece expresada en diversos documentos estatales y partidistas como: La



Constitucién de Republica, EI Codigo de La Nifiez y la Juventud y las Tesis y
Resoluciones del Partido Comunista de Cuba, prestando gran interés a la
adecuada formacion de habitos dentro de ello a los nutricionales. EI MINED
establece normativas y regulaciones que abordan la alimentacion de las nifias
y los nifios y favorecen el desarrollo de habitos alimentarios del consumo de

vegetales desde las edades mas tempranas.

El estado cubano, plenamente convencido del papel decisivo que ejerce la
educacion en el desarrollo de los nifios y nifias, ha determinado en su politica
educacional que se asuma la responsabilidad social de concebir, organizar y
realizar la educacion de los nifios y las nifias de cero a seis afios para lograr
su desarrollo integral.

El presidente del Consejo de Estado y de Ministros de Cuba ha sefalado:
“Nuestra Educacion tiene un caracter universal se ha creado, se ha desarrollado
en beneficio de todos los nifios del pais, tenemos que a todos educarlos,
tenemos que a todos atenderlos, tenemos que a todos ensefiarle o que se les
pueda ensefiar ja todos y a cada uno de ellos! Ese es el principio.
(Castro Ruz, 1975)

La edad preescolar constituye una etapa con caracteristicas propias vinculadas
al desarrollo ulterior, donde la experiencia social es la fuente directa del
desarrollo psiquico la ensefianza y la educacion es el medio fundamental para
trasmitir la experiencia a los nifos.

La educaciéon nutricional es un proceso mediante el cual se desarrollan las
motivaciones necesarias y se organiza la formacion de habitos correctos de
alimentacion. Es un proceso multilateral que implica variedad de informacion,
desarrollo, motivacion y formacion de correctos habitos de alimentacion,
acciones que se llevan a cabo actualmente en paises desarrollados y aquellos
que estdn en vias de desarrollo, logrando un alto nivel organizativo en la
realizacion de actividades nutricionales y que requiere evidentemente de un
personal bien preparado que pueda ejercer una influencia positiva.

En Cuba durante el periodo especial se produjeron sensibles cambios en la

alimentacién, la reduccion de la disponibilidad trajo como consecuencia la



busqueda de otras alternativas que felizmente resultaron las mas provechosas
para la salud.

De la poblacion surge el movimiento de la agricultura urbana, con ello un
aumento notable en la produccidon de vegetales, lo cual ha abierto un camino
alentador para una alimentacion sana y una vida mas satisfactoria; en la
actualidad se desarrollan mdultiples acciones para mejorar gradualmente los
habitos alimentarios de los nifios, las nifias.

Sin lugar a dudas la alimentacion tiene vital importancia para cualquier persona
0 grupos de persona, en el caso de los nifios esta se ve debido al crecimiento y
desarrollo que origina en estas etapas tempranas de la vida. Por esto; desde
que el nifio nace necesita de un régimen dietético donde se le ofrezca todo los
nutrientes en las cantidades requeridas.

El consumo de vegetales posibilita la prevencion de multiples enfermedades la
diabetes, las ulceras gastricas y algunos tipos de cancer. Contribuyen a
mantener el equilibrio acido-base del organismo, la sangre los tejidos que
originan y envuelven a los érganos como todo ser unico. Una dieta balanceada
hace que estos alimentos se ingieren de una forma periddica y generalmente
en tres comidas; desayuno almuerzo y comida, como es logico a la familia le

corresponde un rol fundamental en este sentido.

Una buena nutricion en las nifias y nifios es decididamente, la ingestion diaria
de vegetales, tanto crudos como elaborados, pues es la mejor manera de
garantizarles el aporte vitaminico de la dieta, por lo que los vegetales ocupan

un lugar importante en la nutricién de ellos. La zanahoria, el tomate, acelga,

lechuga y el pimiento rojo o verde, proporcionan todas las vitaminas que
nesecitamos, ademas de contener importantes cantidades de hierro, calcio, ni

hacina y riboflavina.

En los ultimos afios se han editado documentos que norman el quehacer diario
para formar habitos nutricionales en las nifias y los nifios como el Folleto “La
formacion de habitos en los nifios de cero a seis afios. Una tarea de la

institucion y la familia.



Asi mismo se registran Trabajos de Diploma y de Tesis de Maestria que han
estado dirigidas al trabajo con la familia y con los nifios acerca de la formacion
de habitos nutricionales. (Navarro Jiménez Vivian;(2008) Camero Gutiérrez
Oristela, (2008), Maideli Rodriguez (2009) otros.)

En su préactica pedagdgica la autora corrobord que en el grado preescolar de la
escuela primaria Bernardo Arias Castillo a pesar del trabajo sistematico y de la
labor preventiva que se realiza antes de los procesos de alimentacion, los
nifios y las nifias presentan dificultades con la aceptacion de los vegetales y las
frutas, en el hogar estos no se ofrecen de forma sistematica, ni en la variedad
necesaria, lo que evidencia la falta de conocimiento que presentan las familias
en cuanto a la formacion de los habitos nutricionales, y en particular los
vegetales y las frutas.

Esta situacion constituye una dificultad accionar de la maestra de preescolar de
la escuela primaria Bernardo Arias Castillo. Para darle solucion a esta
problemética se declar6 como problema cientifico de la investigacion el
siguiente:

¢, COmo contribuir con la preparacion de la familia acerca de la formacion de

hébitos nutricionales en los nifios y nifias del grado preescolar?
El Objeto de estudio de la investigacion : la preparacion de las familias.

Campo de accion : preparacién de las familias para la formacién de habitos

nutricionales en los nifios y nifias del grado preescolar.

Teniéndose como objetivo : Aplicar actividades variadas dirigidas a la
preparacion de las familias acerca de la formacidén de habitos nutricionales en

los nifios y nifias del grado preescolar.

Para dar respuestas al problema cientifico la autora formul6 las siguientes

preguntas cientificas:

1-;Qué fundamentos tedricos sustentan la necesidad de preparacion de las
familias acerca de la formacion de habitos nutricionales en los nifios y nifias del

grado preescolar?



2-¢,Cual es el estado actual que poseen las familias en cuanto a su preparacién
en relacion con la formacion de habitos nutricionales en los nifios y nifias del

grado preescolar?

3-¢Qué caracteristicas deben tener las actividades variadas que permitan la
preparacion de las familias acerca la formacion de habitos nutricionales en los

nifios y nifias del grado preescolar?

4-;Qué resultados se obtendran con la aplicacion de las actividades
variadas de preparacion a las familias acerca de la formacion de habitos

nutricionales en los nifos y nifias del grado preescolar?

Para darle cumplimiento a las preguntas cientificas se plantearon las siguientes

tareas de investigacion:

1 -Determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan la necesidad de
preparacion de las familias acerca de la formacion de habitos nutricionales en

los nifios y nifias del grado preescolar.

2-Diagnostico del estado actual de las familias en cuanto a su preparacion en
relacion con el desarrollo de habitos nutricionales en los nifios y nifias del grado

preescolar.

3- Elaboracion de las actividades variadas dirigidas a la preparacion de las
familias acerca de la formacion de habitos nutricionales en los nifios y nifias del

grado preescolar la escuela primaria Bernardo Arias Castillo.

4-Validacién de las actividades variadas aplicadas acerca de la preparacion de
las familias en la formacién de habitos nutricionales en los nifios y nifias del

grado preescolar la escuela primaria Bernardo Arias Castillo.

Para realizar la siguiente investigacion se utilizaron meétodos, técnicas e

instrumentos aplicables.
Del nivel teorico:

Induccion -deduccidn : Para determinar regularidades que existen sobre la

informacion tedrica acerca de la formacion de habitos nutricionales en los nifios



y nifias del grado preescolar y en la elaboracién de las recomendaciones y

conclusiones.

Andlisis-sintesis:  Se utiliza en varios momentos de la investigacion, en
la introduccién y en el desarrollo para descomponer e integrar la
informacion tedrica que existe sobre la formacion de habitos nutricionales

en los nifios y nifias del grado preescolar.

La modelacion: Permitié la elaboraciéon de las actividades variadas con

las familias en la escuela primaria Bernardo Arias Castillo.
Del nivel empirico:

Entrevista individual : Se aplicd durante el estudio exploratorio con el objetivo
de conocer la preparacion de la familia en cuanto a la formacion de héabitos
nutricionales. El instrumento utilizado para la concrecion de este método se
presenta en el (anexo I).

Analisis de documentos:

De igual forma durante la etapa de diagndstico se analizaron diferentes
documentos como las actas de reuniones de padres, evaluaciones
sistematicas, colectivos territoriales, con el objetivo de comprobar en qué
medida se han planteado los problemas que existen con la formacion de
hébitos nutricionales en los nifios y nifias del grado preescolar y la preparacion
de las familias para formar los mismos. La guia establecida a estos efectos se
encuentra en el (anexo II).

Entrevista grupal: se aplicdé durante el pre-test y post-test con el objetivo de
comprobar la preparacion que tienen las familias de las nifias y los nifios
del grado preescolar la desarrollar la formacién de habitos nutricionales. El
instrumento utilizado para la concrecion de este método se presenta en el
(anexo IlI).

Encuesta: se aplicé durante el pre-test y post-test con el objetivo de comprobar
el nivel de preparacion que tienen las familias para desempefiarse desde el
hogar en la formacion de habitos nutricionales en las niflas y los nifios del

grado preescolar.



Del nivel estadistico y matematico:

El célculo porcentual : Para procesar la informacion de los instrumentos

aplicados.

La estadistica descriptiva:  permitio ilustrar en tablas los resultados obtenidos

durante el pre-experimento.

Para la realizacion de esta investigacion se utiliz6 como poblacion 20 familias
la escuela primaria Bernardo Arias Castillo del municipio de Sancti-Spiritus, las
que se caracterizan por ser preocupadas por la educacion de sus hijos, con un
nivel econémico promedio, el nivel de escolaridad es medio y universitarios,
ademas participan en todas las actividades conjuntas que se desarrollan en el

centro.

No fue necesario determinar un criterio de seleccion de muestra ya que la
composicion de la poblacidbn en cuanto a extension y posibilidades propician

que se trabaje en todos los sujetos que la componen.
Determinacion de las variables.
Variable independiente : Actividades variadas.

Variable dependiente: el nivel de preparacion de las familias acerca de la

formacion de habitos nutricionales en los nifios y nifias del grado preescolar

Actividades: Segun la Dra. V. Gonzalez Maura (1995:17), son aquellos
procesos mediante los cuales el individuo respondiendo a sus necesidades se

relaciona con la realidad adoptando determinadas actitudes hacia la misma.
Conceptualizacion operacional de la variable depend  iente:

Variable dependiente: el nivel de preparacion de las familias acerca de la

formacion de habitos nutricionales en los nifios y nifias del grado preescolar

Preparacion : Accidon y efecto de preparar o prepararse. Conocimientos que

alguien tiene de cierta materia.



La autora considera que el nivel de preparacion de las familias para la
formacion de habitos nutricionales en los nifios y nifias del grado preescolar se

define como:

Grado de dominio de los contenidos tedricos conceptuales y procedimientos
bésicos que le permiten a las familias elevar el nivel de preparacion en relacion
con la formacion de habitos nutricionales, asi como el comportamiento
actitudinal que evidencian ante la realizacion de actividades a desarrollar con
sus hijas e hijos en aras de formar en ellos dichos habitos.

Operacionalizacion de la variable dependiente.

Dimension |. Conocimientos en relacion con la formacion de habitos

nutricionales.
Indicadores:

1.1. Conocimientos sobre concepto e importancia acerca de los habitos

nutricionales.
1.2. Conocimientos sobre vegetales y frutas.

Dimension Il.  Modos de actuacion respecto a la formacion de hébitos

nutricionales en especifico los vegetales y las frutas.
Indicadores:

2.1. Procedimiento y vias a utilizar para lograr que los nifios

consuman vegetales y frutas.

2.2. Motivacion y disposicion para formar habitos nutricionales, en

particular vegetales y frutas.

Para medir cada uno de los indicadores establecidos en la variable dependiente
se establecié una escala valorativa con los niveles alto, medio y bajo que se

refleja en el Anexo # 5.

La contribucién cientifica. Radica en la aplicacion de las actividades

variadas dirigidas a la preparacion de las familias, en relacién con la formacion



de habitos nutricionales, ademas de los procedimientos y las formas de

elaboracion de estos para una mejor aceptacion por las nifias y los nifios.

La novedad cientifica radica en que las actividades variadas para la
preparacion de las familias en relacion con la formacién de habitos nutricionales
en las niflas y los nifios, se hacen demostraciones de como elaboracion de
recetas en los cuales se utilizan diferentes vegetales, con la participacion

protagonica de la familia.
Estructura de la tesis.

La tesis estéd estructurada en introduccion, capitulo I, donde se presenta la
fundamentacion tedrica que aborda aspectos relacionados con la preparacion
de las familias en relacion con la formacién de habitos nutricionales (en

especifico los vegetales y las frutas) en las nifias y nifios del grado preescolar.

En el capitulo Il se exponen los resultados del estudio diagnostico las cuales
aportaran elementos a la fundamentacion del problema; asi como las
actividades para la preparacion de las familias, su fundamentacion, objetivos,
instrumentacion y evaluacién del resultado. Con posterioridad aparecen las

conclusiones, recomendaciones, bibliografiay anexos.



CAPITULO |. FUNDAMENTOS TEORICOS ACERCA DE LA PREP ARACION
DE LAS FAMILIAS EN LA FORMACION DE HABITOS NUTRICIO NALES, EN
PARTICULAR LOS VEGETALES, EN LA EDAD PREESCOLAR.

En este capitulo se presentan los fundamentos tedricos acerca de la
preparacion de la familia, asi como aspectos relacionados con la formacién de
habitos nutricionales en estas edades en particular los vegetales y las frutas.

1.1. La familia y su preparacion.

La familia ha sido la institucion méas aceptable en la historia de la humanidad.
Todo hombre tiene una familia de origen y generalmente, al ser adulto crea la

propia, en el seno de la cual educara a sus hijos.

La importancia de la familia es proporcionar el lugar que ocupa en la vida de la
humanidad y el papel providencial que debe desempefiar en ella, pero los
padres educan a sus hijos segun sus propios factores morales. Los estimulos
que las niflas y nifios reciben y los ejemplos que observan en su seno familiar
tienen gran influencia en la formacion de sus habitos y actitudes fuera del

hogar.

L.S.Vigoskti (1934-34) en una ocasion escribié que el nifio comienza a proceder
de forma moral, no solo a instancias del adulto, si no también debido a que ha
adquirido las nociones elementales sobre la moralidad y el afan por actuar
moralmente precisamente en esta edad que se forma las primeras instancias,

internas y éticas.

Cada vez especialistas de diferentes disciplinas comprueban en su diario
quehacer como determinados familiares contribuyen a las premisas
fundamentales en la maduracion de la personalidad del nifio y de la nifia para la
adquisicion de cualidades, conductas y habitos, es considerada por muchos
especialistas como la primera escuela y los padres como los primeros

educadores.



Cada una se diferencia de otras por el caracter intimo de la vida, de las
relaciones y del modo de vida que llevan. No todas son iguales, cada una tienen
sus caracteristicas propias, entre otras cosas por el numero de sus miembros,
familias numerosas y pequenfas, el estilo de comunicacion y relacion entre sus
miembros, agresividad, afecto, el nivel econémico, social, cultural y la forma en
que participa en la vida de la comunidad, estos aspectos conforma el modo
especifico de la vida de cada familia y de la manera en que se combine

proporcionara o no a sus miembros satisfaccion y felicidad.

Existen familias que educan a sus hijos dandole participacion en todas las
tareas, problemas familiares y otorgandole un cierto grado de responsabilidad
para lograr una preparacion mas adecuada para la vida. Otros no tienen la
oportunidad de discutir las ordenes y emplean el castigo como un método en
caso de no cumplir las responsabilidades asignadas y no le permiten ninguna

participacion en la vida familiar.

Considerar a la familia como el espacio insustituible de socializacion y
educacion, requiere de atencidn continua, para lograr su preparaciéon en el
cumplimiento de sus funciones y asi garantizar el logro del objetivo de la
Educacion Cubana.

En la Constitucion de la Republica de Cuba (1992:18), plantea: ..."El estado
reconoce en la familia la célula fundamental de la sociedad y le atribuye
responsabilidades y funciones esenciales en la educacion de las nuevas
generaciones”..., mas adelante sefala... “la familia, la escuela, los 6érganos
estatales y las organizaciones de masas y sociales tienen el deber de prestar

atencion a la formacion integral de la nifiez y la juventud”.

La familia ha sido definida de diversas maneras, unos autores defienden el
criterio consanguineo, otros el de convivencia y otros siguen un criterio muy

importante y efectivo.

Segun la Oficina del Censo de los Estados Unidos (Census Bureau) una familia
es un grupo de dos o mas personas relacionadas por consanguinidad,

matrimonio o adopcion y que viven juntas (U.S. Bureau p 1989:7).



Un sistema de diversos papeles o una unidad de personalidades
interaccionantes que tal vez no esté reconocida por la ley; pero cuyos miembros
tienen obligaciones mutuas. (Biddle BJ: Role Theory, Thorne B, Yalom M:
Rethenking).

Grupo de personas relacionadas por consanguinidad, matrimonio, adopcién que
comparten una residencia comun durante cierto tiempo de sus vidas, asumen
derechos y obligaciones reciprocas entre si y son la principal fuente de
socializaciéon de sus miembros. (Eshelman JR, Cashion BG: Sociology an

introduction. Boston. Litte, Brown 1985).

Pedro Luis Castro Alegret, (1999:17) define...” familia es para la sociedad una
institucion con cierto estatus juridico, con una situacion material determinada,
con normas de la conciencia social que la regula, etc.; pero para sus miembros
es el grupo humano en el cual viven, donde manifiestan importantes
motivaciones psicoldgicas y las realizan en diversas actividades. Es también el
grupo mas cercano con el cual se identifican y desarrollan un fuerte sentimiento
de pertenencia, donde enfrentan y tratan de resolver los problemas de la vida

de convivencia”.

“La familia es el grupo natural del ser humano, juridicamente se organiza sobre
la base del matrimonio, el cual suele definirse como la institucién social en la
que un hombre y una mujer se unen legalmente con el fin de vivir juntos,

procrear, alimentar y educar a sus hijos” (Ares, P. 1998: 1)

Muchas definiciones no se corresponden con los cambios actuales; porque
como plantea Patricia Ares (2003:19) existe el fendbmeno de la diversidad y
complejidad familiar. Las uniones pueden o no ser legales, pueden ser para
toda la vida; pero son muy frecuentes los divorcios, los miembros de la union no

siempre son heterosexuales, entre otros aspectos.

En el presente trabajo se asume la siguiente definicion: “La familia, para sus
miembros, es el grupo humano en que viven, satisfacen y desarrollan complejos
procesos materiales y afectivos estrechamente relacionados, donde adquieren

habitos de conducta, normas de vida y valores. Por eso resulta una institucién



mediadora entre la sociedad y el individuo, con una potencialidad educativa que
el circulo infantil, la escuela y el resto de las instituciones sociales no pueden
desestimar”. (Castro, P. L. 2005: 17).

Todas las definiciones comparten el hecho de que sus miembros se
interrelacionan de algin modo; es decir, interaccionan con patrones de
comportamientos especificos, llevando a cabo funciones importantes para sus

miembros y también para la sociedad.

Las funciones histéricamente asignadas al grupo familiar como institucion

social, han sido reunidas en cuatro grandes grupos.
% Funcién econdémica.
% Funcion biosocial.
% Funcion espiritual-cultural.
% Funcion educativa.

La familia no es viable sin que exista cierta armonia entre estas funciones. La
funcidon econdmica abarca las actividades relacionadas con la reposicion de la
fuerza de trabajo de sus integrantes, el presupuesto de gastos de la familia
sobre la base de sus ingresos; las tareas domeésticas del abastecimiento, el
consumo, la satisfaccién de necesidades materiales individuales, cuidados para
asegurar la salud de sus miembros, también se incluyen la distribucion de los

roles hogarefios y el descanso.

La funcién biosocial comprende la procreacion y crianza de los hijos, asi como
las relaciones sexuales y afectivas de la pareja, también se incluyen las
relaciones que dan lugar a la seguridad emocional de los miembros y su

identificacion con la familia.

La funcion espiritual-cultural comprende entre otras cuestiones, la satisfaccion
de las necesidades culturales de sus miembros, superacion, esparcimiento
cultural, asi como la educacién de los hijos; es decir, referida a las condiciones
espirituales de existencia (relativa a valores), la misma también es el fruto del

cumplimiento de todas las funciones familiares.



Esta funcion, denominada educativa por otros autores, permite a la familia el
desarrollo total del hombre, en lo que dificilmente puede ser sustituida por otros
grupos sociales o instituciones que intervienen en la educacion. Para analizar
como se cumple la funcidn educativa por parte de la familia es necesario valorar
cuales son sus expectativas, procedimientos educativos, atencion de la vida
escolar de los hijos, el aprovechamiento del tiempo y el espacio familiar para
favorecer las interrelaciones entre los miembros y contribuir a la formacion de

intereses y valores en diferentes esferas de la vida.

La funcion educativa de la familia debe potenciarse desde la institucion
preescolar. El circulo infantii como centro cultural mas importante de la
comunidad en su proyeccién no puede estar ajeno al entorno familiar, sino que
debe ejercer su labor intencionada que contribuya al desempefio educativo de

los padres.

Investigadores cubanos, entre los que se encuentran: Pedro L. Castro Alegret
(2005), Silvia Maria Castillo Suarez (1990), Elsa Nufiez Aragon (2002). También
Patricia Ares Muzio (2004), Inés Roca Moreira, y Marta Torres (2003), han

hecho valiosos aportes al estudio de la familia.

Patricia Ares Muzio (2004) ha desarrollado un estudio tedrico metodolégico y ha
aportado valiosas técnicas psicoldgicas que permiten conocer los roles paternos
y maternos y las consecuencias de estos patrones en la educacion de los hijos.
Ha realizado importantes aportes sobre la familia cubana actual, también
relacionados con la pareja, género y sobre las relaciones familia y sociedad,

eventos vitales y desarrollo infantil.

En el seno familiar, el ser humano tiene la primera y mas perdurable
determinacion social de su personalidad. Las acciones que el nifio realiza en
estrecha comunicacion con los padres y que estdn encaminadas a satisfacer
sus necesidades, en todo momento son dirigidas y reguladas por el adulto, y en
proporcion a las condiciones de estimulacion afectiva y de socializacion
necesaria para la formacion ulterior de la personalidad, tarea que mas adelante

compartiran los padres con los educadores.



Bajo el sistema social cubano, el matrimonio comparte como institucion juridica
obligaciones de alimento, educacion, tutela, con absoluta igualdad de derechos
y deberes entre madre y padre; exigiendo vinculos de carifio, ayuda mutua,
respeto reciproco y obligaciones de proteccién y educacion moral entre todos
sus miembros para que se desarrollen plenamente como ciudadanos dignos de
esta sociedad socialista, para que vivan como adultos capaces y bien

adaptados.

La sociedad cubana respalda y protege a la familia desde que el bebé esta
concebido en el vientre de la madre, ejemplo de ello lo constituye el Programa
Materno — Infantil, mediante el cual se trazan lineamientos dirigidos a preservar
la salud y bienestar de la madre durante el embarazo, el parto y posterior a

este.

No se puede desconocer que, al constituirse una pareja como familia ambos
traen a esa union los valores, formas de actuar, de pensar que adquieren de
sus respectivos hogares y, ya desempefiandose como padres, es que van
acoplando sus concepciones al respecto, sin que a veces lleguen a una real
unificacion de criterios acerca de cdémo enfrentar la delicada tarea de educar a
sus hijos y/o desconozcan, en no pocas ocasiones la gran importancia que
tiene, por ejemplo, la comunicacion afectiva en la primera infancia, cuya
alteracion en este periodo incide negativamente en su desarrollo. Es

precisamente aqui donde entra a ocupar su lugar la institucién infantil.

El trabajo de educacion familiar consiste fundamentalmente en propiciar la
preparacion de los padres en aspectos relacionados con la forma en que ellos
pueden y deben estimular el desarrollo integral de sus hijos, lograr que adopten
una actitud de cooperacién y participacion activa y apoyo a las tareas y
objetivos de la institucion, seguros de que son los mas adecuados para obtener
los resultados 6ptimos a los que ambos (familia y centro infantil) aspiran. La
proyeccion del centro educativo hacia la familia puede resumirse en dos

palabras: conocer y orientar.



Toda nifia o nifio nace en una familia cuya situacion social, econémica y cultural
ejerce una gran influencia en su formacion, y condiciona en gran parte su
desarrollo fisico, intelectual y afectivo. Es inevitable, por consiguiente, que las
diferencias en el ambiente familiar tengan repercusiones fundamentales en el

desarrollo del nifio que la educacion infantil debera compensar.

Esta complementa al hogar proporcionando educacion adecuada para la
promocion del desarrollo de la nifia y el nifio. Ha de ser punto de formacion no
solo de ellos, sino de la familia, debe estar preparada para asumir la educacion
de sus hijos, pero lograr este objetivo no es facil y es aqui donde entra a jugar
su papel el personal docente desarrollando vias de preparacion efectivas que
proporcionen a los padres saberes para conducir acertadamente su funcién

educativa.

Existen documentos que establecen la preparaciéon a la familia como una
prioridad. Asi se evidencia en los objetivos del Ministerio de Educacion donde
se hace referencia a lograr un trabajo preventivo, a partir del diagnéstico
oportuno de los alumnos y la familia, que propicie una atencion diferenciada y

sistematica de conjunto con los padres y la comunidad.

Los padres deben ayudar a los maestros a conocer mejor a los nifios, y a las
nifias explicandoles como viven, y crecen en el hogar, como se relacionan con
los demas familiares, qué enfermedades o trastornos han padecido; qué cosas
les gusta o no, etc. Los maestros explicaran a los padres como es posible
educar en los nifios conducta positiva, sentimientos y habitos correctos, etc.

Para esto se utilizan distintas formas: conversaciones, reuniones de padres,
visitas a los hogares, las actividades conjuntas, las escuelas de padres y
momentos educativos.

Conversaciones individuales:

Es necesario que la maestra establezca conversaciones con los padres de los
nifos y nifias cuando estos los acompafien a la escuela o los vengan a
recoger, en los cuales se podran analizar logros o dificultades.

Las reuniones de padres:




Estas reuniones resultan muy importantes, tanto para los padres como para los
maestros, porque se plantean cuestiones pedagogicas que influyen o resultan
determinantes en la educacién de los nifios. Los padres deben saber con
antelacion el dia, hora y el contenido de la reunién. Debe evitarse que las
reuniones sean largas, los temas deben variarse. Si en la escuela existen varios
preescolares el tema general puede darlo una de las maestras y en ese caso
agruparse los padres; cada maestra se reunira con los padres de sus alumnos
para lograr un mayor acercamiento y propiciar la mayor participacion de parte
de estos.

Las visitas a los hogares:

Es una de las mas efectivas para el estudio de las familias. La maestra llega al
hogar, no como inspectora, sino como amiga Yy consejera. El objetivo
fundamental es ver las condiciones en la que se educa el nifio y la nifia y
prestar la ayuda necesaria a los padres. Es importante prepararse para cada
visita, analizar las preguntas que la maestra quisiera le respondieran y los
consejos que se daran a los padres. Resulta un medio para establecer contacto
con la familia de los niflos y las niflas observar las interrelaciones que
establecen en el hogar. Ademas ofrece un valioso material que sirve como
punto de partida para determinar el contenido concreto de su futuro trabajo con
los nifios y las nifas.

Es de gran importancia que al planificar estas visitas la maestra trace un
objetivo, que puede dar o no a conocer a los padres. Estos deben ser
informados con anterioridad que van a ser visitado y puede decirseles que es
para conocer las condiciones de vida de sus hijos, etc. Estas visitas elevan la
autoridad de las maestras ante los padres y ayudan a determinar correctamente
las vias de acercamiento individual que deben emplearse con cada nifio y nifia.
En las visitas al hogar, mediante la observacion directa, la entrevista y
encuentro con los padres, el educador se percatara del nivel cultural, clima
emocional e intereses de los familiares mas cercanos al nifio. Los encuentros
sistematicos con los padres posibilitaran que durante la vida escolar de los

hijos, obtengan conocimientos importantes, precisos, para la formacion en el



seno familiar, que estimulan su reflexion y los inciten a estudiar por si mismo
cuestiones educacionales.

Pero no solamente la maestra puede utilizar estas vias, sino que existen otras
posibilidades que le permiten el contacto con la familia, y le sirven como vias de
preparacion para llegar a otros objetivos propuestos y que indiscutiblemente
requiere de las iniciativas y creatividad del personal docente.

Actividad conjunta:

En la actividad conjunta es donde la educadora informa a la familia, en forma
breve y sencilla qué actividades va a realizar con sus nifios y qué aspectos del
desarrollo del nifio se favorece con éstos ; llama también su atencién sobre los
medios que va a utilizar y les explica como ellos deben participar y como lo
deben apoyar.

Cada vez que sea oportuno propicia que los familiares participen. La educadora
intercambia con las familias y analizan lo que hicieron, qué les parecio, cdmo
pueden continuarlo en el hogar; les orienta qué otras actividades pueden hacer,
con qué materiales y también como elaborar algunos necesarios para realizar
determinadas actividades. Si lo considera o si se lo solicitan en este momento

podra brindar orientaciones individuales a algunas familias.

La actividad conjunta esta conformada por tres momentos importantes: una fase

orientadora inicial, en la que se llama la atencién de la familia hacia las

actividades que se realizaran con sus nifios(as), los propoésitos que tienen, las
areas del desarrollo que se favoreceran, los procedimientos y recursos
materiales (cOmo y con qué realizarlas), entre otras;

Segundo momento, en el que se ejecuta la actividad, con la participacion de

nifios y familias orientados y estimulados por la maestra, y el momento final o

tercer momento , es donde se valora con las familias la actividad realizada,

escucha sus comentarios y opiniones sobre lo que mas llamo su atencion, qué
les parecio o resulté mas dificil, como hacerlo en el hogar y con qué materiales,

etc. Es en este momento donde se les orienta otras actividades que pudieran



complementar y enriquecer el desarrollo del nifio para realizarlas durante la
semana.

Escuela de padres:

Mediante esta actividad la maestra puede llevar a los padres diferentes
contenidos fundamentales en un tema central que puede ser impartido por la
propia maestra siempre y cuando tenga la preparacion requerida o apoyandose
en un padre que conozca sobre el tema a abordar.

Momento educativo:

Esta puede ser otra via a trabajar con los padres en que se le orienta o
demuestra algun aspecto determinado, en correspondencia con Ssus

necesidades e intereses.

En la ensefianza preescolar se hacen precisiones acerca del papel de la familia
en la institucion su participacion en todas las actividades y su papel
protagonico partiendo del consejo de circulo y las diferentes organizaciones

politicas y de masas.

La institucién educacional es la via para la informacion y orientacion adecuada
a la familia, acerca del desarrollo adecuado de las nifias y los nifios desde las
edades tempranas, que en ocasiones se agravan por no conocer los mejores

métodos para solucionarlos.

Los problemas relacionados con la alimentacién del nifio, absorben I6gicamente
la atencién de la familia sobre todo en el primer afio de vida, muchos padres
se muestran preocupados y con cierta angustias ante distintas conductas que
muestran sus hijos a la hora de las comidas, ya sea porque apenas ingieren
los alimentos o porque al contrario comen con exceso, en Otros casos Sus
hijos rechazan algunos alimentos o tienen tendencia a comer siempre un solo

tipo.

1.2. La formacion y desarrollo de habitos nutricion ales.
Como es conocido en las instituciones educacionales se ofrecen servicios de
salud, alimentacion y educacion a los hijos de las madres trabajadoras desde

los primeros afios de vida del nifio hasta el grado preescolar.



En las primeras edades la formacion de habitos adquiere una enorme
significacion por cuanto constituye una via importante para la instauracion de
las primeras normas morales que la sociedad les plantea a los nifios y nifas.
Los habitos constituyen tanto una via de expresion de las normas morales como
una premisa valiosa en la formacion de cualidades en la personalidad.

Los objetivos esenciales en estas edades estan encaminados al logro de un
correcto estado nutricional, a la formacién en los nifios y las nifias de
adecuados habitos de alimentacion, de mesa, higiénicos y de cortesia. Es
evidente que todo esto contribuye a la salud del nifio y la nifia con su
correspondiente influencia sobre su desarrollo fisico y mental.

Como es conocido la formacion de un habito exige la realizacion diaria de
determinadas acciones o conductas hasta llegar a su total automatizacion.
Cuando estas acciones resultan tan necesarias al pequefio que no puede
prescindir de su cumplimiento, entonces constituyen costumbres.

Dentro de los habitos a trabajar en estas edades estan los nutricionales: los que
deben iniciarse desde que el nifio nace, continuarse en el circulo infantil y
prolongarla durante toda su vida. Se debe tener presente que mediante su
aplicacion se contribuye a la satisfaccion de las necesidades nutricionales, no
solo desde el punto de vista cuantitativo sino cualitativo, como por ejemplo la
elaboracion de alimentos que tengan buena aceptabilidad, valor nutricional e
higiene adecuada.

La alimentacion y la nutricion son dos procesos sumamente importantes en la
vida del hombre, ya que ambos garantizan su crecimiento y desarrollo
adecuados dentro del seno de la sociedad, asi como la prevencion de diversas
enfermedades en todas las etapas de la vida.

Estas constituyen una unidad inseparable y dependiente. La alimentacion es
una cadena de hechos que comienzan con el cultivo, la seleccion, la
preparacion, la coccion del alimento, hasta las formas de presentacion y el
consumo en el grupo o colectivo social. Se efectia mediante un proceso
consciente y voluntario sobre la base de patrones socio- cultural y econémico

del grupo, lo que determina habitos y actitudes alimentarias.



Una buena alimentacion permite al hombre respirar, crecer, caminar, pensar. La
alimentacion es una necesidad fisiolégica fundamental de todo ser vivo.
Mediante la misma se reponen las energias que se pierden en la actividad del
organismo y se incorporan los componentes necesarios para el crecimiento y
desarrollo fisico.

En la edad preescolar la educacion nutricional ofrece muchas ventajas, pues en
estas edades aun no se encuentran completamente desarrollados los habitos
alimentarios, por lo que se puede trabajar con ellos para formarlos
correctamente, no solo por la conveniencia de garantizar su salud, sino por lo
dificil que resulta cambiarlos cuando se fijan incorrectamente.

Un elemento fundamental del programa de alimentacion de los circulos
infantiles lo constituye el desarrollo de una adecuada educacion nutricional
desde las edades tempranas. Actualmente se le presta una gran atencion a la
correcta formacion de habitos alimentarios.

La educacion nutricional no constituye una serie de procedimientos que pueden
adoptarse rapidamente, es un proceso lento, en constante evolucion mediante
el cual de modo continuo el individuo esta aceptando o rechazando
informaciones, actitudes y practicas nuevas en relacion con la alimentacion.

La etapa preescolar es favorable para que los nifios y las nifias eliminen los
habitos eventuales incorrectos de alimentacion. El suministro de un menu
preparado convenientemente, contribuye a cultivar correctos habitos de
alimentacién en el nifio y la nifia. Es necesario ensefiar el pequefio a comer
porciones de todos los alimentos que se sirven en la mesa.

Los vegetales estan incluidos en los alimentos que con frecuencia los nifios y
las niflas rechazan, sobre todo aquellos que tienen sabores mas fuertes y
partes fibrosas mas duras. Ellos son importantes fuentes de algunos minerales
y vitaminas, de ahi la importancia de ensefiar al nifio y la nifia a degustar todos
los alimentos y explicarles con ejemplos sencillos por qué deben comerlos.

Las horas de las comidas deben resultar agradables para los nifios y las nifias

siempre en el horario establecido para no hacerlos esperar. Durante el proceso



la educadora y las auxiliares brindaran la atencion requerida encaminando su
trabajo a que ingieran la totalidad de los alimentos.

Una vez iniciada una educacion nutricional debe prolongarse durante toda la
vida. Se debe tener en cuenta que mediante su aplicacion se contribuye a la
satisfaccion de las necesidades nutricionales, no solo desde el punto de vista
cuantitativo, sino también cualitativo.

Una buena alimentacion durante la infancia es esencial para asegurar una
nutricibn compatible con un estado duradero de salud y con crecimiento y
desarrollo adecuados. De gran importancia resultan las recomendaciones para
este periodo en especifico (Carvajal Rodriguez, C., y otros. 2002:48-49).

Segun el nutriente principal y la funcion que realiza en el organismo, los
alimentos se clasifican en: constructores y reparadores, energéticos y
reguladores.

Los alimentos constructores y reparadores son fuentes de proteina animal
(carnes, visceras de res, pescado, cerdo, pollo, huevos, la leche y sus
derivados.) y vegetal (las leguminosas.) desempefian un papel importante en
los diferentes periodos del crecimiento y desarrollo humano.

Los energéticos aportan la mayor parte de calorias que requieren las células
para mantener su actividad vital. Entre estos alimentos estan: los sacaridos
(viandas, cereales, azlcares y las grasas (mantequilla, manteca de cerdo,
aceite de origen vegetal).

Entre los alimentos reguladores se encuentran las frutas y los vegetales. Son
importantes para el organismo porque tienen una gran incidencia en el
crecimiento y desarrollo fisico, capacidad de trabajo, en el nivel inmunoldgico
del organismo y el estado de salud.

Se considera una dieta balanceada aquella que sea: suficiente; por la cantidad
de alimentos que contiene para cubrir las necesidades caloricas. Completa, por
suministrar todos los nutrientes necesarios segun los requerimientos diarios.
Debe ser variada, por contener diferentes grupos de alimentos de distintos

colores, textura y sabor. Adecuada, en correspondencia con las caracteristicas



del nifio y la nifia: edad, estado fisico y preferencias. Y debe ser equilibrada, en
la proporcion o balance de nutrientes que aportan calorias.
La educacion en materia de nutricion durante la edad preescolar posibilita la
proteccién y el mejoramiento de la salud del nifio. Por lo tanto el personal
pedagogico que labora en el tercer y cuarto ciclo de la Educacion Preescolar
debe tener presente los procedimientos oOptimos para formar los héabitos
alimentarios en los pequefios.
A continuacién se ofrece informacion y valor nutricional de diferentes vegetales
y frutas para promover el habito del consumo de los mismos.
Con vegetales los nifios y las nifas, los adultos y los ancianos se pueden nutrir
mejor y cuidar su salud.
El tomate: Es muy sabroso rico en fésforo, hierro, calcio, magnesio,
manganeso, zinc, cobre, potasio, sodio, vitamina Ay C.
Vitamina C: tiene un importante papel en la formacion de sustancias que
ayudan la piel.
Vitamina A: Desempefia una funcion fundamental en el mantenimiento de la
piel, las mucosas y la vista.
El tomate es familia del pimiento y este tiene tres veces la vitamina C que
normalmente contiene una naranja.
La lechuga :

» Favorece la digestion.

» Estimula la formacion de bilis.

* Esrefrescante.

» Desintoxicante de la sangre.

» Favorece la formacién de orina.

* Impide la fermentacion intestinal.

» Favorece el sueno.

» Calma los nervios.

« Contiene vitamina C, B1, B2, B3, B5, B6 y E
La col: Posee propiedades muy utiles.

* Cicatrizante.



» Digestivo.
* Antianémico.
* RicaenvyvitaminaCyA
* Rica en minerales como calcio, magnesio y potasio.
« Recomendada para las enfermedades pulmonares como la bronquitis y
la amigdalitis.
» Eficaz para el dolor de garganta.
Cebollino:
* Rico en vitamina C
» Regulador del intestino.
» Desinfectante de la sangre y del aparato digestivo.
» Posee propiedades antibacterianas.
» Descongestionante de las vias respiratorias.
* Ricaenvitamina Bl y B2
» Acelera la formacion de los jugos gastricos y estimula el apetito.
Rabano:
» Contiene vitaminaCy B
* Antiséptico intestinal y de las vias respiratorias.
* Rico en calcio, potasio y magnesio.
* Antianémico.
* Protector de la piel.
Habichuela:
* Rica en proteinas.
» Contiene calcio y hierro.
» Contiene vitamina Ay C
Zanahoria:
* Previene el envejecimiento y las arrugas.
» Eficaz contra trastornos digestivos y metabdlicos.
e Muy rico en vitamina A, B6,Ey C

* Rica en minerales como el sodio, potasio y calcio.



Diurética.

Se utiliza contra las enfermedades de los ojos.

Es u remedio natural para prevenir el desarrollo de tumores
cancerigenos.

La zanahoria cruda y rallada se utiliza para la cura de las diarreas.

Las frutas también presentan altos niveles nutritivos dentro de estas se

encuentran:

Melbn de agua:

Posee gran cantidad de vitaminas C.
Con tiene magnesio, fosforo, calcio y hierro.

Es eficaz contra el problema de rifiones.

Muy frica en vitaminas C y A.
Estimula el apetito.

Estimula las secreciones gastricas.
Ayuda a los procesos digestivos.
Tiene propiedades expectorantes.

Es un calmante de la tos.

Platano:

Rico en vitaminas A, B, Cy E.

Rico en minerales como calcio, potasio, magnesio, fésforo, azufre, hierro
y sodio.

Este fruto actia eficazmente en enfermedades del estdbmago,

reumatismo, estrefiimiento, hemorroides y colesterol.

Mango:

Rico en vitaminas y minerales.
Contiene alta dosis de fibra y sodio.

Tiene efecto como laxante.

Frutabomba:



» Contiene grandes cantidades de vitamina C.

» Contiene minerales como, potasio, magnesio y calcio.

 Las enzimas de la frutabomba ayudan a digerir las proteinas y las
grasas.

* Los almidones contribuyen a limpiar el intestino.

Guayaba:

* Rica en vitamina C, minerales y fibras.

» Tiene propiedades anti-diarreicas, desinflamante, expectorante, sedante
y sudorifica.

» Se utiliza para el tratamiento de problemas digestivos, catarros y tos.

» La guayaba puede usarse en padecimientos de la piel, las hojas solas o
mezcladas con otras plantas, se ponen a hervir y después se aplican de
forma local en lavados o curas.

* Se recomienda para la piel inflamada, caries, granos, hemorroides.

Es muy importante la incorporacion de los vegetales y las frutas a la dieta, por
el aporte de vitaminas y proteinas.

1.2.1- La formacién de habitos nutricionales en la edad preescolar.

En el cuarto ciclo de la Educacion Preescolar la formacion de habitos
alimentarios contribuyen al normal desarrollo del organismo infantil, en estas
edades el personal docente que interactia con los nifios debe tener presente
una serie de acciones para la formacién eficaz de los mismos:

La formacion de habitos alimentarios:

-La ablactacion.

-Ensefiar a degustar los alimentos.

-La libreta del primer alimento.

-El orden y la mezcla al alimentar al nifio y la nifa.

-El agua, cémo ofrecerla.

-El uso de los cubiertos.

-El uso del jarro.

-El uso de la servilleta.



Ensefar a los niflos a degustar cada nuevo sabor, de modo que lo aprendan a
distinguir. El gusto es una sensacion subjetiva que se crea por la costumbre, en
ningun caso se les debe obligar a comer un determinado alimento. Si existe
rechazo se insiste al cabo de algunos dias hasta acostumbrarlos a sabores
diferentes.

El orden y la mezcla

Es necesario demostrar al nifio o la nifia del segundo afio de vida el orden en
que se ingieren los alimentos, por ejemplo, si existe sopa en el menu se ingerira
primero y el resto de los alimentos después, mezclandolos en la forma
adecuada. A partir del tercer afio de vida los nifios y nifias ingerirdn por si solos
los alimentos y los docentes o padres les ofreceran ayuda u orientaciones

verbales en los casos que lo requieran.

El uso de los cubiertos

El uso de los cubiertos se introduce desde el primer afio de vida, a partir de éste
se iniciar4 el trabajo de introduccién de la cucharita con los alimentos
semisolidos. El adulto tomarda una pequefia porcion de los mismos con la
cucharita y la colocara sobre la mitad posterior de la lengua, esperara a que el
nifio o nifia trague para ofrecerle otra cucharita, la que no se puede llenar para
evitar una bronco aspiracion y facilitar la ingestion de los alimentos. Se utilizara
una cucharita para los alimentos salados y otra para el postre.

A los diez meses y dieciséis dias se introduce la tercera cucharita con la
finalidad de que los nifios aprendan a manipularla para comer. La utilizacion de
la cucharita para comer solo se lograra al final del segundo afio de vida por los
nifos o nifias que se encuentran entre 18 y 24 meses. Se ayuda al principio
llevandole la mano del plato o bandeja a la boca y demostrandole cémo
sostener la cucharita.

Se le dirhd que no debe llenar demasiado para no derramar la comida en el
trayecto hacia la boca. Esta ayuda ird disminuyendo en la medida que el nifio o

nifa adquiera la habilidad. Al mismo tiempo se le demostrara y explicara



durante el proceso la forma de masticar: con la boca cerrada y despacio, sin
emitir sonidos y tomando con la cucharita porciones pequefas de los alimentos.
Los cubiertos se toman por el cabo o mango en la parte cercana al extremo
entre los dedos indice y pulgar, apoyandolos sobres los dedos del medio, anular
y mefique que permaneceran unidos y un poco flexionados hacia la palma de la
mano. Los nifios y las nifias del tercer afio de vida utilizaran la cuchara para
comer todo tipo de alimentos, excepto el postre, para lo cual emplearan la
cucharita.

El uso del jarro

La introduccion del jarro se realizara de forma paulatina para tomar alimentos
liquidos. Para ello se comenzara con el agua y el jugo, y posteriormente la
leche, primero se ofrecerdn cantidades pequefias hasta que tomen en él la
totalidad. Los docentes y familias encaminaran su trabajo a que los nifios y
nifias a partir de los doce meses de edad tomen del jarrito sin derramar los
alimentos, para ello daran indicaciones verbales, por ejemplo, sujeta el jarro con
las dos manos, pon tu manito en el asa, toma despacio, asi como ayudando
directamente a los que presentan mas dificultades.

El uso de las servilletas

El uso de la servilleta se iniciara desde el primer afio de vida para mantener
limpia la boca del nifio y la nifia y se emplearéa cada vez que sea necesario. En
el segundo afio se trabajara para que comience a utilizar la servilleta por si
mismo, para ello se haran primeramente demostraciones de como se usa. A
partir del tercer afio de vida se les ensefara a utilizar la servilleta cada vez que
tengan la boca sucia, propiciando asi la ejercitacion, pero la exigencia mayor
esta dirigida a que la use al finalizar la alimentacion.

Como ofrecer el agua

Un nutriente esencial para la vida es el agua, por lo que se le ofrecera a los
nifios y nifas con periodicidad en los procesos de alimentacion, antes del
suefio, durante la vigilia, en fin en todo momento. La cantidad de agua no estara
limitada, dependera de la temperatura ambiental, el estado de salud de nifio o

nifia y la actividad fisica, entre otros factores. A los nifios o nifias de segundo y



tercer afio se le ofrecerd el agua y a partir de cuarto y quinto la tomaran
independientemente.

En las instituciones infantiles el agua sera colocada en un lugar cercano a los
nifios o nifias, tapada adecuadamente, los jarritos se colocaran bocabajo en
una bandeja tapados y al lado se ubicara otra bandeja para los usados, los que
se cambiaran cada vez que se requieran.

Por tanto durante este ciclo el adulto aun mantiene un rol significativo en la
direccion del proceso de aprendizaje por parte del nifio, lo cual ha de ir
progresivamente conducido con el incremento de la edad, para lograr hacia el
final del ciclo una proyeccién ascendente en la formacion de habitos. Estos
tienen una mayor incidencia a través de los procesos de alimentacion que se
realizan en el circulo infantil.

En el desarrollo de los procesos se debe tener presentes tres partes: la
orientacion, la ejecucién asi como el control y evaluaciéon. Estas tres partes
estan interrelacionadas, ya que si no hay una adecuada orientacion no se
puede realizar bien la actividad y si no se ha trabajado en forma metddica y
ordenada, se dilata la terminacion, ademas si el proceso no se inicia y termina
en tiempo, se incumple tanto el horario correspondiente a este proceso como el
de la actividad siguiente.

En concreto, estas tres partes del proceso de alimentacion se desarrollan de la
siguiente forma:

Orientacion

Para el desarrollo del proceso estaran limpios el salén y el mobiliario, asi como
baberos, servilletas y dominio de los intolerantes por parte del personal que
interviene en el mismo. También es necesaria la organizacién de los nifios y
niflas de manera que no tengan que esperar.

Ejecucion

Se comenzara con la ayuda y la orientacion de la educadora para que los nifios
se sienten y comiencen a comer solos, ademas el trabajo de los docentes del
grupo ha de estar bien distribuido y muy coordinado para poder brindar la

atencion requerida segun las caracteristicas individuales de los nifios y las



nifias encaminando su trabajo a que ingieran la totalidad de los alimentos y a la
formacion de habitos.

Control y Evaluacién

El proceso debe coincidir en el tiempo previsto en el horario de vida. El salén
utiizado ha de quedar totalmente organizado y limpio para su posterior
utilizacion.

De hecho, resulta muy importante el cumplimiento de las tres partes
establecidas, que implica la labor de la educadora en relacién con los nifios, no
sélo contribuye a la ejecucién correcta del proceso, sino que sirve de ejemplo a
la formacion de habitos adecuados. De ahi la necesidad de los controles
sistematicos y el uso de diferentes vias que favorezcan la aplicacion de
medidas encaminadas a erradicar las deficiencias por parte de la estructuras de

direccion de la institucion infantil.

Por todo lo antes expuesto permitio fundamentar la preparacion de la familia en
relacion con la formacion de habitos nutricionales y determinar la necesidad que
existe de que la familia contribuya a formar en las nifias y los nifios habitos
nutricionales correctos y ayudarlos en la ingestion de vegetales y frutas para el

desarrollo de estos.

CAPITULO 2: DIAGNOSTICO  INICIAL. FUNDAMENTACION Y
PRESENTACION ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LA PREPARAC ION DE LAS
FAMILIAS PARA LA FORMACION DE HABITOS NUTRICIONALES EN LOS
NINOS Y NINAS DEL GRADO PREESCOLAR. RESULTADOS DE SU
EVALUACION A PARTIR DE LA IMPLEMENTACION EN LA PRAC TICA
PEDAGOGICA.

El presente capitulo se ha estructurado en tres epigrafes, cada uno de los
cuales se destind a la presentacion de los resultados obtenidos a partir del
desarrollo de las tareas de investigacion relacionadas con: el diagnéstico, la
elaboracion de las actividades variadas y su evaluacion a partir de un pre-
experimento.

2.1 — Diagnastico inicial.



Con la intencién de profundizar en las particularidades con que se manifiesta el
problema en la poblacion determinada para el estudio que se presenta, se
realizé un diagndstico en el que se consideraron como métodos fundamentales
la entrevista individual y el analisis de documentos.

La entrevista individual se aplico a las familias, con el objetivo de conocer la
preparacion de la familia en cuanto a la formacion de habitos nutricionales
(Anexo ).

En la interrogante 1 , se indag6 acerca del por que los nifios no consumen
vegetales, se pudo comprobar que de las 20 familias entrevistadas 4 emitieron
criterios al respecto, reconociendo que en el hogar muy pocas veces se les
oferta y cuando se hace siempre se brindan aquellos que les gusta a toda la
familia, lo que representa un 20%, 6 familias emiten criterios, que por que no les
gustan, pero no reconocen en ninguno de los casos su papel en el desarrollo de
estos habitos, para un 30 %, mientras que 10 familias no emiten criterio al
respecto. Lo que representa un 50%

En la interrogante 2 , se referida a la aceptacion de las frutas, 4 de las familias
plantean criterios acertados al respecto, reconociendo que desde el hogar se
debe iniciar el gusto por todas las frutas por ser estas portadoras de vitaminas,
lo que representa un 20%. 6 de las familias plantean que solo les gusta aquellas
frutas que son mas frecuentes en las temporadas, como es le caso del mango y
la guayaba. Representando un 30%. Mientras que 10 de las familias no refieren
criterio al respecto. Representando un 50%.

La tercera interrogante de la entrevista exigid la precision por parte de las
familias de reconocer el por que los nifios y las nifias no aceptan los vegetales y
las frutas, 5 de las familias plantean criterios acertados al respecto,
reconociendo que desde las primeras edades deben ensefiar al nifio a
consumir todo tipo de vegetales para poder formar un hébito de consumo
variado, lo que representa un 25%. 8 de las familias plantean que porque no se
les ensefia desde pequefios, representando un 40% y 7 de las familias

manifiestan porque no les gusta, para un 35%.



La cuarta interrogante se refiere al desarrollo de estos habitos desde el hogar,
6 de las familias plantea que en la casa insisten en que se los coman,
mencionando que los de mayor aceptacion por nifios son el tomate, la col, la
habichuela, el mango, la guayaba, y la fruta bomba, para un 30%, 4 familias
plantean que a veces insisten , pero a pesar de ello solo aceptan muy pocas
frutas y vegetales, para un 20% y 10 familias refieren que no les gusta
obligarlos a comer lo que no es su agrado, por lo que solo consumen aquellos

que les gusta, no mencionan ninguno en especifico. Para un 50%.

En la quinta interrogante referida a la importancia tiene que sus hijos
consuman frutas y vegetales, 6 familias hacen referencia a criterios acertados,
reconociendo la importancia del consumo de estos para el buen funcionamiento
de su salud, y desarrollo de su organismo. Lo que representa el 30%, 5
plantean que es importante pero no emiten razones algunas, para un 25%, 9
familias no reconocen importancia alguna a la necesidad de consumir vegetales

y frutas, para un 45%.

A partir de los resultados expuestos anteriormente se ha podido comprobar que
el estado inicial en que se expresa la preparacion de las familias del grado
preescolar de la escuela Bernardo Areas Castillo para el trabajo dirigido a la
formacion de habitos nutricionales es insuficiente, lo que encuentra fundamento
en las deficiencias que aun subsisten evidenciadas en las respuestas de estas
durante la entrevista, considerando estas que la preparacion que tienen acerca

del tema resulta limitado.

Andlisis de documentos (Anexo 1)

Como parte de la aplicacion de este instrumento se revisaron los documentos
que podian constituir evidencia de la preparacion de las familias, en
consecuencia se jerarquizaron los siguientes: Actas de colectivos territoriales,
actas de reuniones de padres, evaluaciones sistematicas.

Al analizar las reuniones de padres, se evidencio que los temas tratados no
responden en ningln caso a la preparacién del tema en cuestion por lo que se

hace dificil por parte de las familias comprender la necesidad de darle



tratamiento a este aspecto tan importante en la vida de los nifios y las nifias
desde el hogar. Ademas en murales tampoco aparecen ninguna
recomendacién, mensaje, o indicacion que represente orientacion a la familia en
lo que respecta el desarrollo de habitos nutricionales.

En los colectivos territoriales se realizd una revision de cada una de las actas
evidencidndose que en ninguno se los casos se aborda la temética referida al
desarrollo de hébitos nutricionales, solo en una de ellas se trata aspectos
referidos al proceso de alimentacion y el desarrollo de hébitos de higiénicos,
pero no refieren nada del tema en cuestion.

En las evaluaciones sisteméticas se hace referencia muy discreta en cuanto al
desarrollo de habitos nutricionales, aunque no se reconoce el rol tan importante
que ocupa la familia en el desarrollo de estos y en especifico el consumo de
vegetales y frutas.

Todo este estudio le permiti6 a la autora de la investigacion constatar la
necesidad que tienen las familias del grado preescolar de la escuela primaria
Bernardo Arias Castillo del municipio Sancti- Spiritus de apropiarse de mayores
conocimientos sobre los habitos nutricionales para dirigir el trabajo con la
formacion de estos, en especifico el consumo de vegetales y frutas en el hogar
a través de las actividades variadas que garanticen el protagonismo de las
familias.

2.2 Fundamentacion y presentacion de las activida  des variadas.

Las actividades que se proponen para la solucién del problema tienen la
aspiracion de favorecer los criterios basicos y las exigencias didacticas para
estimular la preparacion de las familias en lo referido a la formacion de habitos
nutricionales en los nifios y nifias.

Para llegar al concepto de actividades variadas que se asume en esta tesis se
realizé una sistematizacion sobre los criterios y conceptos que se dan al término
actividad, se tuvo en cuenta el concepto que define (Gonzalez, Maura, V.,

2001:36), la que considera actividad como aquellos procesos mediante los



cuales el individuo respondiendo a sus necesidades se relaciona con la
realidad, adoptando determinadas actividades hacia la misma.

La autora de esta tesis considera que en ese concepto se proporcionan
términos factibles a utilizar en esta investigacion como: procesos, respondiendo
a sus necesidades se relaciona con la realidad.

Desde la optica anterior al tenerse en cuenta el proposito de este trabajo y la
posicion tedrica de la autora de este concepto, se define como actividades
variadas en la introduccibn de la tesis al conceptualizar la variable
independiente.

Para la elaboracion de las actividades variadas se tuvo presente el sustento
filoséfico de la educacion cubana, la filosofia dialéctico materialista que
considera que para transformar la naturaleza humana, de manera que reciba
preparacion y sea una fuerza obrera desarrollada, se necesita de una
determinada situacion y educacion, es decir, parte de la confianza en la
educabilidad del hombre y sus posibilidades.

En tal sentido se destaca la preparacion de las familias para que puedan formar
en sus niflas y nifios habitos nutricionales mediante un trabajo sisteméatico. En
la busqueda a la solucién a tal propdsito se proyectan las actividades variadas.
Desde el punto de vista pedagdégico brinda la posibilidad de preparar a la familia
en la adquisicidn de nuevos conocimientos acerca de la formacion de habitos
nutricionales en los nifios y nifias, por considerar que es el eje transversal mas
afectado, siendo esto una necesidad en la educacion de sus nifios y nifias.

En la literatura psicologica, sociologica y filoséfica la actividad del hombre ha
sido estudiada desde los mas diversos angulos, por ejemplo, como un
determinado proceso real consta de un conjunto de acciones y operaciones. A.
N. Leontiev (1982), como la intervinculacion de acciones contrapuestas que se
presupone mutuamente: objetivacion y desobjetivaciéon G. S. Batishev v1976),
como fuerza creadora de la cultura.

Otros estudiosos del tema como E. S. Makarian (1976); se refiere a la actividad

como un conjunto de determinadas formas tipicas de actividad, necesarias para



la vida real de cada individuo —el juego, el estudio, el trabajo- que desempefian
sucesivamente un papel rector en la ontogenia del hombre.

B. G. Ananiev (1982). Con todo lo vélidas y productivas que han sido estas
investigaciones, no es menos cierto también que cada una de ellas represente
tan solo un determinado corte de la actividad humana, que no toma en cuenta la
conjugacion de cada uno de estos enfoques con los demas.

El concepto de actividad esta relacionado con un motivo.

La actividad no puede existir sin un motivo; la actividad “no motivada” no
entrafia una actividad privada de motivo, sino una actividad con un motivo
subjetivo y objetivamente oculto.

Las acciones mediante las cuales se realiza constituyen sus “componentes”
fundamentales. Conjuntamente con esto, la actividad y la accién constituyen
genuinas realidades no coincidentes entre si. Una misma accion puede formar
parte de distintas actividades, puede pasar de una actividad a otra, revelando
con ello su propia independencia relativa.

El momento “creador” mas importante de la actividad humana es el que se
debe tomar en cuenta para toda actividad en cierta medida desplegada, supone
el logro de una serie de objetivos concretos, de entre los cuales, algunos estan
relacionados entre si mediante una rigida continuidad.

Después de haber realizado un andlisis de los criterios antes expuestos sobre
actividad la autora considera que actividades variadas son aquellas
actividades en las cuales las familias realizan una serie de acciones derivadas
de un objetivo general en las cuales ellos ocupan un lugar protagonico.

Las actividades variadas se caracterizan por:

1. Aplicarse de manera gradual para que puedan ir previendo los cambios
que deben producirse en la familia.

2. Ayuden a la familia a resolver su situacion individual, a que expresen sus
puntos de vista, reflexiones, a conocerse y mejorarse a si mismo.

3. Son variadas y dinamicas y dan la posibilidad de ajustarse a las

situaciones concretas.



4. Brinden posibilidades a la familia y docentes de enriquecerlas segun sus
posibilidades, experiencia profesional, necesidades y caracteristicas de
las familias con las que se trabaje.

5. Propicien que las familias manifiesten disposicion para realizarlas, que
expresen sus vivencias afectivas con las mismas.

2.2.1. Propuesta de actividades variadas.
Actividad: 1

Titulo: El valor nutritivo y la fuente que poseen los vegetales vy las frutas en el

desarrollo del organismo.

Objetivo: Preparar a las familias en el conocimiento acerca del valor nutritivo y

la fuente que poseen los vegetales y las frutas en el desarrollo del organismo.
Materiales: Tarjetas.
Desarrollo.

Previamente las familias han sido convocadas para esta actividad por la via del

mural de padres.

Se seleccionaran de cinco a seis padres que seran los encargados de conducir

la misma.

Para su realizacion se sugiere la reunién de padres, la actividad comenzara

con una idea central que seré ubicada en una pancarta.

“Los vegetales y las frutas son importantes para el fortalecimiento del

organismo”.

En este caso la conductora de la actividad dirige la misma estimulando a los
padres para que participen y luego los que han sido seleccionados estaran al
frente de cada equipo, en este caso tendran diferentes tarjetas en las que
aparecen reflejadas contenidos relacionados con las frutas y los vegetales. Se

les dara tiempo para que reflexionen y coordinen sus ideas.



Comenzara el debate, el cual sera dirigido por los padres seleccionados. La
coordinadora prestar4 a tencion a todas las intervenciones de manera que
pueda realizar las aclaraciones correspondientes.

Para finalizar se le pide a la familia que emitan su criterio de los beneficios que

esta report6 para ellos.

Aqui va el sobre. Con las tarjetas.



Actividad # 2.

Titulo: como crecer sanos y fuertes.

Objetivo: Preparar a la familia acerca del valor nutricional de diferentes
vegetales y frutas para promover el habito de consumo de los mismos.
Materiales: canastas, tarjetas, pancartas.

Se sugiere que esta actividad se realice en el tercer momento de la actividad
conjunta.

Desatrrollo.

Previamente se les comunicara a las familias el tema a trabajar de manera que

se garantice su preparacion.

Para iniciar la actividad se realizara la técnica participativa:"Canasta de la
suerte”.

Cada canasta tiene en su interior preguntas que cada familia debe responder,
se propiciara el debate e intercambio acerca del tema.

Primera canasta: EL tomate es familia del pimiento y es mas rico en vitamina C
que una naranja. ¢Qué otras cualidades le atribuyes en beneficio de la salud
de tu nifio?

Segunda canasta: Las frutas presentan altos niveles nutritivos. Menciona
alguna de ellas, especifica en cada caso sus propiedades.

Tercera canasta: Dentro de los vegetales de uso mas frecuentes en la cocina
cubana encontramos el tomate, la col, la habichuela, la lechuga. ¢ Conoces que
aportes nutritivos se les atribuye? ¢Relaciona algunos de ellos?

Se presentara una pancarta que muestra un resumen de los vegetales y frutas,
sus propiedades. (Anexo VIII)



Mediante la participacion de las familias durante la actividad se constatara la
asimilacion del valor nutricional de diferentes vegetales y frutas para promover
el habito de consumo de los mismos.

Para finalizar se le ofrece a cada padre que seleccione un vegetal o fruta que
ha sido colocado en forma representativa en la mesa de trabajo, cada uno
tendra por detras una palabra que le permita a ellos evaluar la actividad y la

participacion de los padres.

Canasta con ranuras y tarjetas.



Actividad #3

Titulo. “Aprendiendo a formar habitos nutritivos.”.
Objetivo : Preparar a la familia acerca de los procedimientos y vias para formar

en los nifios y nifias habitos nutritivos correctos.
Materiales. Cuentos, adivinanzas, titeres.
Desatrrollo:

Se sugiere que esta actividad se realice en la escuela de padres por su

importancia.
Para ello a los padres se les ha comunicado previamente el tema a tratar.

En el primer momento se organiza el grupo en equipos y a cada uno se les
orienta que relacionen como ellos contribuyen desde el hogar para ensefar a
los nifios y nifias a ingerir vegetales y frutas. Se les dara un tiempo para que
organicen sus ideas Yy luego la coordinadora de la actividad propicia el debate y
en la medida que ellos pongan de manifiesto sus vivencias se les ira

enfatizando y aclarando aquellos aspectos que no deben faltar en la formacion



de habitos, esencial en este caso, para que los nifios y las nifias aprendan a

degustar vegetales y frutas.

En un segundo momento se les proporciona diferentes materiales, cuentos,
adivinanzas, titeres para que a partir de estos expresen como pueden contribuir

a que los nifios y las nifias ingieran vegetales y frutas.

Luego de concluir esto, se solicita a los padres que evalien como ha sido su
participacion en la actividad y que sefialen mediante una palabra como evalian

la misma.

Se les orienta la proxima actividad que estard relacionada con este mismo
contenido pero dentro del marco de la actividad conjunta por lo que deben venir

preparados con el material a utilizar.

Actividad # 4.

Titulo: “Formando habitos nutricionales”.

Objetivo: preparar a la familia en su desempefio a degustar vegetales y frutas.
Materiales: los seleccionados por las familias.

Desarrollo.

Esta actividad se sugiere en la actividad conjunta. Los padres han sido
convocados para esta actividad con antelacién, garantizando de esta manera su

participacion.

En el segundo momento de la actividad conjunta los padres interaccionan con
los nifios de manera que pongan de manifiesto a partir de los materiales que
hayan previsto como les ensefian a los nifios y nifilas que ingieran vegetales y
frutas, esto se puede hacer mediante los contenidos del mundo natural
relacionado con los vegetales y las frutas que les permita a los nifios y las nifias

degustar durante este momento los mismos.



En el tercer momento se dedicara un espacio para que ellos expresen sus
criterios acerca de cdmo consideran que lo hicieron, que les falté y luego la
coordinadora de la actividad sefiala aquellas cuestiones que se presentaron y
que las familias no pudieron percatarse de ellas.

Luego se les orienta que se coloquen detras de la espalda su papel para que el
otro padre escriba una palabra que identifiguen en que deben profundizar y

perfeccionar.
Para finalizar los padres deben otorgar una evaluacion a la actividad realizada.

Se les orienta que la proxima actividad sera practica por lo que deben
seleccionar una fruta y un vegetal, venir preparado de que aporta al organismo
y traer un plato, conjuntamente con la receta para el intercambio con las demas

familias.

Se informa a las familias sobre los dos plegables realizados por parte de la
maestra, uno recogerd diferentes recetas de vegetales que se pueden elaborar
con facilidad en los hogares y el otro portara recetas de un mismo vegetal con

diferentes modos de elaboracion. (AnexoVI)

Actividad # 5

Taller.

Titulo “Mi plato favorito”

Objetivo: Analizar y debatir acerca de como elaborar un plato para ofertar de
forma mas agradable a los nifios y las nifias los vegetales y las frutas.
Materiales: platos elaborados por las familias. Pancarta.

Desarrollo.

Se invitar4 a las familias leer las palabras que presiden nuestra actividad
(pancarta)

“Es importante ensefiar a los nifios y las niflas a de  gustar cada nuevo
sabor, de modo que lo aprendan a distinguir. El gus  to es una sensacion
subjetiva se crea por costumbre. Si existe rechazo se insistira

nuevamente al cabo de algunos dias hasta acostumbra  rlos.”



Partiendo del andlisis de las palabras anteriores se les invitard pasar a
visualizar la exposicion de platos que han sido confeccionados por ellos
mismos. Se les indica que cada uno tendra que explicar: ¢qué utilizd para su
elaboracion? ¢Qué propiedades relne ese plato para garantizar una mejor
nutricibn en sus nifios y nifias?

Para la exposicion se utilizara la técnica “quién comienza.” En una vasija
pequefia se tendran numeros que estaran en correspondencia con los platos
elaborados, los que a su vez tendran cada uno un numero, un participante viene
y selecciona un papel, el numero seleccionado sera el que tendra que venir al
frente presentar su plato, explicar como lo elaboré con qué lo elaborg, y para
qué lo elaboro.

Al terminar su exposicion el resto de los participantes pueden preguntar acerca
del plato elaborado. Antes de retirarse ese participante selecciona otro papel
de la vasija y menciona que plato ha sido seleccionado para exponer.

Al finalizar todos los participantes podrian disgustar de los platos e intercambiar
las recetas de los mismos. Ademas ofreceran criterios acerca de la actividad
desarrollada en cuanto a la evaluacion que otorgan a cada uno de los

participantes y a la actividad de forma general.

Actividad #6.

Titulo: "Reafirmando conocimientos sobre los habitos nutricionales.”

Objetivo: Valorar los conocimientos adquiridos a través de la consolidacion de
las ideas abordadas en las diferentes actividades de manera que se socialice y
generalicen las acciones ofrecidas en estas.

Desatrrollo:

Se sugiere que se apligue mediante la reunion de padres.

Se comienza con la aplicacion de la técnica participativa: "Completamiento de

frases”. Se les facilitara una serie de frases y los participantes deberan



completarlas teniendo en cuenta los conocimientos tedricos y practicos que les
aporté cada una de las actividades desarrolladas.

Frases incompletas:

- Con larealizacidon de las actividades tuve la posibilidad de aprender...

- Profundicé en...

- Lo que méas me impresiono de las actividades realizadas...

- Después de la realizacion de estas actividades siento que...

- Me sirvieron para...

Se selecciona una participante (familia con un nivel de escolaridad adecuado)
la cual escribira en el pizarron una sintesis de los principales juicios que se
expongan.

Luego se presentara la siguiente consideracion:

“La preparacion de la familia para desarrollar la formacion de habitos
nutricionales es importante porque...

Todos los participantes deben hacer referencia a esta frase y expresar sus
criterios personales.

Se les explicara que en el saldon hay varios papelitos distribuidos en lugares
ocultos el que encuentre el mismo debe leerlo y responder la pregunta que alli
aparece.

1. ¢Qué piensas de la necesidad de preparacién de las familias para
ensefiar a degustar vegetales y frutas los nifios y nifias del grado
preescolar?

2. ¢Luego del desarrollo de estas actividades como te sientes para
enfrentar el trabajo con la formacion de habitos nutricionales
especificamente los vegetales y las frutas?

Para finalizar se aplica la técnica del (PNI ) en la cual los padres deben
destacar lo positivo, lo negativo y lo interesante que tuvieron todas las
actividades desarrolladas en aras de lograr su preparacion para ensefar a los

nifios y nifias a ingerir vegetales y frutas.



2.3. Evaluacion de la efectividad de las actividades var  iadas a partir de la
implementacion en la practica pedagdgica.

En el presente epigrafe se expone el modo en que se organiz0 el pre-
experimento y los principales resultados que se obtuvieron. El estudio se
desarroll6 en una poblacion determinada por las 20 familias del grado
preescolar de la escuela Bernardo Areas Castillo del municipio Sancti-Spiritus.
El pre-experimento estuvo orientado a validar en la practica las actividades
variadas, a partir de determinar las transformaciones que se producen en los
sujetos implicados, en relacion con su preparacion. En correspondencia con
esta aspiracion se determinaron indicadores basicos para la busqueda de la
informacion relevante.

Ademas se opera con la variable dependiente: nivel de preparacion de las
familias en relacion con el desarrollo de habitos nutricionales con las nifias y
nifios del grado preescolar.

Para medir cada uno de los indicadores establecidos en la variable dependiente
se establecié una escala valorativa con los niveles alto, medio y bajo que se
refleja en el (Anexo V)

Resultados del pre-test.

Las actividades variadas aplicadas para encaminar la solucion al problema
cientifico declarado en virtud de cumplir el objetivo propuesto en la presente
investigacion, fueron sometidas a condiciones experimentales en las familias
seleccionadas como muestra. Para ese fin fue aplicada la entrevista grupal y la
encuesta, las cuales aparecen en los (anexo lll y IV). Dichos instrumentos
tuvieron como objetivo constatar el nivel de conocimientos que posee las

familias en cuanto al desarrollo de habitos nutricionales en los nifios.

Los resultados cuantitativos obtenidos en la entrevista grupal se aprecian en la

siguiente tabla:

Interrogantes | alto % medio % bajo %
1 4 20 6 30 10 50
2 4 20 6 30 10 50




3 8 40 4 20 8 40
4 4 20 6 30 10 50

Resultados cualitativos de la entrevista grupal.

En la interrogante 1 , se indago acerca de la importancia del consumo de
vegetales, se pudo comprobar que de las 20 familias encuestadas 6 emitieron
criterios al respecto, reconociendo la importancia del desarrollo de estos habitos
desde el hogar y en las primeras edades, para el logro de un desarrollo integral
del nifio y una adecuada salud. Para un 30%. 4 de las familias consideran
importante pero no emiten criterios, para un 20%, mientras que 10 familias
manifiestan poca importancia al consumo de vegetales y frutas en estas
edades. Para un 50%.

En la interrogante 2, se indag6 acerca de la cantidad de vegetales y frutas
gue deben consumir en su alimentacion los nifios de estas edades solo 4
familias dan respuestas acertadas, para un 20%, mientras que 6 de ellas emiten
algun criterio, para un 30%, el resto de las familias representado en 10 de ellas
refieren no conocer la cantidad que deben consumir. Para un 50%.

En la interrogante 3, se precisa la frecuencia con que deben ingerirse estos
8 familias plantean que en las meriendas, comidas, preferiblemente frescos y en
estado natural, para un 40%, 4 familias plantean que se les ofrece en diferentes
formas en las meriendas, para un 20%, mientras que 8 de las familias
manifiesta que cuando se pueda. Para un 40%

La interrogante 4 referido a las vias factibles para ensefar a los nifios a ingerir
vegetales y frutas, 4 de las familias hacen referencia a las vias que utilizan
para la ensefianza, lo que representa el 20%, apoyandose en cuentos,
canciones, demostraciones, asi como incorporando a los nifios a participar en la
elaboracion de estos alimentos, 6 emiten algunas razones, lo que representa el
30%, mientras que 10 de las familias no emiten criterios acerca del tema lo que
representa el 50%.

Los resultados cuantitativos obtenidos en la encuesta se aprecian en la

siguiente tabla:

Interrogantes alto % medio % bajo %




1 4 20 6 30 10 50
2 6 30 4 20 10 50
3 6 30 4 20 10 50
4 4 20 6 30 10 50
5 4 20 6 30 10 50

Resultados cualitativos de la encuesta.

En la interrogante 1 , se indag6 acerca del dominio de la definicién conceptual
del habito, se pudo comprobar que de las 20 familias encuestadas solo una
emite criterio al respecto, para un 5%, 6 de las familias solo mencionan algunos
elementos referidos al concepto, no lograron expresar las caracteristicas
necesarias y suficientes que distinguen esta categoria con rigor cientifico, a
partir de la utilizacion de términos de las ciencias pedagdgicas para un 30% y
las 13 restantes no pudieron expresar criterio al respecto representando un
65%.

En la interrogante 2 , se indag6 acerca de los vegetales y las frutas que se
ofertan 6 familias marcan todas las frutas y los vegetales considerando la
necesidad de todos en la alimentacién de sus nifios y nifias. Para un 30%, 4 de
las familias dejan de marcar el nispero y la remolacha, representando el 20%,
mientras que las 10 familias restantes solo marcan el mango, el tomate, la
naranja y el platano. Lo que representa el 50%.

La tercera interrogante referida al desempefio desde el hogar para formar
habitos nutricionales en los nifios y nifias, se comprob6 que 6 de las familias
refieren criterios acertados en lo referido al tema, para un 30%. 4 de ellas
consideran necesario la formacion de estos habitos desde el hogar pero no
refieren como pueden lograrlo, para un 20% mientras que las 10 familias
restantes no emiten criterios al respecto para un 50%.

La cuarta interrogante. Referida a las vias que la familia utiliza para la
formacion de habitos en el hogar, se comprobdé que 4 familias utiliza vias

adecuadas para el desarrollo de estos, lo que representa el 20%, 6 familias solo



menciona algunas vias, entre ellas cuentos, conversaciones, lo que representa
el 30% y 10 familias no hacen referencia a ninguna. Para un 50%

En la interrogante 5 se recogid informacion sobre la motivacion y disposicion
que sienten para enseflar a los nifios y niflas a comer vegetales y frutas,
comprobandose que 6 familias se muestran motivadas y dispuestas en todo
momento para ensefiar a sus hijos a degustar frutas y vegetales. Lo que
representa el 30%. Mientras que 4 familias se sienten motivadas y dispuestas
solo en algunas ocasiones, para un 20%, el resto representado por 10 familias
no muestran motivaciéon alguna, para un 50%.

A partir de los resultados expuestos anteriormente se ha podido comprobar que
el estado inicial en que se expresa la preparacion de las familias del grado
preescolar de la escuela primaria Bernardo Areas Castillo para la formacion
de hébitos nutricionales es insuficiente, lo que encuentra fundamento en las
deficiencias que aun subsisten evidenciadas en las respuestas de estas durante
la entrevista grupal y la encuesta , asi mismo las propias familias consideran
que la preparacion que tienen para ensefiar a sus nifios y niflas a degustar
frutas y vegetales resulta limitado.

Medicion de los indicadores.

A continuacién se presenta una descripcidn de los resultados obtenidos en la
medicion de los indicadores de cada una de las dimensiones de la variable.

Dimension 1: Conocimientos en relacion con la formacion de habitos

nutricionales.

En el primer indicador , el cual se refiere a los conocimientos sobre concepto e
importancia acerca de los habitos nutricionales, solo se ubica en nivel alto una
familia, emitiendo criterio acertado, asi como la importancia del desarrollo de
habitos nutricionales en estas edades, esta familia se muestra preparada por
ser especialista en gastroenterologia. Representando un 5%. 6 estan ubicados
en nivel medio, pues hacen referencia a algunos elementos del concepto, para
un 30 %, vy 13 estan en nivel bajo, que representa el 65% no logran

conceptualizar.



El segundo indicador que establece lo referido al conocimiento sobre
vegetales y frutas, solo se ubican en un nivel alto 3 familias para un 15%, los
gue muestran conocimientos en las frutas y vegetales a brindar a sus nifios, asi
como algunas de sus propiedades, 5 estan ubicados en nivel medio, pues
mencionan solo algunos vegetales y frutas, para un 25%, y 12 estan ubicados
en nivel bajo, pues sienten inseguridad y cometen errores en los que

mencionan, para un 60%.

Dimensiéon 2: Modos de actuacién respecto a la formacion de habitos

nutricionales en especifico los vegetales y las frutas.

En el primer indicador donde se mide los procedimiento y vias a utilizar para
lograr que los nifios consuman vegetales y frutas, solo se ubican en el nivel alto
4 familias, lo que representa el 20%, pues no manifiestan dominio de las vias a
utilizar, 4 en nivel medio, mencionando algunas de estas para un 20% y 12 se
ubican en el nivel bajo, no mostrando dominio de las vias para lograr que los

nifos consuman vegetales y frutas, lo que representa un 60%.

En el segundo indicador donde se mide la motivacion y disposicion para
formar habitos nutricionales, en particular vegetales y frutas, se ubican en el
nivel alto 4 familias para un 20%, 4 se ubican en el nivel medio, motivacion y
disposicién para formar habitos nutricionales lo que representa el 20% y 12 en
nivel bajo, no muestran motivacién y disposicion para formar habitos

nutricionales, lo que representa el 60%.

Puede observarse que todos los indicadores estan afectados, lo que evidencia
el insuficiente nivel de preparacion de las familias en relacion con la formacion
de habitos nutricionales en especifico los vegetales y las frutas, en los nifios y

nifias del grado preescolar.

A partir de este resultado se llevd a cabo la introduccion de la variable
independiente, aplicandose las actividades variadas que aparecen reflejados

en el epigrafe 2.2 .1 del presente trabajo.



Resultados del post- test

Para ese fin fue aplicada la entrevista grupal y la encuesta, las cuales aparecen
en los (anexo Il y IV). Dichos instrumentos tuvieron como objetivo constatar el
nivel de conocimientos que posee las familias en cuanto al desarrollo de habitos

nutricionales en los nifos.

Los resultados cuantitativos obtenidos en la entrevista grupal se aprecian en la

siguiente tabla:

Interrogantes | alto % medio % bajo %
1 13 65 5 25 2 10
2 17 85 2 10 1 5
3 14 70 4 20 2 10
4 16 80 2 10 2 10

Resultados cualitativos de la entrevista grupal.

En la interrogante 1 , se indago acerca de la importancia del consumo de
vegetales, se pudo comprobar que de las 20 familias encuestadas 13
emitieron criterios al respecto, reconociendo la importancia del desarrollo de
estos habitos desde el hogar y en las primeras edades, para el logro de un
desarrollo integral del nifio y una adecuada salud. Para un 65% 5 de las
familias consideran importante pero no emiten criterios, para un 25%, mientras
que 2 familias manifiestan poca importancia al consumo de vegetales y frutas
en estas edades. Para un 10%.

En la interrogante 2, se indag6 acerca de la cantidad de vegetales y frutas
gue deben consumir en su alimentacion los nifios de estas edades solo 17
familias dan respuestas acertadas, para un 85%, mientras que 2 de ellas emiten
algun criterio, para un 10%, solo una de las familias refieren no conocer la
cantidad que deben consumir. Para un 5%.

En la interrogante 3, se precisa la frecuencia con que deben ingerirse estos
14 familias plantean que en las meriendas, comidas, preferiblemente frescos y

en estado natural, para un 70%, 4 familias plantean que se les ofrece en



diferentes formas en las meriendas, para un 20%, mientras que 2 de las familias
manifiesta que cuando se pueda. Para un 10%

La interrogante 4 referido a las vias factibles para ensefar a los nifios a ingerir
vegetales y frutas, 16 de las familias hacen referencia a las vias que utilizan
para la ensefianza, lo que representa el 80%, apoyandose en cuentos,
canciones, demostraciones, asi como incorporando a los nifios a participar en la
elaboracion de estos alimentos, 2 emiten algunas razones, lo que representa el
10%, mientras que 2 de las familias no emiten criterios acerca del tema lo que
representa el 10%.

Los resultados cuantitativos obtenidos en la encuesta se aprecian en la

siguiente tabla:

Interrogantes alto % medio % bajo %
1 10 50 8 40 2 10
2 16 80 3 15 1 5
3 16 80 2 10 2 10
4 14 70 4 20 2 10
5 14 70 4 20 2 10

Resultados cualitativos de la encuesta.

En la interrogante 1 , se indag6 acerca del dominio de la definicién conceptual
del habito, se pudo comprobar que de las 20 familias encuestadas emite
criterio al respecto 10 de estas , para un 50%, 8 de las familias solo mencionan
algunos elementos referidos al concepto, no lograron expresar las
caracteristicas necesarias y suficientes que distinguen esta categoria con rigor
cientifico, a partir de la utilizacion de términos para un 40% vy las 2 restantes no
pudieron expresar criterio al respecto representando un 10%.

En la interrogante 2 , se indag0 acerca de los vegetales y las frutas que se
ofertan 16 familias marcan todas las frutas y los vegetales considerando la
necesidad de todos en la alimentacion de sus nifios y nifias. Para un 80%, 3 de
las familias dejan de marcar el nispero y la remolacha, representando el 15%,
mientras que una familia solo marca el mango, el tomate, la naranja y el
platano. Lo que representa el 5%.



La tercera interrogante referida al desempefio desde el hogar para formar
habitos nutricionales en los nifios y niflas, se comprobo que 16 de las familias
refieren criterios acertados en lo referido al tema, para un 80%. 2 de ellas
consideran necesario la formacién de estos habitos desde el hogar pero no
refieren como pueden lograrlo, para un 10% mientras que las 2 familias
restantes no emiten criterios al respecto para un 10%.

La cuarta interrogante. Referida a las vias que la familia utiliza para la
formacion de habitos en el hogar, se comprob6é que 14 familias utiliza vias
adecuadas para el desarrollo de estos, lo que representa el 70%, 4 familias solo
menciona algunas vias, entre ellas cuentos, conversaciones, lo que representa
el 20% y 2 familias no hacen referencia a ninguna. Para un 10%

En la interrogante 5 se recogid informacion sobre la motivacion y disposiciéon
que sienten para enseflar a los nifios y niflas a comer vegetales y frutas,
comprobandose que 14 familias se muestran motivadas y dispuestas en todo
momento para ensefiar a sus hijos a degustar frutas y vegetales. Lo que
representa el 70%. Mientras que 4 familias se sienten motivadas y dispuestas
solo en algunas ocasiones, para un 20%, el resto representado por 2 familias no

muestran motivacion alguna, para un 10%.

Tal como lo muestran los numeros los resultados fueron mucho mas favorables
en la etapa del post-test, pues predominan los niveles altos y medio, en cada
uno de los objetivos muestreados. Cualitativamente ese instrumento demuestra

que:

Las familias muestran mejor preparacion en cuanto a la formacion de habitos
nutricionales, con énfasis en la aceptacién de vegetales y frutas, ya que las
actividades variadas aplicadas posibilitaron el conocimiento sobre el tema.
Medicién de los indicadores.

A continuacién se presenta una descripcion de los resultados obtenidos en la

medicion de los indicadores de cada una de las dimensiones de la variable.

Dimensiébn 1: Conocimientos en relacion con la formacion de habitos

nutricionales.



En el primer indicador , el cual se refiere a los conocimientos sobre concepto e
importancia acerca de los habitos nutricionales, se ubican en nivel alto 14
familias, emitiendo criterio acertado, asi como la importancia del desarrollo de
habitos nutricionales en estas edades. Representando un 70%. 4 estan
ubicados en nivel medio, pues hacen referencia a algunos elementos del
concepto, para un 20 %, vy 2 familias se ubican en el nivel bajo, que

representa el 10 % no logran conceptualizar.

El segundo indicador que establece lo referido al conocimiento sobre
vegetales y frutas, se ubican en un nivel alto 13 familias para un 65 %, los que
muestran conocimientos en las frutas y vegetales a brindar a sus nifios, asi
como algunas de sus propiedades, 5 estan ubicados en nivel medio, pues
mencionan solo algunos vegetales y frutas, para un 25%, y 1 esta ubicada en
nivel bajo, pues siente inseguridad y comete errores en los que menciona, para

un 5%.

Dimension 2: Modos de actuacion respecto a la formacion de habitos

nutricionales en especifico los vegetales y las frutas.

En el primer indicador donde se mide los procedimiento y vias a utilizar para
lograr que los nifilos consuman vegetales y frutas, se ubican en el nivel alto 16
familias, lo que representa el 80%, pues manifiestan dominio de las vias a
utilizar, en nivel medio se ubican 2 familias, mencionando algunas de estas para
un 10% y 2 familias se ubican en el nivel bajo, no mostrando dominio de las
vias para lograr que los nifios consuman vegetales y frutas, lo que representa
un 10 %.

En el segundo indicador donde se mide la motivacion y disposicion para
formar habitos nutricionales, en particular vegetales y frutas, se ubican en el
nivel alto 17 familias, para un 85%, 2 se ubican en el nivel medio, motivacion y
disposicion para formar hébitos nutricionales lo que representa el 10% y solo
una se ubica en nivel bajo, no muestra motivacion y disposicion para formar

hébitos nutricionales, lo que representa el 5%.



Tal como lo revelan los resultados comparativos descritos, se aprecian avances
significativos en las familias respecto al comportamiento de los indicadores
muestreados, a partir de la aplicacion de la propuesta de solucion, lo que
evidencia su eficiencia para cumplir el objetivo propuesto en el presente trabajo,
en virtud de resolver el problema cientifico declarado.



CONCLUSIONES

» La determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan la
preparacion de la familia en relacion con la formacion de habitos
nutricionales en la edad preescolar, demostré6 la existencia de
documentos que norman Yy orientan esta problemética en la
educacion preescolar. Permiti6 comprender la importancia que tiene
la educacion nutricional en la edad preescolar para la salud y
desarrollo de los nifios y las nifias.

» El diagndstico realizado sobre las necesidades de preparacion de la
familia de la escuela primaria Bernardo Areas Castillo del municipio
de Sancti-Spiritus en relacion con la formacion de habitos
nutricionales, evidencio las insuficiencias que estas presentan, en el
dominio de la definicion conceptual del habito, asi como la
importancia de consumir vegetales y frutas en estas edades.

» Las actividades variadas dirigidas a la preparacion de la familia de la
escuela primaria Bernardo Areas Castillo en relaciéon con la formacion
de habitos nutricionales, en especifico el consumo de vegetales y
frutas en el grado preescolar se caracterizan por propiciar el rol
protagonico de los participantes, por asumir la auto-evaluacion como
mecanismo para impulsar la transformacion de los sujetos y por
atender a la diversidad en el tratamiento a las necesidades y
potencialidades de los participantes.

» La efectividad de las actividades variadas dirigidas a la preparacion
de la familia de la escuela primaria Bernardo Areas Castillo en
relacion con la formacion de habitos nutricionales en el grado
preescolar, se corrobor6 a partir de los datos resultantes de su
aplicacion en la préctica pedagogica; se evidenciaron las
transformaciones producidas en los sujetos que transformaron la
muestra, en cada uno de los indicadores declarados para el estudio

de la variable, lo que puede considerarse significativo.



RECOMENDACIONES

» Divulgar, empleando diferentes vias, la propuesta de solucidn que
sugiere este trabajo, para que sea utilizada en otros centros.

» Continuar profundizando en el tema por la via cientifica-metodologica.
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ANEXO I.
ENTREVISTA INDIVIDUAL.

Objetivo: constatar el nivel de conocimientos que posee las familias en cuanto
al desarrollo de habitos nutricionales en los nifios y nifias y en especifico el

consumo de vegetales y frutas.
Actividades.

1-¢Por qué los nifilos no consumen vegetales?
2- ¢ En el caso de las frutas por qué no les gusta?

3-¢A qué le atribuye usted que los nifios y las nifias rechacen los vegetales y

las frutas?

4 -¢ En la casa usted insiste en que se los coman? ¢ Cuales son los vegetales y

las frutas que mayor aceptacion tienen?

5- ¢ Qué importancia tiene que sus hijos consuman frutas y vegetales?



ANEXO II.
ANALISIS DE DOCUMENTOS.

Objetivo: Comprobar en que medida se ha planteado el problema que existe
con la formacion de habitos nutricionales (vegetales y frutas) y la preparacion

de las familias para desarrollar estos.

DOCUMENTOS A ANALIZAR

- Evaluacion sistematica

-Actas de colectivos territoriales.
- Reuniones de padres

ASPECTOS A ANALIZAR:



» Situacion que se presenta con la formacion de habitos nutricionales en
las nifias y los nifios del grado preescolar.

* Andlisis del comportamiento de los habitos nutricionales (consumo de
vegetales y frutas) y tratamiento a seguir con los padres.

» Acciones dirigidas a las familias para desarrollar la formacion de habitos

nutricionales en las nifias y los niflos desde el hogar.

ANEXO IlI.
ENTREVISTA GRUPAL.

Objetivo: constatar el nivel de conocimiento que poseen las familias en cuanto

al desarrollo de habitos nutricionales en los nifios.
Actividades.

6. ¢Conoce usted la importancia que posee los vegetales y las frutas para

el desarrollo y crecimiento de sus nifios?

7. ¢Tiene usted conocimiento acerca de la cantidad de vegetales y frutas

qgue deben consumir en su alimentacion?

8. ¢Con qué frecuencia y variedad usted oferta los vegetales y frutas en
el hogar?

9. ¢Qué vias usted considera sean las mas factibles para ensefar a los

nifios a ingerir vegetales y frutas?



ANEXO IV.
ENCUESTA.

Objetivo: Comprobar el nivel de preparacion que tienen las familias para
desempefarse desde el hogar en la formacién de habitos nutricionales en las

nifas Yy los nifios del grado preescolar.

Mam& o papa: las siguientes preguntas son partes de una investigacion
pedagogica que se desarrolla de manera que sea mas eficiente la educacion
que reciben sus nifios y niflas. Su éxito radica en la veracidad de sus
respuestas.

Muchas gracias.

» ¢Qué son para usted los habitos nutricionales?



*Margue con una x cuales de estos vegetales y frutas deben ofrecerse a los

nifios y nifias en estas edades.

Tomate. _____ naranja.
Habichuela. _____ pifa
Cebollino. ___ platano
Rébano. ________mango
Col. ________guayaba
Zanahoria. melon

_ Espinaca. __ fruta bomba
Remolacha. _______mamey
Berenjena. nispero.

* ¢ Como te desempefias desde el hogar para formar habitos nutricionales

en tus nifios y nifas?

¢ Qué vias utilizas en el hogar para que los nifios acepten las frutas y los
vegetales?

¢ Te sientes motivado y con disposicidon para ensefiar a los nifios y nifias a
comer vegetales y frutas?






ANEXO V.

Matriz de valoracién para los indicadores

frutas.

son los correctos.

Dimens. | Ind. Alto Medio Bajo
.| Conoce algunos elementos del
Conoce el concepto de habito
11 _ _ concepto, pero no le da la No conoce el concepto.
y su importancia. _ _ _
importancia requerida.
1
Conoce propiedades de | Menciona algunos vegetales, y _ ) _
) ) Sienten inseguridad y
vegetales y frutas que deben | frutas deja de mencionar hasta
) ) cometen errores en los que
1.2 | consumir los nifios de estas | tres de estos _
mencionan.
edades
Utiliza procedimientos y vias - ) o
Aunque utiliza vias adecuadas Muestran poco dominio de
adecuados para el logro del o ) ] N
2 los procedimientos no siempre las vias a utilizar para formar
2.1 | consumo de vegetales y

héabitos nutricionales.




2.2

Muestra motivacion y
disposicion para formar
hébitos nutricionales, en
especifico los vegetales y

frutas.

Se muestra motivado solo en

algun momento.

No muestra motivacion y
disposicién alguna para

formar habitos nutricionales.




ANEXO VI.

RECETAS DE ELABORACION DE
HOGAR.

PLATO DE VEGETALES PARA

EL

NOMBRE DEL PLATO:
REVOLTILLO CON ACELGA

VALOR NUTRICIONAL :

Proteinas 7,74 g Grasas 11,62 g
Carbohidratos 2,26 g Energia 145 Kcal
PESO EN GRAMOS
INGREDIENTES
(PARA 10 PORCIONES) (E;RUT NETO
Huevo 640 560
Acelga 220 200
Salsa Criolla 45
Aceite 45
Sal 5

MODO DE PREPARACION:
» Se corta la acelga en trozos.

» Se prepara la salsa criolla.

COCCION:

Se saltean las acelgas.

» Se baten los huevos y se afade la sal

Se afladen los huevos batidos. Se revuelven constantemente.
Se incorpora la salsa criolla cuando la masa comience a coagular.

Se concliive 1a coeccidn cliandn havan coaniilladn tatalmente lns hiievoas




NOMBRE DEL PLATO: REVOLTILLO CON VEGETALES

VALOR NUTRICIONAL:
Proteinas 11,19 g Grasas 12,11 g Peso de la Porcion 100 g
Carbohidratos 13,09 g Energia 206 Kcal
PESO EN GRAMOS | OBSERVACIONES
INGREDIENTES (PARA BR
10 PORCIONES) UT | NETO
O

Huevo 640 560

Se puede utilizar otros
Papa 135 100 vegetales como col, acelga,

berza, etc.
Zanahoria 115 100
Habichuela 100
Guisantes Verdes 100
Salsa Criolla 90 PARAMETROS DE

_ COCCION:

Aceite 45 TEMPERATURA: 90T
Sal 5 TIEMPO: 5-6 mts.

MODO DE PREPARACION:

- Se cortan las papas y las zanahorias a la jardinera. Se cortan las habichuelas en
trozos pequefios.

- Se prepara la salsa criolla.
- Se baten los huevos y se les afiade la sal.
COCCION:

* Se cocen las papas, las zanahorias y las habichuelas en agua hirviendo. Se
extraen y se escurren.

* Se calienta la grasa y se incorporan los huevos batidos, los vegetales cocidos y los
guisantes verdes. Se revuelven constantemente.

- Se adiciona la salsa criolla cuando la masa comience a coagular.




NOMBRE DEL PLATO: CARNE DE RES CON QUIMBOMBO.

VALOR NUTRICIONAL:

Proteinas:18,31 g Grasas: 6,66 g Peso de la porcion: 110g

Carbonhidratos: 5,809 Energia:.156 Kcal.

INGREDIENTES PESO EN GRAMOS
OBSERVACIONES

(PARA 10 PORCIONES) BRUTO NETO

Carne de res de 2% 990 800

Quimbombd 465 400

Salsa criolla 200

Vino seco 50 mi

Aceite 15 PARAMETROS DE
COCCION:

Sal 10 TEMPERATURA: 95-100 °
C

Caldo de res 300ml | 11eMPo: 90 MINUTOS.

PREPARACION:
» Se cortan lacarney el quimbombé en trozos uniformes.
» Se prepara la salsa criolla.
» Se prepara el caldo de res (ver receta n0.212).
COCCION:
* Se rehoga la carne. Se afladen la salsa criolla, la sal y el caldo.
* Se adiciona el quimbombdé manteniendo la coccion hasta que estén blandos.

* Se agrega el vino seco al finalizar la coccion.




NOMBRE DEL PLATO: CABEZA DE CERDO CON HABICHUELA. RECETA #4

VALOR NUTRICIONAL:
Proteinas:16,27g Grasas: 13,609 |Peso de la porcién: 110g
Carbohidratos:15,83g Energia:251kcal.
INGREDIENTES PESO EN GRAMOS
OBSERVACIONES
(PARA 10 PORCIONES) BRUTO NETO
Cabeza de cerdo 1335 600 El peso neto de la cabeza
de cerdo se refiere a la
Habichuela 550 500 carne  limpia, extraida
después de la coccion.
Salsa criolla 200
Sal 10
Vino seco 50 ml PARAMETRO DE
— _ COCCION:
Pimienta molida 0.1 TEMPERATURA: 100 °C
Jugo de limén 20 TIEMPO: 70 MINUTOS.
PREPARACION:
> Se precocina la cabeza de cerdo en abundante agua hasta que este
blanda, se extraen las masas.
> Se cortan las habichuelas.
> Se prepara la salsa criolla.
COCCION:

» Se cocinan las habichuelas en el agua de coccién de la cabeza. Se escurren.

« Se afiaden a la carne la salsa criolla, las habichuelas, la sal y la pimienta,
manteniendo la coccidn por unos minutos.

e Seincorpora el vino seco al finalizar la coccién.




NOMBRE DEL PLATO: CROQUETA DE ZANAHORIA'Y CARNE .

VALOR NUTRICIONAL:
Proteinas: 8,03 g Grasas: 13,24 ¢
Carbonhidratos: 32,60 g Energia:282 kcal.

Peso de la porcion: 80g

INGREDIENTES PESO EN GRAMOS
OBSERVACIONES

(PARA 10 PORCIONES) BRUTO NETO

Zanahoria 125 110 Las croquetas boleadas
pesan 38 g, luego de

Carne en conserva 110 empanadas su peso es de

: . 45 g.

Harina de trigo 220

Aceite 80

Leche 225 ml La temperatura de coccién
es de elaboracion de la

Caldo de res 465 ml masa.

Cebolla 55 40

Ajo 3

Pimienta molida 1

Nuez moscada 1

Vino seco 5ml

Sal 10

Para empanar: PARAMETROS DE
COCCION:

Huevo 100 90 TEMPERATURA: 80-90 °C

Pan rallado 210 TIEMPO 30 MINUTOS




PREPARACION:

4.

Se muele la carne.
Se cortan finamente el ajo y la cebolla.

Se raspan las zanahorias y se cortan en trozos. Se pre-cocinan en poca
cantidad de agua y se reduce a pure.

Se prepara el caldo de res.

COCCION:

Se calienta el aceite y se incorpora la harina, revolviendo
constantemente. Se desplaza la harina hacia los bordes y se incorpora en
el centro el caldo caliente, se va mezclando de afuera hacia dentro,
uniformemente. Se procede igual con la leche.

Se afaden la cebolla y el ajo marchitado, la carne, el puré de
zanahoria, la nuez moscada, la pimienta, la sal y el vino seco. Se mezcla
todo bien.

Se forman las croguetas con un peso aproximado de 38 g y se pasan
por huevo batido y rallado.

Qa frian lac ~rnniiatac an Araca ralianta hacta niia actdn Anraditac




NOMBRE DEL PLATO: SOPA DE VEGETALES

VALOR NUTRICIONAL:

Proteinas 2,80 g

Carbohidratos 10,90 g

Grasas 2,23 g

Energia 75 Kcal.

Peso de laracion: 200 g

INGREDIENTES

PESO EN GRAMOS

OBSERVACIONES

(PARA 10 PORCIONES) BRU | \ETO
TO

Calabaza 195 150

Papa 205 150

Habichuela 165 150

Zanahoria 175 150 Las especias frescas, la
pasta de tomate y el aceite

Berza 150 te pueden sustituir por 65
gramos de salsa criolla.

Ajo 15

Cebolla 20 15

Aji 18 15

Tomate 18 15

Pasta de tomate 15

Aceite 20 PARAMETROS DE
COCCION

Sal 10

TEMPERATURA: 1 00T

ANEXO VII.

RESULTADOS
COMPARATIV
OS DE LA
ETAPA PRE-
TEST Y POST-
TEST.



DIMENSION  INDIC PRE-TEST POST-TEST
ALTO | % | MEDIO | % | BAJO |% | ALTO % | MEDIO | % | BAJO | %
11 1 5 |6 30| 13 65| 14 70 4 20| 2 10
1
1.2 3 15| 5 25|12 60 | 13 655 251 5
2.1 4 20 | 4 20 12 60 | 16 80 |2 10 | 2 10
2
2.2 4 20 4 20|12 60 | 17 852 101 5




ANEXO VIII.

Resumen de los vegetales y frutas. Sus propiedades

Vegetales y frutas

Propiedades.

La lechuga

Favorece la digestion, estimula la
formacién de bilis, es refrescante,
desintoxicante de la sangre, favorece la
formacion de orina, impide la
fermentacion intestinal, favorece el
sueno, calma los nervios, contiene
vitamina C, B1, B2, B3, B5,B6y E

El tomate

Es muy sabroso rico en fésforo, hierro,
calcio, magnesio, manganeso, zinc,

cobre, potasio, sodio, vitamina Ay C.

La col

Cicatrizante, digestivo, antianémico, rica
en v vitamina C y A, rica en minerales
como calcio, magnesio y potasio,
recomendada para las enfermedades
pulmonares como la bronquitis y la
amigdalitis,eficaz para el dolor de
garganta.

Cebollino

Rico en vitamina C, regulador del
intestino, desinfectante de la sangre y
del aparato digestivo,posee

propiedades antibacterianas.

Rabano

Contiene vitamina C y B, antiséptico
intestinal y de las vias respiratorias, rico
en calcio, potasio y magnesio,

Antianémico.




Habichuela

Rica en proteinas, contiene calcio y

hierro, contiene vitamina Ay C

Zanahoria

Previene el envejecimiento y las
arrugas, Eficaz contra trastornos
digestivos y metabdlicos, Muy rico en
vitamina A, B6,E y C.

Melon de agua

Posee gran cantidad de vitaminas C,
Con tiene magnesio, fosforo, calcio y
hierro, es eficaz contra el problema de

rinones.

Muy frica en vitaminas C y A, estimula
el apetito, estimula las secreciones

gastricas.

Platano

Rico en minerales como calcio, potasio,
magnesio, fosforo, azufre, hierro y
sodio, este fruto actia eficazmente en
enfermedades del estémago,

reumatismo

Mango

Rico en vitaminas y minerales, contiene

alta dosis de fibra y sodio.

Frutabomba

Contiene grandes cantidades de
vitamina C.

Contiene minerales como, potasio,
magnesio y calcio.

Las enzimas de la frutabomba ayudan a

digerir las proteinas y las grasas.

Guayaba

Rica en vitamina C, minerales y fibras,
tiene propiedades anti-diarreicas,
desinflamante, expectorante, sedante y

sudorifica.







Recetas ttiles para el
hogar
Recuerdos de Celia Padron.

2010-2011

“Debiera ser capitulo de nuestro
evangelio agricola la diversidad y
abundancia  de  los  cultivos

menores”

JOSE MARTT

SOPA DE VEGETALES.

Ingredientes.
Papa.
Habichuela.
Zanahoria.

Ajo.

Cebolla.

Aji.

Tomate.

Pasta de tomate.
Aceite.

Sal.

Caldo de res o ave.

“Comer bien, que no es
comer ticamente, Sino
comer cosas sanas bien
condimentadas, es
necesidad primera para el
buen mantenimiento de
la salud del cuerpo y de

la mente”.

José Marti,

MODO DE PREPARACION.

Se pican las habichuelas, la ber

y la zanahoria.

Se cortan el ajo, la cebolla, el aj

el tomate.
Se cortan la calabaza y las papas
Se prepara el caldo.

Se cocen en el caldo, la papa,

habichuela y la zanahoria.

Se sofrien la cebolla, el ajo, el aj
el tomate.

Se agregan el sofrito y la sal

caldo.

Se afiaden, la calabaza .
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