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SINTESIS.
La preparacion de la familia ha de estar dirigida al alcance de los cocimientos

educativos elementales para que actue sobre los educandos y estos manifiesten un
modo de comportamiento adecuado dentro de la institucion docente.

Los escolares retrasados mentales con trastorno del comportamiento, no estan
excluidos del proceso de la vida escolar activa y la socializacién es una tarea
importante y decisiva para su ulterior desarrollo. Corresponde a los docentes de esta
enseflanza en primera linea ayudarlos a que logren una integracion plena y feliz,
todo dependera de la preparacion que alcancen y del apoyo de las familias para

enfrentar tales desafios

El trabajo propone un grupo de actividades educativas y preventivas dirigidas a la
preparacion de la familia para el desarrollo educativo de los escolares que presentan

esta discapacidad.

La propuesta incluye actividades variadas, que transitan desde las visitas hasta las
charlas. Para su confeccion se partié de un estudio diagndstico del estado de las
familias implicadas en la muestra. Se utilizo el muestreo de documentos, la visita a la
comunidad, la entrevista y la observacion, donde se pudo apreciar la validez de las
actividades educativas disefladas y sus potencialidades para dar solucion al
problema cientifico declarado, las mismas revelan un nivel de accion muy favorable

para las familias preparadas.

Se alcanzé un desarrollo positivo en los modos de comportamiento educativo, lo que
constituye un juicio favorable de su utilidad, al trasformar sus actuaciones en

correspondencia con la preparacion recibida.
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INTRODUCCION.

Se plantea en la Constitucidon de la Republica de Cuba (articulos 18 y 21) que
el estado reconoce en la familia la célula fundamental de la sociedad y le
atribuye responsabilidades y funciones esenciales en la educacion de las

nuevas generaciones.

La escuela, la familia, los 6rganos estatales, las organizaciones de masas
tienen el deber de prestar especial atencion a la formacion integral de la nifiez y
la juventud puesto que como grupos sociales median la relacion entre el

individuo y la sociedad.

En la familia esta creado el espacio por excelencia para el desarrollo de la
identidad y es el primer grupo de socializacion del hombre. Algunos textos
refieren que la misma se organiza legalmente sobre la base del matrimonio,
cuando un hombre y una mujer se unen con el fin de vivir juntos, procrear
alimentar y educar a sus hijos, aunque los cambios ocurridos desde el siglo
pasado en torno a la figura de la familia ha transformado esta base hacia

uniones mas libres y consensuadas.

En la familia la persona adquiere las primeras experiencias, valores y
concepcion del mundo, incorpora las principales pautas de conocimiento y le da
un sentido a su vida. Los autores han hecho aportes sobre el tema de la
psicologia de la familia, uno de ellos corresponde a L. S. Vigotski, creador de la
teoria historico-cultural del desarrollo psiquico que destaca su determinacién
socio-histdrica y en este sentido sefiala que la cultura es el producto de la vida
social y de la actividad social del hombre y por ello planteo el problema del

desarrollo cultural que conduce directamente al plano social del desarrollo.

Esta reflexion realizada pone de manifiesto que el ambiente familiar es de
importancia medular ya que en él se sitian muchos episodios de interaccion,
de educacion interactiva a través de los cuales la familia va proporcionando
andamiajes al desarrollo infantil y dando contenido a su evolucion. También

critica fuertemente

la concepcion acerca de que los nifios deficientes eran potencialmente

personas delincuentes y criminales para €l si el nifio deficiente es bien educado



e integrado socialmente puede ser un ciudadano util y plenamente ajustado a
las exigencias de la sociedad. Por lo que la participacion de la familia en la
educacién de sus hijos es uno de los objetivos del Sistema Nacional de
Educacion, el que se sustenta en una serie de principios que rigen la

pedagogia cubana:

-El principio de la gratuidad.

-El principio de la atencion diferenciada y la integracion escolar.
-El principio del caracter masivo y con equidad de la educacion.
-El principio del estudio-trabajo.

-El principio de la participacién democratica de toda la sociedad en las tareas
de la educacion del pueblo.

-El enfoque de género de la educacion cubana.
-El principio de coeducacion y de la escuela abierta a la diversidad.

Estos principios sirven de base para la creacion de diferentes programas que
se dedican a la atencion de nifios y adolescentes  con desviaciones en el
desarrollo, unido a la preparacion de la familia, donde se insertan diferentes
instituciones que los apoyan y orientan en la educacion de estos menores. En
Cuba, segun datos estadisticos, nacen nifios y nifias con alguna desviacion en

el desarrollo.

Al nacer un nifio con desviaciones en el desarrollo la familia tiene que
enfrentar varias dificultadesy frustraciones, no obstante, hay hogares que
tienen recursos psicolégicos suficientes para lograr asumir la situaciones y
comprender, el papel que a ellos les corresponden en la estimulacién del
desarrollo de su hijo. La familia no solo debe adquirir conocimientos y
desarrollar determinadas habilidades o competencias que le permitan ejercer
mas acertadamente su funcidén educativa, sino también que esto tenga lugar
involucrandose cada vez mas de forma responsable y consciente en la
conduccion del desarrollo y educacion de sus hijos, 10 que a su vez enriquece

extraordinariamente cualquier programa educativo.

Recientemente en Cuba se han realizado diferentes investigaciones sobre el
tema, destacandose la de M. Duany, (1998), P. Arés (1990), J. Solano (2000),



F. Martinez (2002); N. Cruz y P.B. Acosta (2002), P.L. Castro (2005), V.
Ramirez (2005); U. Pomares (2005); S. Guerra (2006), J. Betancourt (2006), M.
Alfonso (2007), entre otros.

A pesar de que existen investigaciones que abordan la preparacion a la
familia, hasta donde ha sido posible la busqueda bibliografica no evidencia la
existencia de alguna que aborde especificamente la preparacion de la familia
para la prevencion y atencién educativa de alteraciones del comportamiento en
escolares con retraso mental, existiendo documentos que respaldan la

realizacion de estas investigaciones, ellos son:

 La Constitucion de la Republica de Cuba, en los articulos 18,21,39,40,41y 44,
donde hace referencia a las responsabilidades de la familia para con los hijos, y

la atencion a las personas discapacitadas desde su nacimiento.

» El Cadigo de la Familia, puesto en vigor, y el de la Nifiez y la Juventud, en
1978 puntualizo que el Sistema Educacional Cubano materialice el derecho de
las nifias y los nifios a su pleno desarrollo, asi como el papel de las familias con

los nifios y jovenes.

La autora de la presente tesis ha comprobado en la realidad educativa de la
escuela especial “Protesta de Jarao” en el municipio y provincia de Sancti
Spiritus diferentes dificultades en la preparacion de las familias. Mediante la
observacion directa a escuelas de padres y otras actividades de orientacion
familiar, entrevista a maestros, directivos y familiares, se ha constatado que

muchas familias expresan que.

* Un gran numero de casos no sabe como comportarse con sus hijos

en el hogar ante diferentes situaciones.

* Todos sienten necesidad de tener informacién y demostracion de qué

hacer y como hacer para promover el desarrollo de sus hijos.
* Algunos casos no saben como percatarse de los logros de sus hijos.

e Se sienten pesimistas en cuanto las posibilidades de desarrollo de estos

menores por sentirse desprovistos de preparacion para su estimulacion.

* En ocasiones emplean métodos educativos inadecuados ya sea por

sobreproteccién, abandono, etc.



« Otros se muestran incapaces para evitar y atender alteraciones del
comportamiento que acompafan en ocasiones al retraso mental, tales
como: el negativismo, la agresividad, la fuga, la inadaptacién, la timidez,

entre otras.

No cabe duda que la preparacion que recibe la familia de estos menores es
insuficiente, por lo que no saben como actuar para prevenir y atender
educativamente las alteraciones del comportamiento en escolares con retraso

mental.

Las consideraciones referidas anteriormente propiciaron el planteamiento del
problema cientifico de la investigacion: ¢cémo potenciar la preparacion de la
familia para la prevencion y atencidbn educativa de alteraciones del

comportamiento en escolares con retraso mental?

El objeto de la investigacion se centra en el proceso de preparacion de la
familia; por su parte el campo lo constituye la preparacion para la prevencion y
atencion educativa de alteraciones del comportamiento en escolares con

retraso mental.

El analisis del problema cientifico a resolver y la precision del objeto de
investigacion condujo a la formulacidon del siguiente objetivo: Aplicar
actividades para potenciar la preparacion de la familia para la prevencion y
atencion educativa de alteraciones del comportamiento en escolares con

retraso mental.

El problema cientifico a solucionar y el objetivo propuesto conducen a las
interrogantes cientificas que orientaron el proceder metodologico de la

investigacion. Estas son las siguientes:

1.- ¢Cudles son los presupuestos teéricos y metodologicos que fundamentan
la preparacion de la familia para la prevencién y atencién educativa de

alteraciones del comportamiento en escolares con retraso mental?

2.- ¢ Cudl es el estado actual de la preparacion de la familia para la prevencion
y atencion educativa de alteraciones del comportamiento en escolares con

retraso mental?

3.- ¢Que’ actividades aplicar para potenciar la preparacion de la familia para la



prevencion y atencion educativa de alteraciones del comportamiento en

escolares con retraso mental?

4.- ¢ Como contribuyen las actividades a potenciar la preparacién de la familia
para la prevencion y atencidon educativa de alteraciones del comportamiento en

escolares con retraso mental?

Para dar respuesta a las preguntas cientificas antes expuestas se determinan

como tareas cientificas:

- Determinacién de los fundamentos tedricos y metodoldgico que sustentan la
preparacion de la familia para la prevencion y atencion educativa de

alteraciones del comportamiento en escolares con retraso mental.

- Diagnodstico de las necesidades de preparacion de la familia para la
prevencion y atencion educativa de alteraciones del comportamiento en

escolares con retraso mental.

- Disefio y aplicacion de las actividades dirigidas a la preparacion de la familia
para potenciar la prevencion y atencién educativa de alteraciones del

comportamiento en escolares con retraso mental.

- Valoracion de las actividades disefiadas, mediante pre-experimento
pedagdgico.
Se emplearon los siguientes métodos de la investigacion cientifica:

Del nivel tebrico.

El andlisis historico y l6gico. Mediante el cual se profundiza en la evolucién
de la preparacion de la familia, asi como, la prevencion y atencion educativa de
escolares retrasados mentales que manifiestan alteraciones del

comportamiento

El analitico y sintético. El que permitié sintetizar la fundamentacion teorica

necesaria para fundamentar la propuesta

Inductivo y deductivo. El que posibilito’ analizar y procesar toda la
informacion, valorar la situacion actual del problema en la muestra, asi como

los resultados obtenidos en la validacion.

Del nivel empirico.



Andlisis de documentos. Se aplica en la revision de los expedientes clinico-
psicopedagdgicos y acumulativos de los escolares con el objetivo de constatar
la presencia de alteraciones del comportamiento y las caracteristicas mas

relevantes de las familias.

Entrevista. Se emplea la entrevista, como fuente de informacién en la etapa de
diagnostico al aplicarse a las familias de menores retrasados mentales que
manifiestan alteraciones del comportamiento, para constatar su nivel de

preparacion.

El método experimental. Mediante la aplicacion de un pre-experimento
pedagdgico de tipo natural que permite validar los resultados de la propuesta
en la practica.

Métodos estadisticos y procedimientos matematicos:

Céalculo porcentual. Para procesar los datos obtenidos durante la

investigacion.

Estadistica descriptiva. Se utiliza en toda la investigacion, realizando analisis
estadisticos que permiten describir los resultados obtenidos en la aplicacion de
los instrumentos.

En esta investigacion la poblaciéon esta compuesta por 40 familias de
escolares con retraso mental que cursan estudios en la escuela especial
Protesta de Jarao y la muestra la constituyen 7 familias de escolares
retrasados mentales que manifiestan alteraciones del comportamiento, lo que
representa un 32% de la poblacion. Estas familias tienen como caracteristica
comun un nivel escolar medio, conviven en los hogares los padres y otros
miembros de la familia, todos los padres trabajan y las madres son amas de
casa. En el trato con los nifios no se muestran carifiosos, afables y algunas
son sobreprotectoras. Esta muestra fue tomada de forma no probabilistica

intencional.
Operacionalizacién de las variables:

Variable independiente : Actividades de preparacion a la familia para la
prevencion y atencion educativa de alteraciones del comportamiento en
escolares con retraso mental. Las mismas se desarrollan sistematicamente, y

estdn basadas en la realidad objetiva, de modo que la familia adquiera



conocimientos acerca de como prevenir y atender adecuadamente a sus

hijos,(escolares)los que presentan alteraciones del comportamiento

Variable dependiente : Nivel de preparacion de la familia de escolares con

retraso mental asociado a las alteraciones del comportamiento.

Se define el nivel de preparacion de la familia como el dominio de
conocimientos esenciales, habilidades y actitudes que le permitan a la familia
de escolares retrasados mentales, con el apoyo de la escuela y otras
instituciones, detectar, prevenir y atender las alteraciones del comportamiento
de sus hijos o hijas, en el marco del cumplimiento de sus funciones,

socialmente determinadas.
Dimensiones e indicadores.
Dimension No. 1 : Conocimientos que posee la familia.

Indicador 1.1. Conocimiento de las caracteristicas psicopedagogicas de los

escolares retrasados mentales con alteraciones del comportamiento.

Indicador 1.2. Conocimiento de los métodos para la prevencién y atencion
educativa de escolares retrasados mentales con alteraciones del

comportamiento.

Dimension No 2: Actitud hacia la prevencion y atenc  ion educativa de

alteraciones del comportamiento en escolares conre  traso mental.
Indicador 2.1. Compromiso con la tarea.

Indicador 2. 2. Disposicion parar asumir la realidad comportamental de

escolares retrasados mentales con alteraciones del comportamiento.

La novedad de la tesis consiste en la realizacion de actividades de preparacion a la
familia en base al analisis critico durante la aplicacion del diagnéstico de
necesidades, permite elevar su nivel de preparacion para la prevencion y atencion
educativa de alteraciones del comportamiento. Se ha efectuado ademas en base a
la teoria histérico-cultural y exigencias metodoldgicas determinadas por la autora.
En ella la familia ocupa un papel activo mediante el ejercicio pleno del analisis de
los modos comportamentales de los escolares, la exposicion de experiencias

enriguecedoras, el intercambio respetuoso y la comunicacion sistematica.



La significacion préactica de la investigacion est4d dada por actividades
dirigidas a la preparacion de la familia para la prevencion y atencion educativa
de alteraciones del comportamiento en escolares con retraso mental. La misma

utiliza como base al diagndstico y permite la trasmision de experiencias.
La tesis se estructura de la forma siguiente:

Capitulo I: La preparacion a la familia de escolares retrasados mentales para la
prevencion y atencion educativa de alteraciones del comportamiento. Dicho
capitulo abarca reflexiones tedricas y metodologicas que fundamentan la
preparacion de las familias, especialmente de aquellas que tienen hijos o hijas
con retraso mental. También se aborda la importancia y actualidad de la

prevencion y atencién educativa de alteraciones del comportamiento.

Capitulo II: Diagnostico, disefio y validacion de las actividades dirigidas a la
preparacion de la familia para la prevencion y atencion educativa de
alteraciones del comportamiento en escolares con retraso mental. Contiene el
diagnéstico de las necesidades e intereses de preparaciéon, asi como, las
exigencias metodoldgicas, y estructura de las actividades propuestas. También

incluye el analisis de los resultados de la validacion de la propuesta.

Forman parte de la estructura de la tesis, las conclusiones, las

recomendaciones, la bibliografia y los anexos.



CAPITULO I: Consideraciones teoricas acerca de la p reparacion a la
familia de escolares retrasados mentales para la pr  evencion y atencion

educativa de alteraciones del comportamiento.

Epigrafe 1.1: Reflexiones teéricas sobre el proceso de preparacion de las

familias de escolares retrasados mentales con trastorno en el comportamiento.

Enla Constitucidén de la Republica de Cuba se plantea “... el estado reconoce
en la familia la célula fundamental de la sociedad y le atribuye responsabilidad
y funciones especiales en la educacion de las nuevas generaciones...” (C.
Rep.1992:18).

La pedagogia y la psicologia de nuestros tiempos se han sustentado en el
pensamiento social de avanzada de la segunda mitad del siglo XIX. Carlos
Marx y Federico Engels fundaron una concepcién social que dio las
coordenadas para avanzar en la elaboracion de la interpretacion sobre la
familia humana y el funcionamiento educativo de los hogares. Respecto a la
familia, los fundadores de la filosofia marxista sentaron las bases para
comprender su razén social de ser, su determinacion y funciones mas
generales. Ellos se vieron en la necesidad de estudiar a la familia como
institucion social al elaborar su concepcién materialista de la historia y fueron
los primeros en revelar los determinantes sociales fundamentales sobre la
institucion familiar (Castro, P.L, 2005:34)

Los filésofos antes citados dejaron establecido en una etapa tan temprana del
desarrollo de las ciencias sociales que la familia no es una relacion
primordialmente bioldgica, sino que tiene un doble caracter natural, y a la vez
social, constituyendo las relaciones de cooperacion entre sus miembros su

esencia social.

En la obra de Federico Engels “El origen de la familia, la propiedad privada y el
Estado”, escrita en el afio 1891, es una culminacion de sus aportes al respecto.
Su valor es en primer lugar, metodologico, por las categorias que elaboro para
el analisis de la familia. Demostro con los datos de su época que la familia es
una categoria histérica 'y que por tanto cambia de acuerdo con las
transformaciones sociales, en cuyo contexto hay que estudiarla y

comprenderla.



Al cambiar las formas de produccién se producen modificaciones en las
relaciones familiares. Las formas y funciones de la familia evolucionan, pero
este proceso sufre un retraso respecto a los cambios en las relaciones
sociales. Se coincide con R. Feitas cuando plantea que a mediados del siglo
XIX estan los antecedentes internacionales del estudio de la familia. P.L Castro
(2005) realiza un bosquejo de los principales aportes: Uno de los
investigadores del siglo XIX, Federico Le Play, edita entre 1840 y 1856 la obra
“Campesinos y pescadores del norte de Espafia: tres monografias de familias
trabajadoras a mediados del siglo XIX”. Le Play es quien primero sefala
estudiar la sociedad desde la unidad mas simple: la familia. Cree que desde
ese nivel se puede comprender el funcionamiento de la sociedad en general,

aungue €l no emplea el término Sociologia en su trabajo.

Una definicion de Sociologia, fue establecida por Durkheim en el ano1895 creia
gue la sociedad era un conjunto de agregados familiares. Posteriormente se
comienza a pensar en la familia como una estructura social, con diferenciacién
en su interior en donde se dan vinculos de poder como en la familia patriarcal:
el hombre domina a la mujer, etc. Se encuentra una relacion entre las formas

de dominacién de la sociedad y luego en la familia.

En ese siglo se construyen teorias evolutivas sobre la familia: Spencer lo hace
desde una influencia darwinista; Durkheim lo ve mas como una evolucion moral
y juridica. Por su parte Engels lo considera como una idea de progreso y
apunta hacia la denuncia de la actualidad y la perspectiva de futuro que

reivindica una igualdad.

En el siglo XX el Psicoanalisis dio otra mirada a las relaciones interpersonales.
La llamada Escuela de Chicago abre una perspectiva cultural. El significado
social pasa a ser importante. El funcionamiento al interior de la familia, los roles
paterno-filiares, el proceso de socializacién se ven como vision cultural. Luego
hay una reaccion donde el empleo creciente de las estadisticas sociales influye
y se dedican muchos estudios después de la Segunda Guerra Mundial
mediante cuestionarios estandarizados, criterios estadisticos representativos
de muestreo. De esta forma las descripciones de las familias son mas

generales y sociales que las realizadas por los autores anteriores.

La obra significativa de esta etapa es “The family socialization and interaction



process” de Talcot Parsons, quien representa a la sociologia funcionalista mas
importante que aborda el tema de la familia. Esta obra analiz6 la relacién
familia-sociedad y caracterizo lo que encontré en Occidente, define funciones
de la familia: la procreacion, la socializacion de los hijos y la estabilidad
emocional del adulto. Por su parte George Peter Murdock, en su obra “Social
structure” define a la familia como una entidad con cuatro funciones: sexual,

econdmica, reproductiva y educativa, (Castro, P.L, 2005:74).

En Cuba fueron los psicologos con su concepcion socio-psicoldgica, los
primeros que influyeron en los estudios de la familia, criterio que se asume. Las
mayores contribuciones tedricas al estudio de la familia como objeto de
investigacion psicosocial han tenido lugar en los marcos de la psicologia y la
sociologia. EI campo de estudios de la familia abrié espacio a las concepciones
de base socio-psicolégicas que divulgaron en el pais, entre otros, los
investigadores del Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Sociolégicas de la
Academia de Ciencias de Cuba (CIPS, 1990). A la vez se venia divulgando el
enfoque sistémico que aportaron diversos autores occidentales enmarcados en
la terapia familiar (G. Bateson y otros, 1988; L.Hoffman, 1992). La vida social,
fuente de todos estos avances tedéricos, promovié la compensacion de la familia
desde el campo de la clinica y la psicologia educacional tanto en el area de la
salud como en la educacion preescolar, escolar y especial, se realizaron
diversos estudios cientifico-practicos sobre el funcionamiento de los pequefios
grupos humanos, entre ellos los grupos primarios. Por su parte la actividad
social de la mujer promovi6 la comprensién de los problemas del rol de género
y nos abrié el pensamiento contemporaneo de estos aspectos de la vida
familiar (Ares, P, 1990: 65).

Mas recientemente se dan a conocer en Cuba algunos autores
contemporaneos, fundamentalmente de origen argentino (M. Cucco, 1993-
1994; E. Pichdn, s/f) que realizan interesantes aportes del pensamiento

psicoanalitico en torno a la familia (Castro.P.L, 2005: 37).

En cuanto a la concepcion historico cultural de todo el proceso de educacion se
plantea que los nifios y las nifias son, en el momento de su nacimiento, las
criaturas mas indeterminadas e inconclusas que es posible imaginar. No vienen

al mundo, como sucede en las demas especies, con un repertorio de



comportamientos prefijados hereditariamente en un cédigo genético cerrado: o
gue son y lo que seran en un futuro, se construye dia a dia, ya que dependen,
para sobrevivir y desarrollarse, de lo que aprenden, mas que de lo que

heredan.

La existencia misma del ser humano como ser social, y dotado de una psiquis
humana, tiene un origen y una mediatizacion social e histérica: es a través de
la educacién, entendida en su mas amplia acepcion como la transmision de la
cultura de una a otra generacion, que el individuo entra en contacto con la
experiencia humana y se la apropia. Precisamente, el proceso de apropiacion

constituye la forma exclusivamente humana de aprendizaje.

Cada persona va haciendo suya la cultura a partir de procesos de aprendizaje
que le permiten el dominio progresivo de los objetos y sus usos, asi como de
los modos de actuar, de pensar y de sentir, e inclusive, de las formas de
aprender vigentes en cada contexto historico. De este modo, los aprendizajes
que realiza constituyen el basamento indispensable para que se produzcan
procesos de desarrollo, y simultaneamente, los niveles de desarrollo

alcanzados abren caminos seguros a los nuevos aprendizajes.

En esta concepcion, el entorno social no es una simple condicion que favorece
u obstaculiza el aprendizaje y el desarrollo individual: es una parte intrinseca
del propio proceso y define su esencia misma, a partir de la ley general de la

formacion y desarrollo de la psiquis humana, formulada por Lev S. Vigotsky.

Segun la ley de la doble formacién, que constituye el fundamento basico de la
escuela historico-cultural, el desarrollo humano sigue una pauta que va de lo

externo, social e intersubjetivo, hacia lo interno, individual e intrasubjetivo.

Consecuentemente, el desarrollo es fruto de la interaccion social con otras
personas, que representan los agentes mediadores entre el individuo y la
cultura. Tales interacciones, que tienen un caracter educativo implicito o
explicito, se producen en diferentes contextos especificos no formales,
incidentales y formales, como son por ejemplo, la familia, los grupos sociales

en general, los grupos de pares en particular y la escuela, entre otros.

Se reconoce que la familia es el grupo de intermediacién entre el individuo y la
sociedad. Constituye el ndcleo primario del ser humano, en ella el hombre



inscribe sus primeros sentimientos, sus primeras vivencias, incorpora las
principales pautas de comportamiento, y le da un sentido a su vida. (Arés, P,
2002: 16).

Por cambios significativos ha atravesado la familia desde su surgimiento en la
comunidad primitiva hasta nuestros dias. Se coincide que actualmente se
asiste al redescubrimiento de la familia como institucién y grupo, en parte
responsable del funcionamiento inapropiado de alguno de sus miembros, pero
al que también puede ayudar al ser en si mismo portadora de recursos en

materia de asistencia y de posibilidades creativas.

A pesar de todas las transformaciones que acontecen en el mundo de hoy, la
familia sigue siendo la principal fuente de seguridad y proteccion de las

personas, pues las funciones que esta desempefa son insustituibles.

Mucho se habla en los tiempos actuales de la crisis de la familia, ya que han
surgido valores emergentes que tienden a sustituir los de ella. Esta a su vez se
ha diversificado en su composicién, estructura y tipologia. Han cambiado las
formas de hacer pareja, los estilos de autoridad, las pautas de crianza, los
modelos de paternidad y maternidad, las formas de convivencia, pero nada
apunta a la desaparicion de la familia como grupo humano, por el contrario, ha

resistido los embates de los cambios sociales.

Aln persiste una vision idealizada retrospectiva de la familia, vista como un
agrupamiento nuclear compuesto por un hombre y una mujer, unidos en
matrimonio, mas los hijos tenidos en comun todos bajo el mismo techo; el
hombre trabaja fuera de la casa y consigue los medios de subsistencia de la
familia, mientras que la mujer en casa cuida de los hijos del matrimonio, sin
embargo ya la familia actual esta muy lejos de representar esa realidad (Arés,
P, 2002: 22)

Se coincide con el criterio de algunos especialistas acerca de que hay
elementos de la definicion de familia que eran considerados como absolutos;

pero que ahora se tienen por relativos:

- No es necesario el matrimonio para que se pueda hablar de familia y de

hecho las uniones consensuales se consideran familias.

-Puede faltar uno de los progenitores y quedarse el otro solo con el hijo o



varios de ellos tal es el caso de las familias monoparentales, en las que por
muy diversas razones uno de los progenitores, casi siempre la madre se hace

cargo del cuidado de sus descendientes.

- Los hijos del matrimonio son muy frecuentemente tenidos en comun, pero
pueden llegar también por la via de la adopcién, provenientes de otras uniones

anteriores o por las modernas técnicas de reproduccién asistida.

-La madre ya sea en el contexto biparental o monoparental no tiene que
dedicarse exclusivamente al cuidado de los hijos, sino que se puede desarrollar

en actividades laborales fuera del hogar.

-El padre por otra parte no tiene que limitarse a ser un mero generador de
recursos para la subsistencia de la familia, sino que puede implicarse muy

activamente en el cuidado y la educacion de los hijos.

-El nmero de hijos se ha reducido, hasta el punto que en muchas familias hay

solamente uno.

-Algunos nucleos familiares se disuelven como consecuencia de procesos de
separacion y divorcio y es frecuente la posterior unién con una nueva pareja en

nucleos familiares reconstruidos reensamblados.

Teniendo en cuenta los elementos anteriores se concuerda con P. Arés (2005),
cuando plantea que la familia es la union de las personas que comparten un
proyecto vital de existencia en comun, que se quiere duradero, en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un
compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones

de intimidad, reciprocidad y dependencia.

Las funciones basicas de la familia, como institucion social son las siguientes:
Funcion biolégica, funcion econdmica y funcion cultural-espiritual. Como
resultado de la realizacion de estas funciones se cumple la funcion educativa.
La manera particular en que se dan estas funciones en una sociedad
determinada depende en gran medida del sistema socioeconémico. Asi en una
sociedad dada en cada momento historico, las funciones pueden aparecer en
equilibrio o hipertrofiadas. (Arés, P, 2005: 23).

Se asume que la familia cumple las necesidades primordiales del ser humano



como ser bioldgico, psicolégico y social. La funcidon educativa vista como una

suprafuncién de las demas, incluye elementos importantes dentro de los que

se destacan:

Funcion de la crianza: La crianza como proceso no se refiere solamente
a la alimentacién vy los cuidados fisicos de los nifios, sino a aspectos
que tienen como finalidad proporcionarle un cuidado minimo que
garantice su supervivencia, un aporte efectivo y un maternaje y

paternaje adecuados.

Funcion de culturalizacion y socializacion: La familia se constituye en el
vehiculo transmisor de pautas culturales a travées de varias
generaciones, lo que permite al mismo tiempo modificaciones de estas.
La socializacion de los miembros es especialmente importante en el
periodo del ciclo vital que transcurre desde la infancia hasta la etapa de
adolescencia y adulo joven. Como agente de socializacion la familia
aporta un sano crecimiento en las conductas basicas de comunicacion,

didlogo y simbolizacion.

Funcién de apoyo y proteccion psicosocial: Es una de las principales
finalidades de la familia, ya que puede ejercer un efecto protector y
estabilizador frente a los trastornos mentales. La familia facilita la
adaptacion de sus miembros a las nuevas circunstancias en

consonancia con el entorno social.

Ademas de cumplir importantes funciones la familia es un grupo que atraviesa

por cambios evolutivos que exigen de ella un proceso de continuos ajustes; de

hecho ha sufrido grandes transformaciones desde la comunidad primitiva hasta

llegar a la actualidad.

Funcion econdmica: Se relaciona con la manutencion, la satisfaccion de
las necesidades materiales para vivir como verdaderos seres humanos.
Las familias cuentan con las condiciones materiales para el sustento de
sus miembros, crea un clima favorable para satisfacer las necesidades

afectivas.

Funcién educativa: Es considerada la mas importante en nuestra

sociedad socialista, comprende la satisfaccion de las necesidades



culturales de sus miembros, superacion, esparcimiento cultural, asi
como la educaciéon de los hijos, referidas a las condiciones espirituales
de la existencia(los valores).

Dentro de los retos que el mundo de hoy le impone a la educacion familiar se
converge con las ideas de N. Cruz y P.B. Acosta (2002) cuando sefialan que a
pesar de los cambios que se producen en la familia actual, no hay invalidez en
la responsabilidad que esta tiene en el proceso de socializacién de los hijos.

En Cuba con la llegada de la revolucion educacional, se elevo
considerablemente el nivel escolar como nunca antes en ningun otro momento
de la historia. Los padres poseen un nivel escolar mas alto, lo que les da mayor
posibilidad de participar en la educacion de sus hijos. En Cuba el trabajo con la
familia esta sustentado en bases legales que los protegen y regulan de alguna
manera su atencion. En las Ultimas décadas se ha constituido un cuerpo
juridico legal coherente que ampara distintas acciones generadas y ejecutadas
desde diferentes escenarios sociales, a partir de las politicas destinadas a la
familia y a los nifilos y nifias: La Constitucion de la Republica (1992) en los
articulos 39, 40, 41 y 44, hace referencia a la atencion por parte del Estado a
la nifiez y la juventud, asi como al deber de las organizaciones de masas y

sociales a prestar especial atencion a la formacién integral de los mismos.

También se plantean los mismos derechos que tienen los hombres y las
mujeres en la sociedad, y a la atencién que se debe brindar a los nifios con
discapacidades sin ningun tipo de discriminacion. El Cédigo de la Familia y el
de la Nifiez y la Juventud legislan el papel de la familia con su descendencia,
asi como el derecho de las niflas y los nifilos a su pleno desarrollo, lo que
significa una regulacion para el vinculo estrecho de la familia, la escuela y los

maestros.

Analizando los elementos mencionados anteriormente se comparte el enfoque
de G. Arias (2001) cuando expresa: “La familia y especial los padres se
constituyen como un “otro”, a través del cual los nifios asimilan los signos,
las herramientas, significados y sentidos que le permiten la obtencion de
conocimientos, habilidades y capacidades. Esta interaccion con los otros es lo
que promueve su desarrollo, la conformacion de la propia mente

psicolégica”. Y siguiendo la idea del propio autor “Tanto para padres como



para hijos pueden ser estimuladas las potencialidades del desarrollo...si
bien los otros constituyen agentes potenciadores para la formacion vy
desarrollo del psiquismo del individuo, también los otros necesitan ser
potenciados para desempefiar de una manera mas Optima su funcion“.La
familia como primer mediador, como el primer educador debe y necesita
convertirse en un “otro” cualitativamente superior, no puede dejarse su

funcionamiento, sélo a la sabiduria de la intuicion y la espontaneidad.

El derecho de la infancia a disfrutar de una atencion educativa comienza desde
el mismo embarazo de las madres, mediante la atencibn médica y de la
educacién para la salud que sustenta el sistema de atencion primaria en las
comunidades. Ademas se desarrollan esfuerzos y acciones de diversos
sectores alrededor del cuidado y educacion de esta gestante y su pareja, sobre
todo cuando presenta riesgo biolégico y al terminar el embarazo tienen un hijo

con desviaciones en el desarrollo intelectual.

Es dificil para los padres descubrir que su hijo tan esperado tiene alguna
desviacion en el desarrollo intelectual. Segun el criterio de P.L Castro (2006),
un recurso comun utilizado por la familia cuando esto sucede es la negacion
del problema o al menos la atenuacion de su gravedad, de sus implicaciones.
Algunos padres aplican claros mecanismos psicologicos de defensa,
ocultandose a si mismos las evidencias del defecto del hijo. Otros manifiestan
una ilusibn compensadora de que sobrevendra una pronta recuperacion, otros

idealizan la situacion.

Desde el momento en que los padres conocen de la existencia de una
desviacion en el desarrollo intelectual la preocupacion por el presente y el
futuro del nifio y la nifla va a acrecentarse enormemente. Esta preocupacion
de fondo acompafia a la familia toda la vida, con mayor o escolar intensidad
dependiendo de los casos, del momento evolutivo del nifio, de los recursos

personales y de las condiciones de vida. (Paniagua, G, 2000: 270)

Concordando con los criterios de esta autora, en cuanto al futuro, la tarea de
ser padres se emprende pensando que, tras unos afos de intensa dedicacion
al hijo, va a llegar un momento en el que este alcance una madurez que le
permita una vida independiente. Este primer presupuesto queda claramente en

suspenso, o al menos lleno de interrogantes, cuando el hijo tiene alguna



discapacidad. Va a ser inevitable preguntarse constantemente por el futuro:
¢sera capaz de valerse por si mismo?,¢;podra trabajar., ¢necesitara cuidados
toda su vida., ¢como asegurar su bienestar cuando falten los padres o no le
puedan atender. En muchos casos los padres van a tener que extender sus
cuidados hacia el hijo mucho mas alla de la infancia, conviviendo con hijos
adultos que todavia les necesitan. El contacto con otros padres que viven
situaciones similares debe contar con algunas garantias, ya que no todas las
familias estan en condiciones de servir de apoyo efectivo a otros padres. Hay
que tener en cuenta que las relaciones entre distintas familias pueden no estar
exentas de un cierto componente de rivalidad, comparando continuamente la

evolucion de sus respectivos nifios y nifias.

Cuando ocurre una desviacion en el desarrollo intelectual de un nifio o nifia la
familia experimenta la sobrecarga de diferentes funciones. Primeramente hay
qgue atender su salud y su desarrollo fisico de una manera mas intensa y sobre
todo prefiada de ansiedades, pues muchas veces hay imprecision en el
prondstico de la enfermedad que provoca la desviacidn, o en las secuelas o en

el alcance que tendra el proceso de rehabilitacion.

La madre tiene una sobrecarga en el cuidado del nifio o nifia, es quien lo lleva
a las consultas médicas o a los prolongados tratamientos y prodiga en el hogar
todos los cuidados necesarios. Generalmente necesita dejar de trabajar por
desempeiar esta labor, lo que trae aparejado el abandono de otros roles

importantes que hasta el momento desempefaba. (Castro P. L, 2006, 115)

Todas las situaciones presentadas en la familia ponen a prueba la estabilidad
familiar. Ocurren alteraciones en el vinculo emocional de la pareja que a veces
se quebranta, quedando la madre sin el apoyo del esposo. Pudieran
reactivarse viejos conflictos de pareja no resueltos. En ocasiones se producen
recriminaciones mutuas por lo que sucede con el nifilo o nifla, o por otros
problemas del hogar derivados de ello, pero es mas comun que el padre
incrimine a la madre. En muchos casos cuando el padre toma esta actitud la
madre busca refugio en la atencion desmedida a las necesidades del nifio o

nifia anulando précticamente su vida emocional como mujer.

Se produce entre la madre y el hijo una simbiosis emocional donde el padre

queda excluido por lo que son muy comunes los divorcios por esta situacion.



Coincidiendo con P. L. Castro (2006), no en todas las familias ocurre lo mismo,
en otras por el contrario, la pareja alejada antes del debut de la desviacién en
el desarrollo intelectual en el nifio o nifia, parece unirse, lo que incrementa sin

dudas la seguridad emocional de este.

Se asume que desde los primeros meses de vida se manifiesta una especie de
circulo de estimulacion afectiva mutua entre la madre y el nifio o nifia con
desviaciones en el desarrollo intelectual. Las investigaciones han demostrado

gue cuanto mas ella lo estimule, sus reacciones seran mejores.

Por la importancia que tiene la preparacion de la familia, en el pais ha sido
este un tema de preocupacion en el Sistema Nacional de Educacion. Se han
debatido en diversos enfoques internacionales para el trabajo con los padres,
en especial los de la Educacion Popular, asi como los de la intervencion

comunitaria.

Algunos investigadores que han aportado experiencias en el tema de
preparacion a la familia son Duany, M, (1998), Solano, J, (2000), Martinez, F.
(2002); Ramirez, V, (2005); Pomares, U, (2005); Areas G, (2006), Castro, P: L,
(2005); Guerra, S, (2006), Betancourt, J, (2006), , Fernandez, G, (2006),
Alfonso, M, (2007), entre otros.

Desde estas necesidades y perspectivas P. L. Castro (2005) define la
educaciéon familiar como un sistema de influencias pedagodgicamente dirigido,
encaminado a elevar la preparacion de los familiares adultos y estimular su
participacion consciente en la formacidén de su descendencia, en coordinaciéon

con la escuela.

Se asume que la educaciéon a la familia pretende dotar a los padres de los
recursos para que ellos mismos conduzcan la educacion intrafamiliar de sus
hijos, esta educacion contribuye a su desarrollo, armoniza sus funciones y
enriquece sus potencialidades educativas. Las acciones de educacién a la
familia persiguen ayudarla como unidad, desde la responsabilidad social que
tienen las escuelas y otras instituciones en la formacion de los nifos,
adolescentes y jovenes. Tiene como objetivo apoyar a la familia para el
desempefio de su funcién educativa y el desarrollo de cada uno de sus
integrantes.



Se concuerda con la idea de que en el seno de cada sistema familiar el ser
humano tiene la primera y mas perdurable determinacion social de su
personalidad. En la infancia temprana el medio familiar proporciona las
condiciones de estimulacion afectiva y de socializacidon necesarias para la
formacion ulterior de la personalidad, tarea que mas adelante compartiran los
padres con los maestros. La educacion hogarefia, aunque en ocasiones no
esta conscientemente dirigida, constituye el eslabén inicial de la formacion que
la sociedad proporciona al individuo. Los valores morales que los padres
poseen, debido a su educacion y sus relaciones sociales, de diferentes vias
desde la edad temprana que brinden las herramientas suficientes para
desarrollar al maximo las potencialidades de estos escolares.

Para la preparacion de la familia existen diferentes procedimientos y técnicas
aportados por investigadores mencionados anteriormente. P. L, Castro (2005),
propone las siguientes: escuelas de educacion familiar, entrevista de
orientacion a la familia, consultas psicopedagodgicas y recomendacion de
lecturas para los padres. S.Guerra (2006), plantea que se pueden utilizar las
siguientes vias: reuniones de padres, escuela de padres, programa de
capacitacién y orientacion familiar, visitas al hogar, educacion a distancia
(utilizando los medios de comunicacion y la tecnologia de avanzada),
conversatorios individuales, fichas de orientacion familiar y notificaciones. Estas
recomendaciones se proponen para ponerlas en practica desde la escuela con
el objetivo de preparar a las familias de nifilos de la ensefianza general y

especial respectivamente.

Preparar a la familia de los nifios con desviaciones en el desarrollo intelectual
en el conocimiento de las leyes generales del desarrollo de estas etapas, la
concepcion ontogenética del diagndstico y del proceso educativo, estimulador y
potencializador, unido a la influencia positiva que ella ejerce como agente

educativo y mediador del entorno, garantizara el éxito.
Epigrafe 1.2: Los escolares con retraso mental, su atencion en Cuba.

En 1976 en las Tesis y Resoluciones sobre Politica Educacional aprobadas por
el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba, se plantea que el
subsistema de la Educacion Especial “...trabajara por desarrollar la atencion a

los nifios y las niflas que presentan limitaciones fisicas o mentales con la



funcién social de hacerlos ciudadanos Utiles a la sociedad en la medida de sus

posibilidades.”

Aln cuando es bastante nutrido el tratamiento que en la bibliografia aparece
acerca del concepto de retraso mental, casi todos los autores coinciden en
reconocer que su definicion es imprecisa y dificil. Son, desde el punto de vista
tedrico y practico, insuficientes los criterios cientificos para diagnosticar, sin
lugar a dudas, la presencia de esta entidad y el grado de retraso que presenta
un sujeto. Las mas diversas organizaciones y asociaciones reconocen que
aungue la denominacién de retraso mental podra cambiar en el futuro, no se
avizora que la misma ocurra en plazo préximo al no encontrarse un término

capaz de sustituirlo.

Por su impacto en los sustentos de la educacion los nifios y las nifias con
desviaciones en el desarrollo intelectual y su estimulacion en Cuba, se coincide
qgue hay que destacar a L. S. Vigotsky, maximo representante de la escuela
histérico-cultural y continuadores como A. N. Leontiev, S. L. Rubinstein, V. V.
Davydov, L. A. Venguer, P. Y. Galperin, N. Talizinay L. S. Tsvetkova.

Dentro de las definiciones de retraso mental las abordadas por autores como
Rubinstein (1971), que lo consideraba como un estado del individuo, en el cual
se producen alteraciones en los procesos psiquicos en general,
fundamentalmente en la esfera cognoscitiva, originadas por una lesion organica
del Sistema Nervioso Central de caracter difuso e irreversible y de etiologia
genética, congénita o adquirida.

S. Guerra (2005: 73) sefiala dos definiciones de importancia conocidas en Cuba, la
primera de la AAMR considera al retraso mental como: “(...) una discapacidad
caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la

conducta adaptativa que se manifiesta en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y

practicas. Esta discapacidad comienza antes de los 18 afios.”
M. Torres, citada por S. Guerra, manifiesta que:

“Retraso Mental, es una caracteristica especial del desarrollo donde se presenta
una insuficiencia general en la formacion y desarrollo de las funciones psiquicas
superiores, comprometiendo de manera significativa la actividad cognoscitiva y
provocado por una afectacion importante del Sistema Nervioso Central, en los

periodos pre, peri y postnatal, por factores genéticos, biologicos, adquiridos e



infraestimulacién socio ambiental intensa en las primeras etapas evolutivas que
se caracteriza por la variabilidad y diferencia en el grado del compromiso

funcional.”

Al comparar ambos conceptos se aprecia que el primero limita las posibilidades
de auto transformacion del retrasado mental bajo la influencia del otro (familia-
escuela-comunidad), siempre que tempranamente se diagnostique la entidad y
se le brinden las ayudas necesarias, lo que influiria en la calidad de vida de
dichos sujetos. Sin embargo la segunda definicion, desde la concepcion
historico — cultural del desarrollo humano aborda las causas del Retraso Mental
y su variabilidad de un sujeto a otro, por lo que no se restringe a un criterio
clasificatorio determinado y aunque reconoce la complejidad de las
necesidades educativas especiales que poseen, ofrece la posibilidad de asumir
un enfoque diferenciado e individualizado con respecto al mayor o escolar

grado de compromiso cognitivo y funcional de la persona.

Considera ademas las caracteristicas especiales del desarrollo como la
interrelacion de un conjunto de particularidades de caracter biologico,
psicolégico y pedagadgico, utiles para la identificaciéon de una variabilidad en las
regularidades del desarrollo ontogénico de un individuo y tiene en cuenta las
demandas del desarrollo, esperado en diferentes Ordenes (cognoscitivo,
afectivo y sensorial). Se comparte que no todas las areas se encuentran
afectadas en igual medida en los alumnos con retraso mental por considerarla
una de las mas interesantes y novedosas formulaciones en este campo.
(Guerra, S., 2005: 72)

La actividad intelectual en los nifios y nifias con desviaciones en su desarrollo
manifiesta sus particularidades muy especificas desde la edad temprana. Estos
escolares presentan caracteristicas especiales en su desarrollo, que pueden
estar provocadas por diferentes causas o factores en los periodos pre, peri y

postnatal que se consideran de riesgo.

El escolar con retraso mental manifiesta severas afectaciones en su actividad cognoscitiva.
Posee caracteristicas especificas en las funciones psiquicas superiores. En la percepcion
se observa lentitud del ritmo y estrechez del volumen, almacena una reserva muy pobre de
representaciones, poca diferenciacion de la sensacién y percepcion, asi como, problemas

en el dominio de conceptos que es el defecto primordial de la actividad perceptiva.



También la memoria se encuentra afectada, manifestandose el rapido olvido y la
inexactitud de la reproduccidon. Usualmente aprenden las reglas de memoria, sin
comprender su sentido a cabalidad y no las pueden aplicar consecuentemente. Es una
tarea ardua para dichos escolares, la de asimilar nuevas nociones y reglas generales que

encuentran al estudiar otras asignaturas.

Su pensamiento es concreto, con un caracter descriptivo y superficial, manifestando
lentitud, debilidad de las generalizaciones, falta de juicio critico e inconstancia del

razonamiento.

El defecto basico del pensamiento del retrasado mental, o sea, la debilidad de
sus generalizaciones, surge en el proceso de su aprendizaje al asimilar muy
mal las reglas y conceptos generales. Frecuentemente, ellos aprenden las
reglas de memoria, pero como no entienden su sentido, no saben cuando
emplearlas. Es por esto que el estudio de la Matematica o la Gramatica
(asignaturas que exigen en gran medida asimilacion de reglas), plantean las
mayores dificultades para los nifios retrasados mentales. La asimilacién de
nuevos conceptos generales y reglas de otras asignaturas también constituyen,

tareas muy complicadas.

Sin embargo, el conocido psicologo soviético Vigotsky(1989), orientd a los
maestros para que, basandose en estas particularidades psiquicas del
retrasado mental, s6lo se empleen métodos de ensefianza en base de la
demostracion y apoyandose en representaciones concretas. Los métodos de
ensefianza demostrativos son necesarios, pero no se debe limitar a ellos. La
tarea del maestro consiste en ayudar a los nifios a abstraer de las
representaciones concretas, para alcanzar el mas alto nivel de conocimientos

(I6gicos, generalizaciones verbales, etc.).

Ademéas de las funciones psiquicas descritas anteriormente presentan otras dificultades.
En cuanto a la atencion, esta posee un caracter intermitente lo que limita su posibilidad de
meditar larga y concentradamente en torno a algin asunto. Como resultado de esta
afectacién en la atencidon es usual la incoherencia e inconsecuencia de las ideas del

escolar con retraso mental.

Es caracteristico en estos escolares, la debilidad de la voluntad, aunque no siempre y no
en todas las situaciones. Ante las influencias externas aparecen contrastes en las
manifestaciones de la voluntad como impetuosidad o falta de iniciativa, obstinacién y

sugestionabilidad. Estas caracteristicas los hacen especialmente vulnerables a la



influencia de otras personas.

En el desarrollo de la esfera emocional los sentimientos no se diferencian claramente
durante largo tiempo. Se observan variaciones en los estados de animo, transferencias
muy rapidas entre uno y otro, sus vivencias son mas primitivas y polares, no se aprecian
en sus sentimientos los matices diferenciados, los mismos son inadecuados y excesivos.
En ocasiones manifiestan respuestas emocionales desproporcionadas a la causa que la
origina, por ejemplo acontecimientos importantes que deben vivenciarse con gran
intensidad, como la muerte de un ser querido, pueden ser sentidas por el escolar como

algo mas superficiales.

Relacionadas con las dificultades en las funciones psiquicas, especialmente su
pensamiento, aparecen diversos trastornos que limitan la actividad comunicativa: ritmo
lento del desarrollo del lenguaje, pobreza del vocabulario, dificultad en el uso correcto de la
gramética, debilidad de las generalizaciones y defectos en algunos analizadores como
causa basica la demora en el desarrollo del lenguaje, insuficiente dominio del significado

de las palabras, pobre dominio de los conceptos, entre otros.

Epigrafe 1.3 La prevencion y atencion educativa de las alteraciones del

comportamiento. Un reto alcanzable en la familia.

Las alteraciones cognitivas influyen de forma importante en el desarrollo
integral de la personalidad del escolar. De alli que en el caso de los escolares
con retraso mental, pueden verse afectadas otras areas, especialmente la
esfera motivacional, afectiva y volitiva. De esta forma las alteraciones en la
esfera cognoscitiva seran el defecto primario que conllevan a desviaciones en
otras areas como defectos secundarios y terciarios. La practica educativa
permite comprobar la presencia de ciertas alteraciones del comportamiento en
escolares con retraso mental que son el resultado de la combinacién de
condiciones desfavorables internas y externas, bioldgicas y sociales. En el caso
de estas ultimas el manejo educativo inadecuado en el ambito familiar

contribuye a la aparicion de tales alteraciones del comportamiento.

Se hace necesario a la vez que se prepara a la familia en el manejo y
estimulacién de la esfera cognoscitiva de escolares portadores de retraso
mental, no se deje de priorizar también la prevencion y atencion educativa de

alteraciones del comportamiento.

Es innegable que se hace imprescindible abordar brevemente el empleo de tal

terminologia en escolares que no tienen conformada su personalidad, sino que



la misma se encuentra en el proceso de formacion y desarrollo. No obstante se
coincide con los criterios de F. Martinez que expresa que el empleo del término
depende: “de la propia aceptacion de lo que constituye la normalidad y de lo
que es una variacion no normal de su comportamiento habitual, a la cual
podriamos denominar como alteracién o trastorno de conducta. Lo que si es
claro es que, independientemente de que se acepte 0 no la existencia de este
tipo de alteraciones o trastornos en edades tan tempranas, lo cierto es que en
determinados nifios se presentan manifestaciones conductuales que no suelen
ser las mas habituales o caracteristicas en su edad y que requieren de una
orientacion, manejo o tratamiento especial o particular, sobre aquellos
comportamientos que estan provocando una significativa variacién de lo que se

considera lo adecuado, habitual o mas tipico de la edad”. (2002:45)

Este autor mas adelante en todo el libro utiliza el término de comportamientos
no habituales evitando el término mas escabroso de trastorno de conducta, lo
gue se ajusta al criterio anteriormente expresado de si en un nifio que no tiene
conformada en su totalidad su conducta puede hablarse de trastorno de la
misma. En la presente investigacion se asume esta concepcion por lo que se

emplea alteraciones del comportamiento.

Es sabido que las vivencias negativas en el medio familiar tienen una
incidencia adversa sobre los escolares, sin embargo no son los Unicos factores
generadores de alteraciones del comportamiento. Es posible destacar factores
internos, externos y de la propia experiencia del nifio por los cuales se pueden
presentar alteraciones en su comportamiento a cualquier edad:

* Factores internos: cuando la problemética parte fundamentalmente de
limitaciones, consecuencias 0 derivaciones de particularidades
individuales de tipo constitucional, biolégico o genéticos. Ej. nifios
portadores de una disfuncion cerebral minima en el que el dafio cerebral

difuso es el causante principal de sus dificultades conductuales.

* Factores externos: en los que las condiciones de vida y educacion
donde se desenvuelve el nifio juegan el rol principal en la génesis de

sus alteraciones de comportamiento.



* Factores de la actividad y propia experiencia personal del nifio: no
dependen de los factores internos ni de las condiciones de vida y
educacion. Se incluyen todas las alteraciones que surgen por la
asociacion y condicionamiento de estimulos que por si mismos no son
nocivos, pero que de presentarse en determinadas condiciones pueden
ser fuentes de trastornos en el nifio. Por ejemplo: si un nifio se asusta
terriblemente por el supuesto ataque de un perro puede instaurarse

miedo hacia el mismo.

Aunque existe una variedad de factores (bioldgicos, sociales, psicolégicos) que
pueden desencadenar alteraciones del comportamiento, en la actualidad la

tendencia mas generalizada es considerar su origen multifactorial.

En este trabajo se asume el criterio de la multiplicidad en el origen de las
alteraciones del comportamiento, donde juegan un papel importante los
factores externos que afectan las estructuras psicoldgicas en la formacion de la
personalidad, al ser asumidas como vivencias negativas por el escolar. Esto se
establece como situacion social del desarrollo y se hace necesario para la
prevencion y/o correccion de las alteraciones del comportamiento comprender
gue no basta con la modificacién de los factores externos sino que se debe
incidir precozmente sobre las vivencias dolorosas que posee la nifia o el nifio

para una educacion mas favorable.

La prevencién y la atencion educativa de escolares que presentan alteraciones
en su comportamiento ha sido tema tratado desde hace varios afos por
pedagogos, psicologos, juristas, entre otros especialistas. La prevencion se
define por varios autores: G. Fernandez, M. Rivero Yy otros colaboradores
(2007), P. Pascual (2004), siendo esta ultima la asumida por la autora en esta

investigacion.
Refiere P. Pascual (2004: 14):

“actuar para que un problema no aparezca o disminuya sus efectos. Es
ajustarse de forma creativa a los problemas constantes y cambiantes en
busqueda de soluciones y/o alternativas a los mismos. Implica investigacion,
conocimiento de la realidad, reflexion, planificacion, trabajo en equipo,

evaluacion y vision de conjunto. Es estar capacitado para (...) y dispuestos a



evitar los riesgos o las consecuencias que un problema puede producir”

Este concepto, que es el adoptado para la presente investigacion, por cuanto
se adapta a sus intereses y necesidades, detalla que el trabajo preventivo
incluye varios niveles, reconoce la importancia de la investigacion, la
creatividad, el ajuste a la realidad de cada escolar, la necesidad de la atencion
multifactorial, de reflejar todos los signos o sintomas para poder evaluar el
conjunto y no las partes aisladas dentro de un problema. También concede

valor a la preparacion de los sujetos que intervienen en este proceso.

En general se plantea que existen diversos tipos de prevencion: primaria,

secundaria, terciaria y en grupo de riesgo.

Prevencion Primaria: todas las actividades que se puedan utilizar para informar,
ensefar, sugerir, a través de los medios masivos de difusion, de la influencia
directa de los especialistas y de las instituciones y de determinadas normas,
conceptos, acciones, para evitar situaciones negativas al desarrollo del sujeto

en sus diferentes etapas evolutivas.

Prevencion Secundaria: incluye la actividad diagndstico de forma precoz y su
oportuno tratamiento con el objetivo de detectar afectaciones asintomaticas o
en sus primeras etapas evolutivas para incidir terapéuticamente aprovechando
la poca organicidad y estructuracién de la afectacion para prevenir males

mayores.

Prevencion Terciaria: dirigida a evitar el agravamiento de una afectacion o dar
tratamiento a una secuela desde el punto de vista funcional — adaptativo tanto

en lo individual como en lo social.

Prevencion en grupos de riesgo: tal como dice el término estos nifios aun no
presentan la afectacion pero si presentan caracteristicas que los hace
vulnerables a factores patogénicos y por tanto potencialmente constituyen un
grupo proclive a la afectacién, por lo que la accion preventiva esta dirigida a
evitar la formacién, estructuracién y organizacion como tal de la afectacion,
incidiendo en aquellas condiciones que favorecen su aparicion, ya sean de tipo

individual o social, tratando de eliminarlas, atenuarlas o al menos controlarlas .

Acerca de las alteraciones del comportamiento es preciso comprenderlas

“como el conjunto de operaciones (fisiolégicas, motrices, verbales, mentales)



por las cuales un organismo en situacion reduce las tensiones que lo motivan y

realiza sus posibilidades” (Calvifio, M., 2004: 20).

Al analizar la definicién es importante la coincidencia con otros autores como
Lagache, en que son respuestas adaptativas del individuo ante situaciones
desfavorables. Por tanto las alteraciones del comportamiento mas que
eliminarlas tomando como base la transformacion de la conducta del escolar,
es menester investigar sus causas Yy actuar sobre estas. También es preciso el
énfasis en la prevencion, evitando en lo posible su aparicion mediante el
empleo de métodos educativos adecuados y en la observancia de una actitud
alerta ante los posibles riesgos que en el medio social entorpecen el normal
desarrollo del escolar.

Cuando las familias y maestros exigen del escolar un comportamiento cuyas
reglas y normas, no son totalmente comprendidas por ellos; cuando ademas
existen contradicciones entre dichas exigencias y las posibilidades reales
enmarcadas por las edades y las caracteristicas particulares de las vivencias

de cada sujeto, es de esperar que no se obtengan los resultados esperados.

Al analizar el comportamiento de los escolares, especialmente sus
alteraciones, es imprescindible el estudio de la situacién social del desarrollo
del periodo que se aborda. Especificamente en la edad escolar ocurre que
paulatinamente el nifio se apropia de valores sociales, normas de relaciones y
modos de actuacidn con los objetos, tipicos de los adultos que le rodean, en un
proceso altamente contradictorio de interrelacion con la realidad. No obstante,
en la edad escolar y aun en la adolescencia, a pesar de existir un conjunto de
formaciones psicolégicas que poseen relativa estructuracion y estabilidad, la
regulacion del comportamiento en muchas situaciones se haya determinada
externamente, ya que los méviles comportamentales se encuentran, en buena

medida, en la aprobacion social o la evitacion de la desaprobacion o el castigo.

De cualquier modo como ha quedado bien fundamentado desde la posicion
historico cultural es importante potenciar el papel de los grupos sociales,
especialmente la familia, para la prevencion y atencion educativa de

alteraciones del comportamiento.



CAPITULO II: Diagnostico del estado de la preparaci  6n de las familias de

los alumnos retrasados mentales con trastornos del comportamiento.

En la investigacion se trabajo en la busqueda de informacién relacionada con
los indicadores declarados sobre la base de los instrumentos aplicados. A
continuacion se hace referencia a los resultados alcanzados. Se aplicaron:
muestreo de documentos, la visita a la comunidad, entrevista a padres vy la
observacién, para constatar la preparacién de las familias de escolares con
retraso mental con trastornos del comportamiento para desarrollar adecuadas

relaciones con los hijos. Y su repercusion posterior en el desarrollo educativo.

Epigrafe 2.1: Analisis de los resultados del diagné  stico por instrumentos

aplicados.

Para el analisis de las carencias y potencialidades en la preparacion de la
familia. de los escolares con retraso mental con alteraciones en el
comportamiento fue necesaria la aplicacion de técnicas e instrumentos tales
como entrevistas a la familia, visita a al comunidad observacion en el hogar y la
revision de documentos que hicieron posible determinar las regularidades de la

situacion real de la preparacion de las familias

Para la constatacibn se tuvo en cuenta la siguiente escala valorativa que

responde a los indicadores de las dimensiones declaradas:
Escala valorativa.
Dimension 1 : Conocimientos psicopedagdégicos que posee la familia

Indicador 1.1. Conocen las caracteristicas psicopedagdgicas de los escolares

con retraso mental.
Escala cuantitativa.

Alto (3) Si conocen seis caracteristicas psicopedagogicas de los escolares

con retraso mental con alteraciones del comportamiento.

1. Desarrollo psicomotor tardio

2. Dificultades en el desarrollo sensorial

3 Dificultades para concentrarse en la realizacion diferentes actividades

4. Retraso del lenguaje,



5. Evitan mantenerse en contacto directo con los adultos.
6. Prefieren relacionarse con nifios y nifias mas pequefios

Medio (2) Si conocen cuatro o tres de las caracteristicas anteriormente

mencionadas.

Bajo (1) Si conocen dos o menos de las caracteristicas anteriormente

mencionadas.

Indicador 1.2: Conocimiento de los métodos para la prevencién y atencion
educativa de escolares retrasados mentales con alteraciones del

comportamiento.

La recompensa.

El castigo.
- La comunicacion.

El estimulo

Escala cuantitativa

Alto (3): Los padres conocen los métodos para prevenir y atender las

alteraciones del comportamiento de escolares con retraso mental

Medio (2): Los padres conocen algunos de los métodos para prevenir y atender

las alteraciones del comportamiento de escolares con retraso mental

Bajo (1): Los padres no conocen los métodos para prevenir y atender las

alteraciones del comportamiento de escolares con retraso mental

Dimension 2: Actitud hacia la prevencion y atencion educativa de

alteraciones del comportamiento en escolares con retraso mental
Indicador 2.1 : Compromiso con la tarea
Escala cuantitativa

Alto (3) Si manifiestan una actitud de  compromiso para asumir la

responsabilidad como familia para cumplir sus tareas.

Medio (2) No siempre manifiestan una actitud de compromiso para asumir la

responsabilidad como familia para cumplir sus tareas.



Bajo (1) No manifiestan una actitud de compromiso para asumir la

responsabilidad como familia para cumplir sus tareas.

Indicador 2.2 . Disposicion para asumir la realidad comportamental del

retasado mental con alteraciones del comportamiento.
Escala cuantitativa

Alto (3). Si manifiestan disposicion para asumir la realidad comportamental del

retasado mental con alteraciones del comportamiento.

Medio (2). Manifiestan alguna disposicion para asumir la realidad

comportamental del retasado mental con alteraciones del comportamiento.

Bajo (1). No manifiestan alguna disposicibn para asumir la realidad

comportamental del retasado mental con alteraciones del comportamiento.
Muestreo de documentos
Resultado de la revision del expediente acumulativo del escolar (Anexo 1)

El resultado del estudio del expediente acumulativo del escolar, fue un
instrumento de un valor extraordinario, pudimos constatar que en el mismo no
se reflejaron con toda la extension todas y cada una de las dificultades de los

alumnos con retraso metal con alteraciones en el comportamiento.

Pudimos constatar que las causas no siempre se identifican, aunque si las
relacionadas con el comportamiento, como las fugas del aula y escuela, la falta

de concentracion, el sentido de culpa, entre otras.

En relacion con la comunicacion del escolar en la escuela, con sus
compaferos y con los adultos en general, fueron pobres los elementos
encontrados, solo aparecen frases muy cortas que no demuestran la

verdadera génesis de la dificultad.

Con relacién al reflejo de las causas de las alteraciones del comportamiento
pudimos constatar, que se recogen algunos de los patrones educativos, asi
como la presencia de uno de los dos padres en el proceso de educacion del
escolar. EI ambiente familiar descrito es un poco mas amplio y permite
percatarse de la composicion del hogar vy las dificultades existente en el

mismo para alcanzar adecuados métodos para educar al escolar. Se enfatiza



en el problema econémico.

Pocas familias tratan y atienden al escolar con los especialistas indicados para
tratar las alteraciones del comportamiento presentes en cada caso. Fue
significativo que varios de los escolares tenian la indicacion de realizar la
consulta y algunos de los padres no la habian cumplido tal y como se les
orientd, asisten casi siempre la primera vez, pero después no contindan el

seguimiento al tratamiento.

Como resultado de la visita a los diferentes factores de la comunidad pudimos
constatar, que la vida social de sus miembros no refleja una incorporacion de
todos a la vida util de la sociedad, se aprecian carencias del empleo de
adecuados métodos educativos, las relaciones familiares se ven afectadas por
la falta de comunicacién y no siempre se demuestran adecuadas relaciones
afectivas con el escolar. EI modo de vida estd caracterizado por carencias
econdémicas muy marcadas y en ocasiones afecta el comportamiento politico y

moral de las familias en la comunidad.

Inicialmente como parte del diagnostico se realizé una entrevista a padres
(Ver anexo 2) con el objetivo de constatar los conocimientos y la actitud de la
familia para enfrentar la prevencién y atencién de los escolares con retraso

mental con alteraciones en el comportamiento.

En el indicador 1.1. (Anexo 2) Antes de aplicadas las actividades, en lo
referido a las caracteristicas psicopedagoégicas de los escolares retrasados
mentales con alteraciones del comportamiento, de 7 familias entrevistadas, 1
familia dominaba 4 caracteristicas por lo que se encuentran en un nivel medio,
6 familias se ubican en un nivel bajo porque no dominan ningunas de las
caracteristicas psicopedagogicas de estimulacion para estos escolares. El
indicador 1.2. Antes de aplicar las actividades con respecto al conocimiento
de los métodos para la prevencién y atencion educativa de escolares con
retraso mental con alteraciones del comportamiento, las 7 familias se ubican
en un nivel bajo, no tienen en cuenta esta exigencias, ni ponen en practica los
métodos para prevenir y atender las necesidades educativas de estos
escolares con retraso mental con trastornos del comportamiento,
considerandolas ademas no preparadas. En el indicador 2.1: Compromiso con

la tarea. Antes de la aplicacion de las actividades referidas al compromiso con



las tareas por parte de la familia para se pudo apreciar que 6 familias no
tenian implicacion ni compromiso con las tareas que les correspondian con el
menor, por lo que se ubican en un nivel bajo y 1 tenia cierta implicacion y

compromiso con las tareas, por lo que se ubica en un nivel medio.

Indicador 2.2. Antes de la aplicacion de las actividades para comprobar la
disposicion para asumir la realidad comportamental del retasado mental con
alteraciones del comportamiento, 6 familias no asumian las responsabilidades
en el aspecto comportamental de los escolares retrasados mentales con
alteraciones del comportamiento por lo que estaban ubicadas en nivel bajo,
mientras que 1 asumia algunas formas comportamentales de los escolares

por lo que se ubica en un nivel medio.

Tabla 1: Resultados de la entrevista sobre el conocimiento de las
caracteristicas psicopedagogicas de los escolares retrasados mentales con

trastornos del comportamiento

Antes
indicadores Alto Medio Bajo
CF| % |CF % | CF %
Conocimientos de las |0 |O 1 |145 6 85,7

caracteristicas psicopedagogicas

Conocimiento de los métodos 0 |0 0 0 7 100
Total dimension | 0O |0 0 |0 7 100
Compromiso con la tarea 0 |0 1 (145 6 85,7
Disposicion para asumir la|0 |0 1 (145 6 85,7

realidad comportamental

Total dimensién Il 0 0 1 |145 6 85,7

En la observacion inicial realizada (ver anexo 4) con el objetivo de conocer las

potencialidades de la familia para enfrentar la educacion y prevencién de los



escolares con retraso mental con trastornos del comportamiento, se pudo
constatar que so6lo 1 familia dominaba las caracteristicas psicopedagogicas,
ubicandose en un nivel alto; 1 familia tenia nociones por lo que se ubica en un
nivel medio y 5 no tenian conocimientos por lo que se ubican en un nivel bajo.
En cuanto a la aplicacion de los métodos educativos y preventivos para el
trabajo con los escolares se pudo apreciar que 2 familias aplicaban algunos
métodos situdndolas, en un nivel medio, mientras que 5 familias no aplicaban
meétodo educativos ni preventivos por lo que se ubican en un nivel bajo. En lo
relacionado con el compromiso de la familia para el apoyo de las tareas del
escolar, 1 familia mostraba compromiso de apoyo a las tareas del escolar
ubicandose en un nivel alto, 1 familia demostrd algiin compromiso de apoyo a
las tareas del escolar por lo que se ubica en un nivel medio y 5 familias no
mostro interés alguno en el apoyo a las tareas del escolar ubicandose en un
nivel bajo. En cuanto a la disposicién para asumir la realidad comportamental
del escolar retrasado mental con alteraciones en el comportamiento, 1 familia
asumio algunos modos de comportamiento para asumir la realidad del escolar
retrasado mental con alteraciones en el comportamiento por lo que se ubica
en un nivel medio, 6 familias no asumieron ningin modo de comportamiento
para asumir la realidad del escolar retrasado mental con alteraciones en el

comportamiento ubicandose en un nivel bajo.

Tabla 2: guia de observacion (anexo 4)

Antes
indicadores Alto Medio Bajo

CF| % CF % | CF %
Conocimientos de las |1 | 14,5 1 |145| 5 71
caracteristicas psicopedagogicas
Conocimiento de los métodos 0 0 2 [285] 5 71
Total dimension | 0 0 2 285 5 71
Compromiso con la tarea 1 |145 1 14,5 5 71




Disposicion para asumir la|0 |0 1 |145| 6 85,7
realidad comportamental

Total dimension Il 0 0 1 14,5 6 85,7

Epigrafe 2.2: Fundamentacién de la propuesta.

Partiendo de las dificultades detectadas en el diagndstico inicial en la
preparacion de la familia de los escolares con retraso mental con alteraciones
del comportamiento se introdujo la variable independiente: Actividades de

Preparacion para contribuir a la solucion del problema cientifico declarado.

En la busqueda bibliogréfica se aprecia que varian los criterios sobre el
concepto de actividades . Segun el Centro de Estudios de Ciencias
Pedagogicas de la Universidad Pedagdgica Félix Varela, el término aparece
con una frecuencia no desestimable en los estudios asociados al campo de la
educacién y es recurrencia tangible en las obras didacticas que actualmente
ven la luz. Su elaboracion constituye, a la vez, el propésito de muchas
investigaciones en las cuales se erige como el resultado cientifico que estas
aportan al objeto de indagacién. El hecho de que la implementacion del término
aparezca asociado a la puesta en practica de modelos de calidad ha traido no
pocos problemas a su utilizacibn en el campo de la Pedagogia. Estas
cuestiones, unidas a las diferencias con su empleo observadas en los informes
de investigaciones, tesis de maestria, doctorados, etc.; han planteado la
necesidad de promover el estudio de las cuestiones relativas al disefio,
elaboracion y particularidades de este resultado cientifico con el objetivo de
unificar ideas y laborar orientaciones validas para el desarrollo de la labor

cientifico — pedagodgica.

El término actividad comenzé a invadir el ambito de las Ciencias Pedagdgicas
aproximadamente en la década de los afios 60 del siglo XX y coincidiendo con
el comienzo del desarrollo de investigaciones dirigidas a describir indicadores

relacionados con la calidad de la educacion.

En el contexto concreto de la Pedagogia la actividad establece la direccion
inteligente, y desde una perspectiva amplia y global, de las acciones

encaminadas a resolver los problemas detectados en un determinado



segmento de la actividad humana. Se entienden como problemas las
contradicciones o discrepancias entre el estado actual y el deseado, entre lo
gue es y deberia ser, de acuerdo con determinadas expectativas que dimanan
de un proyecto social y/o educativo dado. Su disefio implica la articulacion
dialéctica entre los objetivos (metas perseguidas) y la metodologia (vias

instrumentadas para alcanzarlas).

Actividad: Proceso mediante el cual, el individuo respondiendo a sus
necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud
hacia la misma La actividad no es una reaccion ni un conjunto de reacciones.(

Gonzales, Maura.V. (2004:91). Asi también define el término este autor.

La actividad en su comprensién mas general, se expresa en la relacion sujeto-
objeto y sujeto-sujeto, abarca todas las acciones y procesos de la vida social,
tanto material como espiritual. La forma de existencia del hombre es la
actividad. Desde este punto de vista, la actividad es la esencia de la existencia
humana, es en ella que esta se manifiesta; cualquiera que sea la forma en
gue se manifiesta la accion o el pensamiento del hombre, es actividad en su

concepcion filosofica.

La actividad como proceso socializado es la base de todo conocimiento y de
toda transformacién del hombre por la naturaleza y la sociedad y del propio
hombre. He aqui la importancia metodologica del concepto actividad para la
pedagogia y por tanto para la preparacién de la familia, tal y como aqui es

concebida.

Desde esta perspectiva y siguiendo a (Garcia Ramis Lizardo y Col.1966.15).la
autora al definir la actividad, como actividad pedagdgica tiene en cuenta que
se trata de un tipo especifico de actividad, dirigida a la preparacion de las
familias, en funcién de satisfacer las exigencias que plantea la sociedad a la
escuela, la formacién de un ciudadano capaz de insertarse en la sociedad y

serle util a ella.

Las actividades de preparacion que se presentan estan compuestas por
acciones sucesivas Yy coherentes estrechamente relacionadas, que se
encaminan a la preparacion de la familia para la  educacion y prevenciéon de

escolares con retraso mental y alteraciones del comportamiento, parten de un



diagnéstico de las necesidades de preparacion, de la determinacién de un
objetivo general, y las formas organizativas de la preparacion que la integran,
seran controladas antes, durante y después de la instrumentacion de la misma
para transformar la realidad existente desde un estado real a un estado

deseado.

Son actividades sistematicas, dinamicas, basadas en la realidad objetiva de
modo que la familia adquiera conocimientos acerca de cédmo prevenir y atender
adecuadamente a sus escolares retrasados mentales con alteraciones del
comportamiento; tienen como objetivo hacer dialogar a la familia en
preparacion en torno al sentido de utilidad de los conocimientos, habilidades y
actitudes derivadas de los conocimientos, experiencias y vivencias de las
actividades realizadas, y en consecuencia estimular la incorporacion de todos
los miembros de la familia en la medida que, promoviendo sentimientos de
seguridad, confianza y amor, propicien que el desarrollo alcanzado por sus
escolares sea el maximo, segun sus potencialidades. Las mismas se han
disefiado atendiendo al nivel de complejidad ascendente y a formas
organizativas de preparacion determinadas, sesiones practicas de preparacion
familiar, lecturas sugeridas y un taller de intercambio de experiencias lo cual
favorece la preparacion de la familia, caracterizada en sus inicios por una
minima preparacion para atender adecuadamente los escolares, asi como la

tendencia hacia el logro de una mayor participacion de todos los miembros.

La base filoséfica de las actividades de preparacion es el Materialismo
Dialéctico e Histérico y su base Metodoldgica es por consiguiente la teoria
Marxista Leninista de los Conocimientos. El conocimiento de la teoria y el
meétodo cientifico de la dialéctica Materialista han sido condicion basica para
comprender el proceso cognitivo a partir de la practica educativa, penetrar el

pensamiento y terminar con el conocimiento adquirido.

De esto se deriva el reto que tiene la familia de escolares con retraso mental
con alteraciones en el comportamiento de sus nifios y nifias y de la sociedad, la
cual presupone la preparacion permanente dirigida al conocimiento del mundo
de hoy , se aboga por la plena integracion de todos los ciudadanos al desarrollo
social, a lo que no se escapan los nifios y niflas con retraso mental con

alteraciones en el comportamiento, pues se convierten en adultos con



limitaciones, de ahi el desafio que tiene ante si la familia, para de conjunto con
las instituciones y la comunidad garantizar el desarrollo con calidad de sus
nifios y nifias, independientemente de las desviaciones, con el propésito de
incorporarlos como ciudadanos Utiles a la sociedad. ElI enfoque historico-
cultural comprende los componentes del contenido a que estan dirigidas las
acciones de preparaciéon a la familia. Se parte de considerar las ideas de
Vigostki relacionadas con la situacion social de desarrollo, como punto de
partida para todos los cambios dinamicos que se producen a lo largo de la vida
en el desarrollo del hombre y asumir este desarrollo como un proceso que se
mueve del plano externo, social e inter-psicolégico, al plano interno, individual e
intra-psicolégico sobre la base de la participacion activa y consciente de la
familia de los escolares con retraso mental con alteraciones en el

comportamiento.

Las actividades desde el punto de vista pedagdgico se fundamenta en la
compresion de la pedagogia como ciencia que integra los conocimientos de
otras ciencias que aportan el conocimiento del hombre para atender su objeto
de estudio, la educacion sirven de base para la preparacion, de la familia, en la
practica en la vida cotidiana y su vinculo con la teoria para alcanzar la
preparacion de la familia de escolares con retraso mental con alteraciones del
comportamiento y modificar sus modos de actuacion. Se basan en los
antecedentes de la teoria cubana sobre la educacion y en las experiencias de
los pedagogos de las diferentes épocas de la historia que constituyen un

legado muy valioso en la concepcion educativa de nuestros dias.

Las referencias hechas hasta el momento determinan las principales
caracteristicas de las actividades de preparacion a la familia de escolares con

retraso mental con trastornos del comportamiento.

La preparacién a través del proceso de ensefianza- aprendizaje se estructura
partiendo del desarrollo actual de la familia, se orienta hacia su desarrollo
potencial constituyendo un elemento valioso la accion reflexiva y la
confrontacion de conocimientos entre las familias que reciben la superacion.
Durante todo el proceso de preparaciéon los participantes aprenden y ensefian
estableciéndose una relacion afectiva entre las familias que reflexionan e

intercambian compartiendo experiencia y vivencias en relacion a la



estimulacion de escolares con retraso mental con alteraciones en el

comportamiento.

2.3 Actividades educativas dirigidas a la familia para prevenir las alteraciones

del comportamiento en escolares retrasados mentales.

Actividad # 1
Forma organizativa . Escuela de educacion familiar.
Titulo. Meétodos educativos.
Objetivo. Reflexionar acerca de los métodos educativos que puede emplear la
familia en la educacion del escolar retrasado mental con alteraciones del
comportamiento.
Acciones.
1- Introduccion y explicacion de los objetivos.
2- Importancia el rol de la familia en la labor formativa y educativa de los
escolares retrasados mentales con trastornos del comportamiento.
3- Experiencias puestas en practicas por otros maestros con diferentes
familias.
4- Vinculos hogar escuela, papel de los diferentes factores.
5- Enfoque pedagodgico de la escuela a la hora de establecer las relaciones

con la familia.

(@)
1

Necesidad de un mayor acercamiento familia — maestro, aliados en la

educacidén que se ha de lograr con el menor.

Cierre de la actividad.

» La maestra debe destacar la importancia de los métodos
educativos que se emplean en la educacion del menor, como
influyen en ellos las relaciones familiares, el grado de afectividad
que demuestran a sus hijos y el comportamiento politico y moral

de lo miembros de la familia.

Actividad # 2

Forma organizativa . Escuela de educacién familiar.

Titulo . Algunas reflexiones para prevenir trastornos conductuales que no
ayudan al buen desemperio del escolar en la escuela.

Objetivo. Orientar a los padres en relacién con el buen funcionamiento de la



familia para evitar comportamientos inadecuados del escolar.

Acciones.

1-

6-

Prevenir es lograr calidad educativa, Aprovechar las potencialidades
que tiene la escuela, donde convergen todos los programas de la
Revolucion para lograr mayor efectividad en la prevencién primaria.
Puntualizar en que todos los esfuerzos del colectivo pedagdégico estan
en funcion de evitar la aparicibn de insuficiencias, alteraciones o
trastornos emocionales o conductuales, entre otras deficiencias. Y si
fuera necesario todos unidos, (Familia, escuela y comunidad) trabajar
para evitar que se agraven sus consecuencias.

La familia y la sociedad, en el desarrollo personal, constituyen por si
mismas, un trabajo preventivo.

Para la realizacion de las acciones de prevencion es necesario partir de
un diagnostico certero y oportuno gue nos permita conocer Sus
insuficiencias y trazar las acciones.

Importancia de la participacion de la familia en el control y seguimiento
al cumplimiento del reglamento escolar, las acciones educativas para
la formacion de valores, el vinculo de la escuela con la comunidad, todas
son acciones que potencian el trabajo de prevencion.

Puntualizar .El trabajo preventivo trasciende la labor escolar, se realiza a

nivel familiar y de toda la sociedad..

Cierre de la actividad.

» Escuchar criterios de los padres acerca de la importancia del
tema.
»  Oir las sugerencias que hacen para poner en practica algunas

de las ideas expuestas.

Actividad # 3

Forma organizativa . Escuela de educacion familiar.

Titulo . Aprendo observando

Objetivo. Observar algunas de las conductas familiares presentadas en los

spot televisivos del programa Para la Vida, para debatir

Acciones.

1-

Explicar los objetivos de la actividad que van a desempenar,

puntualizando en que deben centrar su atencion en los aspectos



siguientes.

2- Sentimientos expresados e la situacion visualizada.

3- Atencion brindada por los padres a los escolares.

4- Considera correctos los procederes empleados por esa familia.

5- Considera adecuada la conducta adoptada por los padres.

6- CAmo se sintio el escolar en el suceso ocurrido.

7- Qué haria como padre para darle solucién a lo ocurrido.

8- Hacer un resumen de la actividad destacando las mejores

intervenciones plantadas por la familia presente en la visualizacion.
Cierre de la actividad
» Escuchar diferentes criterios de los participantes. Preguntar Si
han observado otras situaciones similares a la visualizada.

Actividad # 4

Forma organizativa . Escuela de educacion familiar.

Titulo .

Conversacion sincera.

Objetivo. Comentar acerca de las relaciones familiares en el hogar

Acciones.

1-

N
1

6-

Cierre

Explicacion por el maestro de las caracteristicas de la actividad que van
a desarrollar, pedirles que sean sinceros para poder ayudarlos en los
procederes siguientes con los escolares.

Iniciar haciendo un relato de lo ocurrido en el hogar una tarde
cualquiera de la semana donde, se encontraron presentes la mayoria
de los integrantes de nucleo familiar.

Realizar un breve comentario de algunos conflictos ocurridos esa
tarde.

Pedir opiniones sobre lo narrado, a otra familia que no es la que relata,
sobre lo escuchado.

Destacar y reconocer los mejores relatos, estimular a los que no
actuaron en consecuencia con lo relatado ante el suceso, para que
imiten los buenos métodos empleados.

Se hard énfasis en la responsabilidad de la familia, y de cada miembro
de ella en la conduccion de una adecuada educacion del escolar.

de la actividad.



» Nuestra meta alcanzar un trabajo intensivo con la familia,
puntualiza la educadora, para potenciarla como instituciéon
formadora de vivencias significativas en el desarrollo personal de

la descendencia. Escuchar algunos criterios sobre esa reflexion.

Actividad # 5

Forma organizativa . Escuela de educacion familiar.

Titulo . Educacién y familia..

Objetivo. Propiciar la reflexién acerca de temas importante para la educacion
del escolar

Acciones.

1- La maestra procede a explicara que hoy van arealizar una actividad
consistente en la visualizacion de un documental, (Cine Debate) el
mismo se titula. La Huella Dolorosa.

2- Deben poner mucha atencién porque se veran situaciones sobre las
gue después deben opinar para sacar las mejores conclusiones.

3- Para ello se entregara una guia de observacion con las siguientes
preguntas.

4- Qué es el amor.

5- Por qué es necesario educar con amor.

6- Tenerle amor a un hijo es, sobreprotegerlo, estimularlo, educarlo
correctamente.

7- Importancia de la comunicacién para la educacion del escolar, factores
gue la Favorecen y dificultan.

8

9- Exprese su criterio acerca del filme visualizado.

El filme le fue necesario, le ayuda a educar y prevenir.

Cierre de la actividad.

» La maestra realiza un resumen del film visualizado, se apoyara
en las opiniones aportadas por los diferentes miembros de las
familias presentes, enfatiza en la necesidad de ponerle mucho
amor a todas las actividades que realicemos con nuestros

escolares (hijos e hijas).

Actividad # 6.



Forma organizativa. Reunidn de padres

Titulo. La importancia de la comunicacion para la educacion del escolar
Objetivo.  Propiciar elementos que permitan mejorar las relaciones de
comunicacion de la familia con el escolar.

Acciones.

1- L a maestra har4d una exposicion de las actividades que van a
desarrollar.

2- La comunicacion como proceso de transmision de significados de una
persona a Otra. Breve explicacion del esquema de comunicacion
(Mensaje, emisor, receptor, retroalimentacion).

3- Ellogro de una coherencia entre los mensajes educativos de la escuela
y los que trasmite la familia.

4- Importancia de las relaciones de familia, insistir en que las mismas no
se produzcan en un ambiente inadecuado de comunicacién, debe
emplearse un estilo democratico, donde exista una relacién afectiva de
comprension y respeto mutuo.

5- El uso adecuado de los mensajes televisivos, un miembro mas de la
familia, en algunos hogares el mas influyente.

6- Uso de los distintos medios de comunicacion, la television, la radio, la
prensa, utilidad que nos proporciona el mensaje que nos brindan sobre
distintos aspectos de la vida social, de la educacion y prevencion de los
escolares.

7- Importancia de un enfoque comunicativo y desarrollador en el trabajo
con la familia, necesidad para entrar en un contacto personalizado de
profundo valor motivacional.

Cierre de la actividad.

» La maestra hace un breve resumen de la actividad, escucha los
criterios de las familias acerca de la importancia del tema para
la educacion de los escolares.

Actividad # 7

Forma Organizativa. Reunion de padres

Titulo. L a familia y la escuela, union necesaria para lograr una educacion
integral

Objetivo. Valorar el papel de la familia y la escuela en la educacion integral



del escolar para prevenir alteraciones del comportamiento.
Acciones .

1- Explicacién del contenido de la actividad, puntualizar en la lectura que
deben realizar, para después escuchar los criterios de cada familia. E
intercambiar los textos que cada uno recibio.

2- Se les repartird a cada participante, una hoja de papel contentiva de
situaciones como las siguientes.

3- Funcion social de la educacion socialista.

4- La posicion de la escuela, en el cumplimiento de las tareas asignadas
por el partido y el estado, en la formacién comunista de las nuevas
generaciones.

5- Necesidad de la unién de los diferentes factores para lograr una
verdadera educacion.

6- Necesidad de fortalecer las relaciones interpersonales y las relacione
colectivas.

7- El maestro puntualizara en que ahora se entregaran otras situaciones
que hay que trabajar sobre ellas para evitar comportamientos
inadecuados.

8- Los comportamientos antisociales.

9- Empleo inadecuado del tiempo libre, sin variedad de intereses, con
predominio a la realizacion de las actividades pasivas, esta no permite
cumplir cabalmente la funcién cultural de la ensefanza.

10- El fracaso escolar, problemas de asistencia, disciplina, rendimiento
escolar como podemos cooperar para disminuirlo.

11- Las indisciplinas del escolar son responsabilidades solamente de él.

Cierre de la actividad.

» Al finalizar la actividad el maestro habra logrado un intercambio
natural de las situaciones escritas en cada hoja de papel, de
manera que se escuchen las soluciones.

Actividad # 8
Forma Organizativa. Escuela de educacion familiar.
Titulo. EL comportamiento.

Objetivo:  Conocer distintas formas para corregir comportamientos
inadecuados del escolar en el seno familiar.



Acciones

1- L a maestra procede con la explicacion de las actividades a desarrollar.

2- Explica el significado de la palabra comportamiento.

3- Distribuye un grupo de tarjetas con diferentes modos de actuacion
relacionadas con el comportamiento del menor, entre las que se
encuentran.

4- Satisfacer todas las necesidades del menor ante el reclamo del
mismo.

5- Celebrar su forma de expresion sea correcta o no.

6- No dejar que recoja ningun reguero sea producto del juego, la diversion
o de una tarea social encomendada.

7- Apoyar todas las decisiones que tome tenga o no la razén.

8- Satisfacer todos sus caprichos, aunque sean de bebidas, paseos,
comidas u otras exigencias.

9- Permitir que no asista la escuela porque la noche anterior tuvo un dolor
de muelas.

10-No entregar la tarea resuelta porque tiene suefio para realizarla.

11-Cierre de la actividad

» La maestra pide a cada familia que responda por escrito la
solucion y en el proximo encuentro de lectura.
Actividad # 9

Forma Organizativa . Escuela de educacion familiar.

Titulo.

Los Progenitores en la educacion familiar.

Objetivo. Debatir sobre las responsabilidades de cada progenitor en la
adecuada educacion del escolar.

Acciones

1- Explicaciéon de latarea a cumplir en la siguiente actividad.

2- Convocar a padres y madres.

3- Inicia el debate entre ellos guiandolos para lograr que cada uno
reconozca y asuma la responsabilidad que le corresponde con el
escolar.

4- Partir de una problematica donde ambos padres traspasen la educacion
del menor hacia el otro” deja que venga tu papd” o “deja que se entere tu
mama.

5- Escuchar las opiniones que tienen los padres sobre como tratar la el
traspaso de la educacion del escolar de un miembro otro de la familia.

6- Puntualizar el patron correcto.

Cierre de la actividad.

» La maestra hace referencia a la necesaria union de los padres para
lograr una verdadera educacion de los menores, la tarea no es de un
miembro, si no de todos los que conviven en el medio familiar.

» Resultaria  dificil y traumatico para el escolar recibir diferentes

influencias educativas en un mismo medio familiar.

Actividad # 10
Forma Organizativa. Escuela de educacion familiar.

Titulo.

Lecturas sugeridas.



Objetivo.
Favorecer la preparacion de las familias, para el desarrollo de sentimientos de
amor, solidaridad y comprension.
Acciones
1- Orientacién de las actividades que se van a desarrollar.
2- Analizar las exigencias minimas a tener en cuenta para lograr una
comprension del mensaje contenido en cada lectura.
Valorar la a importancia que nos proporcionan los contenidos que se
abordan.
Lecturas que se recomiendan.
v" Ml Familia es Asi. Editorial Ciencias Sociales. LA Habana.
v' Familia y Escuela.
v' El trabajo con la Familia en el Sistema Educacional. Editorial
Pueblo y Educacion. La Habana. Educa a tu Hijo. Ciudad de la
Habana. Colectivo de Autores.

3

4

Cierre de la actividad.

» La maestra explica que Indudablemente a través de la
lectura, se elevan los conocimientos ademas de ser un
importante medio de informacion.

» Deben preparar un breve resumen para debatirlo en el
préximo encuentro.

Actividad # 11
Forma organizativa . Escuela de educacion familiar.
Titulo. Taller de intercambio de experiencias.

Objetivo. Debatir experiencias y vivencias de la familia en la educacién del
escolar.

En este taller participaran todas las familias con las que se realizo la
investigacion.

Acciones

1- Momento inicial.

2- Mediante el empleo de unatécnica participativa explicar a las familias.
Situar tres numeros, 1 padre,2 madre,3 hijo e hija.

3- Se les pide a las familias que sitien al menor donde consideren mejor
para recibir una educacion adecuada.

4- Momento de desarrollo.

» Propiciar el debate critico, en torno a lo logrado por las familias,
ellas expresan lo realizado en el aspecto educativo y preventivo.
> Interviene el maestro para reconocer las mejores experiencias.
Y destacar, las que se tomaran como ejemplo para lograr la participacion de
las que no lo han hecho.
» Se deben comentar los estancamientos o retrocesos si los hubo, se
debe seguir la reflexion alrededor de tema.
» La maestra explica que estas reflexiones grupales colaborativas deben
servir de ejemplo para aquellos que no han alcanzado los resultados



esperados
Momento de cierre.

» Valorar y recuperar las mejores experiencias, sugerencias y aciertos.

» Sugerir el lugar donde debe ubicarse la familia para alcanzar una
adecuada educacion del escolar.

Cierre de la actividad.

» La maestra explica que las familias son... ’potenciadoras del
desarrollo... y deben prepararse para comprender como se produce el
mismo en los escolares, tendran en cuenta su papel vy el de los
agentes sociales y culturales, los que resultan esenciales para
alcanzarlo.

Epigrafe 2.4. Validacién de las actividades educati  vas.

Durante la puesta en practica de las actividades educativas y preventivas de
preparacion a la familia, se observd que durante su aplicacién, se mostraron
interesadas por conocer todo lo referido a las caracteristicas de los escolares
retrasados mentales con alteraciones en el comportamiento, de interés
resultaron las acciones derivadas de estas, acometidas con la muestra y
para lo que se tuvo en cuenta las exigencias minimas requeridas, se
presentaron algunas dificultades en cuanto a la comprension de algunos
términos de la especialidad por lo que se hizo necesario demostrar de forma
practica con ejemplos de escolares, 0o que se queria transmitir. Al inicio la
participacion no fue la esperada y por tanto fue necesario aumentar la
divulgacién a través de otros medios, para propiciar la participacion, de todas

las familias, que en definitiva fue nuestro principal objetivo

En las lecturas recomendadas se constatd que a las familias les resultaba dificil
acceder a algunos libros necesarios para realizarlas, por lo que se cre6 una
mini biblioteca familiar con algunos libros, articulos sacados de otros textos de
dificil acceso, asi como revistas que les permitieron acceder a la informacion

sin dificultad.

Después de aplicadas las actividades de preparacion a la familia de escolares
retrasados mentales con alteraciones en el comportamiento en la muestra
seleccionada se procede a realizar un diagnéstico final para el cual se

emplean los mismos métodos e instrumentos del diagnadstico inicial.



En la tabla aparecen los resultados de la entrevista aplicada a la familia
después de aplicar las actividades de preparacion.

Tabla 3 Resultados de las entrevistas a las familia s (anexos 3)

Después
indicadores Alto Medio Bajo
CF| % CF| % | CF %
Conocimientos de las | 7 | 100 - 0 - 0

caracteristicas psicopedagogicas

Conocimiento de los métodos 7 |100 - 0 - 0
Total dimension | 7 |100 |O 0 |0 0

Compromiso con la tarea 7 - 0 - 0
Disposicion para asumir la |7 - 0 - 0

realidad comportamental

Total dimensién Il 7 100 - 0 - 0

Después de aplicadas las actividades, 7 familias tenian en cuenta las
caracteristicas psicopedagogicas de los escolares retrasados mentales con
trastornos en el comportamiento, ubicandolas en un nivel alto, por lo que se
apreci6 un mejor desenvolvimiento de la familias para tratar al escolar,
logrdndose una mayor permanecia en la institucion educativa donde se
desarrollo la investigacion, asi como una mayor atencion y desenvolvimiento
en la realizacion de as tareas docentes. Ademas las 7 pusieron en practica los
métodos educativos mas adecuados ubicandose en un nivel alto. En  todos
los casos la pareja interactia con el escolar, evidencia de la existencia una

educacién compartida entre ambos progenitores. Asimismo las 7 familias



demostraron su compromiso para cumplir las tareas que como familia les
correspondia cumplir en apoyo a las tareas del escolar, ubicandose en un nivel
alto. Se comprobd6 que en lo referido a las responsabilidades de las familias con
las distintas formas comportametales de los escolares retrasados mentales
con alteraciones del comportamiento, las 7 familias comprendieron su
importancia y asumieron el rol que les correspondia por lo que fueron

ubicadas en un nivel alto.

En la tabla aparecen los resultados de la observacion a la familia en el hogar

después de aplicada las actividades de preparacion.

Tabla 4: Resultados de la observacion. (Anexo 5)

Después

indicadores

Alto Medio | Bajo

CF| % |CF % | CF

%

Conocimientos caracteristicas psicopedagégicas |6 [851 | 1 |145| 0 | O
Conocimiento de los métodos 7 100 | O 0 0| O
Total dimension | 7 100| 0|0 0 0
Compromiso con la tarea 6 8511 145| 0|0
Disposicién para asumir la realidad 7 100 | O 0 01| O
Total dimension 7 (100 | O 0 0| O

La observacion final (anexo 5) se realiz6 con el objetivo de conocer las
potencialidades de la familia para enfrentar la educacion y prevencién de los
escolares con retraso mental con trastornos del comportamiento, se pudo
constatar que 6 familia dominaban las caracteristicas psicopedagodgicas
ubicandose en un nivel alto; 1 familia dominaba algunas de las caracteristicas
por lo que se ubica en un nivel medio. En cuanto a la aplicacion de los métodos

educativos y preventivos para el trabajo con los escolares se pudo apreciar que




las 7 familias aplicaban los métodos adecuados situandolas en un nivel alto. En
lo relacionado con el compromiso de la familia para el apoyo de las tareas del
escolar, 6 familia mostraba compromiso de apoyo a las tareas del escolar
ubicandose en un nivel alto, 1 familia demostré algiin compromiso de apoyo a
las tareas del escolar por lo que se ubica en un nivel medio. En cuanto a la
disposicion para asumir la realidad comportamental del escolar retrasado
mental con alteraciones en el comportamiento, las 7 familias se apropiaron de
modos de comportamiento adecuados para asumir la realidad comportamental
del escolar retrasado mental con alteraciones en el comportamiento por lo que

se ubica en un nivel alto.

Una vez que la familia recibié los fundamentos tedricos que sustentan las
caracteristicas psicopedagodgicas de estos escolares, asi como los métodos
para la educacidon y prevencion de actividades que los desvian del verdadero
sentido de la educacién que reciben y donde los padres son un apoyo vital
para el maestro, se puede afirmar que las actividades planificadas cumplieron

el objetivo para el que fueron disefiadas.



CONCLUSIONES

Los fundamentos tedricos y metodologicos permitieron determinar que existe una amplia
bibliografia para preparar a la familia en la atencion de escolares retrasados mentales

que por lo general estan asociados a alteraciones del comportamiento.

En la etapa inicial del diagnostico se comprobé que el nivel de preparacion de la familia de
los escolares retrasados mentales asociados a alteraciones del comportamiento es

insuficiente, por lo que no garantiza un desarrollo educativo de estos.

La aplicacibn de las actividades se caracteriza por ser dinamicas, y favorecedoras,
posibilitan la comunicacion empatica a la vez que son preventivas, ya que potencian la

preparacion de la familia para que influya adecuadamente en la educacion de sus hijos.

La validacién de las actividades aplicadas demostré que la preparacion a la familia fue
efectiva, asi se recoge en los datos estadisticos de los indicadores pasando de un nivel de
preparacién bajo a niveles alto y una familia a nivel medio, lo que deja evidenciado la

efectividad de las mismas



RECOMENDACIONES

Proponer al Consejo Cientifico Municipal de Sancti Spiritus que se generalicen las

actividades propuestas y desarrolladas en esta investigacion.

Continuar la investigacion sobre el tema por otros docentes que puedan
brindar otras soluciones al problema relacionado con la preparacion de las familias de

escolares con trastornos en el comportamiento.
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Anexo # 1
Estudio del expediente acumulativo del escolar
Objetivo: Constatar como se reflejan en el expediente acumulativo de los escolares con
retraso mental las dificultades en el comportamiento.
Aspectos a controlar
- se reflejan las causas de los comportamientos de los escolares.
- serecogen aspectos relacionados con la vinculacién hogar — escuela

- serecogen la remision de tratamientos especializados o0 consulta a otros especialistas.



Anexo # 2

Guia de entrevista a padres (inicial)

Objetivo: Constatar los conocimientos y la actitud de la familia para enfrentar la
prevencion y atencion de los escolares con retrasados mentales con alteraciones en el
comportamiento.

Aspectos a entrevistar

1. Enumere las caracteristicas psicopedagdgicas de los escolares retrasados mental con

alteraciones del comportamiento.

2. ¢ Participa el escolar en la realizacion de tareas y problemas familiares?

3. ¢Se le otorga cierto grado de responsabilidad al escolar ante determinadas tareas a
cumplir?

4 Cuando el menor no cumple con sus responsabilidades es castigado.

5. ¢Se permite al escolar tener absoluta independencia para la realizacion y decision de
las tareas?

6. Se le permite al escolar participar en acampadas y otras actividades realizadas por la

escuela.
Resultados de la entrevista inicial
O indicadores
100+
90- [
80 m Conocimientos de las
70 caracteristicas
60 psicopedagdgicas
50 O Conocimiento de los
40 meétodos
30-
20 0O Compromiso con la
10 tarea
07 - -
Alto Medio Bajo B Disposicion para
categorias asumir la realidad
comportamental




Anexo # 3

Guia de entrevista a padres (final)

Objetivo: Constatar los conocimientos y la actitud de la familia para enfrentar la
educacién, prevencion y atencién de los escolares con retrasados mentales con
alteraciones en el comportamiento.

Aspectos a entrevistar

1. Puede caracterizar psicopedagogicamente la familia de los escolares con retraso

mental con alteraciones del comportamiento.

2. Como es la participacion del escolar en la realizacion de tareas y problemas familiares.
Argumenta.

3. Explica como es el grado de responsabilidad al escolar ante determinadas tareas a
cumplir

4 Cuando el menor no cumple con sus responsabilidades es castigado. Haga referencia
a laforma n que es castigado.

5. ¢Se permite al escolar tener absoluta independencia para la realizacién y decision de
las tareas? Explique cdmo es la independencia

6. Cémo es la participacion del escolar en acampadas y otras actividades realizadas por la

escuela. Argumente.

Resultados de la entrevista final
100+ O indicadores
90+
80-
70 B Conocimientos de las
60, caracteristicas
psicopedagogicas
507 O Conocimiento de los
40 métodos
30+
201 O Compromiso con la tarea
10+
07 . 0042 .
: . B Disposicion para asumir
Alto Medio Bajo T el
Categorias comportamental




Anexo #4

Guia de observacion a la familia. (Inicial)

Objetivo: Conocer las potencialidades de la familia para enfrentar la educacion y
prevencion de los escolares con retrasados mentales con alteraciones del comportamiento

Aspectos a evaluar en la observacion al hogar.

1 — Si se observa en la familia el dominio de las caracteristicas psicopedagdgicas de los
escolares con retrasados mentales con alteraciones del comportamiento.

2- Se observa el empleo de métodos educativos y preventivos para la educacion de los
escolares con retrasados mentales con alteraciones del comportamiento

3 — se aprecia en la familia los compromisos para asumir las tares de apoyo al escolar.

4 — Se muestra disposiciébn para asumir la realidad comportamental del escolar con

retrasado mental con alteraciones del comportamiento

Resultados de la observacion inicial

90 _
801 I @ Conocimientos de las
70 I caracteristicas
60 - i psicopedagogicas
50 i B Conocimiento de los
40 i métodos
301 I
20 i O Compromiso con la
104 - tarea
O,A
CF| % |[CF | % CF | % 0O Disposicion para
. . asumir la realidad
Alto Medio Bajo comportamental

Categorias




Anexo #5
Guia de observacion a la familia. (Final)
Objetivo: Conocer las potencialidades de la familia para enfrentar la educacion y

prevencion de los escolares con retraso mental con alteraciones del comportamiento

1 — Existe mayor dominio en la familia de las caracteristicas psicopedagdgicas de los
escolares con retraso mental con alteraciones del comportamiento.

2- Considera adecuado el empleo de métodos educativos y preventivos para la educacion
de los escolares con retraso mental con alteraciones del comportamiento

3 — Cbémo valora la disposicién de la familia para asumir las tareas de apoyo al escolar.

4 — Existe mayor disposicion para asumir la realidad comportamental del escolar con

retraso mental con alteraciones del comportamiento

Resultados de la observacion final
100 I indicadores
90
80
704 B Conocimientos
caracteristicas
601 psicopedagdgicas
50+ O Conocimiento de los
40 métodos
30
20" O tCompromiso conla
area
10
O, . - oo
. . B Disposicion para
Alio izl Etle asumir la realidad
Categorias




Anexo # 6

Guia de visita a factores de la comunidad.

Objetivo: conocer el funcionamiento de la familia en la comunidad.

Guia para el desarrollo de la visita.

- Vida social de los de los miembros de las familias

- Métodos educativos empleados por las familias en la educacién de sus hijos.
- Relaciones familiares apreciadas.

- Afectividad demostrada por loas familias a sus hijos.

- Modo de vida de las familias.

- Comportamiento politico y moral de las familias.



Anexo # 7 : Tabla de frecuencia nominal inicial y final (entrevista)
Inicial

Indicadores — Dimensiones- Variables
Familias | 1.1 1.2 D1 2.1 2.2 D2 Variable
1 M B B M M M M
2 B B B B B B B
3 B B B B B B B
4 B B B B B B B
5 B B B B B B B
6 B B B B B B B
7 B B B B B B B
Final.

Indicadores — Dimensiones- Variables
Familias | 1.1 1.2 D1 2.1 2.2 D2 Variable
1 A A A A A A A
2 A A A A A A A
3 A A A A A A A
4 A A A A A A A
5 A A A A A A A
6 A A A A A A A
7 A A A A A A A




Anexo # 8 : Tabla de frecuencia nominal inicial y final (observacién)
Inicial

Indicadores — Dimensiones- Variables
Familias | 1.1 1.2 D1 2.1 2.2 D2 Variable
1 A M M A M M M
2 B M B B B B B
3 B M B B B B B
4 B B B B B B B
5 B B B B B B B
6 B B B B B B B
7 B B B B B B B
Final.

Indicadores — Dimensiones- Variables
Familias | 1.1 1.2 D1 2.1 2.2 D2 Variable
1 A M A M A A A
2 A M A M A A A
3 A M A M A A A
4 A M A M A A A
5 A M A M A A A
6 A M A M A A A
7 A M A M A A A




