


Resumen

Este trabajo versa sobre un tema de gran sensibilidad en el pais, por estar dirigido al
cuidado y proteccion del medio ambiente, por parte de los adolescentes que cursan el
9no grado con diagndstico de retraso mental leve. En él se propone, un sistema de
actividades teorico - practicas, para garantizar su protagonismo como persona social en
el medio donde vive y desarrollan sus actividades.

En el desarrollo de esta investigacion se aplicé un conjunto de métodos tedricos, que
permitieron determinar el marco referencial que sustenta la solucién al problema de
investigacion, un conjunto de métodos empiricos, que permitieron determinar las
principales insuficiencias que marcan la muestra, proyectar la solucién sobre la base de
ellas y después determinar el avance obtenido teniendo en cuenta los métodos
estadisticos matematicos.

Sobre la base de un diagndstico, se pudo determinar insuficiencias en los elementos
gue deben caracterizar la educaciéon ambiental de estos adolescentes, que a su vez
permitieron proyectar la posible solucién. La aplicacion del sistema de actividades
tedrico - practicas propuesto, permitid corroborar en este proceso de investigacion su
veracidad, para las que fueron concebidas, lograron en ellos una participacion activa y
espontanea en actividades relacionadas con el medio ambiente.

Este sistema de actividades teorico — practicas, puede servirle al resto del personal y
aprovechar asi su creatividad, lo que demuestra la veracidad de la hip6tesis formulada.
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INTRODUCCION
El cuidado y proteccién del medio ambiente es una tarea priorizada de todos los
estados, con el afan de poder mantener un desarrollo sostenible y a la vez cumplir con
la responsabilidad de hacer posible la vida en el planeta.
La especie homo sapiens, es decir, el ser humano aparecio tardiamente en la historia
de la tierra, pero ha sido capaz de modificar el medio ambiente con sus actividades.
Aunque al parecer, los humanos hicieron su aparicion en Africa, no tardaron en
dispersarse por todo el mundo, gracias a sus peculiares capacidades mentales y fisicas
lograron superar las restricciones medioambientales, que limitaban a otra especie y
alterar el medio ambiente para adaptarlo a sus necesidades.
Aunque los primeros humanos sin duda vivieron mas o menos en armonia con el medio
ambiente, como los demés animales, su alejamiento de la vida salvaje comenzoé en la
prehistoria, con la primera revolucion agricola. La capacidad de controlar y usar el
fuego, les permiti6 modificar o eliminar la vegetacion natural, y la domesticacién y
pastoreo de animales herbivoros llevé al sobre pastoreo y a la erosiéon del suelo. El
cultivo de plantas llevé también a la destruccion de la vegetacion natural para hacer
huecos a las cosechas y la demanda de lefia, condujo a la denudacién de montafias y
al agotamiento de bosques enteros. Los animales salvajes se cazaban por su carne y
eran destruidos en caso de ser plagas o depredadores.
Mientras las poblaciones humanas siguieron siendo pequefias y su tecnologia modesta,
su impacto sobre el medio ambiente fue solamente local, no obstante al ir creciendo la
poblacién, mejorando y aumentando la tecnologia, aparecieron tras la edad media, el
descubrimiento, uso y explotacion intensiva de los recursos minerales de la tierra. Fue
con la revolucién industrial cuando el hombre empez6 realmente a cambiar la faz del
planeta, la naturaleza de su atmésfera, la calidad de su agua y el aire en el deterioro y
agotamiento de los recursos naturales e historico — culturales, y en la urbanizacion
descontrolada en detrimento de las condiciones de saneamiento y de servicios basicos,
lo que trajo como consecuencia pobreza, desigualdad social y desequilibrio
psicosociales propios del capitalismo.
A partir de la segunda década de los 50 del siglo XX, el impresionante crecimiento de la
poblacién, junto con el aumento de las necesidades humanas y con el desarrollo y
expansion de la cultura consumista del capitalismo, asociados a necesidades ficticias
creadas por los intereses del capitalismo provocaron la intensificacion de la explotacion
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de los recursos naturales. Ademas el desarrollo sin precedentes de las tecnologias y el
uso de materiales estratégicos, especialmente para la industria de armamentos, y un
nivel de consumo energético que supera cualquier expectativa anterior, originan que el
planeta se aproxime a los limites de sus posibilidades, al no poder competir el ritmo de
explotacion con el de recuperacion natural, proceso que pone en peligro de
supervivencia la vida en la tierra.

La conciencia acerca de los principales problemas ambientales a nivel global que
ponen en peligro a nuestro planeta asi como las primeras iniciativas que pueda
relacionarse con una educacion para enfrentar los problemas ambientales no surge en
el contexto de la escuela sino en otros ambitos sociales, siendo recogida y difundidas,
por organismos dependientes de la ONU.

En especial importancia reviste la puesta en marcha en 1971 por parte de varios
organismos internacionales (FAO, OMS, UNESCO, etcétera.) del programa MAB
(Hombre y Biosfera). Conferencia de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(Estocolmo, 1972); Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA) en 1973; Seminario Internacional de Educacién Ambiental (Belgrado, 1975)
donde se establecen los objetivos de la educacion ambiental y unas series de
recomendaciones para la integracién de este proceso a la practica educativa que
hoy aun tienen plena vigencia, aqui en este evento, se pone en marcha el
Programa Internacional de Educacion Ambiental (PIEA); conferencias posteriores
como la de Thilisi (1977); Paris (1982); Moscu (1987); Rio de Janeiro (1992); han
seguido insistiendo en similares objetivos sobre la educacion ambiental.

“Nuestro pais no se excluye de los problemas medioambientales, todo lo contrario la
explotacion irracional de la forma desmedida sobre recursos naturales mantenida por
mas de cuatros siglos, primero por el dominio colonial y después durante la
neocolonia, donde la tierra y el hombre eran sélo elementos para la explotacion mas
indiscriminada de los esclavistas y de los capitalistas, condujo a que gran parte de
nuestra sociedad no posea el conocimiento del empleo de las leyes que rigen la
relacion hombre- naturaleza y el desarrollo de patrones de conducta incorrectos sobre

el uso de nuestro medio en la poblacién cubana”.!

! Nafiez, Antonio. Cuba: La naturaleza y el hombre. Tomo I: El Archipiélago, p. .67.



“El panorama ambiental cubano, se han visto influidos por una falta de conciencia y de
educacion ambiental en un por ciento considerable de la poblacion, que han traido
como consecuencias en muchas ocasiones, su agravamiento. El desarrollo de estos
elementos, que inciden directamente en la manera de actuar del ser humano sobre el
medio ambiente, no ha estado a la altura de otras obras colosales llevadas a cabo por la
Revolucién, y de ahi que constituya un factor esencial de trabajo a corto y mediano
plazo”.?

“Es en este contexto que la educacién ambiental juega un rol fundamental para que el
individuo en particular y la comunidad en general conozcan los problemas ambientales
0, mejor aun, cémo resolverlo o prevenirlos, lo que implica la necesidad de ir cambiando
cada acciéon, de manera que se modifiquen los efectos de nuestra actividad individual y
colectiva, para obtener un nuevo mosaico de fuerzas encaminadas en una direccion: la
sostenibilidad”. ®

El sistema educativo, como parte fundamental de nuestro sistema social, debe
responder al reto de formar un hombre integral capaz de relacionarse adecuadamente
con el medio ambiente, garantizando un desarrollo econémico y social sostenible.

Una de las grandes transformaciones en el sector de la educaciéon en Cuba
revolucionaria ha sido el subsistema de la educacion especial, que ha permitido dar una
solucion adecuada y progresiva a la atencion y educaciéon de los nifios con necesidades
educativas especiales, creando una red de escuelas especiales a lo largo de todo el
pais.

El objetivo fundamental de la Educacion Especial es incorporar a estos estudiantes a
una vida social y laboral activa, para ello los planes y programas de estudio vigentes se
han elaborado tomando en cuenta las posibilidades de desarrollo que poseen.

En ellas, se les brinda una atencién diferenciada, personalizada, buscando los recursos
necesarios para llegar a cada uno conduciéndolos a nuevos progresos, hacia una vida
sana, promoviendo en ellos entre muchas cosas que se incluyen en su formacion, el
amor, respeto, y cuidado por el medio ambiente que los rodea, con la conviccién de
formar asi hombres y mujeres capaces de relacionarse adecuadamente con su entorno,

desde la posicion que les compete como parte integral del mismo.

2 Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, (CITMA). Estrategia Ambiental Nacional p.1.
® Pent6n, Félix .Educacion ambiental escolar en la provincia Sancti Spiritus: :realidades y retos.



En este sentido la escuela especial Rafael Martinez Diaz, al realizar un balance de los
objetivos de trabajo, se determind como problemética, la pobre preparacion de los
escolares con diagnostico de retraso mental leve para enfrentar los problemas
ambientales del entorno donde desarrollan sus actividades, por lo que constituye una
prioridad la necesidad de elevar el nivel de desarrollo de la educacion ambiental en los
mismos.

Se pudo constatar que existen varios estudios en el territorio de experiencias
pedagdgicas en educacion ambiental pero en ninguno se incluye la educacion especial.
En la observacion diaria de los adolescentes con diagndstico de retraso mental leve se
pudo comprobar la existencia en ellos de conductas no compatibles con la proteccién
del medio ambiente, entre las que se destacan: malos habitos higiénicos,
manifestaciones de derroche de recursos, fundamentalmente agua y electricidad,
agresiones y rechazo a determinados animales de la fauna local e indiferencia por el
cuidado de la flora y la recogida de materia prima; no se interesan por reconocer los
problemas ambientales de su entorno, asi como la busqueda de sus posibles
soluciones.

Teniendo en cuenta la problematica descrita anteriormente, se decidio abordar como
problema cientifico, el siguiente:

¢, Como lograr una adecuada educacion ambiental en los adolescentes que cursan el
9no grado con diagnéstico de retraso mental leve, de la escuela especial Rafael
Martinez Diaz?

El problema cientifico permitié determinar como objeto de estudio:

La educacion ambiental para un desarrollo sostenible.

Como campo de accién: El cuidado y proteccion del medio ambiente por parte de los
adolescentes que cursan el 9no grado con diagnostico de retraso mental leve.

Para dar respuesta al problema cientifico se determiné el siguiente objetivo:

Proponer un sistema de actividades teorico - practicas que contribuyan a elevar el nivel
de desarrollo de la educacion ambiental en los adolescentes que cursan el 9no grado
con diagndstico de retraso mental leve, en la escuela especial Rafael Martinez Diaz del
municipio Yaguajay.

Determinandose entonces como hipotesis:

Si se aplica un sistema de actividades teérico - practicas, centradas en el cuidado y

proteccion del medio ambiente, entonces se contribuird a elevar el nivel de desarrollo
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de la educacion ambiental, en los adolescentes que cursan el 9no grado con
diagnoéstico de retraso mental leve, de la escuela especial Rafael Martinez Diaz del
municipio Yaguajay.
La variable independiente, es la propuesta del sistema de actividades. Estas permiten
dotar a los adolescentes con diagnéstico de retraso mental leve, de conocimientos
sobre educacion ambiental, estar en contacto directo con la naturaleza, conocer
problemas ambientales del entorno donde desarrollan sus actividades y posibles
medidas para protegerlo, manifestar una actitud positiva al realizar actividades de
ahorro de recursos, mantener correctos habitos higiénicos, practicar formas adecuadas
de prevenir afectaciones al entorno mediante el mantenimiento de las areas verdes y
los prepara de forma integral para una vida en sociedad.
Operacionalizacion de la variable dependiente.
A continuacién presentamos la conceptualizacion de la variable dependiente con sus
dimensiones e indicadores.
Variable dependiente: Nivel de desarrollo de la educacibn ambiental de los
adolescentes con diagndstico de retraso mental leve, el cual estd dirigido al
conocimiento de estos, orientado a lograr su participacion en la proteccion del medio
ambiente, de forma activa, espontanea, continua y permanente, para que adquieran
conocimientos, desarrollen habitos, actitudes, valores, se vinculen a la camparfia contra
el mosquito, ahorren recursos, recuperen materia prima, mantengan la limpieza en
areas verdes, proporcionando su relacion con las personas, la sociedad, la naturaleza, y
la cultura de su pais, para un desarrollo sostenible.
Dimension cognitiva, conocimientos que tienen los adolescentes sobre:

e Establecimientos de relaciones de causa efecto de tipo simple entre el hombre y

componentes de la naturaleza.

e |dentificacion de problemas ambientales de su entorno local.

e Posibles soluciones basadas en la sustentabilidad.
Dimensién participativa, el protagonismo de los adolescentes para la solucion de los
problemas ambientales locales.

e Participacién en labores de limpieza e higienizacion, vinculada a las actividades

en la campafia contra el mosquito.



e Participacién en actividades de ahorro de recursos (agua, electricidad, recogida
de materia prima)

e Actividades de mantenimiento de las areas verdes del centro.

e Desarrollo de habitos higiénicos en relacion con el agua de consumo.

Para una mejor organizacion de la investigacion se estructuraron las siguientes tareas

cientificas:

- Construccion del marco tedrico referencial, acerca del proceso de educacién
ambiental de los adolescentes con diagnéstico de retraso mental leve.

- Diagnostico del estado actual del nivel de desarrollo de la educaciéon ambiental de los
adolescentes que cursan el 9no grado con diagndéstico retraso mental leve, en la
escuela especial Rafael Martinez Diaz del municipio Yaguajay.

- Disefio del sistema de actividades tedrico - practicas para elevar el nivel de desarrollo
de la educacion ambiental en los adolescentes que cursan el 9no grado con
diagnéstico retraso mental leve, en la escuela especial Rafael Martinez Diaz del
municipio Yaguajay.

- Validacién mediante un experimento pedagoégico en la practica escolar, que permita
medir los resultados alcanzados con la introduccion del sistema de actividades tedrico
- practicas para contribuir a elevar el nivel de desarrollo de la educacién ambiental en
los adolescentes que cursan el 9no grado con diagndstico retraso mental leve, en la
escuela especial Rafael Martinez Diaz del municipio Yaguajay.

Durante el desarrollo del trabajo han sido considerados los siguientes métodos e

instrumentos de investigacion:

Métodos del nivel teorico.

Inductivo — Deductivo: Permitié realizar un andlisis de las principales insuficiencias

presentes en estos adolescentes, en cuanto al nivel de desarrollo de la educacion

ambiental y con ello esclarecimiento del problema, para pasar a elaborar el marco
tedrico referencial en el que se sustenta el sistema de actividades tedrico - practicas. De
esta forma se transita de un conocimiento particular a uno mas general y establecer

generalizaciones sobre la base del estudio singular dando una respuesta de lo simple a

lo complejo.

Analitico - Sintético: Permitid realizar el estudio de la educacibn ambiental en

distintos contextos (internacional, regional y nacional) determinandose su marco tedérico

conceptual que mediante la sintesis se concreta al sistema de actividades tedrico -
9



practicas, para elevar el nivel de desarrollo de la educacion ambiental en estos
adolescentes.

Historico — Logico: Permitié el estudio del desarrollo de la educacién ambiental en el
tiempo, a la vez que se realiza esta periodizacion se va conformando una teoria con los
principales elementos tedricos metodoldgicos aportados en cada época.

Hipotético — Deductivo: Permitié elaborar la hipotesis como respuesta anticipada a la
soluciéon del problema y que su verificacidon condujo a elaborar un sustento tedrico
referencial en que se apoye la posible solucién.

De lo abstracto a lo concreto: Permitio reflejar cualidades y regularidades generales,
estables y necesarias de los adolescentes con diagndéstico de retraso mental.

Enfoque de sistema: Proporcioné el estudio de fenomenos educativos que influyen en
la educacion ambiental de los adolescentes con diagndstico de retraso mental leve,
para el disefio y la aplicacion del sistema de actividades teorico - practicas.

Métodos del Nivel Empirico.

Entrevista: Se realiz6 con el objetivo de conocer datos necesarios para el diagnéstico
inicial de la educacion ambiental de los adolescentes con diagndstico de retraso mental
leve.

Observacion: Se utilizo antes, durante y después de la aplicacion de la instrumentacién
del sistema de actividades tedrico — practicas, con el propdsito de elevar la participacion
de los adolescentes en el cuidado y proteccion del medio ambiente.

Experimento - Pedagodgico (Pre - Experimento): Posibilitd la aplicacion del sistema
de actividades tedrico - practicas y su validacion.

Analisis de documentos: Facilité el estudio de documentos normativos del grado y de
la ensefianza especial, los elementos de la politica ambiental estatal y del Ministerio de
Educacién relacionado con la educacion ambiental y que unido al analisis de otros
documentos permitieron conformar el marco tedrico referencial.

Prueba pedagogica: Permiti6 diagnosticar el conocimiento que poseen estos
adolescentes sobre el tema ambiental.

Andlisis del producto de la actividad: Se aplicdé para ir valorando el desarrollo del
sistema de actividades tedrico — practicas en los adolescentes objeto de estudio.

Método del Nivel Matematico.
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Célculo porcentual: Permitié conocer el por ciento que representa la muestra utilizada
de la poblacién y cuantificar los resultados antes y después de la aplicacion de la
propuesta.
Estadistica descriptiva: Permitid6 puntualizar las caracteristicas de los adolescentes
con diagnostico de retraso mental leve y sus manifestaciones durante la aplicacion del
sistema de actividades tedrico — practicas.
Los métodos y procedimiento de investigacion se aplicaron a la poblacién y muestra
siguiente:
La poblacién la componen 12 adolescentes que cursan el 9no grado de la escuela
especial Rafael Martinez Diaz, la muestra escogida estd compuesta por 8 adolescentes
de este grado con diagnéstico de retraso mental, lo que representa un 66.6 % de la
poblacion.
De estos 8 adolescentes, 3 son hembras y 5 varones, matricula de 9no grado, todos
son del municipio de Yaguajay, diagnosticados con retraso mental leve y sus edades
oscilan entre 15 y 18 afos.
Esta muestra se seleccion6 por muestreo intencional, puesto que se selecciona
especificamente a los adolescentes que estan diagnosticados con retraso mental leve.
Estos adolescentes necesitan una adecuada motivacion de sus logros, se distraen con
facilidad, presentan dificultades en su aprendizaje por lo que necesitan niveles de
ayuda. Tienen afectados los procesos psiquicos, su memoria es mecanica, olvidan las
cosas con facilidad, su pensamiento no llega a ser reflexivo, se les dificulta generalizar y
sintetizar.
No manifiestan interés por el cuidado y proteccién del medio ambiente, pues arrojan
desperdicios en lugares inadecuados, maltratan a plantas y animales, no les dan
importancia a la conservacion de la especie animal, no mantienen correctos habitos
higiénicos con relacion al agua que consumen, no son capaces de reconocer la
importancia del ahorro de recursos ya sea agua, electricidad y no se motivan por la
participacion en la recuperacién de materia prima, ademas no se motivan por el
mantenimiento de las &reas verdes de la escuela.

Definicion de términos.
Educacién ambiental: proceso continuo y permanente, que constituye una dimension
de la educacion integral de todos los ciudadanos, orientada a que en la adquisicién de
conocimientos, desarrollo de habitos, habilidades, capacidades, actitudes y la formacion
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de valores, se armonicen las relaciones entre los seres humanos y de ellos con el resto
de la sociedad y la naturaleza, para propiciar la orientacion de los procesos
econdmicos, sociales y culturales hacia el desarrollo sostenible.
Retraso mental: es una caracteristica especial donde se presenta una insuficiencia
general en la formacion y desarrollo de las funciones psiquicas superiores
comprometiendo de manera significativa la actividad cognoscitiva por una afectacion
importante del sistema nervioso central en los periodos pre, peri y postnatal, por
factores genéticos, bioldgicos, adquiridos e infra estimulacién socio-ambiental intensa
en las primeras etapas evolutivas y se caracterizan por la variabilidad y diferencias en
el grado de compromiso funcional. La variabilidad y el grado de compromiso funcional
dependen de la intensidad y extensiéon de la afectacion del sistema nervioso central, la
calidad de la situacion social del desarrollo y la actuacién oportuna de las estrategias de
estimulaciéon y de las acciones educativas
Sistema de actividades: Actividades que se elaboran con un caracter sistémico que
presupone un conjunto de elementos estrechamente relacionados, sujetas a un
ordenamiento légico, jerarquico, el que asegura entre sus componentes la
interdependencia que vincula a cada una con las restantes.

Novedad y Aporte.
La novedad cientifica radica, en dicho sistema de actividades que vincula lo tedrico y lo
practico, encaminadas a transformar en los adolescentes con diagndstico de retraso
mental leve, sus modos de actuacién, manifestaciones y conductas ante determinadas
situaciones desfavorables para el medio ambiente, van de lo mas facil a lo complejo,
donde el educando juega un papel protagénico.
La contribucion practica de este estudio estd dada, en que el sistema de actividades
que vincula lo tedrico y lo practico esta disefiado y ajustado a partir de las
caracteristicas inherentes de los adolescentes con diagnostico de retraso mental leve,
de caracter preventivo y formativo, con una fuerte carga motivacional. Por otra parte en
el estudio realizado por la autora revela que este trabajo es el primero de su tipo en el

territorio espirituano en la ensefianza especial.
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Capitulo 1: La educacion ambiental para un desarrollo sostenible, en la atencion a

los adolescentes con diagndéstico de retraso mental leve.

1.1- Progresos y tendencias de la educacion ambiental a nivel internacional.
Aspectos relacionados con el crecimiento demografico, la desaparicion de grandes
zonas boscosas, la progresiva desertificacion, el agotamiento de los combustibles
fésiles, el fendbmeno de las lluvias acidas y la disminucién de la capa de ozono son
fendmenos de gran preocupacién para un por ciento considerable de la opinién publica
internacional, y en todos los casos pueden tener repercusiones decisivas sobre la
supervivencia y existencia de la propia humanidad.

Las primeras iniciativas para darle solucién a esta situacion comprometedora no surgen
en el contexto de la escuela, sino en otros ambitos sociales, siendo recogidos y
difundidos sobre todo en organismos internacionales adscriptos a las Naciones Unidas.
Entre estas organizaciones se destacan la FAO, la UNESCO y la OMS, las cuales en su
conjunto aprobaron y pusieron en practica a partir del afio 1971 el programa
denominado Hombre y Biosfera.

Este programa, con un caracter instructivo, tenia el propdsito de proporcionar
conocimientos de Ciencias Naturales y Sociales necesarios para la utilizacion racional y
la conservacién de los recursos naturales presentes en la biosfera.

Tanto si se trata de una sociedad con alto desarrollo, con alto nivel de vida y de
consumo, como de una sociedad que trata de encontrar los recursos imprescindibles
para satisfacer sus necesidades basicas, los problemas relacionados con la utilizacion
de los recursos naturales debe conjugarse con la proteccion del medio ambiente y la
orientacion hacia un desarrollo econémico y social sustentable. Por lo que es necesario
un plan de accion inmediato junto con un esfuerzo continuado que debera contar con un
plan educativo para conseguir un buen resultado a largo plazo. De hecho, una de las
responsabilidades mas importante de los sistemas educativos es preparar a los
escolares — futuros ciudadanos- para los cambios que habran de dar lugar en un mundo
mejor en un futuro proximo. Al respecto la recomendacion # 96, de la Conferencia de
las Naciones Unidas sobre Medio ambiente Humano, celebrada en Estocolmo en el afio
1972, senala:

“Se recomienda que el Secretario General, los organismos de las Naciones Unidas,
particularmente la UNESCO vy las demas instituciones internacionales interesadas,
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tomen, previa consulta y de comun acuerdo, las medidas necesarias para establecer un
programa educativo internacional de ensefianza interdisciplinario escolar y extraescolar
sobre el medio ambiente que cubra todos los grados de ensefianza y que vaya dirigidos
a todos... con el fin de desarrollar los conocimientos y suscitar acciones simples que les
permitan... en las medidas de sus posibilidades... administrar y proteger su medio
ambiente”.*

Un suceso significativo lo constituye el Coloquio Internacional de Educacién Ambiental
de Belgrado en 1975, donde se redacta una declaracién de principios para el desarrollo
de la educacion ambiental conocida con el nombre de Carta de Belgrado: un marco
global para la educacion ambiental, en la que hay gran unanimidad en los expertos en
el tema de considerarla como una de las mas completa. En ella sefala:

“La meta de la educacién ambiental es desarrollar una poblacién mundial sensible y
preocupada por el medio ambiente y su problematica, dotada de conocimientos,
técnicas, actitudes, motivaciones, y comprometida para trabajar de forma individual y
colectiva en pro de la solucién de los problemas actuales y la prevencion de los
nuevos”.’

En octubre de 1977 la UNESCO, en colaboracion con el PNUMA, realizo la
convocatoria de la Primera Conferencia Intergubernamental de Educacion Ambiental
gue tuvo lugar en Thilisi (Georgia, URSS). Se considera que es el acontecimiento mas
significativo en la historia de la educacion ambiental, pues en ella se establecieron la
naturaleza, los objetivos y principios pedagdgicos, asi como las estrategias que debian
guiar el desarrollo de dicha educacion a nivel internacional. En la Conferencia de Thilisi,
“el medio ambiente se concibié como un todo, en el que incluian tanto los aspectos
naturales como aquellos que fueran resultado de la accibn humana, la educacion
ambiental se planteé con un enfoque interdisciplinario, orientada a la resolucién de
problemas y abierta a la realidad local, debiendo quedar integrada en todos los niveles
escolares y extraescolares, generales y especializados, del proceso educativo y hacer
gue los alumnos aprendan a organizar sus propias experiencias de aprendizaje y darles
la oportunidad de tomar decisiones y aceptar sus consecuencias, utilizando diversas

*Programa Internacional de Educacién Ambiental UNESCO — PNUMA. Tendencia de la educacién ambiental a
partir de la Conferencia de Thilisi. Serie N. 1 p.13.

> Programa Internacional de Educacién Ambiental UNESCO — PNUMA. Evaluacién de un programa de educacion
ambiental. Serie N. 12. p. 19.
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actividades educativas y una amplia variedad de métodos para comunicar y adquirir
conocimientos sobre el medio ambiente”. ©

Entre los objetivos basicos de la educacion ambiental que se adoptaron en este evento
se encuentran:

1. Toma de conciencia: Ayudar a los individuos y grupos sociales a sensibilizarse y
tomar conciencia del entorno global y su problematica.

2. Conocimientos: Ayudar a los individuos y grupos sociales a comprender el entorno
global, su problematica, la presencia del hombre en el entorno, la responsabilidad y el
papel critico que lo atafien.

3. Actitud: Ayudar a los individuos y grupos sociales a adquirir valores sociales, a
interesarse por el medio ambiente, a tener una motivacién fuerte para querer participar
en la proteccién del medio ambiente y mejorarlo.

4. Aptitudes: Ayudar a los individuos y grupos sociales a adquirir las aptitudes
necesarias para resolver problemas ambientales.

5. Capacidad de evaluacién: Ayudar a los individuos y grupos sociales a evaluar las
medidas y los programas de educacion ambiental en funcion de los factores ecoldgicos,
politicos, econdmicos, sociales, estéticos y educativos.

6. Participacion: Ayudar a los individuos y grupos sociales a desarrollar su sentido de
responsabilidad para garantizar las medidas para resolver los problemas del medio
ambiente.

Durante las décadas de 1970 y 1980 empezd a quedar cada vez mas claro que los
recursos naturales estaban dilapidandose en nombre del ‘desarrollo’. Se estaban
produciendo cambios imprevistos en la atmésfera, los suelos, las aguas, entre las
plantas y los animales, y en las relaciones entre todos ellos. A finales de 1983, el
secretario general de las Naciones Unidas le pidi6 a la primera ministra de Noruega,
Gro Harlem Brundtland, que creara una comision independiente para examinar estos
problemas que sugiriera mecanismos para que la creciente poblacion del planeta
pudiera hacer frente a sus necesidades basicas.

La principal tarea de la llamada Comision Brundtland era generar una agenda para el
cambio global. Su mandato especificaba tres objetivos: reexaminar cuestiones criticas

relacionadas con el medio ambiente y el desarrollo, y formular propuestas realistas para

® Programa Internacional de Educacién Ambiental UNESCO — PNUMA. Tendencia de la educacién ambiental a
partir de la Conferencia de Thilisi. Serie N. 1. p. 13.
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hacerles frente; proponer nuevas formulas de cooperacion internacional en estos temas.
El informe fue presentado ante la Asamblea General de las Naciones Unidas durante el
otofio de 1987. En el se describen dos futuros: uno viable y otro que no lo es. En el
segundo, la especie humana continla agotando el capital natural de la Tierra. En el
primero los gobiernos adoptan el concepto de desarrollo sostenible y organizan
estructuras nuevas, mas equitativas, que empiezan a cerrar el abismo que separa a los
paises ricos de los pobres. Este abismo, en lo que se refiere a la energia y los recursos,
es el principal problema ambiental del planeta; es también su principal problema de
desarrollo. En todo caso, lo que quedaba claro era que la incorporacion de
consideraciones economicas y ecoldgicas a la planificacion del desarrollo requeriria
toda una revolucion en la toma de decisiones econémicas.

En agosto de 1987, se celebra el Congreso Internacional de Moscu, en el se acordd
declarar la década de los noventa como “Década mundial para la educacion ambiental”.
Sus trabajos se organizaron en torno a elementos decisivos de la educacién ambiental.
En él se insiste en la necesidad de una educacién ambiental que haga énfasis en un
desarrollo sustentable. EI mas significativo de los resultados del Congreso fue el
planteamiento de los elementos para una Estrategia Internacional de accién en materia
de educacion y formacion ambientales para el decenio de 1990.

El siguiente acontecimiento internacional significativo fue La Cumbre sobre La Tierra,
celebrada en junio de 1992 en Rio de Janeiro. Denominada Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, en ella estuvieron
representados 178 gobiernos, incluidos 120 Jefes de Estado. Se trataba de encontrar
modos de traducir las buenas intenciones en medidas concretas y de que los gobiernos
firmaran acuerdos especificos para hacer frente a los grandes problemas ambientales y
de desarrollo. Los resultados de la cumbre incluyen convenciones globales sobre la
biodiversidad y el clima, una Constitucion de La Tierra de principios basicos, y un
programa de accion, llamado Agenda 21, para poner en practica estos principios. Los
resultados se vieron empafados por la negativa de algunos gobiernos a aceptar los
calendarios y objetivos para el cambio (por ejemplo para la reduccion de emisiones
gaseosas que conducen al calentamiento global), a firmar ciertos documentos (habia
quien opinaba que el Tratado de La Biodiversidad debilitaba las industrias de
biotecnologia de los paises industrializados), o aceptar la adopcién de medidas (como
en el caso de los principios forestales). No obstante, la Cumbre fue un trascendental
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ejercicio de concienciacion a los mas altos niveles de la politica. A partir de ella, ningin
politico relevante podra aducir ignorancia de los vinculos existentes entre el medio
ambiente y el desarrollo. Ademas, dejé claro que eran necesarios cambios
fundamentales para alcanzar un desarrollo sostenible. Los pobres deben recibir una
participacion justa en los recursos para sustentar el crecimiento econdomico; los
sistemas politicos deben favorecer la participacion ciudadana en la toma de decisiones,
en especial las relativas a actividades que afectan a sus vidas; los ricos deben adoptar
estilos de vida que no se salgan del marco de los recursos ecoldgicos del planeta; y el
tamafo y crecimiento de la poblacion deben estar en armonia con la cambiante
capacidad productiva del ecosistema.

En sus 41 capitulos, el programa de accion contenido en la Agenda 21 aborda casi
todos los temas relacionados con el desarrollo sostenible que se puedan imaginar, y en
especifico en su capitulo 36: Fomento de la educacion, la capacitacion y la toma de
conciencia, se refiere a la educacion ambiental. En cual se formulan propuestas
generales retomadas de la Conferencia Intergubernamental de Educacién Ambiental
gue tuvo lugar en Thilisi en el afio 1977.

Las areas en la que proyecta el trabajo son:

1. Reorientacion de la educacion hacia el desarrollo sostenible.

2. Aumento de la conciencia del publico.

3. Fomento de la capacitacion.

Sefiala:

“La educacion, es de importancia critica para promover el desarrollo sostenible y
aumentar la capacidad de las poblaciones para abordar cuestiones ambientales y de
desarrollo. Si bien la educacion basica sirve de fundamento para la educacion en
materia de medio ambiente y desarrollo, esta ultima debe incorporarse como parte
fundamental del aprendizaje... Para ser eficaz, la educacion en materia de medio
ambiente y desarrollo debe ocuparse de la dinamica de lo fisico/ biolégico, del medio
socioecondmico y el desarrollo humano (que podria comprender el desarrollo espiritual),
integrarse en todas las asignaturas y utilizar métodos académicos y no académicos y

medios efectivos de comunicacion”.’

" Programa Internacional de Educacién Ambiental UNESCO — PNUMA. Tendencia de la educacién ambiental a
partir de la Conferencia de Thilisi. Serie N. 1. p. 87.

17



Este capitulo muestra, que la educacion ambiental debera, ante todo, intentar despertar
la conciencia y el sentido de responsabilidad de los ciudadanos respecto al medio
ambiente y su problematica. El ciudadano deberd poseer conocimientos, actitudes,
motivacion, compromiso e instrumentos necesarios para trabajar de forma individual y
colectiva a fin de resolver los actuales problemas e impedir que surjan otros nuevos.

Por tanto la educacion ambiental, debera:

e Fomentar un enfoque global, sistematico e interdisciplinario respecto al medio
ambiento y el desarrollo sustentable.

e Centrarse en situaciones reales y en previsibles cambios futuros.

e Utilizar en lo posible en la problemética de la comunidad a la que pertenece el
alumno, como punto de partida para materializar los conocimientos de los problemas
globales que tenga el alumno. Es decir pensar globalmente y actuar localmente.

e Mostrar la relaciébn existente entre conocimientos, resolucién de problemas e
influencia de los valores establecidos.

e Destacar la necesidad de participar activamente para conseguir acciones concretas,
y estimular el interés y deseo de tomar parte activa en la planificacién, desarrollo,

administracion y proteccion del medio ambiente.

1.2— La educacién ambiental en el contexto educativo cubano.

En 1979 se celebra el Primer Seminario Nacional de Educacion Ambiental. En él se
dan recomendaciones a las escuelas, encaminadas a continuar introduciendo la
dimensién ambiental en todas las asignaturas del Plan de Estudios de la Secundaria
Basica.

Como parte de la politica dirigida a la educacion ambiental, en la Ley 33 /1981: de
Proteccion del Medio Ambiente y el Uso Racional de los Recursos Naturales, la cual
expresa en su articulo 14: “... que dentro del Sistema Nacional de Educacion debe
incluirse la ensefianza de las cuestiones fundamentales sobre la proteccion del
medio ambiente y los recursos naturales ..." 8

Desde este momento el Ministerio Nacional de Educacion ( MINED) comienza a dictar
una serie de circulares y resoluciones encaminadas a introducir la tematica de la

educacién ambiental en el contexto educativo, por ejemplo:

® Dr. Nufiez, Antonio . Cuba: La naturaleza y el hombre. Tomo I: EIl Archipiélago. p. 203.
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Circular 42/83: Establece el desarrollo de actividades extra docentes y extraescolares
sobre educacion ambiental y la celebracién del 5 de junio, "Dia mundial del medio
ambiente".

Resolucién 91/85: establece el aumento de la atencién a la preparacion de los alumnos

y personal docente, de todos los niveles de ensefianza en cuanto a la tematica de

educacién ambiental, mediante el trabajo sistematico de las diferentes disciplinas.

Como se evidencia el MINED ha introducido institucionalmente elementos relacionados

con el medio ambiente en programas de asignaturas de diferentes niveles, sobre todo

en aquellas cuyo objeto de estudio esté vinculado a los sistemas naturales, y con
mayor énfasis en el nivel primario.

En 1987 se incluyeron temas relacionados con la proteccion y el cuidado del medio

ambiente en textos y orientaciones metodologicas.

En 1990 como accion importante para el desarrollo de la educacion ambiental en el

pais, se aprueba la Circular 10/90 del MINED donde se orientaba a las direcciones de

Educacién y a los diferentes colectivos pedagdgicos de todos los tipos de ensefianza,

fundamentalmente en lo relacionado con el sistema de cuidado y proteccion del medio

ambiente. En esta Circular se plantea al respecto que:

e Los Institutos Superiores Pedagdgicos deben conocer y estudiar lo relativo a la
estructuracion, la organizacién y el funcionamiento del sistema de proteccién del
medio ambiente y del uso racional de los recursos naturales.

e Los distintos niveles y tipos de ensefianza debian estar representados en la
comisién permanente para los trabajos de educacién ambiental

e La clase debe ser el elemento fundamental para introducir la dimension ambiental,
teniendo en cuenta el sistema de conocimientos de cada una, asi como el potencial
gue puede brindar para desarrollar las actividades extra docentes.

e Es necesario sistematizar la superacién y la formacion del personal docente en los
aspectos cientificos, técnicos, pedagdgicos y metodoldgicos sobre la proteccion de
la naturaleza y la educacion ambiental para el desarrollo de este proceso en todas
las escuelas y su vinculacion progresiva con la comunidad.

“En el aflo 1997 la Asamblea Nacional del Poder Popular aprueba, Ley 81: del Medio

Ambiente, donde se considera en su ARTICULO 49.- que el Ministerio de Educacion y

el Ministerio de Educacién Superior, en coordinacion con los demas Organos y
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organismos competentes, perfeccionaran continuamente la introduccion de la teméatica
ambiental en el Sistema Nacional de Educacion”.’
Teniendo en cuenta la trascendencia politica, econdémica y social de la proteccion del
medio ambiente y la connotacion estratégica que tiene en la formacién de una cultura
ambiental como parte de la educacion general e integral del nuevo individuo, para
conservar la soberania, independencia e identidad nacional y transitar hacia el
desarrollo sostenible es que se pretende realizar un analisis de los principales
documentos normativos que recoge esta demanda social dentro de la politica
establecida por el Ministerio de Educacion.

El MINED, se ha hecho eco de esta indicacion y ha plasmado la educacién ambiental

como un objetivo formativo que constituye un eje transversal que atraviesa todos los

tipos de educacion.

“En el Modelo de Escuela Primaria se plasman los objetivos de este nivel de ensefanza

y donde dos estan dirigidos al conocimiento y preservacion del medio ambiente:

e Cumplir con las medidas de higiene y proteccion de su persona, sus pertenencias,
las de su escuela y el medio ambiente, practicar habitos nutricionales adecuados.
Comprender aspectos basicos de la educacion para la salud, con énfasis en el
rechazo al alcoholismo, tabaquismo y la ingestion de sustancias nocivas; adquirir en
este sentido, una educacion para la vida.

e Mostrar dominio en el conocimiento de elementos esenciales relacionados con la
preservacion de la vida y el entorno ante desastres naturales y el cumplimiento de
las acciones de preparacion para la defensa del pais.

En el Programa Director de las asignaturas priorizadas para la ensefianza primaria™®,

donde la educacion ambiental se contextualiza como un objetivo formativo y declara

metas que deben alcanzar los estudiantes.

Los alumnos al concluir el cuarto grado deben:

e Conocer las caracteristicas del medio ambiente y sus principales particularidades en
los alrededores de la escuela y de su comunidad.

e Conocer la importancia de proteger el medio ambiente y sentir agrado por lograr
esta proteccion.

e Participar en actividades de recogida y ahorro de materias primas.

° Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, (CITMA). (1997): Ley 81 del medio ambiente. p. 10.
19'|_au, Francisco et al.: Programa director de las asignaturas priorizadas para la ensefianza primaria. p. 4.
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Los alumnos al concluir el sexto grado deben:

e Comprender las caracteristicas del medio que los rodea, su complejidad y la
importancia del cuidado de este, al practicar acciones de proteccién, asi como
combatir las consecuencias negativas de la presencia de materias toxicas.

e Mostrar interés por participar activamente en el mejoramiento y conservacion del
medio ambiente, asi como en el ahorro de materiales y energia.

e Amary proteger el patrimonio natural y social de su comunidad y de su pais.

e Participar activamente en las brigadas de recogida de materias primas y otras tareas
pioneriles, Fuerza de Accion Pioneril (FAPI).

Otras resoluciones e indicaciones ministeriales que guardan relacion directa con la
educacion ambiental escolar son:
1-Programa de Ahorro de Energia del Ministerio de Educacion. (PAEME).
Tiene como objetivo general, contribuir a través del Sistema Nacional de Educacion a la
formacion en las actuales y futuras generaciones de cubanos, una conducta civica
responsable, que partiendo del conocimiento de la situacion energética actual el pais,
garantice una toma de conciencia de la necesidad del uso racional de energia eléctrica,
su ahorro y la consecuente contribucién a la proteccion del medio ambiente, en el
marco del desarrollo sostenible.

2- Indicaciones para profundizar y sistematizar el trabajo de educacion ambiental en las

escuelas, las estructuras de direccion y los institutos superiores pedagogicos. (2002).

El Ministerio de Educacién en correspondencia con la prioridad que el Partido, el

Gobierno y el estado cubano, le confieren a la proteccién del medio ambiente y, en

particular, al trabajo de educacion ambiental, firmé acuerdos de colaboracion con el

CITMA en 1995 y 1998, con el objetivo de profundizar en la implementacion de la

Estrategia Nacional de Educacién Ambiental en el sector educacional.

Algunos elementos de estas indicaciones que por su importancia para el trabajo

ameritan ser destacadas, son:

1- Divulgar los cinco problemas que en la Estrategia Ambiental Nacional se declaran

como prioridades, ellos son: 1) Degradacion de los suelos; 2) Deterioro de las

condiciones de los asentamientos humanos; 3) Contaminacion de las aguas terrestres y

marinas; 4) Deforestacion y 5) Pérdida de la diversidad biolégica, de manera que sirvan
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de base para disefiar el trabajo en todas nuestras instituciones, tomando en
consideracion como se manifiestan en el entorno al que pertenecen.

2- Priorizar el trabajo de educacion ambiental en las escuelas ubicadas en cuencas
hidrograficas, en especial en las de interés nacional...

3- Utilizar las posibilidades que brindan las diversas actividades de vinculacion con la
naturaleza, en particular las acampadas, actividades de los pioneros exploradores, las
movilizaciones de la escuela al campo, el trabajo en los huertos, entre otros, para
insistir en la proteccion de la flora y la fauna locales, vinculandose al Programa Nacional
de Biodiversidad.

4- Considerar como parte integral del trabajo de educacion ambiental la participacion de
las escuelas en la preparacién ante los desastres naturales, durante los “Dias de la
Defensa” y actividades de la Defensa Civil, asi como los preparativos ante las
emergencias.

5- Enfatizar en el trabajo de educacion ambiental que se viene desarrollando en los
parques nacionales, reserva de la biosfera, refugios de fauna y otros tipos de areas
protegidas, ofreciendo una atencion especial a las escuelas y comunidades de las
zonas rurales y de montafas y, sobre todo, a las ubicadas en el Plan Turquino-Manati.
6- Insistir en que la proteccién del medio ambiente y el trabajo de educacién ambiental
es integral, ya que el medio ambiente es un sistema unico, integral y complejo, por lo
gue se aprovecharan todas las actividades que se realizan en la escuela y con su
entorno, pero con énfasis en la clase.

7- Incluir la educacion ambiental en el trabajo politico ideoldgico, la labor de formacion
de valores, los turnos de reflexion y debate, el programa audiovisual y en todo el
proceso docente educativo.

8- Promover la elaboracion e implementacion de proyectos, investigaciones y
experiencias de avanzada en los que se vincule la educacién ambiental a la solucion de
problemas medioambientales concretos del entorno escolar, asociado a los Programas
Nacionales Ramales y Territoriales y como fuente de financiamiento.

3- Carta circular No 11 / 03: Indicaciones conjuntas del MINED vy la Sociedad Cultural
José Marti para el desarrollo y establecimiento de los Jardines Martianos en el sector
educacional.

Estas indicaciones sustentan el proyecto denominado “Creacién y conservacion de

bosques: un acercamiento a José Marti a la cultura de la naturaleza”, que tiene como
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base el pensamiento de nuestro Héroe Nacional en la defensa de la naturaleza y sus
concepciones estéticas, asi como el apoyo que en este campo brinda el Gobierno
Revolucionario al noble empefio de la proteccion del medio ambiente en su lucha contra
la deforestacion, proceso de destruccion ambiental que amenaza con hacer
desaparecer especies forestales.

4- Carta circular No 1/04: sobre la necesidad de promover, perfeccionar y evaluar el
trabajo de educacion ambiental entre el Acuario Nacional y el Ministerio de Educacion.
Conjunto de acuerdos encaminados a explotar las potencialidades de esta institucion
cientifica recreativa, para el desarrollo de una cultura ambiental relacionada con los
recursos del mar y ecosistemas marinos y costeros en la poblacion en general y en
particular en los escolares.

5- Programa, estrategia general y acciones especificas sobre la educacién ambiental
para las escuelas y comunidades ubicadas en las cuencas hidrograficas de interés
nacional y en el plan Turquino Manati, a implementar en los cursos 2004-2005, 2005-
2006 y 2006-2007.

Conjunto de indicaciones para el trabajo a realizar en los centros docentes para dar
tratamiento didactico a los problemas del medio ambiente y contribuir al desarrollo
sostenible de las cuencas hidrografica de interés nacional y las zonas de montafia.

6- Resolucién conjunta no. 1/2005. Programa para el ahorro y uso racional del agua en
el sector educacional.

La situacién de contingencia que presenta el pais en gran medida como consecuencia
de los efectos acumulativos de la sequia que durante varios afios afecta el régimen de
lluvias, el uso inadecuado de las fuentes de abasto de agua y el empleo no racional de
este recurso, con su impacto desfavorable en la calidad de vida de la poblacion, hace
que la escuela cubana asuma el deber ineludible de tomar las medidas que sean
pertinentes para contribuir a la educacion de la poblacion, desde edades tempranas,
formar valores y fomentar una conducta ciudadana responsable y comprometida con el
ahorro y el empleo racional de todos los recursos entre los que tiene extraordinaria
importancia el agua.

7- Indicaciones Ministeriales para la reduccion de los efectos de los desastres. Como

parte de la Estrategia Internacional para la Reduccion de Desastres (EIRD).
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Las Naciones Unidas, declara que el segundo miércoles del mes de octubre, se celebre
el Dia Internacional para la Reduccion de Desastres; en todos los centros
educacionales se realizan actividades conmemorativas a la fecha.

La UNESCO y la EIRD han lanzado una campafa bianual (2006 — 2007) bajo el lema
“la reduccion de desastres empieza en la escuela” en la que Cuba se desarrolla con el
objetivo de convocar y movilizar a los gobiernos, comunidades e individuos y en
especial a las escuelas, a que realicen acciones educativas para reducir los efectos de
los desastres.

La existencia de un aparato legislativo a nivel estatal para el desarrollo de la educacion
ambiental sirve de fundamento y sustento, para su inclusion en la politica trazada por el
Ministerio de Educacion, dando las principales direcciones en las que debemos enfilar
nuestros esfuerzos al abordar este tema desde nuestro accionar pedagadgico.

1.3- La educacion especial en el contexto de la educacion cubana. Los escolares
con diagnéstico de retraso mental.

El primer deber de todo educador es el de inculcar en los educandos aquellos valores
gue la construccion de una nueva sociedad, inspirada en el ejemplo del Che, Matrti, de
las decenas de miles de combatientes e internacionalistas, del ejemplo que brindan los
maestros cuando llevan su valioso e insustituible servicio a otros pueblos, de la labor de
los maestros emergentes y habilitados que se han formado en la Batalla de Ideas,
jovenes que son incondicionales a la Patria y tienen el mérito de haberse incorporado a
esta obra de infinito amor, siguiendo los pasos de Manuel Ascunce Domenech y de
miles de jovenes que han consagrado su vida a la educacién de los hijos del pueblo.
“Hoy buscamos lo que a nuestro juicio debe ser y sera un sistema educacional que se
corresponda cada vez mas con la igualdad, la justicia plena, la autoestima y las
necesidades morales y sociales de los ciudadanos “.**

Es necesario hacer de estas palabras una brdjula, la bandera de combate por el
conocimiento, la cultura, las ideas y la justicia social, de modo que aumente la
consagracion al trabajo con las ensefianzas, para lograr la formacién integral de cada

individuo, teniendo en cuenta que; la educacion esta condicionada por el contexto

1 Gémez, Luis. Acto de inicio del curso escolar 2005-2006.p.10.
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econdmico, politico, natural, social y cultural, pero al mismo tiempo la convierte en el eje
rector de la sociedad.

Segun Marti: “la educacion es la habilitacion de los hombres para obtener con
desahogo y honradez los medios de vida indispensables en el tiempo en que existen,
sin rebajar por eso las aspiraciones delicadas, superiores y espirituales de la mejor
parte del ser humano”.*?

Fidel Castro expresa al respecto; “la educacién es el arma mas poderosa que tiene el
niflo para crear una ética, para crear una conciencia, un sentido del deber, un sentido
de la organizacién, de la disciplina, de la responsabilidad”.*®

La pedagogia cubana actual fruto de una revolucién social y cultural, concibe la
educaciéon con un amplio caracter democratico en un proceso educacional de las
masas, para las masas y por las masas abriendo sus fuentes a nifios, jovenes y adultos,
sin distincion de estatus social, sexo, raza, religion, costumbres, desde el nivel
preescolar hasta el universitario, sobre la base de los intereses, motivaciones,
conocimientos y capacidades del individuo.

La pedagogia cubana actual es una pedagogia revolucionaria no sélo porque se ha
desarrollado en un pais con una revolucion social, Sino porque en su concepcion esta
presente el caracter transformador de la ciencia y su estrecho vinculo con la sociedad
educacional lo que ha permitido enriquecerse teniendo la practica como punto de
partida y criterio de la verdad.

Muchas son las figuras que se destacaron dentro de la pedagogia cubana entre los
cuales tienen un sitial de honor José Marti, José Agustin Caballero, José de La Luz y
Caballero, Félix Varela. Los cuales abogaron por el desarrollo del conocimiento a través
del estudio de las ciencias, la formacién de sentimientos y valores éticos. Estos valores
han sido enarbolados por el magisterio cubano durante la republica neocolonial hasta la
actualidad.

Uno de los retos de la pedagogia cubana luego del triunfo de la Revolucién fue
precisamente la creacibn de un sistema de trabajo metodoldgico coherente que
involucrara a todos los docentes del pais y que articulan diferentes niveles de la
educacion escolarizada, la orientacion, ejecucion, control, del proceso pedagdgico, para

asi proporcionar el logro de los objetivos educacionales en todos los rincones de Cuba y

12 Marti, José. Obras completas. Tomo 8. pp. 227-230.
13 Castro, Fidel. Acto de graduacion del destacamento pedagdgico.
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atenuar las dificultades entre las escuelas del campo y la ciudad, entre las zonas mas
desarrolladas y menos desarrolladas.

En 1962 como prioridad del gobierno revolucionario se desarrolla la atencion a los nifios
con limitaciones intelectuales, sensoriales y motrices por el Ministerio de Educacién. Se
crean escuelas especiales y se organizan los Centro de Diagndstico y Orientacion.
Teniendo en cuenta la creacion de estas escuelas se debe tener bien clara la
concepcion acerca de la educacion y enseflanza a estos alumnos. La accién
interrelacionada del proceso de ensefianza y de educacion tiene un carécter correctivo
pero ademas se tiene en cuenta el papel que desempefia la ensefianza en el desarrollo
y formacion integral y multilateral en este tipo de alumnos. En él se deben entrelazar de
forma adecuada tanto el desarrollo de intereses, motivaciones y modos de actuar
socialmente aceptables.

Las tareas mas importantes en los primeros afos fueron:

Elevar los planes y programas de estudio.

Preparar los maestros especializados y crear escuelas.

Adaptar casas y locales apropiados.

Seleccionar del personal docente que se prepararia para trabajar.

Teniendo en cuenta el trabajo realizado y sus perspectivas de desarrollo, se cred en el
Ministerio de Educacion el Departamento de Ensefianza Especializada, logrando en los
afos siguientes un incremento de la matricula en las escuelas especiales y un aumento
en el numero de los maestros especializados, asi como la elevacion del nivel técnico y
cientifico del personal docente.

La actividad docente educativa que se realiza en escuelas especiales esta basada en
los principios teoricos y metodolégicos de la pedagogia Marxista Leninista, fundamento
gue garantiza una adecuada organizacion y direccion del proceso de formacion integral
y multilateral de la personalidad del escolar.

La Educacion Especial no es considerada un tipo de educacién dirigida a un grupo
excepcional de alumnos en un determinado contexto educativo, sino como un conjunto
de servicios, asesorias estratégicas y medidas puestas a disposicion de todo el sistema
educativo, de forma tal que de respuesta a las necesidades que presenta un grupo

diverso de alumnos o que pudiera presentar cualquier educando.
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Dentro de ella se encuentran los nifilos con necesidades educativas especiales en el
area intelectual que incluye no sélo a los que tradicionalmente se han denominado,
(niflos con defecto, por presentar determinadas diferencias anatomicas, fisioldgicas, en
el desarrollo psiquico o mental, sino también aquellos que en cualquier contexto
educativo necesiten ayudas especiales que den repuestas a sus necesidades y les
permita alcanzar los objetivos educativos propuestos.

Vigotsky partiendo de la concepcion general de que en el desarrollo de los nifios
diferentes actian las mismas leyes generales que en el desarrollo del resto de los
nifos, explica la relacion de la ensefianza y el desarrollo a partir de la teoria de la zona
de desarrollo proxima, lo cual le permite una orientacion mas efectiva y verdaderamente
desarrollada a la educacion especial y una perspectiva mas positivista y optimista a la
educacion.

Critica fuertemente la concepcion acerca de que los nifios deficientes eran
potencialmente personas delincuentes y criminales. Para él, el nifio si es bien educado
e integrado socialmente puede ser ciudadano uatil y plenamente ajustado a las
exigencias de la sociedad.

En la actualidad la concepcion de la Educacion Especial es el resultado directo de 44
afios de ardua labor, de interpretacion y aplicacion en las condiciones del pais, de los
mas renovadores y modernos enfoques internacionales en esta materia, se concibe
esta como un sistema de escuelas, modalidades de atencién, recursos, ayudas,
servicios de capacitacion, puestos a disposicion de los escolares con necesidades
educativas especiales, en grupos de riesgos, sus familias, educadores y el entorno en
general. En Cuba existen 427 escuelas especiales a las que asisten cerca de 60 000
escolares, en el municipio de Yaguajay existen 2 escuelas especiales que atienden
escolares con necesidades educativas especiales a las que asisten 176 escolares, se
atienden ademas 26 escolares limitados fisico-motores por la modalidad del maestro
ambulatorio.

Un rasgo distintivo del modelo cubano de la escuela especial es la integralidad de los
servicios que en ella se presta, las cuales propician una amplia repuesta a las
necesidades de los educandos, el uso Optimo de los recursos humanos y del
equipamiento especializado disponible para esta actividad. Se distingue también por su
solido y sostenido trabajo con la familia, la comunidad y muy especialmente por los
vinculos con las asociaciones de personas discapacitadas que existen en el pais.
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Por eso en Cuba, sufrir una discapacidad no impide que cada nifio o joven alcance los

mas altos niveles de educacién y cultura, en dependencia de sus posibilidades y que

siempre sin excepcion reciba la debida preparacion y tenga asegurado el acceso al

trabajo. Por esta razén, mas de 46 000 nifios y jovenes discapacitados reciben los

beneficios de la educacion especial en escuelas, aulas hospitalarias 0 en sus propios

hogares con maestros ambulatorios.

En el 2003 se realizé un estudio nacional del universo de personas con discapacidad

confirmandose que la taza de discapacidad es de 3.26 por cada 100 habitantes, similar

a las de las naciones desarrolladas.

Ellos como todos los seres humanos tienen mas capacidades y potencialidades que las

gue habitualmente emplean. Le corresponde a la pedagogia y a la escuela vencer la

pasividad de su desarrollo y no solo ensefiarlo a leer, escribir y a calcular

elementalmente, sino prepararlos para la vida en el sentido mas amplio.

Para lograr la preparacion y la educacion de estos educandos para una vida adulta e

independiente, se debe tener en cuenta varios objetivos generales, dandoles salidas a

través de lo normado en los planes de estudios para la ensefianza de los mismos, estos

objetivos son:

- Desarrollo maximo de capacidades de acuerdo con las posibilidades de cada
educando.

- Formacion integral de la personalidad del educando.

- Preparacion para la vida adulta e independiente.

- Laintegracion socio-laboral de los egresados.

Entre los alumnos con necesidades educativas especiales, el grupo mayoritario lo

constituyen aquellos cuyas necesidades especiales se manifiestan en el area intelectual

(alumnos con diagnéstico de retraso mental).

Los criterios de este término (retraso mental) han sido sistematizados por diversos

autores, dado el nivel de desarrollo alcanzado a través de la atencion que se les brinda

a todos los diagnosticados con retraso mental.

Rafael Bell define conceptualmente el Retraso Mental, “como un estado del individuo en

el cual se producen alteraciones en los procesos psiquicos en general

fundamentalmente en la esfera cognoscitiva. Estas alteraciones estables han sido

originadas por una lesion orgénica o por el insuficiente desarrollo del sistema nervioso
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central y son de caracter difuso irreversibles y de etiologia genética, congénita o
adquirida “.**

El doctor Hirdn Castro define al retraso mental, “como patologia aquellas en que por
factores hereditarios genéticos adquiridos, sufren una lesion del sistema nervioso
central que da lugar a un insuficiente desarrollo de la psiquis, en especial de la actividad
cognoscitiva cuyo caracter es estable e irreversible “.*

Un colectivo de autores refiere al respecto, que los retrasados mentales, “son aquellas
personas que tienen defectos estables de su actitud cognoscitiva (la percepcion, los
procesos voluntarios de la memoria, el pensamiento Iégico verbal, el lenguaje y otros) a
consecuencia de una lesion orgéanica celular”.*

Dentro de los conceptos mas actuales de este término (retraso mental) podemos
destacar el abordado por los doctores Maria Teresa Garcia Eligio de la Puente y
Guillermo Arias Beaton, en el libro de Psicologia Especial tomo Il, editado en el 2006, el
cual recoge aspectos tratados por otros psicologos, pedagogos y defectélogos en
diferentes bibliografias. Para ellos “retraso mental, es un estado del individuo, en el cual
se producen desviaciones de los procesos psiquicos en general, fundamentalmente de
la esfera cognoscitiva, los cuales presentan una estabilidad. De esta forma se produce
de manera secundaria una lesién organica en el sistema nervioso central de caracter
difuso, generalizado e irreversible y etiologia diversa”. *’

Como se ha expresado, designar a estas personas ha sido muy controvertido a lo largo
de la historia, cada término ha tenido su propia evolucion. Al analizar la autora de esta
investigacion estas conceptualizaciones asume la definicion abordada por la profesora
Martha Torres Gonzalez en el libro La Educacién de Alumnos con Diagndstico de
Retraso Mental, la que ha sido fundamentada desde un enfoque historico- cultural. La
profesora considera el retraso mental como una condicibn humana, que puede ser
compensada a traves de la actualizacion de las potencialidades, ofrece la posibilidad de
asumir un enfoque diferenciado e individualizado en dependencia de las posibilidades
cognitivas y funcional de cada persona, incorporando las caracteristicas especiales

como un conjunto de particularidades biologicas, psicologicas y pedagogicas ,Utiles

14 Bell, Rafael y otros. Sublime profesién de amor .p. 24.

15 Castro, Hiran. Clinica del retraso mental .p. 145.

16 Colectivo de autores. Fundamentos de defectologia. p.75.

17 Garcias, Maria Teresa y Guillermo Areas Beatén. Psicologia Especial Tomo 2. p .19.
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para identificar la variabilidad en las regularidades del desarrollo ontogenético,
Teniendo en cuenta las demandas en el orden cognoscitivo, afectivo y sensorial.

Para ella “retraso mental, es una caracteristica especial donde se presenta una
insuficiencia general en la formacién y desarrollo de las funciones psiquicas superiores
comprometiendo de manera significativa la actividad cognoscitiva por una afectacion
importante del sistema nervioso central en los periodos pre, peri y postnatal, por
factores genéticos, bioldgicos, adquiridos e infra estimulacién socio-ambiental intensa
en las primeras etapas evolutivas y se caracterizan por la variabilidad y diferencias en
el grado de compromiso funcional. La variabilidad y el grado de compromiso funcional
dependen de la intensidad y extension de la afectacion del sistema nervioso central, la
calidad de la situacién social del desarrollo y la actuacion oportuna de las estrategias de
estimulacién y de las acciones educativas”.'®

Las caracteristicas principales de la actividad superior de estos escolares, consiste en
debilidad de las funciones de conexién de la sustancia gris del cerebro que se
manifiestan en la dificultad de formar nuevos reflejos condicionados los cuales realizan
de forma insegura e inestable. Esto trae consigo que los procesos de excitacion e
inhibicion se presentan con dificultad.

El insuficiente desarrollo de la actividad cognoscitiva en estos escolares con diagndstico
de retraso mental proporciona un conjunto de alteraciones y limitaciones que son
oportunos explicar; las sensaciones se ven afectadas, estan dafiados los analizadores y
como consecuencia de ello la percepcién resulta pobre, lenta y no refleja suficiente
realidad, la atencion fundamentalmente la volitiva se dispersa facilmente en mayor o
menor grado, no son capaces de aprender los vinculos esenciales de los objetos y
fendmenos por la lenta capacidad para la generalizacion y abstraccién, las emociones
son pobres con matices, sus reacciones emocionales con frecuencias no guardan
relacion con el estimulo que las producen, son inestables emocionalmente, pueden ser
predominantes, excitables o por el contrario inhibidos.

En el retraso mental se incluyen dos niveles: sin lesion del sistema nervioso central
determinado por la influencia social y como consecuencia de alguna lesion organica o
insuficiente desarrollo del mismo.

Clasificaciones

'8 Torres, Marta. Citado por Sonia Guerra y otros. La educacion de alumnos con diagndstico de retraso mental. p. 7.

30



1-Segun la profundidad del defecto y teniendo en cuenta la adaptacion social, se puede
mencionar tres formas fundamentales:

- Oligofrenia: es una forma de retraso mental, en la cual existe un insuficiente desarrollo
de las formas complejas de la actividad psiquica, fundamentalmente de la cognoscitiva,
donde las manifestaciones del dafio no son progresivas, la lesién se produce debido a
factores diversos hasta la edad de 2 a 3 afios y presenta un caracter uniforme.

- Demencia orgéanica: los trastornos del intelecto se presentan como resultado de
enfermedades infecciosas o0 traumaticas del sistema nervioso central. Las
manifestaciones del dafio son progresivas, aunque pueden existir determinados
periodos de relativo estacionamiento; no tiene un caracter uniforme en el desarrollo,
porque se produce debido a la destruccion de sistemas ya formados y en un periodo
posterior a los 3 afos.

- Retraso mental de etiologia posterior: este estado se produce debido a una afeccion
del sistema nervioso central, ocurrida después de los 3 afios y cuyas manifestaciones
no tienen un cardcter progresivo. El nivel intelectual estd en dependencia de la edad en
gue se produce la lesién y su intensidad.

2-Segun la etiologia atendiendo al momento en que aparece la lesion del sistema
nervioso central (prenatal, peri natal y postnatal).

- Prenatal: son las que se presentan en el estado embrionario, es decir antes del parto,
producto de factores hereditarios, infecciosos, toxicos, trastornos hormonales y del
metabolismo materno.

- Peri natal: son las que ocurren alrededor del nacimiento, tales como, hipoxias peri
natales, rupturas de membranas, desprendimiento prematuro de placenta y placenta
previa.

- Postnatal: como su nombre lo indica son las causas que actian después del
nacimiento y se dividen en antes de los 3 afios y posterior a los 3 afios. Pueden ser
postraumaticas, posenfecciosas y posanoxia o asfixia posnatal

3- Segun las formas teniendo en cuenta los sindromes acomparfantes.

En cuanto a la profundidad del defecto intelectual y teniendo en cuenta la adaptacién
social se pueden distinguir cuatro niveles de Retraso Mental: leve, moderado, grave y
profundo.

Retraso Mental (Leve)
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- Ocasionado por una lesion cerebral ocurrida en los periodos pre, peri y postnatal,

antes y hasta seis afos.

- Se destaca un insuficiente retardo en el desarrollo del lenguaje y la motricidad.

- Pobre desarrollo del vocabulario, principalmente activo.

- Posee potencialidades de escolaridad hasta noveno grado en escuelas especiales.

- Susceptibles de formacién laboral.

- Capaz de integrarse social y laboralmente.

Retraso Mental (Moderado)

- Se destacan en los primeros afos, de cero a seis afios con retraso bastante
pronunciado en el desarrollo de las funciones psiquicas superiores.

- Predominio del pensamiento concreto.

- Poca representacion del mundo circundante.

- Necesitan de una mayor atencion individualizada que el retrasado mental leve.

- Llegan a asimilar los conocimientos elementales de las diferentes asignaturas del plan

de estudio de las escuelas especiales.

- Aprenden a trabajar y auto realizarse.

- El desarrollo del lenguaje es lento y trabajoso aunque pueden llegar a hablar

acertadamente.

- Capaces de integrarse social y laboralmente con ayuda.

Retraso Mental (Grave)

- Se destacan trastornos graves en el desarrollo psiquico, motor y del lenguaje en los

afnos de cero a seis.

- Esté afectada tanto la motricidad fina como la gruesa.

- El vocabulario es extremadamente pobre.

- El lenguaje se desarrolla con retardo.

- Pueden adquirir un lenguaje rudimentario y mal estructurado.

- Susceptibles de aprendizaje de técnicas laborales elementales.

- Capaz de integrase laboralmente con ayuda en un medio protegido.

Retraso mental (Profundo)

- Destacandose graves trastornos del desarrollo psiquico, motor y del habla.

- Las malformaciones son muy marcadas, frecuentes y severas.

- Su desarrollo generalmente es sumamente limitado y su actitud intelectual elemental.

- No aprenden a hablar ni es posible tan siquiera entretenerlos en habitos sencillos.
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- En la edad escolar el desarrollo de la motricidad es minimo.

- La insuficiencia del desarrollo psiquico es estable durante toda su vida.

- Poseen potencialidades de comunicacién verbal o extra verbal elementales.

- Dependientes en actividad de vida diaria.

-Sus posibilidades de desarrollo estan directamente relacionadas con las
oportunidades que se les ofrecen tanto en la familia como en la comunidad.

El retraso mental puede originarse por distintos factores externos que influyen
inadecuadamente en el desarrollo intrauterino del feto, entre estos factores se pueden
relacionar algunas enfermedades de la madre durante el periodo del embarazo (grupos
virales, tifus, viruela, distrofia, contaminacion del feto por distintos parasitos,
toxoplasmas espercoquitas ambos coinciden con la sifilis y otros). Otros pueden ser
traumas del feto ocurrido durante el parto (aplicaciones de férceps, parto demorado, o
por el contrario excesivamente rapido). La oligofrenia a veces puede surgir como
consecuencia de enfermedades del nifio en la mas temprana edad de su vida hasta el
primer afo. Entre estas enfermedades se encuentran las inflamatorias del cerebro y sus
membranas (meningitis, meningoencefalitis, de variado origen y afectaciones
traumaticas del sistema nervioso central).

Todos los escolares con diagnostico de retraso mental, son diferentes entre si por sus
caracteristicas clinicas, por las causas que perturbaron su desarrollo normal, asi como
el momento en que su desarrollo fue afectado; pero de forma general los que
conforman la categoria de retraso mental, poseen lentitud en el proceso de percepcion
debido a la disminucion de los procesos de analisis y sintesis en el sistema nervioso
central, mas exactamente en la corteza cerebral, esto hace que los menores reciban por
medio de una leve mirada menos objetos en el medio que les rodea, lo que hasta cierto
grado no permiten que se familiaricen rapidamente con los objetos, tienen presencia de
estrechez en la percepcion, por lo que reciben en cada momento una cantidad
considerable de objetos y fendmenos de la realidad circundante, presentan grandes
dificultades en la memoria involuntaria, la mediata, predominando lo visual sobre lo
verbal, las reproducciones no son coherentes, generalmente su memoria es mecénica
ya que ellos no interiorizan el contenido por su estereotipo en el pensamiento, la
atencion de estos nifios es inestable, predomina la insuficiente concentracion de la
atencion involuntaria, son nifios pocos creativos, su pensamiento se forma bajo las

condiciones de un conocimiento sensorial incompleto, de una falta de desarrollo del
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lenguaje, de una actividad practica limitada, por ese motivo sus operaciones mentales
(abstraccion, analisis, sintesis, comparacion y generalizacion se desarrollan lentamente
y poseen caracteristicas especiales).

Su débil desarrollo del oido fonematico y la insuficiencia de los movimientos de los
organos articulatorios, permiten que a menudo aparezcan trastornos en la
pronunciacion por presentar una insuficiente expresividad en el lenguaje,
convirtiéndose entonces en un lenguaje monétono, con pobre entonacion y abundantes
acentos incorrectos, poco espontaneos, su vocabulario es generalmente pobre lo que
conduce al empleo incorrecto de un mismo grupo de palabras, ya que su lenguaje es
trivial e impreciso. Su lenguaje de forma general consta de oraciones sencillas, sus
relatos constituyen una cadena de eslabones gramaticalmente equivalentes, al
establecer un dialogo generalmente sustituyen la respuesta verbal por un movimiento
de cabeza o un movimiento expresivo.

Todas estas caracteristicas expuestas anteriormente influyen directamente en la
conducta de los mismos, tornandolos timidos con sentimientos de inferioridad, que los
llevan a la obediencia excesiva en todo y hacia todos.

Los escolares con diagnostico de retraso mental por lo general son personas muy
sugestionables, lo que repercute en su actuacion. No cuentan con la suficiente
capacidad para criticar lo que las personas que les rodean les indican, por eso estas
causas pueden llevarlos a constituir un grupo vulnerable en la sociedad, ya que con la

falta de juicio critico ellos no son capaces de formar por si mismo un grupo social.

1.4- La educacion ambiental en los escolares con diagnéstico de retraso mental.
Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de estos escolares, la introduccién de las
nuevas tecnologias, la informatica y la comunicacién, abren un horizonte de esperanza
y posibilidad, significando para la educacion especial, retos inaplazables.

Estas tecnologias son valiosos instrumentos para que crezcan en conocimientos y
preparacion; son un recurso a incorporar en funcién de brindar una mejor atencién a la
diversidad, sin obviar que el mundo actual no solo muestra diversidad sino,
desigualdad, sin cuya solucién no se alcanzara la real y plena atencién a la diversidad.
Disponen de todos los medios, programas y planes de estudios que la Revolucién a
puesto al servicio de su educacion, lo que permite lograr que sean mas dinamicos, que

no estén totalmente vacios de conocimientos y que puedan participar de forma activa y
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espontanea, no solo en el proceso de ensefianza —aprendizaje, sino en el medio donde
desarrolla sus actividades y asi ocupen plenamente el lugar que le corresponde en la
naturaleza como elemento y componente de esta, al igual que todas las demas
personas.

Durante el andlisis de programas y planes de estudio con grandes potencialidades para
el desarrollo de la educacion ambiental, en escolares con diagndstico de retraso mental
leve, existen asignaturas consideradas rectoras, como son: El Mundo en que Vivimos,
Ciencias Naturales, Geografia, Vida y Comunicacion Social. Ademas, existen otras
asignaturas por la via curricular como, Lengua Espafiola, Historia de Cuba, Educacion
Civica, Matematica y Educacién Fisica donde se le da tratamiento a la educacion
ambiental, al igual que en las actividades extracurriculares como el entrenamiento de
deportes del movimiento de Olimpiadas Especiales, el recreo socializador, los juegos,
las actividades culturales, las excursiones, los paseos y las areas de juego en el
descanso activo; pues los contenidos que estos abordan se vinculan a diferentes
tematicas permitiendo utilizar la educacion ambiental como eje transversal.

En el ler ciclo, desde ler grado a 4to, con la asignatura de El Mundo en que Vivimos
con 2 frecuencias semanales y 9 unidades, esta asignatura ocupa un lugar importante,
ya que contribuye a que los escolares adquieran un nivel de conocimientos adecuados
acerca de los objetos y los fendmenos de la naturaleza, la sociedad, en el medio que se
desenvuelven; ademas se forman en ellos habitos, desarrollan habilidades practicas
necesarias en la vida. Al inculcar en ellos la importancia del orden y el papel de la
limpieza, se acostumbraran a procurar un ambiente limpio, adecuado, adecuado,
hermoso, agradable, amistoso, donde se sientan bien y tomen parte activa en su
conservacion. Se trabaja sobre la base del estudio de los objetos y fenémenos del
mundo circundante; en ella constituye ademas una de las cuestiones fundamentales,
las observaciones sistematicas del tiempo, las plantas, los animales y de los cambios
gue sufre la naturaleza como consecuencia del trabajo del hombre, las demostraciones,
las excursiones y el almanaque de la naturaleza. Las clases de esta asignatura dentro
del ciclo, tienen un caracter formativo, inculcandoles mediante su participacion activa, la
proteccion y amor a la naturaleza. La asignatura de El Mundo en que Vivimos, esta
orientada durante todo el ler ciclo, concluye en este grado para dar paso a otras
disciplinas a las que ha servido de base, tales como las Ciencias Naturales y la
Geografia.
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En el 2do ciclo de la ensefianza (5to y 6to grado), la asignatura de Geografia cuenta
con 5 unidades y una frecuencia semanal, mediante las cuales los escolares reciben
conocimientos geogréficos elementales. Se realiza una consolidacion general de todos
los conocimientos que han adquirido en el ler ciclo y se hace énfasis en la observacion
de la naturaleza en lugares donde se desenvuelven los escolares. Contribuye al
conocimiento del pais: su relieve, rios, costas, recursos naturales, pero no de forma
estética, sino en transformacién dindmica y en favor de la produccion de bienes
materiales bajo la accion social del hombre, ademés reciben nociones acerca de las
caracteristicas geograficas que posee el municipio donde esta ubicada la escuela, la
provincia y el pais en general. Ademas realizan diferentes trabajos practicos,
excursiones y observaciones que facilitan la asimilacion, actualizacion, reproduccion y
aplicacion de los conocimientos que adquieren en relacion con la naturaleza y el trabajo
del hombre en su medio natural.

A partir de este ciclo, se comienza a impartir la asignatura de Ciencias Naturales,
cuenta con 4 unidades y una frecuencia semanal. Tiene la finalidad de trasmitir a los
escolares conocimientos acerca de los principales elementos de la naturaleza bidtica y
abidtica como son, el agua, el aire las sustancias minerales, el suelo, las rocas; asi
como la vida de las plantas los animales y el hombre; de esta forma, establecen
relaciones que les sirven de base para su aplicacion practica en la vida y se desarrollen
como miembros activos de una nueva sociedad.

Con esta asignatura en el ciclo, los alumnos aprenden a diferenciar los cuerpos sélidos,
liquidos y gaseosos, conocen las caracteristicas de las plantas, su estructura e
importancia. Los objetivos fundamentales en el grado se basan en el estudio de las
plantas, se dan a conocer sus 6rganos principales, se hacen énfasis en el estudio de los
distintos tipos de plantas: ornamentales, de huertos, de cultivos, de sabanas, de
bosques y las acuaticas, se forman actitudes positivas hacia el cuidado de las plantas,
asi como el deber de cultivarlas y protegerlas, mediante el estudio de los animales los
alumnos, conocen sus condiciones y modos de vida, sus caracteristicas estructurales y
funciones vitales.

En el 3er ciclo la asignatura de Geografia se imparte sé6lo en los grados 7mo y 8vo,
con 1 frecuencia semanal y tiene 5 unidades. Tiene un gran valor, pues al estudiar los
escolares el planeta en que viven y sus 2 sectores bien diferenciados: naturaleza y
sociedad, comprenden las relaciones que existen entre ellos y el papel del hombre en
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las transformaciones de estos; se incluye ademas el estudio de los continentes: Africa,
Australia, América, Europa, Las América y la Islas Oceanicas, se presta atencion a las
particularidades de las naturaleza de cada continente, que estdn en estrecha relacion
con las condiciones de vida de la poblacién; pero ademéas describen de forma sencilla
sus caracteristicas geograficas generales: relieve, clima, rios, flora y fauna. Al estudiar
cada uno de los continentes, destacaran los paises y la poblaciéon que los integra y
cémo el hombre aprovecha los recursos naturales segun el sistema socioeconémico.

La asignatura de Ciencias Naturales en el 3er ciclo, tiene 11 unidades y se imparte con
1 frecuencia semana. Los conocimientos elementales de la naturaleza bidtica y abidtica
y por ultimo el hombre. De esta forma se establecen relaciones que les sirven para su
aplicacién practica en la vida social y laboral.

Dentro de estas materias que se encuentran en el plan de estudio para la ensefianza de
los diagnosticados con retraso mental, encontramos la asignatura de Vida y
Comunicacion Social, que comienza a impartirse a partir del 2do ciclo (5to, 6to, 7mo,
8vo, 9no) con 2 frecuencias semanales, abarca 7 unidades y dentro de ellas existen
aspectos relacionados con el cuidado, proteccién, conservacién e importancia al
entorno en que se desarrollan. Sus objetivos generales estan dirigidos a: prepararlos
para la vida en su entorno, personal y laboral; aprendan a contribuir con el ahorro de
energia eléctrica, el agua en sus hogares y a recuperar envases de cristal, papel, cartén
gue pueden ser entregados al Comité de Defensa de la Revolucion (CDR), debido a
gue en estos ciclos los adolescentes con diagndstico de retraso mental, se encuentran
en una etapa donde la escuela juega un papel muy importante, pues con esta
asignatura se contribuye a la formacion de su personalidad en diferentes esferas que

les posibilitan enfrentarse a situaciones de la vida cotidiana.
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Capitulo 2: Diagnostico, fundamentacion y validacion en torno al sistema de
actividades tedrico-practicas, para elevar el nivel de desarrollo de la educacion
ambiental en los adolescentes que cursan el 9no grado con diagndéstico de

retraso mental leve.

2.1- Diagnostico del estado inicial de la educacién ambiental en los adolescentes
gue cursan el 9no grado con diagnéstico de retraso mental.

Para el desarrollo de la investigacién se realiz6 un diagnéstico inicial, con el objetivo de
comprobar el conocimiento real y el protagonismo que presentan los adolescentes que
cursan el 9no grado con diagndstico de retraso mental leve, de la escuela especial
Rafael Martinez Diaz, sobre el cuidado y proteccion del entorno donde desarrollan sus
actividades, empleando para ello diferentes métodos del nivel empirico.

Uno de los métodos empleados fue la observacion (anexo # 1) con el objetivo de
explorar la participacion que tienen los adolescentes en la practica, para cuidar y
proteger el entorno local, el cual arrojo lo siguiente:

En el aspecto 1 de la guia que se refiere a su participacion en labores de limpieza e
higienizacion, se pudo comprobar que 2 adolescentes que representan el 25%, siempre
participan en labores de limpieza e higienizacion, los mismos realizan estas actividades
de forma espontanea, sistematicamente, pues poseen dominio sobre la importancia de
mantener el medio donde desarrollan sus actividades limpio, para eliminar los criaderos
de mosquitos y evitar enfermedades ; los 9 restantes en ocasiones realizaban estas
labores de forma espontanea, obteniéndose un 75%, poseian poco conocimiento sobre
la importancia del mantenimiento de una adecuada limpieza e higienizacion,
demostrando que aun les faltaba profundizar en este contenido.

En el aspecto 2, que se refiere a su participacion en actividades de ahorro de recursos,
2 adolescentes siempre participaban en estas actividades de forma activa, conocen la
importancia del ahorro de energia y del agua para la humanidad y la economia del pais,
lo que representa un 25%; 4 adolescentes, participaban en ocasiones, para un 50%, ya
gue se mostraban indiferentes ante el ahorro de recursos y el 25% representado por 2
adolescentes, nunca participaban en actividades de ahorro de recursos, pues no se
motivan por apagar las luces encendidas innecesariamente, no se disponian a cerrar

las llaves de agua sin ser utilizada.
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En el aspecto 3 que se refiere a la participacion de los adolescentes en la recuperacion
de materia prima, 2 adolescentes que representa un 25% siempre participan de forma
activa y espontanea en esta actividad, el 50% representado por 4 de ellos, participaban
en ocasiones en esta actividad, pues la realizaban de forma forzada, 2 adolescentes
gue representa el 25% nunca participaban en la recuperacion de materia prima, pues no
se motivaban por la importancia de esta actividad.

En el aspecto 4 que se refiere a la participacion de los adolescentes en la siembra de
plantas, 2 adolescentes que representa el 25%, siempre participaban en estas
actividades y de forma espontanea, el 25% representado por 2 adolescentes, en
ocasiones participaban en estas actividades, ya que no habian interiorizado la
necesidad e importancia de la siembra de plantas y 4 de ellos nunca se interesaban por
participar para un 50%, pues no se motivaban por los beneficios que esas plantas les
brindan a la humanidad.

En el aspecto 5 que se refiere al proteccion de la fauna, 2 adolescentes que representa
el 25% siempre protegen la fauna porque les daban de comer y los protegian de
cualquier agresion, dos de ellos que representa el 25% solo lo hacian en ocasiones
representado por 2 adolescentes y el 50% representado por 4 adolescentes, nunca
protegen la fauna, pues manifestaban agresiones y rechazo a determinados animales.
En el aspecto 6 que se refiere a la participacion en limpieza de areas verdes, 2
adolescentes que representa el 25%, siempre participan y de forma espontanea en la
limpieza de areas verdes, pues lo hacen sisteméaticamente y el 75% en ocasiones
participaban en la limpieza de areas verdes representado por 6 adolescentes, ya que no
son capaces de interiorizar la necesidad de mantener la limpieza de estas areas para
los suelos, el aire y el hombre.

En el aspecto 7 que se refiere al desarrollo de habitos higiénicos con el agua que
consumen,2 adolescentes siempre desarrollan correctos habitos higiénicos con el agua
gue consumen, para un 25%, ya que lo demuestran en el albergue, el aula, durante el
horario de comida, en el campo y otras actividades, pues vigilan por la seguridad de los
envases donde se almacena el agua que consumen, el 25% representado por 2
adolescentes en ocasiones desarrollaban habitos higiénicos con el agua de consumo y
el resto representado por 4 adolescentes nunca desarrollaban correctos habitos

higiénicos para un 50%, ya que no utilizaban el agua de forma adecuada, no se lavaban
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las manos antes de ingerir cualquier alimento, no les interesaba hervir el agua y la
bebian con las manos

Otro método del nivel empirico empleado fue: la entrevista (anexo # 2), con el
objetivo de explorar el interés que muestran los adolescentes por el cuidado y
proteccion del medio ambiente.

En el aspecto 1 que se refiere a qué es medio ambiente, se pudo comprobar que los
conocimientos que poseen son limitados pues el 100% se enmarcan sus respuestas en
gue medio ambiente es lo referente a plantas y animales, no tienen en cuenta los
suelos, el agua, el aire, las areas verdes de la escuela, en fin todo lo que los rodea.

En el aspecto 2 que se refiere a la importancia que tiene su cuidado y proteccion, el
25% de los adolescentes representado por 2 de ellos, expresan varias razones, para
ellos el cuidado y proteccion del medio ambiente les garantiza una vida saludable y feliz
y los 6 restantes que representa el 75% se limitan a expresar razones sencillas, pues
poseen un limitado conocimiento al respecto.

En el aspecto 3 que se refiere a expresar sus opiniones acerca de su papel hoy en dia
en las labores de limpieza e higienizacién, 2 adolescentes que representa el 25%,
expresan con precision el papel que ejercen hoy en dia en las labores de limpieza e
higienizacion , pues con ellas se eliminan los criaderos de mosquitos, evitan
enfermedades y mantienen la belleza en sus alrededores, 6 adolescentes que
representan el 75%, expresan con algunas imprecisiones el papel que ejercen hoy en
dia en las labores de limpieza e higienizacion, pues realizan estas actividades con poca
sistematicidad y no con la calidad requerida, no son espontaneos y necesitan de las
exigencias constantes del maestro para su realizacion.

Otro método empleado fue la prueba pedagdgica (anexo # 3), con el objetivo de
constatar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre el cuidado y proteccion al
entorno local.

En el aspecto 1 que se refiere a completar la frase sobre los componentes del medio
ambiente, se pudo comprobar que 2 adolescentes mencionaron de forma correcta los
componentes del medio ambiente para un 25%; 2 de ellos mencionaron algunos para
un 25% vy el resto representado por 4 adolescentes, mencionaron uno o dos
componentes para un 50%.

En el aspecto 2 que se refiere a marcar la respuesta correcta, sobre su contribucion al
cuidado de los componentes de la naturaleza, 2 adolescentes que representa el 25 %
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marco las respuestas afirmativas, demostrando que se relacionan de forma correcta con
estos componentes, reconociendo ademas la importancia de contribuir al cuidado de
ellos; 2 adolescentes tuvieron dificultades al marcar correctamente para un 25 %, pues
en ocasiones no se interesan por adquirir conocimientos al respecto y de esta forma
dejar sin marcar afirmaciones correctas; el 50% de ellos no marcaron respuestas
correctas, representado por 4 adolescentes, demostrando incorrectos modos de
actuacién sobre los componentes de la naturaleza.

En el aspecto 3 que se refiere a expresar los problemas ambientales que existen en su
entorno local, el 25%representado por 2 adolescentes, si fueron capaces de expresar
problemas ambientales de su entorno local, pues reconocen los dafios y causas que
produce la contaminacién de los rios, salideros y el derroche de recursos que aparecen
en la localidad, 2 de ellos expresan con imprecisiones algunos problemas ambientales
de su entorno local logrando un 25%, porque en ocasiones manifiestan acciones que
perjudican el entorno el entorno y no son capaces de reconocer los beneficios de la
contribucion cotidiana a los componentes de la naturaleza y 4 adolescentes no fueron
capaces de expresar problemas ambientales de su entorno local, dando como resultado
un 50%, porque manifestaban conductas inadecuadas antes el cuidado y proteccion a
la naturaleza afectdndose asi el entorno local, ademas no cuidaban la higiene del
entorno donde desarrollan sus actividades.

El aspecto 4 que se refiere a si los adolescentes se muestran interesados por
solucionar los problemas ambientales de su entorno local, 2 adolescentes siempre se
muestran interesados por contribuir a solucionar los problemas ambientales de su
entorno local, para un 25%, ya que los conocimientos que poseen les permiten actuar a
favor del medio ambiente, participando en diferentes actividades y tratando de llevar a
la comunidad la importancia de evitar estos problemas ambientales existentes; 1
adolescente en ocasiones se mostré interesado por contribuir a solucionar esos
problemas ambientales, donde se alcanz6 un 12.5%, no fue capaz de expresar, qué
actividades lo conllevan a dar pequefias soluciones a estos problemas ambientales, y 5
adolescentes no se mostraron interesados por contribuir a solucionarlos, lo que
representa un 62.5%, pues afladen que la solucion a estos problemas no depende de
ellos , sino de otras personas.

Para completar la informacion obtenida se procedio a la aplicacion del procedimiento :

revision de documentos, con el objetivo de estudiar documentos normativos del
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grado y la ensefianza especial con respecto a la educacion ambiental de estos
adolescentes, lo cual evidencio la falta de actividades especificas que ayuden al
maestro a trabajar este tema, por lo que la elaboracion de este material tipo pedagogico
gque se propone les facilitara a los docentes encontrar variadas actividades
encaminadas a lograr una adecuada educacion ambiental de los adolescentes, para el
cuidado y proteccion de su entorno y la participacion activa de ellos.

La aplicacion de diferentes métodos arrojo las siguientes dificultades, demostrando
gue es necesario realizar un sistema de actividades que vincule la teoria y la practica,
encaminado a desarrollar una adecuada educacion ambiental en estos adolescentes.
La observaciéon, permiti6 comprobar que no tienen una activa y espontanea
participacion para cuidar y proteger el entorno local, llegando a la conclusién, que no
contribuyen adecuadamente al ahorro de recursos, el mantenimiento de las areas
verdes del centro y ademas no desarrollan correctos habitos higiénicos con el agua de
consumo.

La entrevista a los adolescentes, permiti6 conocer el poco conocimiento que tienen
sobre qué es medio ambiente, su cuidado y proteccién, ademas no son capaces de
expresar con precision opiniones acerca del papel que ejercen en las labores de
limpieza e higienizacion.

La prueba pedagdgica, permitio constatar que los adolescentes no tienen un amplio
nivel de conocimiento sobre el cuidado y proteccion al entorno local, pues los resultados
alcanzados evidenciaron que, poseen poco conocimiento sobre el medio donde
desarrollan sus actividades, no se relacionan de forma adecuada con los componentes
de la naturaleza, no son capaces de reconocer problemas ambientales de su entorno

local y no se muestran interesados por conocer posibles soluciones a eso problemas.

2.2- Sistema de actividades tedrico-practicas. Su estructura.

En esta investigacion se propone un sistema de actividades teérico-practicas, para eso
en primer lugar se debe tener en cuenta la conceptualizacion de este término.

Sistema de actividades: Actividades que se elaboran con un caracter sistémico que
presuponen un conjunto de elementos estrechamente relacionados, sujetas a un
ordenamiento logico, jerarquico, el que asegura entre sus componentes la

interdependencia que vincula a cada una con las restantes.
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El sistema funciona como una totalidad que supera a cada una de sus partes por
separadas y esta dirigido a lograr un resultado en consecuencia con el contexto para el
que fue concebido.

El sistema de actividades tedrico-practicas fue elaborado a partir de los resultados del
diagnéstico inicial efectuado, en el que se evidencio la carencia de estas para elevar el
nivel de desarrollo de la educacién ambiental en los adolescentes que cursan el 9no
grado con diagnéstico de retraso mental leve de la escuela especial Rafael Martinez
Diaz, asi como poco conocimiento sobre medio ambiente, falta de motivacion para
realizar actividades relacionadas con el medio ambiente y poco interés por conocer la
importancia y consecuencias de su cuidado y proteccion.

Estas actividades de aprendizaje, tienen un caracter preventivo, formativo y ejercitador,
cuya esencia consiste en desarrollar una adecuada educacion ambiental en los
adolescentes. Estan en correspondencia con el diagndstico ( retraso mental leve ), por
lo que les brinda la posibilidad de elevar el aprendizaje, la formacion de valores, el
intercambio de opiniones con diferentes personas, propiciando las relaciones
interpersonales y sociales, practicar formas adecuadas de prevenir afectaciones al
medio ambiente, pero ademas les permiten participar de forma activa en concursos,
vigilar por el ahorro de recursos, el cuidado de los jardines, las aguas, los animales, la
importancia de no usar los tira piedras y los prepara de forma integral para una vida en
sociedad.

Las actividades presentan la estructura siguiente:

-Titulo

-Objetivo

- Proceder Metodoldgico

En su ejecucion las actividades deberan transitar por las siguientes etapas:

1. Etapa: Orientacion.

-Orientacion de cada actividad por el maestro (Base orientadora de la actividad.)

- Comprobar esa base orientadora de la actividad.

2. Etapa: Ejecucion.

- Realizacion de las actividades por cada adolescente, por dio o por equipos, mediante
las vias necesarias para su correcta realizacion.

3. Etapa: Control.

- Evaluacion del desempefio de cada adolescente en las actividades.
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Todos estos propoésitos descansan sobre el criterio de que el proceso docente
educativo, es la via fundamental para trabajar de forma sistematica la educacion
ambiental en estos adolescentes, lo cual significa reconocer el papel que juega la
escuela, el maestro y el personal docente que interviene en el aprendizaje de ellos.
Sistema de actividades que vincula la teoria con la practica.

Actividad #1

Titulo: Para crecer.

Objetivo: Definir el concepto de medio ambiente a través de diccionarios (Océano
Practico, el Enciclopédico Grijalbo tomo 1 y 4) y el libro “Ahorro de energia. La
Esperanza del futuro™”, de manera que muestren interés por enriquecer sus
conocimientos.

Proceder Metodolégico: Se formaran dos equipos.

-Preguntar: ¢ Qué entienden por medio ambiente?

-El maestro les explicara que para poder crecer en conocimientos sobre medio
ambiente, el equipo #1, va a trabajar con los diccionarios Océano Practico y el Grijalbo
tomo 1 y 4, donde buscaran teniendo en cuenta el orden alfabético y las 3 primeras
letras de la palabra a buscar (medio ambiente)

-El equipo #2 trabajara con el libro "Ahorro de energia. La Esperanza del futuro” para el
2do ciclo, en la seccion destinada al glosario, donde buscaran el significado de medio
ambiente.

-Se le entregara a cada equipo una hoja con la palabra a buscar.

-Buscaran la informacién y haran anotaciones que definan al medio ambiente.
-Finalmente se analizaran las anotaciones de cada equipo, se arribaran a conclusiones,
estas seran elaboradas por todos los adolescentes y se escribiran en la pizarra.
-Invitarlos a reconocer en el medio donde se encuentran, componentes del medio
ambiente. Dentro de estos componentes, cuales son los naturales, los creados por el
hombre y los sociales.

Evaluacion: ¢Les resulté util lo aprendido? ¢ Por qué?

Actividad #2

Titulo: Para conocerte mejor.
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Objetivo: Enriquecer las nociones que poseen los adolescentes sobre los componentes
del medio ambiente, a través de ilustraciones y laminas que guarden relacion con cada
componente, de manera que muestren una adecuada interrelaciéon con los mismos.
Proceder Metodoldgico: Preguntar:;,Cuales son los componentes del medio
ambiente?

-Se trabajard de forma individual mostrandoles varias ilustraciones, se les pedira que
los identifiquen. Los adolescentes explicaran la interrelacion que existe entre ellos y los
componentes que aparecen.

-Luego van a observar la siguiente lamina (familia en el jardin).

-¢,Cuales de los componentes trabajados aparecen en ellas?.

-¢,De qué forma contribuye la familia a la proteccion de los componentes naturales?
Evaluacion: En su actuar diario el hombre contribuye al deterioro de los elementos de
la naturaleza. Cita ejemplos que demuestren la veracidad de esta afirmacion.

- ¢, COmo puedes contribuir a la proteccion y conservacion de los mismos?

Actividad #3

Titulo: Para defenderte mejor.

Objetivo: Enriquecer las nociones que poseen los adolescentes sobre la flora y fauna,
de manera que muestren responsabilidad en su cuidado y conservacion.

Proceder Metodoldgico: Preguntar: ¢ Qué entienden por flora y fauna?.

-Se realizaran 2 equipos, el #1 tendra el nombre de FLORA y el #2 FAUNA.

-Deberan buscar el significado de la palabra que los identifica; el equipo que lleva el
nombre de FLORA buscara en el diccionario Océano Practico y el que lleva el nombre
de FAUNA, buscara en el diccionario Enciclopédico Grijalbo tomo 1y 4.

- Se reflexionara en colectivo sobre el significado de cada término.

- Expresaran ejemplos de cada uno.

-Teniendo en cuenta lo anterior relaciona la columna A con la B.

A B
Flora -Arboles maderables.
-Caballos.
-Peces.
Fauna -Plantas de jardin.

-Aves de corral.

45



Evaluacion: ¢Como te imaginas un amanecer sin plantas ni animales? ¢ Qué sentirias?

¢,Qué harias?

Actividad #4
Titulo: Encuentro con el pasado.
Objetivo: Intercambiar criterios con personas en la comunidad, (responsable del
acueducto y presidente del mejor CDR) sobre sus vivencias durante la etapa juvenil, en
relacion al reconocimiento de los problemas ambientales existentes en aquella etapa,
de manera que se motiven para identificar los que existen en la actualidad.
Proceder Metodoldgico: Se propiciara el encuentro con los miembros de la comunidad
y los adolescentes, donde podran preguntar sobre el tratamiento que se le daba a la
problematica ambiental existente en aquella etapa.

Técnica de la entrevista al responsable del acueducto.
-Los adolescentes llevaran las preguntas que van a realizar, se le dara a conocer a los
entrevistados el objetivo de la entrevista.
1- ¢ Como era el rio de la comunidad anteriormente?
2- ¢Para que se utilizaba?
3- ¢, Como era la vegetacion de sus orillas?
4- ; Qué actividades se hacian en él?
5- ¢ Qué animales se podian ver?
6- ¢Crees que en la actualidad puedes ver los animales que existian en él, banarte y
disfrutar de su vegetacion? ¢Por quée?
7- ¢Qué piensas sobre las personas que no le dan importancia a la proteccién del
medio ambiente?
8- Teniendo en cuenta el cargo que usted ocupa. ¢ Como logra garantizar a la poblacion
el agua lista para el consumo?

Técnica de la entrevista al presidente del mejor CDR.
1- ¢ Como contribuye el CDR a la economia del pais?
2- Dentro de las acciones ocupa un lugar importante la recuperacion de materia prima.
¢ Por qué?.
3- ¢ Cuadles es la materia prima que se recolecta en su CDR?
4- ; Esta actividad es propia de estos tiempos o del pasado?
5- ¢ Qué actividades histéricamente han realizado los CDR a favor del medio ambiente?

46



6- ¢ Tuviste la oportunidad de realizar tareas en favor del medio ambiente?
7- Teniendo en cuenta sus experiencias ¢ Qué nos podrias aconsejar?
Evaluacion: Al finalizar la entrevista se les preguntara a los adolescentes:
-¢ Les resultd interesante el encuentro? ¢ Por qué?

- Se valoran los resultados, destacando la participacion de coda uno.

Actividad #5
Titulo: Conozco mi entorno.
Objetivos: Reconocer problemas ambientales en el entorno donde se desarrollan, a
través de la observacion durante un recorrido que incluye, la escuela, el rio, el bosque y
el parque, de modo que se motiven por el cuidado del entorno.
Proceder Metodoldgico: Se les explicara a los adolescentes la actividad a realizar,
precisando las normas de conducta a seguir durante el recorrido, llevaran lapiz y papel
para hacer anotaciones necesarias.
- Se formaran 4 equipos; el 1ro llevara el nombre “Mi amigo el parque”, el 2do “Mi amigo
el rio”, el 3ro “Mi amigo el bosque”, y el 4to “La casa del saber”.
-Se analizara con cada equipo la guia de observacion, precisando hacia donde van a
dirigirlas y como van a recoger la informacion.

Guias de observacion.

“Mi amigo el parque”
Tiene arboles:

Si no

Consideras que son beneficiosos:
Si no ¢ Por qué?
Existen cestos de basura:

Si no

Las personas los utilizan:

Si no

¢, Qué funcion realizan esos cestos?
¢ Existen bancos?

Si no

El estados de los bancos es:
confortables deteriorados

47



Las personas gue se sientan en el parque, mantienen una conducta correcta:

si no ¢Por qué?
“ Mi amigo el rio”

El agua del rio esta:

transparente turbia

Tiene olor:

Si no

El material de sus orillas es de:

arena fango lajas

En esta agua se aprecian:

peces ranas jicoteas
Tiene plantas superficiales:

Si no

Los margenes del rio estan cubiertos por:

hierbas arboles ninguno

Existen acumulaciones de basuras y escombros:

si no

¢, Qué tipos de residuos solidos?

Se aprecian tuberias de aguas albafales:
Si no

Vertimientos de ellas:

Si no

Es continuo permanente

“Mi amigo el bosque”
Los arboles que aparecen son:
frutales maderables
Condiciones de los arboles:
dafiados sanos
Hay presencia de dafios por el fuego:
Si no
La vegetacion es:
escasa abundante

La presencia de animales es:
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escasa abundante
“La casa del saber”
Existen plantas:
ornamentales ~~ medicinales  maderables  frutales
¢, Cual es el uso que se les da?
Obtienen el agua de consumo por:
acueducto pozo
Condiciones higiénicas del recipiente donde envasan el agua:
buena regular mala
Tienen tapas:

Si no

El agua que ingieren es:
hervida clorada sin tratamiento
Existe una cerca que protege el area del pozo:

Si no

Evaluacion: Terminado el recorrido se har4 una valoracion de los problemas

identificados.

Actividad #6

Titulo: Hacia una mejor solucion.

Objetivo: Proponer posibles soluciones a los problemas ambientales detectados, de
manera que se interesen por su aplicacion diaria.

Proceder Metodoldégico: Teniendo en cuenta la actividad anterior, donde se
detectaron mediante la observacion realizada, diferentes problemas ambientales de su
entorno, los adolescentes van ha proponer posibles soluciones a los mismos.

- Se escribira en la pizarra los problemas detectados, cada equipo analizara como darle
solucion a los problemas detectados en el area visitada.

-La maestra ofrecera otras posibles soluciones en caso que lo requiera e invitara a los
adolescentes a ponerlas en practica con su participacion.

Evaluacion: terminada la actividad se valora el resultado de la misma, se preguntara a
los adolescentes si se sienten preparados para ofrecer posibles soluciones a los

problemas ambientales a los que se enfrenten.
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Actividad # 7
Titulo: Reparador ambiental.
Objetivo: Ofrecer posibles medidas encaminadas a solucionar problemas ambientales
de modo que muestren responsabilidad ante tales situaciones.
Proceder Metodoldgico: Imagina que en tu vida se te presentan estas situaciones.
Buscale una solucion a cada una.
Situaciones:
e Un pajaro enjaulado.
e Un laton sin tapa.
e Desechos solidos en areas verdes.
e Plantas ornamentales en agua.
e Una llave de agua abierta.
e Tala de arboles indiscriminadas.
e Lavado de autos en rios.
e Luces encendidas innecesariamente en horario pico.
- Invitarlos a realizar un recorrido por la escuela para reparar los daflos ambientales
gue aprecian.
Evaluacion: ¢Consideras util la solucion dada a los dafios apreciados? ¢ Por qué?

-Valorar el resultado del recorrido.

Actividad # 8

Titulo: Sabia eleccion.

Objetivo: Reconocer situaciones negativas y positivas relacionadas con la proteccion

del medio ambiente, a través de dramatizaciones, de modo que muestren amor por la

naturaleza.

Proceder Metodologico: Se presentaran tres situaciones dramatizadas, dos positivas y

una negativa. Después de observarlas se les preguntara:

- De las dramatizaciones observadas selecciona las que creas correctas.

Situaciones a dramatizar.

1. Un nifilo demostrandole a otro como darle solucion a un salidero con medios
recuperables de la naturaleza.

2. Un nifilo cazando pajaros con un tira piedras.
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3. Un niflo botando desperdicios en cestos de basura.
Evaluacion: Evalla la conducta de los personajes.

- ¢, Cuales de ellas te gustaria imitar? ¢ Por qué?

Actividad # 9

Titulo: Saneando mi patio.

Objetivo: Valorar la importancia de mantener una adecuada limpieza e higiene en
nuestro entorno, a través del software educativo “El ratén y la ventana” de manera que
muestren interés por llevarlo a la practica.

Proceder Metodoldgico: Se les mostrara el Software Educativo "El raton y la ventana”
de la coleccion multisaber, en el libro de ejercicios dar clic en ratén, luego se dara clic
en la opcién mover y se les pedir4 que observen la ilustracion relacionada con un patio
desorganizado.

Preguntar: ¢ Qué observan?

¢, Como puedes contribuir a cambiar la imagen de ese lugar?

¢ Qué harias con los materiales que recogiste? ¢,Por qué?

¢, Qué opinas acerca de las personas que no cuidan el entorno que los rodea?

¢, Qué les aconsejarian a esas personas?

- ¢Qué importancia tiene para ti el mantenimiento de un ambiente sano?

Invitarlos a recorrer la escuela y recoger todos los desechos sélidos que encuentren, asi
como barrer, guataquear y organizar las areas que se encuentren afectadas.
Evaluacion: Al finalizar, valoraran la actitud asumida durante la actividad por ellos y sus

comparnieros.

Actividad # 10

Titulo: Ofensiva contra el enemigo.

Objetivo: Realizar labores en el centro, para el control eficaz del mosquito, de manera
gue muestren satisfaccién para su contribucion a esta campafa.

Proceder Metodoldgico: Se le daran las acciones a realizar:

- Revisar los tanques u otros depdsitos para almacenar el agua (en caso de que estén
sin tapar, exigir la rapida solucion)

- Eliminar las aguas estancadas en patios.

- Rellenar con tierra o cemento los huecos que existen en tubos de cerca o arboles.
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- Revisar las gavetas del refrigerador de la enfermeria.

- Colocar las latas, botella u otros envases vacios boca abajo y preferentemente bajo
techo. En este caso qué harias con las que no se van ha utilizar.

Esta labor se realizara semanalmente.

Evaluacion: Terminada la actividad se hara una valoraciéon de la misma de forma

educativa, destacando los logros y buscando soluciones a las dificultades.

Actividad # 11

Titulo: Mi aporte a la economia.

Objetivo: Recoger materia prima en el entorno local, de manera que muestren
satisfaccion por su aporte a la economia del pais.

Proceder Metodoldgico: La maestra explicard en que consiste la actividad que van ha
realizar, formando 3 equipos; cada uno tendra una mision especifica.

Recogida de:

- Plasticos.

- Papel, carton y cartulina.

- Objetos de cristal.

Evaluacion: Finalmente se entregara al responsable en la escuela y se informara en el

matutino los resultados de la actividad.

Actividad # 12
Titulo: Defiendo el PAURA.

Objetivo: Conocer en que consiste el PAURA, a través de juegos y tarjetas, de
manera que muestren interés por el uso racional del agua.

Proceder Metodoldgico: Se le dard una palabra que tiene 5 grafemas, expresaran
diferentes grafemas hasta formarlas.

P _ _

Leer la palabra formada.

- ¢, Qué conoces sobre ella?

- Explicar lo que significa cada grafema.

- ¢, Qué medidas se pueden tomar para el ahorro y uso racional del agua?
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- Se tomaran las ideas expresadas por los adolescentes, el maestro escribird en la
pizarra todas las medidas.
Invitarlos a demostrar lo aprendido a través de una actividad por equipos. Se le daran

varias afirmaciones, cuando no sea correcta levantaran la tarjeta que previamente

tendra cada equipo (PELIGRO) |explicaran las consecuencias de la afirmaciones

incorrectas, Yy los beneficios de las correctas.

Afirmaciones:

- Coger los salideros.

- Cerrar bien las llaves.

- Contaminar el agua.

- No verter residuos de aguas albafales.

- Usar el agua necesaria.

Eliminar la flora de los rios.

Evaluacidon: ¢Te has enfrentado realmente a situaciones como estas? ¢Qué has
hecho?

Actividad # 13

Titulo: Para que no se agote.

Objetivo: Visitar la comunidad para verificar la proteccion del agua, a través de la
observacion de las tuberias y el conversatorio con el responsable del acueducto, de
manera que apliquen los conocimientos sobre el ahorro.

Proceder Metodolégico: Se conversara con los adolescentes sobre el recorrido a
realizar, donde deben observar el estado de las tuberias de la localidad y hacer
anotaciones para poder ofrecer la informacién correcta al responsable del acueducto.
Evaluacion: Finalizada esta actividad se les preguntara: ¢Consideras util el trabajo
desarrollado en la comunidad? ¢ Por quée?

- ¢Qué harias si te encuentras con un salidero de agua? ¢ Por qué?

Actividad # 14

Titulo: Ahorra con el clip.

Objetivo: Apagar las luces encendidas innecesariamente en el centro a través de la
patrulla clip formada por los adolescentes, de manera que muestren responsabilidad en

el cumplimiento de esta tarea.
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Proceder Metodoldgico: Se formaran 4 patrullas de 3 integrantes por cada una, las
gue tendran la tarea de una vez por semana de lunes a jueves, teniendo en cuenta que
es un centro interno y salen de pase todos los viernes, chequear el ahorro de
electricidad y comunicar los resultados al maestro. En caso de existir luces
innecesariamente encendidas, explicar al responsable del local la necesidad de dar clip.
Evaluacion: Terminada la actividad, se intercambiaran criterios entre los adolescentes

para hacer una valoracion educativa del resultado de la misma.

Actividad # 15

Titulo: Sembrando la esperanza.

Objetivo: Realizar un vivero de plantas maderables y frutales, de manera que muestren
responsabilidad por la conservacion del medio ambiente.

Proceder Metodoldgico: Se les explicara la importancia de garantizar las plantas que
seran el relevo de la reforestacion. Invitarlos al llenado de bolsas en el area de la finca
de la escuela y plantar las semillas.

- Dos veces a la semana se les garantizara el riego de agua hasta que estén listas para
su sembrado.

Evaluacion: Terminada la actividad y de regreso a la escuela se hara una valoracion de
la misma a través de preguntas:

- ¢Les gusto la actividad? ¢ Por qué?

- ¢Para qué les servira?

Actividad # 16.

Titulo: Mantengo mi entorno.

Objetivo: Realizar actividades de limpieza en los jardines y areas verdes del centro, de
modo que muestren satisfaccion por los resultados obtenidos.

Proceder Metodoldgico: Se les explicara en qué consiste la labor a realizar,
entregandoles los instrumentos de trabajo.

- Se les indicaran las é&reas seleccionadas, orientando las medidas de seguridad y la
conducta que deben mantener durante el desarrollo de la actividad.

Evaluacion: Concluida la limpieza se preguntara:

- ¢,Coémo trabajaron?

- ¢ Qué importancia tiene la labor realizada?
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Actividad # 17.

Titulo: Para conservar la salud.

Objetivo: Reconocer acciones higiénicas, para mantener la limpieza y conservar la
salud, de modo que se interesen por su correcta aplicacion.

Proceder Metodoldgico: Orientarles observar la lamina mostrada.

- ¢De la diferentes acciones que se muestran, cuales guardan relacion con el desarrollo
de habitos higiénicos? ¢Por qué?

- ¢ Qué otras acciones realizas con el agua que consumes, para el mantenimiento de la
higiene?

Teniendo en cuenta el conocimiento que poseen, marca V 0 F las situaciones que se te
muestran, ¢dénde se ponen de manifiesto correctos habitos higiénicos? Explica el
porqué en las falsas.

- El bafio debe efectuarse diariamente.

- Lavarse las manos una vez al dia.

- Hervir el agua para tomar.

- Lavar verduras y frutas antes de ingerirlas.

- Usar las manos para beber el agua.

-Mantener tapado el envase del agua de consumo.

- Mantener la higiene en el entorno.

Evaluacion: ¢Donde se ponen en practica estos habitos higiénicos?

-¢,Qué importancia tiene su correcta aplicacion?

Actividad # 18.

Titulo: Demuestra lo que sabes.

Objetivo: Ejemplificar la importancia de una adecuada higiene con relacion al agua de
consumo, de manera que muestren correctos habitos de higiene personal.

Proceder Metodolégico: Se motivaran a los adolescentes con la lectura del texto
"Salvemos el agua", de la revista Zunzun 211 pagina 14. ( Ver anexo #5)

Preguntar:

- ¢ Por qué crees que el texto dice: jqué rica es el agua!?

- ¢, Qué ocurriria si el agua se agota?

- Enumera los usos que se le da al agua de consumo.
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Demostrar a traves de diferentes escenificaciones el uso del agua en la higiene
personal.
Escenas: - Cepillado de dientes.
- El bafio.
- El lavado de la ropa.
- Lavado de alimentos.
- El fregado.
- Hervir el agua.
Evaluacion: ¢Qué beneficios obtienes si aplicas lo observado en tu vida diaria?
-¢,Si observas a alguien derrochando o contaminando el agua, qué razones le dirias

para convencerlo de su incorrecto proceder?

Actividad #19

Titulo: Di que no

Objetivo: Reconocer agentes contaminantes del medio ambiente, a través de un
juego, de modo que muestren rechazo a las acciones que destruyen el planeta.
Proceder Metodoldgico: Se iniciara la actividad escuchando la cancién “Di que no “de
Hoyo Colorao.

Preguntar: ¢ Sobre qué trata?

¢, Qué parte de la cancion te impresioné mas? ¢ Por qué?

¢,Cual es la frase que mas se repite? ¢ Por qué?

- Se establecera una competencia entre dos equipos los cuales portaran los carteles:

DI QUE SlI DI QUE NO

- Se les ofrecerdn afirmaciones, pueden estar en tarjetas, en la pizarra o en la
computadora, estas son:

-A LA GUERRA.

-A LAS BOMBAS.

-A LOS GASES TOXICOS.

-AL MANTENIMIENTO DE LA HIGIENE.

-A LA TALA INDISCRIMINADA DE LOS ARBOLES.

-A LA PAZ.

-A UNA CORRECTA EDUCACION AMBIENTAL.
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- De esta forma les daran respuesta a la siguiente interrogante, mediante los carteles
gue tienen.

- ¢ Qué se debe tener presente para mantener sano el entorno donde desarrollas tus
actividades?

- Ganara el equipo que acumule mas puntos. Por cada respuesta correcta se le
otorgard cinco puntos.

Evaluacion: Se valorard la participacion de cada equipo asi como la de cada

adolescente en particular.

Actividad # 20

Titulo: Curioseando se aprende.

Objetivo: Conocer a través de informaciones, curiosidades sobre el agua, de manera
gue muestren interés por su importancia.

Proceder Metodoldgico: Preguntar: ¢ Qué tema trabajaron en la actividad anterior?

- ¢, Te gustaria conocer curiosidades sobre el agua?

- Invitarlos a leer las curiosidades que aparecen en la revista Zunzun 211 péagina
14.(Ver anexo #4)

- Se dara lectura a cada curiosidad, se comentara.

Evaluacion: Se les hara la demostracion de los tres estados del agua.

- De todas las curiosidades cudl fue la que mas te impresiond. ¢ Por qué?

Actividad # 21

Titulo: Dibuambiental

Objetivo: Crear un dibujo sobre la proteccién al medio ambiente, de manera que
muestren satisfaccién por el resultado alcanzado.

Proceder Metodologico: Invitarlos a dibujar, pueden seleccionar cualquier componente
del medio ambiente.

- Se les explicarda como sera la seleccion de los trabajos. Finalizando el dibujo, cada
estudiante lo mostrara y expresaran el mensaje que contiene su dibujo.

- Los estudiantes, con la orientacion del maestro seleccionaran el trabajo de mayor
calidad y se colocara en el mural del centro.

- Podréan utilizar colores, acuarelas, temperas, hojas o cartulina.
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Evaluacion; Finalmente se valorara la importancia del contenido abordado en cada
dibujo.

2.3- Validacion en la practica educativa del sistema de actividades teorico-
practicas, para elevar el nivel de desarrollo de la educacion ambiental en los
adolescentes con diagndéstico de retraso mental leve que cursan el 9no grado.
Con posterioridad a la realizacion del diagndstico inicial, se decidié proceder a la
aplicacion de la propuesta en la etapa de marzo a diciembre del afio 2007, en un tiempo
requerido, en condiciones reales del proceso docente educativo, a la muestra
compuesta por 8 adolescentes con diagnostico de retraso mental leve, de 9no grado de
la escuela especial Rafael Martinez Diaz, fueron aceptadas con facilidad obteniendo
resultados satisfactorios.

Durante la aplicacion de la propuesta se utilizo el método de analisis del producto de
la actividad, para ir controlando el desarrollo de las variable dependiente, lo que
permitid realizar cortes evaluativos periédicos, acerca de la evolucion experimentada
por los adolescentes.

En el ler corte evaluativo se aplicO después de instrumentadas las primeras 8
actividades, se pudo conocer que en la dimensidn cognitiva que aborda el conocimiento
de los adolescentes, en el indicador 1, que se refiere a establecimiento de relaciones de
causa efecto de tipo simple entre el hombre y los componentes de la naturaleza, 4
adolescentes no establecian relaciones con los componentes de la naturaleza y 2 que
en ocasiones no establecian relaciones con los componentes de la naturaleza en el
diagnéstico inicial, después de intercambiar conocimientos a través de los Software
educativos, diccionarios, revistas pioneriles y visitas a lugares de la comunidad donde
estd ubicada la escuela, 5 adolescentes establecen una correcta relacion con los
elementos de la naturaleza, 2 adolescentes establecen en ocasiones una correcta
relacion con los componentes de la naturaleza y 1 no llega a establecer una correcta
relacion con los componentes de la naturaleza.

En el indicador 2 que aborda la identificacion de problemas ambientales de su entorno
local, los 4 adolescentes que no identificaban los problemas ambientales de su entorno
local ylos 2 que lo hacian en ocasiones en el diagndstico inicial;, después de aplicada
las 8 primeras actividades, donde los adolescentes a través de diferentes medios

lograron relacionarse con los componentes de la naturaleza y a su vez identificar los
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problemas ambientales que en ella se encuentran; se considera que en 5 adolescentes
hubo un avance significativo en la identificacion de los problemas ambientales locales, 2
adolescentes necesitan determinados niveles de ayuda y aunque se aspira a elevar su
conocimiento con las préximas actividades, aun presentan dificultades, pues identifican
en ocasiones problemas ambientales de su entorno local y 1 en la realizacion de las
actividades, necesito de la aplicacion de todos los niveles de ayuda, pues no es capaz
de identificar por si solo los problemas ambientales de su entorno local.

En el indicador 3 que se refiere al conocimiento de posibles soluciones basadas en la
sustentabilidad, en el diagnostico inicial solo 2 adolescentes si conocian posibles
soluciones, 2 conocian en ocasiones posibles soluciones y 5 no conocian posibles
soluciones. Después de instrumentadas estas 8 primeras actividades, donde los
adolescentes se dotaron de conocimientos sobre su relacion con los componentes de la
naturaleza e identificaron problemas ambientales de su entorno local, pudieron llegar a
conocer posibles soluciones basadas en la sustentabilidad para prevenir estos
problemas ambientales, 5 adolescentes ya llegan a conocer posibles soluciones
basadas en la sustentabilidad, como son: eliminar los salideros de agua, recoger los
desechos que afectan al entorno, evitar la contaminacion de los rios y la tala
indiscriminada de los arboles, mediante la estricta vigilancia; 2 adolescentes se
considera que todavia no son capaces de conocer posibles soluciones, pues en
ocasiones no manifiestan las soluciones que desde su punto de vista se basan en la
sustentabilidad; 1 no conoce posibles soluciones, ya que necesita de una base
orientadora mas profunda que los demas, asi como las exigencias continuas del
maestro.

En el 2do corte evaluativo se aplicé después de instrumentadas las 10 nuevas
actividades, se pudo conocer que en la dimensién participativa que aborda el
protagonismo de los adolescentes, en el indicador 1, que se refiere a su participacion
de forma activa en labores de limpieza e higienizacién, vinculadas a las actividades en
la campafa contra el mosquito, 6 adolescentes que participaban en ocasiones y no de
forma activa en labores de limpieza e higienizacién en el diagnéstico inicial, después de
dotarse de conocimientos sobre el cuidado y proteccion del medio ambiente, el
intercambio con personalidades de la comunidad, la realizacibn de labores
encaminadas a la campafa contra el mosquito y conocer posibles soluciones a los

problemas ambientales, 5 adolescentes participan de forma activa en labores de
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limpieza e higienizacion, vinculada a las actividades en la campafia contra el mosquito,
pues tapan los envases de agua herméticamente, elimina las aguas estancadas,
siembran las plantas ornamentales en tierra y eliminan los pomos y botellas que se
encuentran recuperando de esta forma materia prima y 3 adolescentes participan en
ocasiones en estas labores de limpieza e higienizacion, pues necesitan una mayor
motivacion para llegar a comprender la necesidad de mantener el entorno donde se
desarrollan en buenas condiciones higiénicas y asi evitar enfermedades producidas por
el mosquito.

En el indicador 2 que aborda la participacion en actividades de ahorro de recursos
(agua, electricidad, recogida de materia prima) 2 adolescentes que no participaban en
esas actividades de ahorro de recursos y 4 que participaban en ocasiones, en el
diagnéstico inicial; después de instrumentadas estas 10 actividades, donde a travées de
actividades practicas en la comunidad, la escuela, el rio, el parque y el bosque,
demostraron lo que habian aprendido; se considera que en 6 adolescentes hubo un
avance significativo en su participacion en actividades de ahorro de recursos, 1
adolescente necesitan determinados niveles de ayuda para comprender la importancia
de su participacion a estas actividades, pues en ocasiones no participan y 1 no
participa en las actividades de ahorro de recursos, no es capaz de interiorizar la
importancia de su contribucion; aunque se aspira con las proximas actividades a que su
participacion sea activa y esponténea;

En el indicador 3 que se refiere a la participacion del adolescente en las actividades de
mantenimiento a las areas verdes del centro, en el diagnéstico inicial solo 2
adolescentes siempre participaban en el mantenimiento de las areas verdes del centro y
el resto representado por 6 de ellos, participan solo en ocasiones; después de aplicadas
estas 10 actividades a las que se hacen referencia en la explicacién anterior de esta
dimensioén, 5 adolescentes, ya participan activamente y de forma espontanea en
actividades que estén dirigidas al mantenimiento de las areas verdes del centro,
conservando su limpieza diaria, incrementando la siembra de plantas ornamentales,
maderables y frutales, en la escuela y en la finca, regandolas en horarios adecuados y
llevando a cada uno de sus compafieros esa misma conducta; 3 adolescentes se
considera que todavia no son capaces de participar de forma espontanea y activa en

estas actividades, ya que en ocasiones no demuestran su participacion, necesitando la
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guia del maestro, pues no logran realizar las actividades de forma independiente,
necesitan de la orientacidon continua del maestro para culminar las actividades.

En el indicador 4 que evalla el desarrollo de habitos higiénicos en relacién con el agua
de consumo, en el diagndéstico inicial s6lo 2 adolescentes desarrollaban héabitos
higiénicos correctos en relacion con el agua de consumo. Después de instrumentadas
estas actividades, 5 adolescentes presentan logros relevantes, ya que, son capaces de
exigir por el tratamiento adecuado al agua que consumen, no beben el agua
directamente desde el embase utilizado para su almacenamiento y cambian
sistematicamente el agua almacenada que se consume, aunque reconocen la
importancia de su uso racional y la utilidad que le brinda a la humanidad, 3
adolescentes en ocasiones no desarrollan adecuados habitos higiénicos; 1 no logra
desarrollar adecuados héabitos higiénicos pues bebe el agua utilizando como recipiente
sus manos, la digiere directamente desde el embase utilizado para su almacenamiento
y no le ofrece importancia al tratamiento que se le debe dar para eliminar los microbios
gue en ella se encuentra.

Después de instrumentadas estas 18 actividades se realizd otro corte evaluativo para
conocer el estado real en que se encuentra la educaciéon ambiental de los adolescentes,
para validar la efectividad del sistema de actividades teorico-practicas, donde se pudo
apreciar un significativo avance.

En la dimension cognitiva que se refiere al conocimiento, que tienen los adolescentes
sobre adecuadas relaciones con los componentes de la naturaleza, identificar
problemas ambientales de su entorno local y conocimiento de posibles soluciones
basadas en la sustentabilidad; después de instrumentadas las nuevas actividades en
este 2do corte, donde los adolescentes interactian con los componentes de la
naturaleza de forma directa, a través de acampadas, excursiones, visitas a los
alrededores de la escuela, conversaciones con personas de la comunidad y dibujos
realizados por ellos mismos, se considera que existe un avance en este sentido, pues 7
adolescentes ya son capaces de relacionarse de forma adecuada con los elementos de
la naturaleza, identifican problemas ambientales de su entorno local, conocen y ofrecen
posibles soluciones a los mismos, manifestandolo a través de conversaciones,
opiniones, justificaciones y correctos modos de actuacion en relacion con la naturaleza;
solo 1 que en el primer corte presento dificultades para realizar la primeras actividades,
ya se relaciona con los elementos de la naturaleza, identifica problemas ambientales
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locales y reconoce posibles soluciones a estos, aunque en ocasiones, necesita de
mayores conocimientos para que se manifieste de forma correcta y ofrezca posibles
soluciones a los problemas ambientales que se enfrente.

En la dimension participativa, que se refiere al protagonismo de los adolescentes en
acciones para la solucion de problemas ambientales locales, teniendo en cuenta;
labores de limpieza e higienizacion, vinculada a las actividades en la campafia contra el
mosquito, actividades de ahorro de recurso (agua, electricidad, recogida de materia
prima), mantenimiento de las areas verdes del centro y desarrollo de habitos higiénicos
en relacion con el agua de consumo. Después de instrumentadas las nuevas
actividades en este 2do corte, donde pusieron en practica todos los conocimientos que
poseian, a través de juegos participativos, visitas, recreos socializadores, reposos
activos y competencias entre ellos, se evidencid un avance en este sentido, pues solo 1
adolescente no fue capaz de demostrar de forma espontanea su participacion a estas
labores, manteniendo malos habitos higiénicos, aunque en ocasiones; necesita la
exigencia del maestro para cumplir con estas actividades de forma independiente.
Terminada la aplicacion del sistema de actividades tedrico-practicas, se procedid a
aplicar nuevamente los métodos del nivel empirico para realizar el diagnostico de
salida, utilizando para ello la observacion (anexo # 1),con el objetivo de constatar la
participacion que tienen los adolescentes en la practica para cuidar y proteger el
entorno local, la cual arrojé resultados superiores, pues el 87.5% representado por 7
adolescentes, participan activamente en actividades limpieza e higienizacion, ya no
arrojan desechos en lugares inadecuados, participan en las labores de limpieza en las
areas verdes del centro de forma espontanea en sus aulas, los albergues, sembrando
plantas ornamentales, frutales y maderables, no manifiestan agresiones y rechazo a
determinados animales de la fauna local, ahorran recursos fundamentalmente agua y
electricidad consumiendo solo la necesaria, participan de forma espontanea en las
actividades del PAURA y el PAEME, manteniendo adecuados habitos higiénicos,
bafidndose diariamente, lavando los alimentos antes de ingerirlos, exigiendo por el
tratamiento adecuado con el agua que consumen, poniéndolo de manifiesto en sus
hogares; 1 adolescente que representa el 12.5% no siempre tuvo una buena
participacion en el ahorro del agua, la electricidad, la recuperacion de materia prima y

otros recursos, manifestando en ocasiones indiferencia por el cuidado de la flora y
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fauna, por no haber adquirido los conocimientos suficientes debido a que es muy
pasivo y timido
Se aplicé una prueba pedagdgica (anexo # 3) de salida, con el objetivo de explorar el
conocimiento de los adolescentes sobre el cuidado y proteccion al entorno local.
En el aspecto 1 de la guia que se refiere a completar la frase dada sobre los
componentes del medio ambiente, se pudo comprobar que al trabajar este aspecto el
87.5%representado por 7 adolescentes, completaron correctamente la frase, pues
mencionaron todos los componentes del medio ambiente, este por ciento se debe a que
durante la aplicacién de las actividades se mostraron motivados, demostraron a traves
de sus respuestas, busqueda y modos de actuacion, mayor conocimiento al respecto; 1
adolescente no fue preciso al completar la frase, pues no menciond todos los
componentes del medio ambiente, para un 12.5%, ya que, en el nivel de conocimiento
alcanzado se observan imprecisiones en sus respuestas.
En el aspecto 2 que se refiere a marcar la respuesta correcta sobre su contribucién al
cuidado de los componentes naturales, 7 adolescentes marcaron correctamente,
mostrando interés por su cuidado y conservacion, realizando de forma espontanea y
con entusiasmo las actividades practicas, e hicieron extensivo a otros adolescentes la
necesidad de mantener una adecuada relacion con los componentes de la naturaleza,
logrando un 87.5%, solol adolescente no respondié correctamente, pues en ocasiones
no se relaciona de forma correcta con los componentes de la naturaleza al no contribuir
de forma sistematica con su cuidado, para un 12.5%; no llegé a sintetizar la necesidad
de manifestar una conducta inadecuada con la naturaleza.
En el aspecto 3 que se refiere a expresar los problemas ambientales de su entorno
local, 7 adolescentes fueron capaces de expresar correctamente los problemas
ambientales de su entorno local, obteniendo un 87.5%, demostrandolo en su actuacion
diaria, en el centro y la comunidad, formando grupos de apoyo para el chequeo
sistematicos a estos problemas y 1 adolescente no fue capaz de expresar con precision
problemas ambientales existente en su entorno local, para un 12.5%, porque en
ocasiones requiere de las exigencias del maestro y el colectivo que interactia en su
formacion educativa, para contribuir a la solucion de los mismos.

En el aspecto 4 que se refiere a como pueden contribuir a solucionar esos problemas
ambientales existentes, 7 adolescentes que representa el 87.5%, ya expresan razones

gue pueden llegar a solucionar los problemas ambientales existentes en su entorno,
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pues comprenden que estas soluciones son tareas de todos los humanos,
demostrandolo en las conversaciones con sus compafieros y miembros de la
comunidad que rodea la escuela; 1 adolescente que representa el 12.5%, en ocasiones
no se muestra interesado por conocer y contribuir a la solucion de los mismos; su
relacion con los componentes de la naturaleza no son los correctos ni suficientes, de
esta forma no llega a comprender con claridad los problemas que en ella se dan y asi
expresar posibles soluciones a los mismos.

La aplicacion de estos métodos del nivel empirico en este diagnéstico final, arrojé los
siguientes resultados:

La observacion, permitid que ya la mayoria de los adolescentes participan de forma
activa en actividades para cuidar y proteger el entorno local, llegando a la conclusién,
gue contribuyen adecuadamente al ahorro de recursos, el mantenimiento de las areas
verdes del centro, la limpieza e higienizacion y ademas desarrollan correctos habitos
higiénicos con relacion al agua que consumen.

La prueba pedagdgica, permiti6 constatar el que la mayoria de los adolescentes han
adquirido un amplio conocimiento sobre el cuidado y proteccion al entorno local, pues
los resultados alcanzados evidenciaron que: poseen conocimiento sobre el medio
donde desarrollan sus actividades, se relacionan de forma adecuada con los
componentes de la naturaleza, son capaces de reconocer problemas ambientales de su
entorno local y se muestran interesados por conocer y brindar posibles soluciones a los
Mismos.

Para comprender cuantitativamente los resultados se decidid dar una clave para los
indicadores de cada dimensién y asi comprender el estado inicial en que se
encontraban los adolescentes y el estado final en que se encuentran (ver anexo # 6 y
7).

Las tablas siguientes muestran los resultados iniciales y finales de la muestra por cada

una de las dimensiones e indicadores.
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Dimension cognitiva.

Antes de la aplicacion de la Después de la aplicacion de
Indicadores.

propuesta. la propuesta.

A % M |% |B |% A% M |% |B |%

2 |25 |2 |25 |4 |50 1 7 |87.5|1 |125]|0

2 |25 |2 |25 |4 |50 2 7 |87.5|1 |125]|0

2 (25 |1 |125|5 |625 3 7 |87.5|1 |125|0 |0

Dimension participativa.

Antes de la aplicacion de la Después de la aplicacion de
Indicadores.

propuesta. la propuesta.

A % M |[% |B |% A % (M % |B |%
2 (256 |75 |0 |O 1 7 (875|1 |125|0 |0
2 (25 |4 |50 |2 |25 2 7 (875|1 |125|0 |0
2 (256 |75 |0 |O 3 7 (875|1 |125|0 |0
2 (25 |2 |25 |4 |75 4 7 (8751 |125]|0 |0

En la dimension cognitiva, el indicador 1 que se refiere a si establecen relaciones de
causa efecto de tipo simples entre el hombre y elementos de la naturaleza, antes de
aplicar la propuesta el mayor porciento estaba concentrado en la categoria de B, lo cual
se debe a que la mayoria de los adolescentes no conocian ni establecian correcta
relacion con los elementos de la naturaleza; sin embargo, después de aplicada la
propuesta se pudo apreciar un avance, ya que el mayor porciento esta concentrado en
la categoria A. Actualmente conocen la importancia de establecer una correcta
relacion con los elementos de la naturaleza, las consecuencias y beneficios que
provoca para ellos su contribucién al cuidado y proteccién de los mismos. La categoria
de M a un adolescente esta dada, por establecer en ocasiones una correcta relacion
con los elementos de la naturaleza pues no llegan a profundizar la importancia de

conocer y mantener estas relaciones, para vivir en un mundo sano.
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En el indicador 2 que se refiere a si identifican los problemas ambientales de su entorno
local, antes de aplicar la propuesta existia un mayor porciento de adolescentes en la
categoria de B; lo cual se debe a que la mayoria de los mismos no identificaban
problemas ambientales de su entorno local, ni conocian la existencia de los mismos.
Después de aplicado el sistema de actividades se alcanzaron resultados positivos, ya
gue la mayoria de los adolescentes se desplazaron para la categoria A al ser capaces
de identificar problemas de su entorno local; 1 adolescente se mantiene en la categoria
M por identificar en ocasiones problemas ambientales de su entorno local, ya que no se

interesa por conocer las causas y consecuencias que los provocan.

En el indicador 3 que se refiere a si conocen posibles soluciones basadas en la
sustentabilidad; antes de la aplicacion de la propuesta, al igual que en los anteriores
indicadores se encontraba afectado, el mayor porciento se ubicaba en la categoria de
B, pues los adolescentes no conocian posibles soluciones. Después de aplicada la
propuesta de actividades se aprecia un avance significativo, hay un mayor porciento de
adolescentes en la categoria A, incorporandose a la misma 7 adolescentes que ya son
capaces de conocer y ofrecer posibles soluciones a los problemas ambientales
detectados. 1 adolescente se encuentra en la categoria de M por conocer posibles

soluciones en ocasiones, no se motiva al contribuir con la eliminacién de estos.

En la dimension participativa, el indicador 1 que se refiere a si participan de forma
activa en las labores de limpieza e higienizacion , antes de aplicar la propuesta el mayor
porciento estaba concentrado en la categoria de M, lo cual se debe a que la mayoria de
los adolescentes participaban en ocasiones en las labores de limpieza e higienizacion,
en muchas ocasiones forzadas por la maestra; sin embargo, después de aplicada la
propuesta se pudo apreciar un avance, ya que el mayor porciento esta concentrado en
la categoria A, actualmente si participan de forma activa en las labores de limpieza e
higienizacion de forma activa y espontanea . La categoria de M dada a un adolescente
estd dada por participar en ocasiones en las labores de limpieza e higienizacién, pues

no se interesan por la participacion sistematica en estas labores.

En el indicador 2 que se refiere a si participan en actividades de ahorro de recursos
(agua, electricidad, recogida de materia prima), antes de aplicar la propuesta existia un
mayor porciento de adolescentes en la categoria de M; lo cual se debe a que la

mayoria de los mismos en ocasiones no participaban en actividades de ahorro de
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recursos. Después de aplicada la propuesta de actividades se alcanzan resultados
positivos, ya que la mayoria de los adolescentes se desplazaron para la categoria A al
ser capaces participar activamente en actividades de ahorro de recursos; 1 adolescente
se mantiene en la categoria M por mantener su participacion solo en ocasiones, pues

aun necesita de exigencias de la maestra para ejecutarlos de forma correcta.

En el indicador 3 que se refiere a si participan en actividades de mantenimiento de las
areas verdes del centro; antes de la aplicacién de la propuesta el mayor porciento se
ubicaba en la categoria de M, pues los adolescentes en ocasiones participaban en el
mantenimiento de las areas verdes del centro. Después de aplicada la propuesta de
actividades se aprecia un avance significativo, hay un mayor porciento de adolescentes
en la categoria A, incorpordndose a la misma 7 adolescentes que ya participan
activamente en el mantenimiento de las &areas verdes del centro, realizan estas
actividades con sistematicidad y espontaneamente; 1 adolescente se encuentra en la
categoria de M pues en ocasiones participa en el mantenimiento de las areas verdes

del centro, no se motiva por la importancia que tiene para él su limpieza diaria.

En el indicador 4 que se refiere a si desarrollan habitos higiénicos en relacién con el
agua de consumo, antes de aplicada la propuesta el mayor porciento se ubicaba en la
categoria B; ya que la mayoria de los adolescentes no desarrollaban correctos habitos
higiénicos en relacion con el agua de consumo; sin embargo después de la aplicacion
de la propuesta existe un desplazamiento hacia la categoria A, ya que los adolescentes
en su mayoria son capaces de desarrollar correctos habitos higiénicos en relacion con
el agua de consumo, pues manifiestan correctos tratamientos para su uso correcto y
racional; el adolescente que se mantiene en la categoria M es producto de que en

ocasiones desarrolla correctos habitos higiénicos en relacion con el agua de consumo.

Al realizar un andlisis comparativo entre el comportamiento de las dimensiones y los
indicadores antes y después de la propuesta, se puede apreciar un avance significativo,
lo cual estd avalado por los resultados obtenidos con la aplicaciéon de los instrumentos
en la etapa de constatacién final, que demuestra la efectividad de la variable
independiente, cumpliéndose la validez de la hip6tesis formulada.
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CONCLUSIONES
1- La educacién ambiental surge como respuesta a la falta de conciencia ambiental que
agudiza la crisis ecoldgica y su incompatibilidad con la vida, de esta forma se convierte
en elemento de amplia presencia en el aparato legislativo cubano actual, al constituir
una de las dimensiones de la formacion general e integral del nuevo individuo.
2- El diagndstico realizado permitio identificar que la muestra en su mayoria, presenta
serias insuficiencias reflejadas en el desconocimiento de los principales problemas
ambientales que afectan el entorno donde desarrollan sus actividades, posibles
soluciones a esos problemas y la falta de un protagonismo consciente que los impulse a
participar activamente a favor del medio ambiente.
3- El sistema de actividades tedrico-practicas propuesto, se caracteriza por dotar a los
adolescentes de conocimientos sobre educacién ambiental, estar en contacto directo
con la naturaleza, conocer problemas ambientales del entorno donde desarrollan sus
actividades y posibles medidas para protegerlo, manifestar una actitud positiva al
realizar actividades de ahorro de recursos, mantener correctos habitos higiénicos,
practicar formas adecuadas de prevenir afectaciones a su entorno local mediante el
mantenimiento de las areas verdes y los prepara de forma integral para una vida en
sociedad.
4- La validacion de la aplicabilidad del sistema de actividades tedrico-practicas
propuesto, mediante un pre-experimento pedagdgico en una muestra de 8 adolescentes
con diagnostico de retraso mental leve, permitié valorar la efectividad de la misma a
partir de la significatividad de la diferencia entre el diagndstico inicial y final, la cual
permite apreciar que en el diagnostico final es superior el nivel de desarrollo de la

educacion ambiental en estos adolescentes.
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RECOMENDACIONES

Poner a disposicion de las autoridades educacionales de otras zonas y municipios

de la provincia los aportes del presente trabajo.

Determinar las alternativas que posibilitan la generalizacion de esta propuesta

elaborada en las condiciones de otros municipios y realizar los ajustes pertinentes.
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Anexo # 1

Guia de Observacion.

Objetivo: Explorar la participaciéon que tienen los adolescentes en la practica, para

cuidar y proteger el entorno local.

1) Participacion en labores de limpieza e higienizacion.

siempre en ocasiones nunca

2) Participacion en actividades de ahorro de recursos.

siempre en ocasiones nunca

3) Participacion en la recuperacion de materia prima.

siempre en ocasiones nunca

4) Participacion en la siembra de plantas.

siempre en ocasiones nunca

5) Proteccion a la fauna.

siempre en ocasiones nunca

6) Participacion en limpieza de areas verdes.

siempre en ocasiones nunca

7) Desarrollo de habitos higiénicos con el agua que consumen.

siempre en ocasiones nunca
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Anexo # 2

Entrevista a los adolescentes.
Objetivo: Explorar el interés que muestran los adolescentes por el cuidado y proteccion

del medio ambiente.

1- ¢ Qué es medio ambiente?

2- ¢ Qué importancia tiene su cuidado y proteccion?

3- ¢Expresa tu opinion acerca del papel del estudiante hoy en dia, en las labores de
limpieza e higienizacion, el mantenimiento de las areas verdes, el ahorro y consumo de

recursos?
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Anexo # 3
Prueba pedagdgica.
Tipo de prueba: Respuestas breves.
Objetivo: Constatar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre el cuidado y
proteccion al entorno local.
1) Completa la siguiente frase:

Entre los componentes del medio ambiente se encuentran;

2) Marca con una X la respuesta correcta.

Contribuyes al cuidado de las plantas, animales, agua, suelos y el aire si:
____ Siembras plantas.

____Talas arboles indiscriminadamente.

____Encierras animales.

_____Consumes el agua de forma racional

____ Fertilizas los suelos con el uso del abono organico.

No utilizas el fuego para eliminar las malas hierbas.

3) Expresa los problemas ambientales que existen en tu escuela y sus alrededores.

4) ¢ Como puedes contribuir a solucionarlos?
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Anexo # 4

Curiosidades sobre el agua. Zunzun 211, pagina 14.

Estas sustancia se expande El agua pura es un liquido

o0 “crece “ al congelarse. Si inodoro (sin olor) e insipido

vas a hacerlo hielo, no uses (sin sabor). Tiene un matiz

un envase de cristal y no lo azul que solo puede verse
llenes mucho, porque puede en capas de gran profundidad.
romperse.

El agua mas clara del mundo Es la Gnica sustancia que existe
se encuentra en el Mar de en los tres estados(solido, liquido
Weddell, en la Antartica, y gaseoso) a temperatura
donde un objeto puede ambiental.

verse a mas de 80m de

profundidad.

La sangre de los animales y la Se le conoce como el disolvente
savia de las plantas contienes universal, pues casi todas las
gran cantidad de este liquido, sustancias son de alguna manera
gue les sirve para transportar solubles en ella.

el alimento y eliminar los

desechos.

Solo el 3 % del agua es dulce. La mujer flota mejor en el agua que
Se encuentra en los polos, en las el hombre, pues sus tejidos contienen
corrientes subterraneas, los rios, mayor cantidad de grasa.

los lagos, en los organismos vivos...
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Anexo #5

Lectura: Salvemos el agua. Zunzun 211, pagina 14.
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Anexo # 6

Escala valorativa para la dimension cognitiva y sus indicadores.

Clave: Dimensiéon Cognitiva, conocimientos que tienen los adolescentes.

Indicador-1: Establecimiento de relaciones de causa efecto de tipo simple entre el

hombre y elementos de la naturaleza.

A- Siempre establecen una correcta relacién con los elementos de la naturaleza.
M- Establecen en ocasiones correcta relacion con los elementos de la naturaleza.
B- No establecen correcta relacion con los elementos de la naturaleza.

Indicador- 2: Identificacion de problemas ambientales de su entorno local.

A- Siempre identifican problemas ambientales de su entorno local.

M- Identifican en ocasiones problemas ambientales de su entorno local.

B- No identifican problemas ambientales de su entorno local.

Indicador- 3 Conocimiento de posibles soluciones basadas en la sustentabilidad.
A- Siempre conocen posibles soluciones.

M- Conocen en ocasiones posibles soluciones.

B- No conocen posibles soluciones.

Leyenda para la dimensién cognitiva y la participativa.
Nivel alto (A)
Nivel medio (M)

Nivel bajo (B)
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Anexo #7

Escala valorativa de la dimension participativa y sus indicadores.

Clave: Dimension participativa, el protagonismo de los adolescentes para la

solucién de los problemas ambientales locales.

Indicador- 1 Participar en labores de limpieza e higienizacién, vinculadas a las

actividades en la campafia contra el mosquito.

A- Siempre participan de forma activa en las labores de limpieza e higienizacién.
M- Participan en ocasiones en las labores de limpieza e higienizacion.

B- No participan en las labores de limpieza e higienizacion.

Indicador -2 Participar en actividades de ahorro de recursos (agua, electricidad,
recogida de materia prima)

A-Siempre participan activamente en actividades de ahorro de recursos.

M- Participan en ocasiones en actividades de ahorro de recursos.

B- No participan en actividades de ahorro de recursos.

Indicador — 3 Actividades de mantenimiento de las areas verdes del centro.

A- Siempre participan activamente en el mantenimiento de las areas verdes del centro.
M- Participan en ocasiones en el mantenimiento de las areas verdes del centro.

B- No participan en el mantenimiento de las areas verdes del centro.

Indicador — 4 Desarrollo de habitos higiénicos en relacién con el agua de consumo.
A-Siempre desarrollan correctos habitos higiénicos en relacién con el agua de consumo.
M- Desarrollan en ocasiones habitos higiénicos en relacién con el agua de consumo.
B- No desarrollan correctos hébitos higiénicos en relacién con el agua de consumo.

Las tablas que se muestran a continuacion reflejan en forma detallada el andlisis

comparativo, teniendo en cuenta las dimensiones y los indicadores.
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