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“Nuestra educacion tiene un caracter universal; se ha
creado, se ha constituido y se ha desarrollado un
beneficio de todos los nifios del pais; tenemos que a
todos atenderlos, tenemos que a todos educarlos,
tenemos que ensefarles a todos lo que se le pueda

ensefar” ja todos y cada uno de ellos;

Fidel Castro Ruz
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SINTESIS

La tesis aborda un aspecto medular para la escuela cubana actual, donde la
Educacion Fisica es la via fundamental para lograr una mayor integralidad,
corregir y compensar dificultades que reflejan los escolares, especificamente
los que presentan necesidades educativas especiales en la Escuela Especial: ~
Protesta de Jarao ", desde el proceso de ensefianza aprendizaje teniendo
presente los postulados de un enfoque desarrollador. Con la utilizaciéon de
meétodos tedricos y empiricos como la observacion cientifica, la entrevista y
pruebas pedagdgicas, entre otros. El diagndstico inicial permitiéo determinar las
dificultades acerca de la capacidad condicional resistencia a la fuerza. En
busca de la posible solucién para mejorar el objeto de la investigacion se
elaboraron canciones infantiles, creadas por la autora de la tesis, que poseen
textos sencillos, asequibles, acorde con las caracteristicas psicoldgicas y
pedagogicas de los escolares. Para su validacion se utilizé un preexperimento
pedagogico montado y ejecutado en una muestra de diez escolares, se
compararon los resultados iniciales y finales, quedando demostrando la
aplicabilidad y efectividad de los ejercicios por las enormes potencialidades que
posee la musica, la influencia que ejerce en los escolares con Retraso Mental
Moderado, pues no solo transmite conocimientos, también emociones,
sensaciones y sentimientos que soélo a traves de ellas se pueden experimentar

permitiéndoles una mayor correccioén y / o compensacion de su defecto.
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INTRODUCCION

La atencién a la discapacidad desde una perspectiva humana ha tenido una
transicion desde la minusvalia, como pérdida o limitacién de oportunidades
para participar en la vida de la comunidad en condiciones por los demas por las
deficiencias del entorno, una discapacidad como limitacion funcional que se
produce respecto a los requerimientos sociales y como consecuencia de las
diferentes deficiencias, desde la propia relacién del individuo con el entorno.

La concepcion actual de necesidades educativas especiales se presenta
cuando existe una deficiencia fisica, sensorial e intelectual entre otras, que
afectan el aprendizaje hasta el punto que son necesarios varios accesos al
curriculum, al curriculum especial o modificado para que el alumno sea
educado eficazmente.

Antes del triunfo de la Revolucién, en Cuba las escuelas o centros especiales
generalmente eran de caracter privado o estatal, subvencionados por
patronatos; en realidad eran asilos y so6lo atendian un nimero insignificante de
nifios y no eran atendidos los minusvalidos fisicos para ser incorporados a la
sociedad.

Actualmente en Cuba se asegura la atencion integral a los nifios y jévenes con
necesidades educativas especiales, en correspondencia con lo sefialado en los
articulos 51 y 42 de la Constitucion de la Republica, los cuales plantean
respectivamente: “Todos tienen derecho a la educacion” vy, la discriminacion
por motivo de raza, color de la piel, sexo, origen nacional, creencias religiosas
(y cualquier otra lesiva a la dignidad humana estd proscrita) y es sancionada
por la ley.

Con el articulo 29 de la Ley, Codigo de la nifiez y la juventud, el estado ha
implementado al cumplimiento de esta garantia constitucional:

...presta especial atencion al desarrollo de las escuelas especializadas para
nifios con limitaciones fisicas, mentales o con problemas de conducta, a fin de
facilitarles en la mayor medida posible y segun sus actitudes individuales, que
ademas de valerse por si mismos, incorporen a la vida en sociedad.

Las escuelas especiales, constituyen la columna vertebral de un subsistema
educacional, que mas que una ensefianza constituye una politica. Como ha

sefalado el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz:



...La Revolucién, sobre todo, vale por lo que significa de esperanza para los
gue nunca tuvieron esperanza, por lo que significa de atencién y de recuerdo
para los que siempre fueron olvidados.
Entre los alumnos con necesidades educativas especiales que son atendidos
en Cuba, el grupo mayoritario lo constituye aquellos cuyas necesidades
especiales se manifiestan en el area intelectual (retraso mental)
El MINED asume la educacion de los escolares con diagndstico de retraso
mental cuyo nivel de profundidad del defecto oscila entre el grado leve y
moderado con sindromes agravantes.
Nuestro maximo lider, el compafiero Fidel Castro Ruz, ha declarado:
“Nuestra educacion tiene un caracter universal; se ha creado, se ha constituido
y se ha desarrollado un beneficio de todos los nifios del pais; tenemos que a
todos atenderlos, tenemos que a todos educarlos, tenemos que ensefarles a
todos lo que se le pueda ensefar” ja todos y cada uno de ellos;j
La escuela especial para nifios con diagndstico de retraso mental trabaja con el
objetivo de lograr el desarrollo maximo de las potencialidades de los escolares,
para esto se imparten asignaturas de cultura basica general, del ciclo estético,
fisico, moral, social y laboral, que propician la integracion de estos alumnos a la
actividad familiar, social y productiva en la medida de sus posibilidades.
La Educacion Fisica como parte fundamental de la formacion de la nifiez y la
juventud desempefia también un papel importante en el desarrollo de la
personalidad de los alumnos que presentan sus carencias y potencialidades.
Es por eso que los objetivos de la Educacion Fisica en la Educacion Especial
estéa dirigidos a:
1. Lograr el desarrollo general del rendimiento fisico de estos alumnos de
acuerdo a sus particularidades.
2. Propiciar el desarrollo de capacidades fisicas y habilidades motrices
basicas.
3. Contribuir al fortalecimiento organico que active el fomento vy
mantenimiento de la salud.
4. Contribuir a la formacion de normas fundamentales de la moral
comunista teniendo en cuenta las limitaciones de los demas.
5. Propiciar la transmision de los conocimientos sobre la cultura fisica

general.



Los escolares con Retraso Mental demuestran gran inclinacion por la practica
del ejercicio fisico. La asignatura de Educacién Fisica, que es impartida desde
el grado preescolar, goza de gran preferencia por estos escolares, porque
dentro de ella descargan sus energias fisicas a través del juego, la practica del
deporte y la realizacion de los diferentes ejercicios fisicos.

Existen numerosos documentos que norman el quehacer educacional en el
aprendizaje de la Educacién Fisica, que no se puede dejar de sefalar; la
Revolucion 85/99 que da indicaciones sobre el trabajo metodologico, la
Resolucidén 01/2000 que da indicaciones de como debe ser una buena clase.
La Resolucion 160/81 en la que se establecen los objetivos de la Educacion
Especial que estan dirigidos a la adquisicion de conocimientos soélidos sobre
bases cientificas, a desarrollar habilidades de trabajo independiente, a formar
en ellos una concepcion Marxista — Leninista del mundo.

El perfil del egresado, donde se plantea que los alumnos que egresen de la
escuela deben tener un nivel académico que le permita un desempefio
independiente en cada uno de los entornos: familia, laboral y comunitario.
(Cuando no sea posible lograr ni siquiera habilidades académicas basicas, por
la presencia de limitaciones intelectuales significativas, los resultados estaran
en el orden funcional de vida adulta independiente o de calidad de vida segun
sea el caso, ya que estos alumnos habran sido sometidos a un curriculo
funcional).

En la Escuela Especial: Protesta de Jarao existe un gimnasio terapéutico
donde se le da tratamiento a los escolares con bajo nivel de habilidades segun
su diagnoéstico pueden ser hemiplejia, sindrome de down, piernas varas,
vargas, hiper extendidas, pies planos, hemiplejia, cuadripadecia hepatica,
epilepsia, escoliosis y en general problemas en la motricidad.

En el desempefio de la practica pedagdgica que desarrolla la autora en el
grupo de tercer grado ha observado dificultades respecto a la realizacion de los
ejercicios donde se pone de manifiesto la capacidad fisica resistencia a la
fuerza de brazo, tronco y pierna pues no hay coordinacion de los movimientos,
no hay flexion ni extension de brazos ni rigidez en los musculos. Existe
desinterés por la relacion de los ejercicios dada por la falta de estimulacion.

Ademas, no existen orientaciones metodoldgicas dentro de los documentos



normativos de la Educacion Fisica para la ensefianza especial que posibiliten
una planificacién objetiva para escolares con Retraso Mental Moderado.

Todo lo plateado anteriormente trae consigo que exista dificultad con el
desarrollo de la capacidad resistencia a la fuerza en los escolares......

Por lo que se plantea el siguiente problema a investigar:

¢Como mejorar la capacidad fisica condicional resistencia a la fuerza en
escolares de tercer grado con diagnostico de Retraso Mental Moderado de la
Escuela Especial: “Protesta de Jarao”?

Como objeto de estudio se determind: Proceso de ensefianza — aprendizaje
en la clase de Educacion Fisica.

Como campo de accién : Proceso de desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales.

Como objetivo que guiara esta investigacion: Aplicar canciones en las clases
de Educacion Fisica que permitan mejorar el desarrollo de la capacidad
condicional resistencia a la fuerza en escolares de tercer grado con Retraso
Mental Moderado de la Escuela Especial: “Protesta de Jarao” del municipio de
Sancti — Spiritus.

Teniendo en cuenta el problema cientifico asi como el objetivo propuesto se
plantea las siguientes interrogantes cientificas

1. ¢Cudles son los fundamentos teoricos y metodoldgicos que sustentan el
desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la fuerza en las
clases de Educacion Fisica en la ensefianza especial?

2. ¢Qué necesidad presentan los escolares de tercer grado con Retraso
Mental Moderado de la escuela especial: * Protesta de Jarao = en el
desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la fuerza?

3. ¢Qué caracteristicas deben tener las canciones en las clases de
Educacién Fisica para mejorar el desarrollo de la capacidad condicional
resistencia a la fuerza en los escolares de tercer grado con Retraso
Mental Moderado de la escuela especial “Protesta de Jarao”?

4, ;Cémo validar la efectividad de las canciones en las clases de
Educacién Fisica para mejorar el desarrollo de la capacidad condicional
resistencia a la fuerza en los escolares de tercer grado con Retraso
Mental Moderado de la escuela especial: “Protesta de Jarao?

De aqui que se trazaran las siguientes tareas cientificas



« Determinacion de los fundamentos teoricos y metodoldgicos que
sustenta el tratamiento en la Educacién Fisica para mejorar el desarrollo
de la capacidad condicional resistencia a la fuerza.

+ Diagnoéstico del estado actual que presentan los escolares de tercer
grado con Retraso Mental Moderado de la escuela especial: “Protesta de
Jarao” en el desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la
fuerza.

% La elaboracion de canciones en la clase de Educacion Fisica para
mejorar el desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la fuerza
en escolares de tercer grado con diagnéstico de retraso mental
moderado de la escuela especial “Protesta de Jarao”.

% Validacion de las canciones en las clases de Educacion Fisica para
mejorar el desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la fuerza
en escolares de tercer grado con Retraso Mental Moderado de la
escuela especial “Protesta de Jarao”.

En el desarrollo de esta investigacion se utilizaron varios métodos:

Método Tedrico

Historico — Logico:

Esta dedicado al estudio de trayectoria real de los objetos y acontecimientos en
el decursar de la historia donde aparece el devenir historico del mejoramiento
del desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la fuerza en escolares
de tercer grado con diagndstico de Retraso Mental Moderado.

Lo Logico plasma el cardcter teodrico del fendbmeno. En este caso refleja las
dificultades en el desarrollo da la capacidad condicional resistencia a la fuerza
de los escolares.

Andlisis sintesis:

Favoreci6é el estudio que se ha llevado a cabo sobre el tema objeto de la
investigacion, donde se analizaron diversos criterios de autores sobre el mismo
permitié arribar a conclusiones y el camino a seguir en la practica escolar por la
necesidad de mejorar el desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la
fuerza para el logro del objetivo propuesto y las potencialidades que tiene la
Educacién Fisica de influir en este.

Inductivo — Deductivo:



Se emple6 en la interaccion de ambos, permite el enlace légico de
razonamiento de lo particular a lo general refiriéndose a lo que existe en comun
en cada escolar en general.

Métodos del Nivel Empirico:

Andlisis de Documentos:

Facilité la documentacion necesaria sobre la forma en la que se proyecta,
organiza y dirige el trabajo hacia el mejoramiento del desarrollo de la
capacidad condicional resistencia a la fuerza. Para el analisis se aplico la
técnica de andlisis de los contenidos, revisandose programas, orientaciones
metodoldgicas, expedientes clinicos y metodoldgicos.

Analisis del producto de la actividad:

Se realiz6 a través del registro de sistematizacion para constatar los resultados
y la participacion de los escolares durante y después de la aplicacion de las
actividades con las canciones para mejorar el desarrollo de la capacidad
condicional resistencia a la fuerza.

Entrevista:

Se aplico a profesores de Educacion Fisica para recoger informacion a cerca
de aspectos relacionados con el desarrollo de la capacidad condicional
resistencia a la fuerza por parte de los escolares, al llegar al tercer grado, con
Retraso Mental Moderado de la Escuela Especial: * Protesta de Jarao ~
Observacion cientifica:

Sirve como punto de partida de la investigacién para la posterior utilizacion de
otros métodos, siendo una percepcion directa, planificada y participativa por
parte de la autora, posibilitando constatar el modo actual de los escolares en el
mejoramiento del desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la fuerza,
a través de las clases de Educacion Fisica en la realizacién de las actividades
con las canciones. Para la realizacion de este método se confeccion6 una guia
de observacion.

Prueba Pedagodgica:

Se aplico un antes y un después del preexperimento con la intencion de
evaluar el nivel de desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la fuerza
de los escolares inicial y final una vez aplicada las actividades con las
canciones.

Preexperimento pedagaogico:



Fue aplicado con la concepcién de las tres fases la de diagndstico, la formativa
y la constatativa en los escolares que conforman la muestra.

Método del Nivel Matematico-Estadistico:

Estadistico:

Es importante ya que ayuda a comprobar, valorar, comparar y fundamental
cientificamente la investigacion. Nos posibilitaron la busqueda de regularidades
de los instrumentos, determinar necesidades y establecer relaciones en otras
situaciones polémicas asi como corroborar las variables en determinadas
magnitudes en todo el proceso hasta el final del gréafico, barras, nimeros.
Célculo Porcentual:

Es importante, ya que ayuda a realizar un analisis cuantitativo y cientifico de la
investigacion en los instrumentos aplicados y representarlos graficamente.
Poblacion:

Esta compuesta por 20 escolares de tercer grado con Retraso Mental
Moderado de la Escuela Especial: “Protesta de Jarao”, del municipio de Sancti
— Spiritus.

Muestra:

Para el estudio de esta investigacion la muestra coincide con la poblacion.
Operacionalizacion de las Variables:

Variable Independiente:

Canciones dirigidas a mejorar el desarrollo de la capacidad condicional
resistencia a la fuerza.

Proceso real que consta de actividades pretendiéndose mejorar el desarrollo de
la capacidad condicional resistencia a la fuerza a través de las canciones que
les permitird solucionar dificultades en la Educacion Fisica dados en el
diagnéstico inicial. La activad esta conformada por los componentes procesales
e intencionales, los primeros dan la intencién, direccion y finalidad a lo segundo
del propio proceso de la actividad. Siempre sobre la base de todas las
actividades que realiza el profesor en su contexto de actualizacion con la
participacion de los escolares, el colectivo pedagdgico, familiares. Son
canciones sencillas que constituyen pilares fundamentales para poder eliminar
los estados de tension, la timidez, y van a facilitar que se muestren mas

interesados por la realizacion de cada uno de los ejercicios a realizar,



concentren mayor su atencion para la ejecucion correcta de los movimientos, y
sean capaces de memorizar los mismos.
Variable Dependiente:
El desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la fuerza en escolares
de tercer grado con retraso mental moderado de la escuela especial: ~ Protesta
de Jarao .
Resistencia a la fuerza: Es la capacidad de resistencia al cansancio del
organismo durante un rendimiento de fuerza relativa de larga duracion. Es
determinante en deportes tales como: Judo, Gimnasia, el Remo, los 1500 m en
Atletismo y otros.
1- Dimension actividad volitiva
Indicadores :

1. Interés por la actividad

2. Voluntad.
2- Dimension cognitiva.
Indicadores:

1. Flexion y extension de las articulaciones que intervienen.

2. Rigidez en los musculos
3- Dimension. Resistencia al cansancio
Indicadores :

1. Cantidad de repeticiones

2. Tiempo de realizacion de la actividad
La Novedad Cientifica:
La novedad de esta investigacion radica en que por primera vez en la provincia
se realizan actividades con canciones, creadas por la autora, para mejorar el
desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la fuerza en las clases de
Educacion Fisica. Las mismas incluyen actividades de caracter ladico que
despierta el interés de los escolares. Marca un reto hacia la insercion de la
sociedad del escolar con Retraso Mental Moderado que posibilita el desarrollo
independiente. La variedad de esta no solo constituye el desarrollo de la
estimulacién sino que permite ejercitarla interactuando con distintas temas

musicales a desarrollar en esta etapa.

Estructura del informe de tesis:



El informe de esta tesis esta conformado, por una introduccion, dos capitulos,
las conclusiones, recomendaciones, la bibliografia y 9 Anexos. En el Capitulo 1
se presenta la fundamentacién tedrica del problema objeto de estudio,
realizada a través de una revision bibliografica minuciosa de los antecedentes.
El Capitulo 2 refiere la fundamentacion y descripcion de las actividades, cuya
concepcion general se centra, en la utilizacion de las canciones creado por la
autora, para mejorar el desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la
fuerza que se propone para escolares de tercer grado con Retraso Metal
Moderado; se expresa también el analisis y discusion de los resultados, asi
como la valoracion de la efectividad de la propuesta, validada a través de los
resultados, obtenidos en el preexperimento montado y ejecutado.



CAPITULO |[I: La Educacion Fisica desde la ensefanza especial.
Exigencias tedricas y metodologicas sobre la capaci dad fisica

condicional resistencia y la ensefianza problémica.

En este capitulo se abordan el programa de la Educacion Fisica una via para
mejorar la capacidad condicional en el proceso de ensefianza aprendizaje,
antecedentes de la musica, sus potencialidades para la formacion integral de

los escolares y el tratamiento de la resistencia a la fuerza.

1.1. Valoracioén sobre el desarrollo histérico de la Educacion Fisica

En la época primitiva la eficacia de las actividades de los hombres dependia
de sus habilidades y sus capacidades fisicas para enfrentarse a la fuerza de
la naturaleza por lo que se presupone que los ejercicios fisicos en esta etapa
no tenian otro fin que la lucha por la supervivencia.

Después de aparecer la propiedad privada sobre los medios de produccion se
conoce la Educacion Fisica en tres grandes civilizaciones como China, India y
Egipto donde los objetivos principales eran de tipo patriotico militares.

El deporte griego caracterizd una etapa mas evolucionada de la actividad fisica
donde lleg6é a constituir el instrumento principal de la educacion del pueblo,
ademas de constituir un legado historico para la humanidad su sistema
educacional en la educacion fisica.

Luego el deporte y la educacion fisica sufren un gran proceso de degradacion
gue tuvo su punto culminante en la conquista de Grecia por los romanos donde
se observaron los mas deprimentes espectaculos.

Después de la decadencia del Imperio Romano la educacién busca nuevas
formas que incluyen los ejercicios fisicos en la formacién de los hombres,
destacandose en esta época J.J.Rousseau(1712-1778), este expresaba “ si se
quiere cultivar la inteligencia de los jovenes, hay que cultivar su cuerpo, hasta
hacerlo robusto y sano, para hacerlo sabio y razonable., que trabajara, que se
agitara, que corriera, que gritara, que estuviera constantemente en
movimiento, que fuera hombre por el vigor, para que lo fuera por la razén
“.(Ruiz Aguilera, A 1987:19)

Los primeros indicios de incluir los ejercicios fisicos en la educacion cubana
comienzan con las experiencias traidas de Europa por intelectuales de la

época como Félix Varela, quién expresé “Realizar la actividad jugando era



mas fructifero “(Fleitas Diaz, I, 2003: 11), pero en las escuelas publicas no
existia un sistema de educacion fisica.

El 15 de enero de 1915 se aprueba la obligatoriedad de la educacién fisica
para las escuelas publicas pero en realidad existian deficiencias en los planes
de estudios donde la Educacion Fisica quedaba relegada.

No fue hasta 1959 con el triunfo de la Revolucién que se produce un gran
cambio con la creacién del Intitulo Nacional de Deportes Educacién Fisica y
Recreacion y las Escuelas Superiores de Educacion Fisica: “Manuel Fajardo”
donde se dotan de profundos conocimientos cientificos y pedagogicos a los
profesores para que contribuyan a la formacion del hombre nuevo.

En virtud de esto se expresa en la Constituciéon de La Republica (1998: 52)
“todos tienen derecho a la educacion fisica, el deporte y a la recreacion”. El
disfrute de este derecho esta garantizado por la inclusidon y practica de la
educacion fisica y el deporte en los planes de estudio del Sistema Nacional de
Educaciéon y los medios puestos a disposicién del pueblo, que facilitan la
practica masiva del deporte y la recreacion.”

El Programa de Educacion Fisica, una via para mejor ar la capacidad

condicional en el proceso de enseflanza — aprendizaj e.

En este capitulo se abordan los antecedentes de la mdsica, sus
potencialidades durante el proceso de ensefianza — aprendizaje para la
formacion integral de los escolares con retraso mental moderado.

A raiz del triunfo revolucionario de 1959, la Revolucion hizo del deporte un
derecho del pueblo. Se comenzaron a desarrollar en todo el pais una serie de
programas en el campo de la educacion fisica y el deporte, que potenciaron los
resultados que Cuba hoy ostenta ante el mundo. La creacion de los ISCF en
todo el pais posibilitd la preparacion del personal técnico calificado que pudiera
llevar a cabo el trabajo de la cultura fisica, con el nivel cientifico que esta
requiere, fue entonces que se dejo de trabajar a ciegas en el desarrollo de las
capacidades fisicas de los atletas y se comenzaron a utilizar las diferentes
ciencias que garantizan un proceso saludable a los practicantes.

Es innegable que la aplicacién de ciencias como la medicina deportiva, la
fisiologia, la biomecéanica, la morfologia, la psicologia, entre otras; han

garantizado un conocimiento profundo del funcionamiento del organismo



humano que permite interactuar con éste de la forma menos invasiva posible,
logrando un alto resultado en el desarrollo de capacidades, fuerza, rapidez,
resistencia y flexibilidad, tan necesarias en la actividad deportiva para la vida
en general.

Profundizar en la situacion actual de la Educacion Fisica y su papel en la
formacion de valores en nifios, constituyd uno de los objetivos principales de la
| Cumbre Iberoamericana de Educacién Fisica y Deporte Escolar, lo cual sirvid
de intercambio entre especialistas sobre la situacién actual en el mundo con

respecto a esa y otras tematicas relacionadas con el deporte.

Los creadores del Marxismo, Carlos Marx y Federico Engels, en su ideal
pedagogico, concebian un modelo de hombre que se formaba por medio de la
Educacion Intelectual, la Educacion Fisica y la Educacion Técnica, resumiendo
el legado pedagogico y adaptandolo a las necesidades de la época anterior,
con la diferencia, de que los modelos de hombres precedentes solo estaban

construidos para la clase dominante.

Es cierto que los pensadores de ese ideal humano no profundizaron en los
contenidos ni en los métodos, pero las sociedades si construyeron sus modelos

y, en estos, la Educacién Fisica siempre estuvo presente.

Cuba, que tiene un sistema educacional donde toda la sociedad puede
considerarse una gran escuela, ha postulado que el Deporte es Derecho de
Todos; y la Educacion Fisica, la Cultura Fisica Terapéutica y la Recreacion son
componentes de la formacion de los hombres y mujeres que viven en esta
sociedad en la que la cultura general integral serd un elemento enriquecedor
permanente del espiritu. Es un pais poblado de escuelas, universidades,
instalaciones e instituciones deportivas y culturales, con pleno acceso a los
servicios que necesite, por lo que siempre sera la cuna de una poblacién feliz y

fuerte.

Las investigaciones cientificas y la aplicacion de la ciencia y la técnica en el
campo de la Educacion Fisica, han contribuido a capacitar al profesor para que
conozca mejor a los escolares desde todos los puntos de vista, y poder
organizar el proceso docente educativo de una forma mas econdmica y
racional, sometiendo a estos a actividades adecuadas de acuerdo a sus

caracteristicas.



El ejercicio fisico es un medio que solo al ser aplicado correctamente
proporciona efectos saludables. La practica indebida del ejercicio fisico puede
qguebrantar la salud y dafar el desarrollo fisico armdénico del practicante. En
relacion con esto se deben tener en cuenta las peculiaridades individuales del
sexo, la edad y el estado de salud de los que realizan actividades fisicas. El
control sistematico de caracter médico y pedagdgico, presupone que se tenga
muy presentes estas peculiaridades.

En las clases de Educacion Fisica, desempefia un papel importante en la
dosificacion del ejercicio la relacion entre los diferentes componentes de la
carga fisica, pero esencialmente entre la carga y el reposo (la pausa y la
recuperacion). Por ello se hace necesario brevemente conocer los otros
componentes.

La densidad , representa la relacion temporal entre la fase de trabajo (carga) y
la recuperacion (pausa).

La duracién , esta determinada por el tiempo que dura el esfuerzo de un
ejercicio o una serie de ejercicios.

La frecuencia , se define, como la reiteracion de los estimulos o la ejercitacion
en la clase.

El proceso de desarrollo de las capacidades motrices esta sujeto a la
adaptacion que va adquiriendo el organismo a un tipo de esfuerzo determinado.
Uno de los elementos importantes para el desarrollo de una adecuada clase de
Educacién Fisica es necesario tener en cuenta los aspectos relacionados con

los métodos y procedimientos organizativos.

El método de ensefianza es un sistema de acciones sucesivas del hombre,
las que se realizan con un caracter consciente y que estan dirigidas a alcanzar

un resultado que se corresponde con el objetivo propuesto.

El procedimiento organizativo , sin embargo, es solamente una parte
integrante del método de ensefianza. Por tanto, en el desarrollo de un método
se emplean varios procedimientos relacionados entre si 'y con un enfoque Unico

dirigido hacia el logro de un objetivo.

Para la organizacion de la clase se distinguen tres métodos fundamentales

para el desarrollo de capacidades, estos son:



» El método de repeticion.

» El método de intervalo.

* El método de resistencia.
La clase de Educacion Fisica contemporanea debe satisfacer ante todo la
atencién de las diferencias individuales de los educandos, donde los escolares
deben alcanzar los mismos objetivos, pero sin embargo hay que tener en

cuenta que no todos son iguales.

En las clases de Educacion Fisica los escolares se destacan en diferencias de
tamafo, peso, nivel de desarrollo de las capacidades motrices, conducta
motriz, entre otras, por tal motivo la organizacion que le demos a las
actividades que desarrollaremos en ellas, deben responder de forma objetiva a
la atencion de las caracteristicas individuales de los educandos, por lo que se
hace importante que los maestros elaboren sus propias actividades propiciando

ademas posibilidades de creacién e independencia.

Aln se pueden observar clases de Educacion Fisica con esquemas rigidos,
donde el profesor, solo es el que conduce el proceso de aprendizaje, y el
escolar de forma mecanica es el que ejecuta los ejercicios o actividades sin

tener en cuenta la participacion activa en la relacion alumno-profesor.

Es necesario sefialar que en una clase, podemos emplear diferentes formas de
organizacion y ademas, lo mas importante, es que los educandos lleguen a
dominarlos tal y como conocen un movimiento o ejercicio determinado,
facilitando de esta manera la fluidez y el dinamismo en las clases,

contribuyendo asi al desarrollo moral de los nifios.

La Educacion Fisica desde la ensefianza especial. Ex igencias tedricas y

metodoldgicas.

La Educacion Fisica como parte fundamental de la formacién de la nifiez de la
juventud desempeiia un papel importante en el desarrollo de la personalidad de
los alumnos que presentan sus carencias y personalidades. Es por eso que los

objetivos de la Educacion Fisica en la Educacion Especial estan dirigidos a:

1. Lograr el desarrollo general del rendimiento fisico de estos alumnos de

acuerdo a sus particularidades.



2. Propiciar el desarrollo de capacidades fisicas y habilidades motrices

basicas.

3. Contribuir al fortalecimiento organico que active el fomento y mantenimiento

de la salud.

4. Contribuir a la formacion de normas fundamentales de la moral comunista

teniendo en cuenta las limitaciones de los demas.
5. Propiciar la transmision de los conocimientos sobre la cultura fisica general.

6. Los escolares con retraso mental demuestran gran inclinacion por la
practica del ejercicio fisico. La asignatura de Educacion Fisica, que es
impartida desde el grado preescolar, goza de gran preferencia por esto
escolares, porque dentro de ella descargan sus energias fisicas a través de
las clases, juegos, la practica del deporte y la realizacion de los diferentes

ejercicios fisicos.

Existen numerosos documentos que forman el quehacer educacional en el
aprendizaje de la Educacion Fisica, que no se puede dejar de sefalar, la
Resolucién 160 del 81 en la que se establecen los objetivos de la Educacion
Fisica Especial que estan dirigidos a la adquisicion de conocimientos solidos
sobre bases cientificas, a desarrollar habilidades del trabajo independiente, a
formar en ella una concepcidon Marxista — Leninista del mundo, la Resolucion
85/99 que da indicaciones sobre el trabajo metodolégico, la Resolucion
01/2000 que da indicaciones de como debe ser una buena clase.

La Educacion Fisica Especial es una prioridad para el estado cubano. Existen
mas de 262 Escuelas donde se practica la Educacion Fisica que constituyen la
base del entrenamiento y la competicion deportiva, lo que facilita a los
escolares con necesidades educativas especiales la oportunidad d fortalecer el
caracter, desarrollar habilidades fisicas, demostrar el talento y llevar a
realizacion su potencial humano. Asi como demostrar valor y coraje

experimentando y compartiendo alegrias y destrezas con otros escolares.

A través de las clases de Educacién Fisica y el Deporte las personas con
discapacidad pueden con la instruccion y el estimulo adecuado, aprender,

disfrutar y recibir beneficios de la participacion en actividades fisicas, la



practica de esta en los escolares con necesidades educativas especiales les
permite desarrollar sus habilidades, capacidades motrices y deportivas
preparando para la competicion entre otras personas con igualdad de
capacidades, estas actividades son el medio apropiado para medir su progreso
y propiciar incentivos para el desarrollo personal de estos escolares, ademas

de beneficiarse fisica, mental y espiritualmente.

La Educacion Fisica en la ensefianza especial no esta ajena al logro de una
competencial, ademas se propone e incorporar a los alumnos con deficiencias,
a fijar habitos motores mediante diversas actividades encaminadas ademas a
la formacion de habitos y habilidades fisicas que le facilitan un desarrollo
integral de la personalidad, ademas desarrolla un trabajo importante para

corregir y compensar las deficiencias que presentan.

Es imposible un analisis objetivo del desarrollo de las atencion a las personas
con limitaciones mentales, sin la aplicacion consecuente del método
materialista dialéctico e histérico, sin tener la consideracion, ademas los

elementos mas importante de la reconceptualizacién de la ensefianza especial.
1.2 Caracteristicas de los escolares con Retraso Me  ntal Moderado.

Segun la profundidad del defecto y teniendo en cuenta la adaptacion social,
podemos distinguir cuatro niveles de retraso mental: leve, moderado, grave y
profundo. Estos ultimos son referidos a las instituciones médicas, psicoldgicas
y pedagdgicas del MINSAP. Asisten a las escuelas especiales los alumnos con
diagnéstico de leve y moderado. Nuestra investigacion esta centrada en los
alumnos con retraso mental moderado.

Retraso mental moderado: Se destaca en los primeros afios (de 0 a 6) en un
retraso bastante pronunciado en el desarrollo de las funciones psiquicas
superiores. Predomina el pensamiento concreto, tienen poca representacion
del mundo circundante. Estas particularidades se acentian mas cuando arriban
a la edad escolar, pues estos niflos necesitan una mayor atencién a las
diferencias individuales que los retrasados mentales leves.

Con una atencion especializada sistematica, pueden llegar a asimilar los
conocimientos elementales de las diferentes materias del plan de estudio de la

escuela especial y, ademas, aprender a trabajar y autovalerse.



De especial interés resulta realizar un analisis detallado de las caracteristicas
psicolégicas de los retrasados mentales:

Caracteristicas de la actividad nerviosa superior.

Debilidad de la funcion de conexion de la sustancia gris del cerebro, que se
manifiesta en la dificultad de formar nuevos reflejos condicionados, los cuales
se realizan de forma insegura e inestable. Esto trae consigo que los procesos

de excitacién e inhibicidn se presentan con deficiencia.

La afectacion de estos dos procesos neurodindmicos trae como consecuencia,
deficiente diferenciacion de los objetos y fendmenos de la realidad objetiva, asi
como las deficiencias en la solucién de ejercicios logicos.

Se caracterizan por una inhibicién constante, estos se observa en la capacidad
de rendimiento en la clase, pues al iniciarla mantienen un ritmo de trabajo
optimo que va disminuyendo paulatinamente.

Es el sintoma fundamental de estos alumnos, estas afectaciones se
manifiestan, principalmente, en las formas directas de reflejar la realidad
objetiva, es decir, en el proceso de percibir, sentir, etc.

Como consecuencia de la lesion organica cerebral se producen cambios
fisiologicos en estos alumnos que afecta el funcionamiento de los analizadores.
El analisis y la sintesis de los estimulos que actia sobre el analizador se
afecta en mayor o menor grado. Ademas, en muchos casos, el funcionamiento
de los analizadores se quebranta a consecuencia de defectos en su sector
periféricos.

Ejemplos de estos defectos en analizador motor se manifiesta principalmente,
en retraso en la aparicion de la locomocion y en perturbaciones en el habla en
forma defectos (dislalia, tartamudez, etc.).

La calidad de la memoria esta disminuida por la debilidad de sus
pensamientos, lo que les impide separar lo esencial de lo no esencial, o0 sea,
relacionar entre si elementos aislados, otra caracteristica es la divergencia en
la correlacion entre el desarrollo de los procesos voluntarios e involuntarios de
la memoria, se les dificulta recordar con un fin determinado.

Son caracteristicas de su memoria las siguientes: inexactitud en el proceso de
recordacién, poca asimilacion del material de estudio, Inexactitud en la

reproduccion, dificultades para interiorizar lo estudiado.



Estas caracteristicas se acentian mas en los alumnos con diagnéstico de
retraso mental moderado, a pesar de que en ellos se puede lograr un desarrollo
considerable. La condicion fundamental de este desarrollo es la
correspondencia de las exigencias que se plantean con sus posibilidades
cognoscitivas y volitivas. Esta condicion puede realizarse cuando se tenga en
cuenta el nivel de desarrollo psiquico del nifio y sus posibilidades potenciales
(zona de desarrollo proximo).

Esto presupone un trabajo educativo especial y perseverante realizado a
tiempo por la escuela, la familia y la comunidad. La prestigiosa escritora
soviética Susana Y. Rusbinshtein, al referirse al tema expresoé: ... “la educacion
e instruccion de los nifios retrasados mentales es tarea dificil, pero humana y

noble.”

El proceso de ensefianza - aprendizaje en los escolares con diagnostico de
retraso mental ocurre bajo las mismas leyes y principios que se ponen de
manifiesto en otros educandos, aunque adquiere determinadas peculiaridades,
lo que se expresa en la seleccion y dosificacion del contenido de la ensefianza,
la seleccion de métodos que coadyuven al desarrollo del escolar, la variedad
de actividades, la especificidad de determinados medios de ensefianza y las
adaptaciones curriculares, mas o menos significativas, incorporando en todo
momento la dimensidon correctivo-compensatorio y desarrolladora, que es
esencial para evaluar la calidad del aprendizaje de estos nifios y adolescentes,
y constituye condicién y resultado de la labor en la Educacion Especial. (Ferrer
Macrazo, M. T., 1922; Hernandez, L., 1990; Guerra, S., 1999; Portales, V.,
2002.)

1.3 El desarrollo de las capacidades fisicas condic  ionales.

Capacidades: “En acepcién amplia, propiedades psiquicas del individuo que
regulan la conducta y constituyen una condicién de su actividad vital.”

En su acepcion estricta se entiende por capacidades el conjunto de
propiedades psiquicas del hombre que lo hace apto para dedicarse a un tipo
determinado e histéricamente configurado de actividad profesional.”
Diccionario Filoséfico, (1984:54)



Capacidad Fisica:” Significa aquellas condiciones organicas basicas para el
aprendizaje y perfeccionamiento de acciones fisicas motrices y deportivas.”
(Ruiz Aguilera, A, 1985:15)

Capacidades Fisicas Condicionales: “Cualidades enérgico funcionales del
rendimiento que se desarrollan como resultado de la accidbn motriz consiente
del sujeto y que al mismo tiempo constituyen condiciones de esas acciones
motrices y de otras a desarrollar.” (Ruiz Aguilera, A, 1985:81)

El problema de las capacidades y su desarrollo, ha sido un motivo de gran
preocupacion y estudio de muchos cientificos de diferentes paises. En la
actualidad se puede plantear que desde el punto de vista marxista, el
desarrollo de las capacidades del hombre es un proceso socialmente
fundamentado que tiene como base la relacién de las condiciones biolégicas,

internas y las sociales, externas
Condiciones biolégicas (interna)

» Caracteristica de la actividad nerviosa superior del sujeto.
» Las peculiaridades de las actitudes o predisposiciones neurofisiologicas.
» Las caracteristicas o el estado de los analizadores.

Condiciones sociales (externas).

» La adecuacion de la actividad a la madurez del sujeto.

» Las motivaciones para la actividad.

» La atencion a las diferencias individuales.
Las capacidades se ponen de manifiesto sélo en la actividad y ademas ,se
desarrollan no en los conocimientos , habilidades y habitos como tales , sino
en el proceso de adquisicion de estos , es decir , en la rapidez , la profundidad,
la facilidad y la solidez que tengan en el proceso de adquisicion del dominio
de los conocimientos y habilidades , son de gran importancia para una
actividad determinada.

A través de la ensefianza el individuo adquiere conocimientos y desarrolla
habitos y habilidades y en el proceso de dominio de la actividad que aprende
va desarrollando sus capacidades, la que va quedando como producto
cualitativamente superior del propio desarrollo, la asimilacion de los
cocimientos y de las habilidades es el resultado directo de la ensefianza, y el



desarrollo de las capacidades correspondiente, su resultado indirecto.
Indirectamente significa insuficientemente dirigido, que depende de muchas
eventualidades, de lo que es capaz de encontrar el propio individuo.

Pero, si las capacidades no son innatas, sino que se desarrollan con la
actividad, si ellas constituyen uno de los resultados de la ensefianza, se
puede encontrar un contenido y un método de enseflanza apropiado que
permitan fomentar una u otra capacidad al mas alto nivel de desarrollo en
todas las personas. Para esto es necesario en que consiste cada capacidad y

que es lo que debemos ensefiar precisamente.

Leonid Abramovich Venguer plantea “que las aptitudes son particularidades
de la constitucién y funcionamiento del sistema nervioso y de los érganos de
los sentidos que son de gran importancia para el desarrollo de las
capacidades”. Venguer R, A. (1979:78)

Dentro del marco de la Educacién Fisica es necesario tener en cuenta que el
hombre, aparte de poseer determinadas aptitudes, también posee
determinadas condiciones mofo fisioldgicas que le sirven de base para

desarrollar capacidades

fisicas. Por eso podemos plantear que todo movimiento del hombre es el
resultado de una actividad armédnica entre el sistema nervioso central y las

secciones periféricas del aparato locomotor, en particular el sistema muscular.

Teniendo en cuenta estas condiciones morfofisiolégicas que posee el
organismo humano, se puede considerar, que la fuerza, la rapidez y la
resistencia, son capacidades fisicas ya que ellas se desarrollan sobre la base

de estas condiciones o propiedades organicas.

Independientemente de que el individuo tiene propiedades organicas existen
tres factores que determinan la rapidez, facilidad y magnitud con que se
pueden desarrollar estas capacidades fisicas.

1. La particularidad desde el punto de vista ontogenético que tiene el
individuo.
2. La particularidad de las influencias externas dirigidas al desarrollo de

esas capacidades fisicas.



3. La particularidad de que en una misma actividad se pueden desarrollar
diferentes capacidades fisicas.

En la practica de la Educacion Fisica y el deporte se desarrollan multiples

actividades que requieren determinadas capacidades fisicas y cualidades

motrices del que las realiza, pero es precisamente en el proceso de desarrollo

de esta disciplina en que el individuo desarrolla las capacidades fisicas

necesarias para obtener un determinado rendimiento, tanto fisico como

deportivo.

A medida que el alumno se desarrolla, los rasgos cualitativos del movimiento
van variando y perfeccionandose y su manifestacibn no sigue un esquema
rigido, sino que evoluciona de forma diferente en cada individuo, y segun la

situacion concreta tratada.

Podemos concluir que las capacidades fisicas constituyen fundamento para el
aprendizaje y perfeccionamiento de acciones motrices para la vida, que se
desarrollan sobre la base de las condiciones morfofisiolégicas que tiene el
organismo. Representa uno de los componentes esenciales para el desarrollo

de la capacidad de rendimiento, tanto fisico como deportivo.
Principios que rigen el proceso del desarrollo de | as capacidades fisicas.

El proceso del desarrollo de las capacidades fisicas se fundamenta en
principios teoricos, de tipo biologico, pedagogico, psiquico y del conocimiento
I6gico que deben ser observados por el profesor durante la direccion de las

clases de educacion fisica y deportiva.

1. Principio del aumento gradual y progresivo de la carga:

Teniendo en cuenta la adaptatibilidad del organismo a un estimulo
determinado se hace necesario el aumento paulatino y gradual (segun las
posibilidades de los alumnos) de la carga, para proporcionar un progresivo
desarrollo de las capacidades fisicas del educando. Para ello, el profesor el
profesor debe planificar el proceso de forma tal que se garantice el aumento
constante, tanto de la intensidad como del volumen de la carga
proporcionalmente y en correspondencia entre uno y otro componente, asi

como la elevacion de la densidad en la clase.

2. Principio de la variacion ondulatoria y ciclica de la carga.



De este principio se desprende, por una parte, que el aumento de la carga es
mas efectiva si sigue un proceso escalonado que permita al organismo
alcanzar una verdadera adaptacién para después iniciar una nueva etapa
cuantitativa y cualitativamente superior y por otra, que el proceso de
dosificacion tanto en una unidad de entrenamiento, como en un micro ciclo o
periodo no sigue tampoco un proceso lineal, sino que se produce de forma
ondulatoria siguiendo los requerimientos de la alternancia entre trabajo y

descanso.

3. Otros principios importantes son los de la conti nuidad del proceso de

ejercitacion y de la diferenciaciéon de la carga.

Estos responden también a las regularidades de la relacion de la carga y el

reposo tratados con anterioridad.
Consideraciones generales sobre capacidades condici onales.

El desarrollo de las capacidades condicionales esta determinado
fundamentalmente por factores energéticos en particular el régimen de trabajo
bajo el que se desarrolla la accion motriz. Que se liberan en los procesos de
intercambio de sustancias en el organismo producto del trabajo fisico. Y que al
mismo tiempo constituyen condiciones de esa accidon motriz y de otra a
desarrollar. La intensidad del ejercicio la determinan las exigencias fisicas y
psiquicas, esto se aprecia en la diferencia entre los ejercicios ciclicos y
aciclicos en los deportes y juegos en acciones ofensivas y defensivas. La
duracion del descanso es el tiempo que se emplea para la recuperacion entre

ejercicios.

Las capacidades condicionales estan determinadas por los factores
energéticos que se liberan en los procesos de intercambios de sustancias en
el organismo producto del trabajo fisico. Son cualidades energéticas
funcionales del rendimiento que se desarrollan como resultado de la accién
motriz constituyente del alumno y que al mismo tiempo constituye condiciones

de esas acciones motrices y de otras a desarrollar.

Estas capacidades son: fuerza, rapidez y resistencia. De la interrelacion de

esta se dividen otras mas complejas como son fuerza maxima, fuerza rapida,



resistencia a la fuerza, resistencia de la rapidez, resistencia de corta duracion,

resistencia de media duracion y resistencia de larga duracion.

La capacidad fuerza esta considerada dentro del grupo de las capacidades

condicionales y representa la superacion de cierta resistencia exterior con

gran esfuerzo muscular. Se considera una de las mas importantes del hombre

ya que es una premisa para el desarrollo de las demas capacidades fisicas

existiendo una estrecha interrelacién entre estas y las demas capacidades

condicionales.

Estas capacidades fisicas se subdividen fundamentalmente en capacidades

condicionales, coordinativas y de movilidad.

CAPACIDADES CONDICIONALES

RESISTENCIA DE
LA FUERZA

|

FUERZA

RAPIDEZ

RESISTENCIA

/

RCD

| T~

RMD

J

FUERZA RAPIDA

RESISTENCIA
RAPIDA

RLD

Las capacidades condicionales revisten gran importancia en la formacion de

nuestros escolares que recién comienzan en la Educacion Fisica y estas se

manifiestan en las actividades con la posibilidad de obtener resultados en los




mismos que estan dados por las causas que posibilitan que el organismo sea
resistente, rapido y fuerte.
La capacidad de la fuerza segun Kusnet Zov (1973) es el aumento de la
tonicidad de un musculo, provocada por un estimulo nervioso que posibilita el
movimiento o el mantenimiento de una posicion de un plano muscular.
Armando Forteza y Alfredo Ranzola plantean sobre la fuerza que es la tension
que pueden desarrollar los masculos (Armando Corteza pag. 19).
Medios fundamentales para el desarrollo de la fuerz  a:

1. El propio peso corporal o el de un compaifiero.

2. Aparatos Elasticos (Muelles, Guion, Ligas de Gancho)

3. Ejercicios con pesas.

4. Utilizar el medio natural para realizar ejercicios en la arena, en el agua,

subir montafias, etc.

5. Carreras con maxima velocidad.

Comportamiento de la resistencia a la fuerza en eda des de ocho a trece

anos.
Resistencia

La resistencia como capacidad fisica condicional es la que le permite al hombre
desarrollar una determinada actividad fisica durante un tiempo prolongado con
efectividad. La resistencia estd muy vinculada a los diferentes estados de
fatiga, algunos especialistas afirman incluso que la resistencia es la lucha

frente a la fatiga.

En cualquier actividad fisica cuando se prolonga el tiempo de trabajo comienza
a desarrollarse un proceso en el organismo que persigue mantener la
estabilidad de las funciones con reacciones de defensa. Las reacciones de
defensa se manifiestan de forma concreta reduciendo las posibilidades
funcionales o lo que se conoce como el estado de fatiga.

Las manifestaciones externas de la fatiga pueden en ocasiones mostrar el
grado de agotamiento que se ha producido, aunque esta manifestacion no es
un indice preciso de los cambios bioquimicos, fisiolégicos y psiquicos que
internamente se producen en el organismo por lo que es preciso mantener un

estricto control de las reacciones internas durante y después de la carga. Son



de gran valor los registros individuales del atleta con el objetivo de establecer

los niveles de exigencia en cada ejercicio.

Es necesario precisar que aunque los ejercicios de resistencia ejercen
influencia sobre todo el organismo, las reacciones cardiorrespiratorias
evidencian con bastante certeza el nivel de la carga recibida, lo que se puede
controlar tanto durante el ejercicio, durante el periodo de recuperacion o a

través de pruebas funcionales de capacidad de trabajo.

Durante los ejercicios de resistencia los esfuerzos volitivos en ocasiones
permiten mantener a pesar de la fatiga el rendimiento del atleta. Desde luego la
mantencion del trabajo serd durante un tiempo limitado en estas condiciones,

gue pudiéramos denominar de lucha psiquica frente a la fatiga.

Atendiendo a la relacion estrecha entre la resistencia y la fatiga se considera
importante analizar brevemente las principales caracteristicas de este estado

del organismo.

Comunmente se clasifican dos tipos de fatiga, la fisica y la psiquica, atendiendo
a la actividad que la ha provocado, ejemplo un estudiante después de haber
realizado un prolongado y complejo examen manifiesta fatiga psiquica y si ha
desarrollado una carrera prolongada la fatiga es fisica, aunque esta ultima tiene
l6gicamente también participacion psiquica, pero es menor y muy variada

atendiendo al tipo de ejercicio.
El tratamiento de la resistencia a la fuerza.

La resistencia como capacidad fisica condicional es la que le permite al hombre
desarrollar una determinada actividad fisica durante un tiempo prolongado con
efectividad. La resistencia estd muy vinculada a los diferentes estados de
fatiga, algunos especialistas afirman incluso que la resistencia es la lucha

frente a la fatiga.

En cualquier actividad fisica cuando se prolonga el tiempo de trabajo comienza
a desarrollarse un proceso en el organismo que persigue mantener la
estabilidad de las funciones con reacciones de defensa. Las reacciones de
defensa se manifiestan de forma concreta reduciendo las posibilidades

funcionales o lo que se conoce como el estado de fatiga.



Las manifestaciones externas de la fatiga pueden en ocasiones mostrar el
grado de agotamiento que se ha producido, aunque esta manifestacién no es
un indice preciso de los cambios bioquimicos, fisiolégicos y psiquicos que
internamente se producen en el organismo por lo que es preciso mantener un
estricto control de las reacciones internas durante y después de la carga. Son
de gran valor los registros individuales del atleta con el objetivo de establecer

los niveles de exigencia en cada ejercicio.

Es necesario precisar que aunque los ejercicios de resistencia ejercen
influencia sobre todo el organismo, las reacciones cardiorrespiratorias
evidencian con bastante certeza el nivel de la carga recibida, lo que se puede
controlar tanto durante el ejercicio, durante el periodo de recuperacion o a

través de pruebas funcionales de capacidad de trabajo.

Durante los ejercicios de resistencia los esfuerzos volitivos en ocasiones
permiten mantener a pesar de la fatiga el rendimiento del atleta. Desde luego la
mantencion del trabajo serd durante un tiempo limitado en estas condiciones,

que pudiéramos denominar de lucha psiquica frente a la fatiga.

Atendiendo a la relacion estrecha entre la resistencia y la fatiga se considera
importante analizar brevemente las principales caracteristicas de este estado

del organismo.

Comunmente se clasifican dos tipos de fatiga la fisica y la psiquica atendiendo
a la actividad que la ha provocado, asi por ejemplo un estudiante después de
haber realizado un prolongado y complejo examen manifiesta fatiga psiquica y
si ha desarrollado una carrera prolongada la fatiga es fisica, aunque esta ultima
tiene logicamente también participacion psiquica, pero es menor y muy variada

atendiendo al tipo de ejercicio.
Resistencia de larga duracion

Es también denominada como resistencia de fondo y consiste en desarrollar
ejercicios de larga duracion en condiciones de trabajo aerdbico. Hay en esta
resistencia una gran dependencia de las posibilidades de trabajo
cardiovascular y respiratorio y de las posibilidades metabdlicas del organismo.
Para el entrenamiento de esta capacidad se sugiere dividir los ejercicios por su
duracién en dos grupos, de 8 a 30 minutos y mas de 30 minutos ya que se



producen en condiciones diferentes, la primera se basa en el metabolismo de

los carbohidratos y la segunda incluye los lipidos e incluso las proteinas.
Bases de la resistencia

En los ejercicios de resistencia se logra el suministro energético a partir de la
resintesis de ATP durante un tiempo prolongado por via aerébica o anaerobia
en dependencia de la duracion del trabajo. De lo anterior se deduce que un
trabajo eficiente de resistencia depende de las reservas de ATP en musculo, de
las concentraciones de glucogeno muscular y hepatico y de la posibilidad de
movilizacion de los compuestos macroenergéticos, carbohidratos, lipidos y

proteinas.

El funcionamiento cardiovascular y respiratorio determina la capacidad de
resistencia, en particular el desarrollo de la eficiencia cardiaca lograda a
expensas de una menor frecuencia y un mayor volumen sistolico. Es de gran
importancia el desarrollo de la capacidad de transporte de oxigeno y la

vascularizacion lo que permite la resistencia muscular.

Es indudable que para el desarrollo de cualquier capacidad se requiere de un
gran esfuerzo, de gran tenacidad y de sacrificios, pero en el caso de la
resistencia la voluntad tiene una funcion decisiva en el rendimiento, sobre todo
en los ejercicios de larga duracién cuando el atleta debe enfrentar el cansancio

sin doblegar.

El desarrollo de las fuerzas en estas edades el trabajo debe estar concentrados
preferiblemente un desarrollo natural con medios propios de la Educacién
Fisica no se pueden utilizar pesas, salvo la palanqueta para la metodologia de

la ensefianza de la técnica de los ejercicios que utilizara el escolar.
Se utilizaron los lanzamientos de objetos:

» Pelotas medicinales.

» Saltos variados.

* Sogas o batones.

» Ejercicios de desarrollo fisico general con su propio peso en pareja.

Resistencia de corta duracion



Es aquella que se desarrolla en un régimen de trabajo anaerobio alactacido
CUYOS recursos energéticos son las reservas de ATP y de creatin fosfato, por lo
gue esta responde principalmente a la resistencia combinada con la fuerza y la
rapidez. La duracion de los ejercicios deben estar comprendidos en un rango

de 45 segundos a 2 minutos.

La resistencia de corta duracion es determinante en disciplinas como las
distancias cortas en atletismo, en natacion en las acciones que se desarrollan

en los deportes de combate y en los deportes de juegos.
Resistencia de media duracion

La resistencia de media duracién se caracteriza por el predominio de los
procesos anaerobios lactacidos es decir se libera la energia por la degradacion
del glucogeno muscular. Se produce una deuda de oxigeno que se estabiliza
hasta el final del ejercicio, se resisten altos valores de lacticemia y se logra
durante el ejercicio la eliminacion de ciertas cantidades de acido lactico y

aumento de las reservas alcalinas.

La duracion de los ejercicios es aproximadamente de 2 a 8 minutos y se
manifiesta en las distancias medias del atletismo y en los deportes juego. La
resistencia de corta duracion se denomina por algunos como resistencia a la
rapidez sobre todo por su determinacion en la capacidad de resistir una alta

frecuencia de movimiento.

La fuerza también se manifiesta vinculada a la resistencia y a la rapidez, asi se
pueden definir la fuerza rapida y la resistencia a la fuerza, este criterio de
clasificacion ha surgido atendiendo a la diversidad de exigencias fisicas que

plantean los deportes y disciplinas.

La resistencia a la fuerza es la capacidad del hombre para desarrollar ejercicios
con una alta tension muscular bajo los efectos de la fatiga. Esta capacidad es
determinante en aquellos deportes y disciplinas tanto ciclicos como aciclicos
que por su duracion exigen el enfrentamiento a la fatiga y ademas requiere de

grandes tensiones musculares

Los ejercicios con pesos pequefios como por ejemplo las mancuernas, pelotas

medicinales entre otros actlan sobre planos musculares especificos que



participan en movimientos rapidos. Los ejercicios con pequefios pesos influyen

grandemente en los momentos de inercia durante los movimientos rapidos.

Los ejercicios de lanzamientos contribuyen grandemente al desarrollo de la

fuerza de brazos pierna y tronco.

Ejercicios con el propio peso corporal:

Los ejercicios de fuerza con el propio peso corporal son aquellos en los que
combinando posiciones y empleando aparatos se utiliza el peso del cuerpo
como resistencia a vencer. Los mas tipicos son las planchas, cuclillas,

tracciones, saltos y abdominales tendidos.

Con el aumento gradual de la duracién de los ejercicios y su intensidad es que

se garantiza que exista la influencia necesaria para el desarrollo de la fuerza.

La autora por las caracteristicas propias del Retrasado Mental Moderado
asevera la importancia de la interrelacion de la Educacion Fisica con la musica,
por formar parte de la riqueza espiritual del hombre y las enormes
potencialidades que ejerce en la psiquis humana.

Métodos para el desarrollo de la resistencia:

1- Método estandar continuo: este método se caracteriza por la
manutencion constante del ejercicio sin que varie la estructura del movimiento
y se mantenga una intensidad de trabajo estable. Los ejercicios de caracter
ciclico son los mas recomendados en este método y se emplean con gran
frecuencia para el desarrollo de la resistencia general en ciclismo, canotaje,
natacion, atletismo y en los deporte de juego y combate.

Para el control de la intensidad de trabajo en este método se mantiene la
carga continuada en una frecuencia cardiaca que oscila entre 150 — 170

pulsaciones por minuto.

2- Método estandar en cadena: el principio de este método es igual al
anterior , mantener un trabajo prolongado sin pausa , pero ejecutando diversos
ejercicios organizados sucesivamente, la forma mas facil de organizar este
meétodo es en recorrido como el que se muestra en el siguiente ejemplo:

Carrera de 50m, laberinto, cuadrupedia, juegos con pelotas, carreras con

obstaculos, se repite sin descanso.



3- Método de cambio: este meétodo se emplea fundamentalmente en
ejercicios ciclicos y su esencia radica en la variacidon de las magnitudes
velocidad de desplazamiento, ritmo y frecuencia de los movimientos. Este
meétodo es muy difundido en ciclismo, atletismo y canotaje, la carga se controla
fundamentalmente por el tiempo, la frecuencia de movimientos y las distancias
a recorrer.

4- Método fartlek: el contenido de este método es similar al del cambio, pero
se diferencia fundamentalmente en su forma de planificaciéon y control, se
producen los cambios de ritmo, velocidad y frecuencia a eleccién por el atleta.
5- Método de intervalo : el método de intervalo ha resultado uno de los mas
empleados en el entrenamiento de la resistencia , su esencia es lograr
suministrar  cargas repetidas en condiciones de descanso incompleto
provocando una deuda acumulada que exige de un gran esfuerzo
cardiorrespiratorio y en particular de la capacidad de soportar gran intoxicacion
muscular atendiendo a la orientacion que se pretenda dar a la resistencia; los

intervalos se estructuran en:

a) Intervalos cortos — duracion 0.15 segundos a 2 minutos.
b) Intervalos medios de 2-8 minutos.
C) Intervalos largos de 8-15 minutos.

Los descansos deben mantenerse mientras la frecuencia cardiaca oscile en
valores de 120 y 130 y durante la carga entre 170 y 180 pulsaciones por

minuto.

1.4 Antecedentes de la mdasica, sus potencialidades en la formacion

integral de los escolares.

A través de la historia la musica ha desempefiado un papel muy importante en
los seres humanos, fue utilizada por los primitivos durante los ritos religiosos
acompafada de la danza, como medio para expresar sus estados de animos,
la alegria, inquietud, tristeza y como respuesta a fendbmenos muchas veces
incomprensibles. EI hombre tratd de reproducir con su propia voz, 0 con
diferentes instrumentos que fue creando, los sonidos que escuchaba a su

alrededor.



Civilizaciones antiguas, fundamentalmente Grecia, ensefiaba la musica desde
la infancia, consideraban que contribuia a modificar la conducta del ciudadano;
de ahi la frase que llega a nuestros dias: “la musica educa”.

Con el decursar del tiempo, en los diferentes periodos histéricos, fueron
apareciendo personalidades que realizaron grandes aportes al aprendizaje
musical e hicieron algunas concesiones que estan muy relacionadas con todo

lo hermoso de la musica.

Segun Combarieu la muasica siempre ha estado presente en la vida de los
seres humanos, en la opinién de Aristételes para €l, no es una expresion de
estados psiquicos obtenida con ayuda de signos mas o menos convencionales,
sino una reproduccioén real y directa, de esos estados; es por este mérito que
debe jugar un papel preponderante en la educacion, pues, expresando ciertos
habitos del alma puede llegar a los actos que son la consecuencia de estos:
ademas asevera gue la musica es el lenguaje de las emociones; es el arte del
sentimiento; representa la vida apasionada; la coge; la revela; la proclama; la
exterioriza; la expresa, la refleja; la repite como un eco, reproduce su imagen;
la designa; la publica, la describe [...] es un acto especial de la inteligencia que
interviene en el caos de la vida afectiva para proporcionarle orden y belleza. En
vez de afirmarse que refleja sentimientos dados, podria decirse que crea
sentimientos que no existirian sin ella, o que no serian conocidos por nosotros.
(Combarieu, J. 1944).

El gran pedagogo Juan Amos Comenius durante la etapa del siglo XVII,
expresd sus ideas en la Didacta Magna, y fue iniciador de los métodos
sensoriales y activos, a la vez que también reconocié el papel de esta en la
formacion del hombre.

Segun Rousseau J. J en los siglos XVIII-XIX pronuncié “La musica es el arte
de combinar los sonidos en forma agradable al oido “.Por otra parte alegaba
que todas las emociones, hasta la colera, puede ser fuente de inspiracion
musical. El sentimiento expresado por ella no es el mismo que puede ser
traducido por el lenguaje verbal, llega mas lejos que esas emociones
superficiales que se definen de acuerdo a un tipo comudn, y a menester de algo
mas que la sensibilidad para ser lo que es.



En el siglo XX se manifiestan cambios sustanciales en la esfera de la
educacion musical, con la elaboracion de un sistema de métodos,
encaminados al mejoramiento del aprendizaje de la musica y la educacién
musical masiva, con escolares de diferentes edades. Se destacaron en esta
etapa la Dra. Ana Lucia Frega (Argentina), Violeta Hemsy de Gainza,
(Argentina) al igual que en la actualidad han sido de gran valor los aportes en
la practica pedagdgica, los trabajos de investigacion de Paula Sanchez Ortega
y Xiomara Morales Hernandez, destinados a todos aquellos educadores que
tienen en sus manos la musicalizacion de los escolares tanto del nivel
preescolar asi como del nivel primario, brindandoles los fundamentos técnico-
musicales y psicopedagogicos, teniendo en cuenta la idiosincrasia y el folclor
del pueblo cubano.

Con el triunfo revolucionario en enero de 1959 es que se tomoé la firme
decision de llevar la educacion a todo el pueblo con un caracter eminentemente
cientifico, se iniciaron profundas transformaciones en el plano politico-
ideologico, econdmico y social, que sentaron las bases para un nuevo modelo
de hombre, en correspondencia con esas transformaciones era necesario una
Revolucién Cultural. Comenzé asi una etapa superior para el desarrollo de la

educacion en el pais.

Uno de los grandes logros de la Revolucion fue la creacion de escuelas
especiales a lo largo y ancho de todo el pais, “obra de infinito amor”, con todo
un personal dedicados por entero a la educacion y ensefianza de los escolares
con Necesidades Educativas Especiales, que una vez fueron olvidados,
discriminados, marginados, tratados como seres inferiores a otros, incapaces
de poder demostrar que hacen cosas bellas, capaces de valerse por si mismos,
logrando su incorporacion a la vida social y laboral activa demostrando en
particular la influencia que ejerce en las emociones, los sentimientos,
independientemente de sus particularidades. En estrecha vinculacion con la
colosal Batalla de Ideas que libra el pueblo cubano, con el propoésito de elevar
la Cultura General Integral de los escolares, para que aprendan cada dia tres

veces mas.



Con la educacion musical masiva que es la que se lleva a cabo en las escuelas

primarias y especiales durante el proceso de enseflaza aprendizaje se

pretende:

» Desarrollar la percepcion auditiva, lo que redundara en la ampliacion de las
esferas cognoscitiva, afectiva y psicomotora de la personalidad.

» Desarrollar las capacidades musicales y la creatividad del individuo.

» Formar el gusto musical, ideas estético-musicales y valores universales de
la humanidad.

Teniendo en cuenta que la musica es una manifestacion exclusivamente de los

humanos y por estar presente en la vida del hombre cumple con diversas

funciones:

» Politica-ideologica: manifiesta de forma explicita en la letra de los himnos,
marchas, canciones, también en el caracter que se imprime a la ejecuciéon

de la obra.

» Educativa: ya que a través de la actividad musical es posible cambiar la
conducta del hombre, influir en la formacion de valores, contribuye al
perfeccionamiento del colectivismo, el amor, la responsabilidad, la disciplina
asi como a las cualidades de la personalidad.

» Estética: debe estar implicita en la propia obra, en diversos géneros, ya
sea la musica de concierto, popular, profesional o folclérica, pero lo esencial
es que posea altos valores estéticos y cumpla una funcion determinada.

Por tanto la Educacion Fisica en estrecha relacion con la Educacion Musical

como via fundamental de expresion de la educacion artistica, posee grandes

potencialidades al igual para lograr en los escolares con Retraso Mental el fin

gue estas escuelas persigue (Sanchez, P. y Morales, X. 2003).

Precisamente la ensefianza especial tiene como encargo desarrollar al maximo

su preparacion, donde la mauasica juega un rol fundamental en la formacion

integral y multifacética, permitiendo desarrollar al maximo las capacidades para
su futura vida adulta independiente y la integracién activa a la sociedad, acorde

a sus posibilidades y particularidades.

La autora de esta investigacion considera que para llevar adelante un proceso

de ensefianza adecuado en la ensefianza especial puede jugar un papel

fundamental la introduccion del canto y su vinculacién con las actividades



fisicas dado sus caracteristicas, si se tiene en cuenta que en la definicion
misma del retraso mental el signo primordial de esta deficiencia lo constituyen
las alteraciones de la actividad cognoscitiva, a pesar de otras en la esfera
emocional volitiva que (lo manifiestan a través de su conducta), asi como en los
procesos del pensamiento, sintoma fundamental, en las formas directas de
reflejar la realidad objetiva, es decir, en el proceso de percibir, sentir, entre
otros.

Importancia del canto en el proceso de ensefianza en la Educacion Fisica.

La importancia educativa del canto en la clase de Educacion Fisica es muy
grande, ya que influye en los escolares con retraso mental tanto por la unidad
de la mdusica, el texto de la cancion y el ejercicio provocando emociones
fuertes.

Constituye un eje fundamental durante el proceso de ensefianza en estas
clases, pues cantar es una de las formas de hacer masica, constituye un medio
de comunicacion y de expresion corporal del hombre. En todos los escolares
incluyendo los de Retraso Mental Moderado, su aparato vocal esta conformado
de tal modo que les permite emitir, a través de la palabra hablada o cantada,
sus pensamientos o el pensamiento de otros, resumidos en su propia forma de
expresion oral o mediante el texto de una melodia, o simplemente, reproducirla,
a pesar de las limitaciones que ellos presentan.

Para la pedagogia es una verdad irrefutable la importancia que tiene cultivar el
mismo desde las edades tempranas, considerando que la voz humana es el
punto de partida en la evolucién de la musica, y al canto le corresponde el inicio
de su desarrollo, esencialmente, el canto colectivo, que es la base para el
desarrollo de capacidades musicales y las variadas habilidades hacia el cultivo
y fortalecimiento de sus sentimientos creando hébitos de responsabilidad
individual y colectiva, de respeto, camaraderia hacia los profesores, sus
comparieros; es considerado como una de las manifestaciones artisticas mas
atractivas, hermosas, y plena de calor humanao.

Uno de los objetivos primordiales que se pretende alcanzar es que el escolar
sea capaz de expresarse artisticamente a través de los ejercicios

perfeccionando en cada una de las canciones, ya aprendidas, la coordinacién



de los ejercicios, las repeticiones, la expresividad y la belleza corporal, siempre
bajo la direccidn del especialista.

Como todo contenido de la educacion en esta sociedad se basa,
fundamentalmente, en musicas propiamente infantiles familiarizandose asi con
diferentes géneros.

El desarrollo de un movimiento coral amplio entre los escolares, es otro de los
propésitos de la educacion artistica y cuya realizacion se puede lograr en las
actividades complementarias y de continuidad del proceso docente educativo,
pues enriquece la actividad, satisface plenamente los intereses en los
educandos, lo especifico de este aspecto es la seleccion apropiada del
repertorio musical por parte del docente; se familiarizan con los diferentes tipos
ejercicios a través del canto influyendo positivamente en la formacién de su
personalidad y favorece la comunicacion con sus semejantes.

Portu, C. (1985) asevera que la misma a través de la Educacion Musical
también influye favoreciendo el desarrollo emocional de los escolares con
retraso mental, actuando como alivio, disminuyendo la ansiedad, intranquilidad,
las manifestaciones de tensiones, los problemas, inquietudes, miedos,
bloqueos, timidez, entre otros.

Segun los programas escolares con Retraso Mental Moderado elaborados para
esta ensefianza, expresan como estos aspecto educativos contribuye al
desarrollo de cualidades morales, tales como el colectivismo, la voluntad, y a
las manifestaciones musicales facilitAndole al maestro poder llevar adelante el
trabajo politico — ideolégico mediante el canto, basado en los principios de la

revolucion.



Capitulo 2: Actividades con canciones para mejorar el desarrollo de la
capacidad condicional resistencia a la fuerza en es  colares de tercer grado
con Retraso Mental Moderado.

2.1 Estado de la muestra.

En este capitulo se presenta el estado real de la muestra sobre la cual van a
influir las canciones creadas con un sentido infantii combinado con los
ejercicios de fuerza, ademas se explica la metodologia utilizada y se muestran

los avances cuantitativos y cualitativos obtenidos en el preexperimento.
Confirmacion del problema:

Apoya el diagnostico inicial la observacién utilizada como diagnostico
exploratorio y de esta forma poder fundamental el problema detectado.

Para corroborar el problema se aplico una entrevista (Anexo 1) a 5 profesores
con el objetivo de conocer como se comporta el desarrollo de la capacidad
condicional resistencia a la fuerza durante las actividades en los escolares con

Retraso Mental Moderado en la que se obtuvieron los siguientes resultados:

En la pregunta 1 relacionada con el conocimiento y dominio de la resistencia a
la fuerza en las actividades docentes, el 100% respondié que existen grandes
dificultades con esta capacidad, porgue tienen mala coordinacion de la
ejecucion de las actividades con los procesos cognoscitivos.

En la pregunta 2 referente a cOmo es la estimulacion e implicacion en las
diferentes actividades 4 para un 80% responden que tienen tendencia a
distraerse, se implican poco en las tareas que coinciden con los ejercicios de
complejidad y 1 para un 20% afirma que en ocasiones si se motivan en
correspondencia con las actividades.

En la pregunta 3 dirigida a decir si en las diferentes actividades son capaces de
trabajar por si solos ante actividades simples o complejas 3 de los profesores
gue representan el 60% expresan que no, considerando que necesitan ayuda
constante del adulto y mucha estimulacion debido a sus propias caracteristicas.
Y 2 para un 40% plantean que en ocasiones lo realizan en dependencia del
agrado del ejercicio a realizar.

Por lo que después de analizar la aplicacion de este instrumento se corrobora

la necesidad de llevar acabo esta investigacion para solucionar el problema, ya



que es evidente que existen causas reales las que demuestran en cada una de
las opiniones de los profesores.

Muestreo y muestra

Para el estudio de esta investigacion la muestra se selecciond de forma
intencional, la misma esta compuesta por 10 escolares de tercer grado de la
Escuela Especial “Protesta de Jarao” de Retraso Mental Moderado tomados de
una poblacién de 35 escolares del municipio de Sancti Spiritus.

Caracterizacion de la muestra:

La muestra seleccionada esta compuesta por 10 escolares representando el
100% de ellos 7 varones para un 70% y 3 hembras para un 30% de tercer
grado de la escuela especial “Protesta de Jarao” con edades comprendidas de
8 a 13 afos con diagnostico de Retraso Mental Moderado. Todos estos
estudiantes residen en el municipio de Sancti Spiritus. Estos escolares se
caracterizan por ser carifiosos, laboriosos y espontaneos. Existe predominio
por una u otra causa de situaciones familiares, conflictos, padres fallecidos,
alcoholicos, presentes — ausentes, métodos educativos inadecuados.

Presentan dafios tanto en corteza como en subcorteza, se detecta por lo
general, en la edad preescolar tardia al no vencer los objetivos de esta etapa o
tener dificultades evidentes para ello. Presentan también, con mas frecuencias
que los leves, malformaciones, aunque estas no son muy graves, pueden
presentar trastornos psicomotores y su retraso motor puede ser llamativo, el
habla se adquiere tardiamente con mucha dificultad y el vocabulario resulta
pobre y escaso, necesitan mayor supervision y guia que los leves, predomina
el pensamiento concreto y los conocimientos e ideas del mundo circundante,
en este grado de profundidad son muy reducido, poseen dificultades en todos
los procesos fundamentalmente en los cognoscitivos, con atencién
especializada y sistematica pueden llegar a asimilar los conocimientos
elementales de las materias en plan de estudio, con buen entrenamiento logran
validisimo y pueden conseguir en la adultez auto mantenerse con una

supervision y guia.

Preexperimento:

La aplicacion del preexperimento se realizé en tres fases:



+ Fase diagndstica: se realizo la revision de los documentos del grado para

conocer el estado inicial de la muestra sobre el mejoramiento del desarrollo
de la capacidad condicional resistencia a la fuerza. Se elaboraron y
aplicaron los instrumentos como: guias de observacion, entrevistas, y
pruebas pedagdgicas.

% Fase formativa o0 propiamente experimental: elaboracién y puesta en

practica de la propuesta que consiste en un canciones infantiles, para
mejorar el desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la fuerza.

% Fase de control: se analizaron y compararon los resultados iniciales y

finales, en la cual se comprobé el estado de la ejecucién de los ejercicios

para la resistencia a la fuerza acompafnados por las canciones
Estado real de la muestra
Para el diagnéstico inicial se utilizaron diversos métodos, e instrumentos de la
investigacion cientifica que permitieron conocer el estado real del desarrollo de
la capacidad condicional resistencia a la fuerza en cuanto al interés e
implicacién por la solucion de los ejercicios en las actividades y la constancia
por mejorar y alcanzar los diferentes movimientos y el cumplimiento de las
actividades.
Con esta intencion se aplicaron varios instrumentos investigativos como fueron
el andlisis de documentos, la observacion cientifica, la prueba pedagodgica
inicial, el método experimental, asi como el método mateméatico del calculo
porcentual, que permitid el procesamiento e interpretacion cuantitativa de los
resultados obtenidos en cada uno de los instrumentos aplicados.
Otro instrumento que se utilizd fue el andlisis de documentos el mismo fue
dirigido a revisar las orientaciones metodolégicas, programas, conferencias,
textos relacionados con el tema del objetivo para constatar y valorar el estado
inicial que poseen los escolares durante el desarrollo de la capacidad
condicional resistencia a la fuerza en la clase de Educacion Fisica por medio
de canciones.
% De 10 escolares para un 100% de ellos 8, para un 80%, presentan grandes
dificultades en la resistencia a la fuerza en los ejercicios de brazo, mientras que
2 escolares, que representan un 20%, en ocasiones lo realizan pero con mucha

ayuda del profesor.



s De (8) escolares que representa el 80% presentan dificultades en la
resistencia a la fuerza en los ejercicios de tronco (2) escolares 20% en
ocasiones lo realizan con ayuda del profesor.
% 10 escolares, que representan el 100%, en la resistencia a la fuerza en los
ejercicios de piernas 7, para un 70% no logran realizar estas actividades
mientras que 3 en ocasiones con muchas dificultades lo realizan.
Dimension Volitiva.
Indicadores:

1. Interés por la actividad.

2. Voluntad.
Dimensién Cognitiva.
Indicadores:

1. Flexion y extension de las articulaciones que intervienen.

2. Rigidez de los musculos.
Dimension Resistencia al cansancio.
Indicadores:

1. Cantidad de repeticion.

2. Tiempo de realizacion de la actividad.

Estos ejercicios se evallan atendiendo a la escala siguiente:
Dimension Volitiva:
Indicadorl:

Alto.

Cuando el escolar demuestra satisfaccion en la realizacion de las actividades
propuestas acompafnadas de la musica.

Medio.

Cuando el escolar en algunos momentos se muestra insatisfecho en la
realizacion de las actividades propuestas.

Bajo.

Cuando el escolar se muestra insatisfecho en la realizacion de las actividades

propuestas.



Indicador 2

Alto.

Cuando el escolar se implica conscientemente en la realizacion de las
actividades.

Medio.

Cuando el escolar se implica en la realizacion de las actividades pero en
ocasiones necesita una reflexion de la necesidad de hacerlos.

Bajo.

Cuando el escolar no se implica conscientemente en la realizacién de todos las
actividades a pesar de la necesidad de hacerlo.

Dimension Cognitiva.

Indicador 1:

Alto.

Cuando el escolar es constante en alcanzar el resultado de las actividades que
se le orientan en los ejercicios de brazos, tronco y piernas.

Medio.

Cuando el escolar trata de alcanzar el resultado de las actividades de brazos,
tronco y piernas pero no siempre es constante en el desempefio.

Bajo.

Cuando el escolar tiene dificultades en la constancia abandonando en
reiteradas veces la realizacion de las actividades de brazos, tronco y piernas.

Indicador 2:

Alto

Cuando el escolar cumple con todas las actividades que se le asignen.

Medio.

Cuando el escolar cumple algunas de las actividades que se le asignan.

Bajo.

Cuando el escolar cumple con una o ninguna de las actividades que se le
asignan.

Dimension Resistencia al Cansancio:

Indicador 1:

Alto.



Cuando el escolar ejecuta con mayor cantidad de repeticiones las actividades
gue se le orientan.

Medio.

Cuando el escolar trata de repetir las actividades pero no siempre es constante
en el desempefio.

Bajo.

Cuando el escolar tiene dificultades en la repeticibn abandonando en reiteradas

ocasiones las actividades.

Indicador 2:

Alto
Cuando el escolar cumple con todas las actividades que se le asignen en la
menor cantidad de tiempo posible.
Medio.
Cuando el escolar cumple con la mayoria de las actividades que se le asignan
en un tiempo establecido.
Bajo.
Cuando el escolar al desempefiar las actividades necesita mas tiempo de lo
establecido.
La variable dependiente se evalia mediante la siguiente escala general
teniendo en cuenta los resultados de los indicadores en cada una de la
dimensiones.
Para evaluar los indicadores de cada dimensiones se elaboraron los siguientes
instrumentos:

< Entrevista

% Revisién de documentos

L)

» Pruebas pedagdgicas mediante la observacion

L)

% Guia de observacion en clases
En la revision de los expedientes clinicos (Anexo 2 ) pudimos constatar que
existen dificultades con la motricidad y los procesos cognoscitivos, en el
reconocimiento del entorno y capacidad de autodeterminacion motriz, donde
coinciden que 8 escolares para un 80% presentaron grandes dificultades en la
atencion, percepcidon, memoria, pensamiento, olvidan con gran facilidad, no

logran su concentracién demoran mucho en estimularse y despertar el interés



por las actividades, no son capaces de reconocer donde estan situado asi
como el entorno de su escuela, a demdas encontramos en sus expediente que
la conducta que presentan es inadecuadas lo que le imposibilita el proceso de
ensefianza — aprendizaje, donde 2 de ellos para un 20% se encuentran mejor
involucrados en este aspecto.

En la prueba pedagdgica inicial (Anexo 3) se pudo constata que de 10
escolares para un 100%, en la primera pregunta referente a la fuerza de brazos
en sus desplazamientos un 80% (8) no pudieron realizar las actividades y 20%
(2) lo hicieron algunas veces, pero con malos desplazamientos.

En la segunda referente a la fuerza del tronco, un 70% (7) estan bajos, un
20%(2) algunas veces logran realizar la actividad y un 10%(1) se implicé mejor
en la solucién de los ejercicios.

Referente a la fuerza de pierna un 70% (7) estan bajos, porque no tienen
coordinacion en los movimientos, un 10%(1) lo hacen algunas veces y un
20%(2) estdn mejor ubicados en estas actividades.

En la autodeterminacion o actitud del escolar ante estas actividades un 60%(6)
estan bajos no realizandolo con la calidad requerida, un 30%(3) estan medio o
lo realizan algunas veces y un 10% (1) lo realiza mejor.

La guia de observacion en clases (Anexo 4), donde se visitaron 15 con el
objetivo de constatar el comportamiento respecto a los escolares durante el
desarrollo en clases atendiendo a diferentes aspectos: calidad en los procesos
cognoscitivos de los escolares, 7 para un 70% presentan grandes dificultades
porque se distraen con gran facilidad en el area con una pobre coordinacién
durante los movimientos y desplazamientos con poco dominio en la resistencia
a la fuerza, por lo que se hace imposible cumplir el tiempo de la ejecucion de
los ejercicios y un 30% (3) lo hacen pero les falta implicacion en las
actividades, se observa grandes alteraciones emocionales que presentan por lo
gue se hace necesario alternativas o vias para estimularlos constantemente,
esto solo se logra a través de la repeticion para llevarlos a la reflexion de la
necesidad que presentan estas actividades para ellos.

Regularidades y necesidades de los instrumentos:

X Los escolares en el nivel de conocimiento y dominio presentan grandes
dificultas en todo lo relacionado con el desarrollo de la capacidad condicional

resistencia a la fuerza en la clase de Educacion Fisica.



X Presentan bajo nivel en el desarrollo de la capacidad condicional y
memorizar las canciones a través de las actividades.

X Manifiestan poco interés e implicacién en las actividades, para superar
las dificultades.

X Poca constancia en mejorar o alcanzar los diferentes movimientos con
las canciones.

X Cumplen con mala calidad las actividades propuestas y en la seleccion
de las mismas.

X Presentan grandes dificultades en la calidad de la realizacion de las
actividades para cumplir érdenes gue se le orientan.

En la revisibn de documentos no aparecen estrategias para trabajar
especificamente esta capacidad en el escolar, partiendo en no estar presente
en la entrega pedagogica, el profesor de Educacion Fisica.

Se confeccioné para evaluar el conocimiento y dominio del desarrollo de la
capacidad condicional resistencia a la fuerza en la clase de Educacion Fisica
con las canciones, de la dimension volitiva; el interés por las actividades y la
voluntad. De la dimensidn cognitiva; la flexion y extension de las articulaciones
qgue intervienen y la rigidez de los musculos. De la dimensién resistencia al
cansancio la cantidad de repeticiones y el tiempo de la realizacion de la
actividad. La categoria final para cada indicador, una vez culminado el pre-
experimento, fue el mas representativo para cada escolar, a partir de su
reiteracion en todas las observaciones realizadas, dado el comportamiento mas
frecuente presentado.

La metodologia utilizada para la aplicacion fue la siguiente:

%+ Seleccion de las actividades a realizar con el interés de la investigacion.

++ Elaboracién y aplicacién de la guia de observacion.

% Evaluacion de los indicadores

% Analisis y comparacion de los resultados obtenidos.

Las pruebas aplicadas sobre el desarrollo de la capacidad condicional
resistencia a la fuerza en la clase de Educacion Fisica fueron disefiadas para
conocer el estado inicial del conocimiento de los escolares, en correspondencia
con los objetivos de la investigacién y segun el programa y orientacion en la
Educacion Fisica vigente para el grado y evaluar la comprension de la

importancia social del conocimiento y la toma de conciencia sobre la utilidad



personal de la asimilacion de estas actividades. La metodologia utilizada para

la aplicacion fue la siguiente:

% Seleccion de los contenidos a evaluar, en correspondencia con las
actividades en la clase de Educacion Fisica.

% Aplicacién y calificacion de las pruebas.

% Evaluacion de los indicadores.

% Andlisis y comparacién de los resultados que obtuvieron los escolares
antes y después del pre-experimento.

A continuaciéon se analizaran los resultados del diagndstico segun las

dimensiones e indicadores que caracterizan a la variable dependiente.

Dimension Volitiva.

En el indicador 1: Interés por la actividad con las canciones un 10% (1) fue

evaluado de alto; un 30% (3) de medio y un 60% (6) fue evaluado de bajo. Esto

pone de manifiesto el rechazo que en ocasiones exteriorizaron los escolares

hacia la realizacién de los ejercicios propuestos. Esta realidad puede explicarse

a partir de no contar con una adecuada solidez de los contenidos precedentes.

En el indicador 2: Voluntad el 10 % (1) fue evaluado de alto; el 30 % (3) de

medio y el 60% (6) de bajo. Aqui se pone de manifiesto que la mayoria de los

escolares se involucran en la realizacion de las actividades; pero no de forma

consciente, 0 sea, tratan de cumplir y de esforzarse cuando el profesor les

llama la atencién y los hacen necesitando de los niveles de ayuda

De lo anterior se deduce que también el resultado de la dimension volitiva es

bajo; contando con primer indicador con la menor cantidad de estudiantes

evaluados de alto y la mayor de bajo lo que evidencia un marcado desinterés

por resolver las actividades que se le proponen.

Dimension Resistencia al cansancio.

En el indicadorl: Cantidad de repeticiones (1) escolar para un 10% fue

evaluado de alto ya que ejecuta con mayor cantidad de repeticiones las

actividades que se le orientan en la clase de Educacion Fisica; un 30% (3)

ubicados en el medio y un 60 % (6) en el nivel bajo. Este indicador a nivel de

grupo fue bajo pues casi todos los escolares ante la imposibilidad de llegar a

obtener un resultado favorable, abandonan la realizacion de los ejercicios.

En el indicador 2: Tiempo de realizacién de la acti  vidad un 10% (1) fue

evaluado de alto ya que el escolar cumple con todas las actividades que se le



asignan en la menor cantidad de tiempo posible; un 30% (3) se ubican en el
nivel medio y en nivel bajo un 60% (6). EI comportamiento del grupo es bajo
dado la imposibilidad de la mayoria de los escolares le dan cumplimiento a los
ejercicios orientados ya sea por el poco dominio de los contenidos evaluados o
cuando el escolar al desempeniar las actividades necesita mas tiempo de lo
establecido.

Dimension Cognitiva:

Indicador 1: Flexion y extension de las articulacio nes que intervienen
también es calificada en el nivel bajo, ya que (1) escolar que representa el 10%
tiene dificultades en la constancia abandonando en reiteradas veces la
realizacion de las actividades de brazos, tronco y piernas. En el nivel medio (4)
para un 40%, y el nivel bajo (5) para un 50%. En general los escolares
mantienen una actitud poco positiva hacia la resolucion de los ejercicios, por
una parte debido al fracaso de su realizacion que los lleva a abandonarlos pero
por otra la falta de empefio en el cumplimiento de lo orientado.

Al evaluar la variable dependiente se puede comprobar que existe necesidad
de aplicar la propuesta pues en el grupo hay 6 escolares evaluados de bajo
para un 60% y solo se evaluan de alto que representan el 10% (1), mientras
gue los otros 3 obtienen categoria de medio para el 30% restante.

Indicador 2: Rigidez de los musculos (1) 1 escolar que representa el 10% se
ubican en el nivel alto ya que cumple con todas las actividades que se le
asignan, mientras que en el nivel medio sélo (2) para un 20%, y se ubican en el
nivel bajo (7) para un 70%. En general el grupo se encuentra por debajo ya que
existe mucha rigidez en los musculos y desinterés por la realizacion de la orden
que se les da para la realizacion del ejercicio.

La autora constata después de estos resultados arrojados que solamente la via
para enfrentar y compensar estas dificultades es a través de las clases pues en
ellas estan dadas las condiciones necesarias para un proceso Unico, por tanto
un enfoque integral fisico, educativo de la clase exige en primer orden un
enfoque multilateral unido a otros rasgos como la influencia del canto y la
creacion de un estado psiquico favorable. También se corrobora que mientras
mayor sentido se ponga en funcién de una actividad entonces se lograria un
proceso de ensefianza y aprendizaje mas eficaz. Estos resultados confirman la

necesidad de la propuesta de solucion a la problematica planteada.



2.2 Fundamentacion teorica de la propuesta a través de las clases con las
canciones para mejorar la resistencia a la fuerza.

Existen diferentes variantes en el campo de la investigacién para dar solucion a
los problemas de la practica pedagogica, por lo que la autora ha seleccionado
actividades estimuladas por la musica por la importancia que reviste para el
desarrollo de habilidades y capacidades en los escolares de tercer grado de la
escuela especial:"Protesta de Jarao” para dar solucion al problema cientifico.
La estimulacion es un complejo funcionamiento psiquico ~ que determina,
regula, la direccion (el objeto — meta) y el grado de activacion e intensidad del
comportamiento “. La estimulacién despierta la conducta o la mantiene,
refuerza o inhibe, hasta obtener el objeto — meta (estimulacion positiva) o evitar
aguello que resulta insatisfactorio o amenazante (estimulacién negativa). Otro
autor J. Reveé dice que ~ el estudio de la estimulacién es una busqueda de las
condiciones antecedentes al comportamiento energizado y dirigido . Participa
en las necesidades de la personalidad, pero también interviene en el reflejo del
medio y la imagen de si mismo. Cuando un escolar percibe la posibilidad de
satisfacer o asegurar la satisfaccion de una necesidad suya 0 una situacion
externa que lo dafia o0 amenaza, entonces se estimula a lograr la satisfaccion o
evitar la insatisfaccion de ahi la importancia de la imagen y la valoracién de si
mismo en la estimulacion humana.

Por ello definimos la estimulacion como el ~ reflejo del objeto — meta de la
actividad como algo que puede ser obtenido en dependencia de las
circunstancias actuales, externas e internas (psiquicas). Pero este reflejo
psiquico e incorpora y contiene a las necesidades... No existe estimulo si en él
no actlan de manera activa las necesidades. Es también la unidad indisoluble
del reflejo de la posibilidad de obtener el objeto — meta de la actividad, con la
necesidad activa, eficiente e impulsora ™.

La necesidad pasa hacer el estimulo cuando deja de ser pasiva y se convierte
en activa e impulsa poderosamente el comportamiento.

La necesidades de la personalidad puede ser clasificada en puramente
personales (necesidades organicas o bioldgicas, necesidades de contacto
afectivo, de exploracion y de actividad, necesidades cognoscitivas, estéticas,
de autovaloracion, de autorregulacion, y otras) y necesidades socialmente

significativas (el sentido de la responsabilidad y el deber, el altruismo, los



deberes laborales, familiares, de estudios politicos, otros). Las necesidades
socialmente significativas constituyen lo que llamamos estimulaciones morales
o valores. Las necesidades puramente individuales expresan que el hecho de
que el ser humano es un individuo que tiene un organismo biolégico y un
psiquismo individual.

José Marti confirié gran importancia a esta clasificacion de las necesidades:
Las necesidades y los estimulos que corresponden a ellas estan jerarquizados
en la personalidad. La estimulacion en los nifios se caracterizan por el
predominio puramente personales. Los nifios de 7 a 13 afios se caracterizan
por el predominio de los estimulos de posesién de bien es (objeto, juguetes,
gomas, lapices, otros), de diversion (jugar, pasear), de actividad fisica y de
comer.

Por lo tanto la autora se refiere a favorecer una nueva jerarquia de la
estimulacién en los escolares donde los valores en la Educacién Fisica vayan
ocupando cada vez un lugar mas importante.

¢,Como influyen las capacidades cognoscitivas en la clase?

Cada clase se apoya en la estimulacion de las anteriores y repercute sobre la
futura. La estimulacién ocurre cuando el sujeto encuentra en su reflejo de la
realidad la posibilidad de satisfacer sus necesidades entonces como maestro
debo conocer las mayores necesidades de mis escolares para poder
satisfacerlas. Y podriamos reconocer la importancia que tiene en nuestros
escolares la necesidad de afecto, los intereses cognoscitivos, (la curiosidad por
lo nuevo y desconocido), la necesidad de diversion y actividad y sobre todo la
necesidad de independencia y valoracién positiva. En consecuencia estimular
la clase es lograr que los escolares descubran en ella la posibilidad de
satisfacer estas necesidades. Los escolares deberan despertar el interés por la
Educacién Fisica, promover iniciativas, creatividad y la actividad intelectual de
los contenidos impartidos e ir penetrando en sus caracteristicas individuales,
descubriendo sus problemas, sus necesidades afectivas y en consecuencia
darle al escolar lo que necesita desde el punto de vista sentimental. Esto crea
satisfaccion en los escolares y sienta la base para el desarrollo, la estimulacién
y el interés hacia la clase de Educacion Fisica.

Es muy conveniente llevar a la clase objetos, canciones que sirvan para

explicar los contenidos y sobre esta base, el alumno memorice y piense.



Igualmente, las visitas a lugares relacionados con los contenidos de la clase
despiertan vivencias afectivas y cognoscitivas muy importantes para promover
la influencia y el interés cognoscitivo.
" En las clases de Educacién Fisica, también, se debe ensefar a los escolares
a pensar ", escribio el destacado psicologo soviético V. Davidov y eso es lo que
hace el método problémico: a la vez que se desarrolla el pensamiento también
se intensifica la estimulacion hacia el estudio como ha demostrado la psicéloga
soviética Markova y algunos pedagogos de nuestro pais.
En dos palabras para despertar la influencia hacia el estudio es necesario
conocer bien la materia que se va a explicar y hacerlo con claridad, favorecer al
maximo la comprension del alumno sobre lo que se explica, pero al mismo
tiempo hay que actuar de manera que se despierte su interés cognoscitivo y la
actividad intelectual de busqueda y reflexion sobre aquello que se estudia y no
olvidar nunca lo que dijo Marti de que la instruccion “ es obra de ternura
apasionada y constante .
¢, Qué hacer para lograr estructurar una estimulacion?
La autora establecié disimiles parametros que sirvio de guia para definir
momentos pre dispositivo con su experiencia dandole salida a la estimulacion .
Algunas de ellas podrian ser:
» Nombrar implementos y objetos.
» Usar canciones para realizar los ejercicios.
» Repetir frases, canciones para desarrollar el vocabulario para el éxito de la
actividad.
» Recordar experiencias pasadas de grados anteriores.
» Explicar el contenido de las letras de los cantos en cada uno de los
ejercicios.
Desde el punto de vista perceptivo
» Reconocer similitudes y diferencias entre objetos, formas, tamanos y
posiciones.
> Identificar colores.
» Reconocer semejanzas y diferencias entre las lineas melddicas y los
ejercicios.
> lIdentificar sonidos iguales y diferentes mediante los ejercicios.

Respecto a la motricidad



El desarrollo psicomotor.
Las debilidades motrices.
El incontrol de la postura.

La coordinacion.

YV V. V VYV V

El equilibrio.

» Trastornos sensoriales asociados a trastornos del lenguaje.
Respecto a la atencion diferenciada del escolar

» Identificar problemas motores e interés del escolar.

» Proporcionar en clases canciones de interés.

» Seleccionar ejercicios y juegos que contribuyan al desarrollo de la

memoria, el pensamiento légico y creativo.

» Estimular el desarrollo del lenguaje mediante las canciones.

» Ensefa el uso de diversos medios auxiliares.

» Intensificar la estimulacién para el aprendizaje.
Hacer ejercicios de repeticidn, lograr improvisaciones y creatividad.

Propuesta de las actividades.
Existen diferentes variantes en el campo de la investigacion para dar solucion a
los problemas de la practica pedagdgica, por lo que la autora ha seleccionado
actividades por la importancia que reviste para el desarrollo capacidades
condicionales resistencia a la fuerza en los escolares de tercer grado de la
Escuela Especial: * Protesta de Jarao ~ para dar solucion al problema cientifico.
Entre las multiples definiciones del concepto de estimulacion estan:
Segun lo expresado por Maria Luisa Garcia Moreno:
Promover el desarrollo integrar de la personalidad del escolar, es decir, activar
la apropiacion de conocimientos, destrezas y capacidades intelectuales en
estrecha coordinacion con la formaciéon de los sentimientos, cualidades,
valores, condiciones e ideales. En resumen, garantiza la unidad de lo
cognoscitivo y lo afectivo — valorativo en el desarrollo y crecimiento personal de
los aprendices.
Las actividades estan constituidas por ejercicios encaminados a elevar la
estimulaciéon en la clase de Educacion Fisica a escolares de retraso mental
moderado.
El nivel de complejidad de los ejercicios va en aumento segun se transite por

las clases y su aplicacion en la practica. Otra caracteristica que presentan



algunos de los ejercicios que aqui se proponen es gue tienen una Unica via de
solucion apoyados en la musica, lo que apoya en buena medida el desarrollo
para un mejor desempefio a la hora de realizarlos.

Las actividades para escolares con Retraso Mental Moderado se caracterizan
por tener actividades independientes una de la otra ya que cada una se
concreta en un ejercicio especifico pero a la vez estan proyectadas para el
logro de un mismo fin. Los contenidos fueron seleccionados por su grado de
dificultad, teniendo en cuenta los niveles de conocimiento y las diferencias
individuales, existiendo una relacion entre ellas. Ademas se pretende alcanzar
resultados docentes superiores, por ser novedosas y creativas.

Es importante destacar que son activas, el escolar es el protagonista, se
concibe su participacion activa en el momento adecuado donde se estimula su
auto determinacion, lo afectivo, el desarrollo de sus habilidades, memoria y
atencién para que llegue hacer verdaderamente desarrolladora.

Las actividades estan disefiadas en correspondencia con los siguientes
requisitos:

X/

% Garantizar una estimulacion y orientacion adecuada previendo las
condiciones requeridas.

¢+ Adecuar los niveles de complejidad de las actividades a las caracteristicas
y edad de los escolares.

% Propiciar el desempefio y la participacion de los escolares en la realizacion
de las actividades de forma independiente.

% Ocupa un tiempo y un lugar en el proceso docente-educativo y se ubica en
diferentes momentos y horarios de la vida.

% Su contenido debe ser variado atendiendo a los intereses, gustos y
necesidades de los escolares.

% Hace que el escolar se sienta libre y manifieste sus posibilidades de forma
espontanea.

% Sin perder de vista su caracter independiente se tiene en cuenta su
ejecucion, las particularidades del escolar del grado.

% Favorece la actividad creadora.

% Favorece los procesos cognoscitivos, la imaginacion, la memoria,

percepcion y la atencion.



% Favorece la capacidad de realizar acciones independientes ya que
reacciona por si solo.

+ Crea condiciones para que el escolar desarrolle habilidades y capacidades
de manera creadora.

% Requiere la participacion directa y pedagdgica de la maestra.

«» Ofrece condiciones para que el escolar utilice sus conocimientos,
habilidades y capacidades de manera creadora.

% Puede hacerse con un grupo o varios grupos de nifios.

% Debe mantener un enlace sustentada con la actividad programada.

Propuestas de actividades

A continuacioén se presentan las actividades que se implanto en la practica con
la siguiente estructura:

Titulo

Objetivo.

Métodos.

Procedimientos.

Medios.

Descripcién de la actividad.

Actividad 1.

Titulo: Carretilla.

Objetivo: Desplazarse en carretilla mejorando la resistencia a la fuerza de
brazos.

Método: Intervalo intensivo.

Medios: Banderitas y conos.

Procedimiento: Frontal.

Forma organizativa: En parejas.

Cancion: La carretilla.

Descripcion de la actividad: Los escolar se ubican en dos hileras formando
parejas en forma de plancha mientras que el otro lo sujeta por las piernas a la
altura de la rodilla apoyandose en la palma de las manos. A la orden del
profesor este alumno comienza a desplazarse hacia el compafiero que lo lleva
haciendo flexion y extension de los brazos avanzando hacia la zona sefialada

donde se intercambian a una distancia de 4 m.



Letra de la cancion:

Yo camino en carretilla,

No me puedes alcanzar,

Ahora tu haces lo mismo,

Y contento has de estar.

(Se repite)

Alto: Realizan 6 desplazamientos al frente.

Medio: Realizan 4 desplazamientos al frente.

Bajo: Realizan 2 o menos desplazamientos al frente.

Esto se realiza en un tiempo de dos minutos y un descanso de 30 segundos.
En esta actividad se observé como los escolares mejoraron la resistencia a la
fuerza de brazos ya que se desplazan con mas facilidad mostrando una mejor
ejecucion del ejercicio e interesados y estimulados por la musica, lo que les
permitié adquirir nuevos conocimientos sintiéendose muy entusiasmados por la
participacion en la clase, donde ellos disfrutaron la cancién que fue el agrado
de todos. En la operacion de la comprobacion y control se observé que los
escolares fueron capaces de realizar el ejercicio a la vez que cantaban a través
de repeticiones. Se observaron también cambios tanto en lo afectivo,
motivacional y lo cognoscitivo quedando corregido y / o compensado el defecto.
Actividad 2.

Titulo: Pelea de enanos

Objetivo: Flexionar y semiflexionar las piernas empujando al contrario con las
manos mejorando de la resistencia de la fuerza de piernas.

Método: Intervalo Extensivo.

Medios: Marcas o cintas.

Procedimiento: Frontal.

Forma organizativa: Fila (Pareja)

Cancion: Como un enanito.

Descripcion de la actividad: Se ubican dos alumnos uno frente al otro en forma
semiflexionada las piernas en forma de cuclillas con flexion de brazos frente al
pecho y palma de las manos abiertas a la orden del profesor comienzan a
saltar tratando de empujarse uno al otro, el que lo derribe es el ganador.

Letra de la cancion:

Hay dos enanitos que van a pelear,



Hay dos enanitos que van a pelear,

El que més tiempo resista ganara,

El que més tiempo resista ganara.

(Se repite)

Alto: Realizan 6 repeticiones

Medio: Realizan de 3 a 4 repeticiones.

Bajo: Realizan 2 o menos repeticiones.

Esto se realiza en un tiempo de dos minutos y un descanso de 30 segundos.
En esta actividad se observdé como los escolares mejoraron la resistencia a la
fuerza de piernas, ya que lograron derribar al contrario a la vez que saltaban
con ambas piernas mostrando curiosidad, mayor interés y motivados por el
ejercicio, después de la orientacion que le dio el profesor sobre la actividad a
ejecutar, se entusiasmaron por la cancién, le llamo6 mucho la atencidon por su
contenido observandose mayor interés y concentracién por lo que le permitié
ser un protagonista consciente. Se aprecié una ausencia total del estado
ansioso y la intranquilidad, lo que se revirtid un mejor comportamiento y mayor
comprension de la actividad.

Actividad 3.

Titulo: Salto con pelota entre las piernas.

Objetivo: Saltar con piernas flexionadas continuamente sin dejar caer la pelota
mejorando la resistencia a la fuerza de piernas.

Método: Intervalo Extensivo.

Medios: Pelotas grandes y medianas.

Procedimiento: Frontal.

Forma organizativa: Hilera.

Cancion: El canguro saltador.

Descripcidon de la actividad: Se forman dos hileras. A la orden del profesor el
alumno salta continuamente con una pelota entre las piernas con piernas
semiflexionadas y tronco recto desplazandose hacia un objeto que estara
situado a 4 m de distancia donde regresara corriendo en linea recta.

Letra de la cancion:

Salta el canguro,

Uno, dos y tres,

Aguanta la pelota,



No se puede caer.

(Se repite)

Esto se realiza en un tiempo de dos minutos y un descanso de 30 segundos.
En esta actividad se observO como los escolares mejoraron la fuerza de
piernas, ya que logran saltar continuamente sosteniendo una pelota entre las
piernas en forma de repeticion. Se sintieron muy independientes y la vez muy
motivados siguiendo los paso consecutivos que les ordena la cancién. Lograron
una mejor relajacion y concentracion mostrando un interés por el aprendizaje
de la nueva cancion. Todo esto se revirtid por un fluido consciente y ameno
durante el proceso de aprendizaje y la adquisicion de nuevas canciones y al
final fueron capaces de realizar el ejercicio sin distraerse.

Alto: Realizan 6 saltos continuamente sin caerse la pelota.

Medio: Realizan 4 saltos continuos y en ocasiones se les cae la pelota.

Bajo: Realizan 2 o0 menos saltos y se les cae la pelota rectificando esto ante el
sefalamiento del profesor..

Actividad 4.

Titulo: Halar la soga.

Objetivo: Halar la soga mejorando la resistencia de la fuerza de brazos.

Método: Intervalo Extensivo.

Medios: Soga, marca.

Procedimiento: Frontal.

Forma organizativa: En grupo.

Cancion: El maja.

Descripcion de la actividad: Se forman dos equipos con iguales cantidades de
escolares para cada grado con una marca en el medio de la cuerda y en el
suelo. A la orden del profesor comienzan a halar, quien pase la marca sera
derribado.

Letra de la cancion:

Unos halan hacia aqui,

Otros halan hacia alla,

Y el que mas fuerza tenga,

Sera el que mas contento estara.

(Se repite)

Alto: Resisten y no se pasan de la marca.



Medio: Resisten y en ocasiones se pasan de la marca.

Bajo: No mantienen ninguna resistencia e inmediatamente pasan la marca.
Esto se realiza en un tiempo de dos minutos y un descanso de 30 segundos.
En esta actividad se observdé como los escolares mejoraron la resistencia a la
fuerza de brazos en grupo, ya que logran halar con una mayor fuerza
derribando a los contrarios. Pudieron manifestar valores de colectivismo,
honestidad, honradez, camarareria sintiendo una mejor concentracion,
estimulacién por esta actividad y control arribando a mejores resultados.

2.4 Validacion de la propuesta:

Nos proponemos desarrollar una buena practica educativa utilizando como
clave el proceso docente educativo a través de la clase como via fundamental
para trabajar de forma sistematica el desarrollo de la capacidad condicional
resistencia a la fuerza en la clase de Educacion Fisica en los escolares de
tercer grado, lo cual significa establecer los mecanismos necesarios para
descubrir, potenciar y desarrollar las capacidades y caracteristicas de los
escolares y reconocer el papel de la escuela, de los profesores de Educacion
Fisica y del maestro en todas sus dimensiones utilizando el area como el
espacio para el ordenamiento e instrumentaciéon de las acciones.

La aplicacion del pre-experimento fue aplicado para la validacion de actividades
a partir del experimento pedagdgico con la concepcion de un antes o0 un
después en los escolares que conforman la muestra en tres etapas (Anexo 8).
Etapa de diagnostico: Se tuvo en cuenta la determinacion de necesidades, la
caracterizacion general del diagnéstico, la seleccion de los métodos y técnicas,
asi como el resultado y revision de las fuentes bibliograficas.

Etapa de planeacion: Incluye la propuesta en préactica, la elaboracion de la
propuesta de actividades y la preparacion de cada actividad, con sus
respectivos aseguramientos.

Etapa de implementaciéon y evaluacion: Fueron creadas las condiciones, para
aplicar la propuesta de actividades de manera que se lograra la transformacion
en los escolares del estado inicial y el estado final. Evaluacion.

El grupo de métodos e instrumentos aplicados permitid realizar una
valoracion global de la situacién que presenta el desarrollo de la capacidad

condicional resistencia a la fuerza en la clase de Educacion Fisica de los



escolares con Retraso Mental Moderado de acuerdo con la primera etapa del
pre-experimento.

Regularidades y necesidades de los instrumentos:

e Los escolares en el nivel de conocimiento y dominio presentan grandes
dificultas en todo lo relacionado con el desarrollo de la capacidad condicional
resistencia a la fuerza en la clase de Educacion Fisica.

* Manifiestan poco interés e implicacion en los ejercicios, para superar las
dificultades.

 Cumplen con mala calidad los ejercicios propuestos en la seleccién de los
Mismos.

» Grandes dificultades en la calidad de los ejercicios combinados con las
canciones para cumplir 6rdenes que se orientan.

» Presentan dificultades para reconocer el entorno en su area y los objetos
que lo rodean.

« El limitado conocimiento que poseian los escolares incidié negativamente
en los resultados iniciales.

Para la validacion de las actividades se compararon los resultados del pre-
experimento:

La constatacion de los resultados después de la aplicacion de las actividades
al final del pre-experimento pedagogico se aplicé la prueba pedagodgica
(prueba de diagndstico), teniendo en cuenta los indicadores evaluados en el
diagnastico inicial, segun los niveles alto, medio y bajo.

Los indicadores segun la escala nos permiten evaluar el comportamiento de
las actividades y el analisis de los resultados del desarrollo de la capacidad
condicional resistencia a la fuerza en la clase de Educacion Fisica en los
escolares del tercer grado con diagnostico de Retraso Mental Moderado que
asisten a la Escuela Especial: Protesta de Jarao.

Al finalizar el pre-experimento pedagdgico los resultados obtenidos en cada
uno de las dimensiones por indicadores definidos se muestra a continuacion:

La guia de observacion en clases (Anexo 4) , donde se visitaron 15 escolares
con diagnostico de Retraso Mental Moderado con el objetivo de constatar el
comportamiento durante el desarrollo de la capacidad condicional en clases,

ateniendo diferentes aspectos: calidad de los ejercicios, memoria, atencion,



percepcion y reconocimiento del entorno. La mayoria de los escolares (7) para
un 70% presentaban grandes dificultades, en la etapa final mejoraron en un
80% (8) realizando correctamente los ejercicios con una buena coordinacién
durante los movimientos y desplazamientos con las canciones, por lo que se
hizo posible cumplir el tiempo de la ejecucion de las actividades y un 30% (3),
lo hacen implicAndose en los ejercicios, no se observan alteraciones
emocionales, donde estuvieron estimulados constantemente, esto se logré a
través de la repeticion para llevarlos a la reflexion de la necesidad que
presentan estos ejercicios para ellos. Un 80% (8) responden positivamente las
diferentes voces de mando, logrando una realizacion correcta de los ejercicios
propuestos, un menor por ciento 20%(2) lo realizan, pero todavia deben de

responder algunas ordenes principalmente (Anexo 5).

En la entrevista realizada a 5 profesores (Anexo 1) del primer ciclo con el
objetivo de conocer como se comporta el desarrollo de la capacidad
condicional resistencia a la fuerza en la clase de Educacion Fisica durante sus
actividades en los escolares con Retraso Mental Moderado en el desarrollo
psiquico de ellos para un 100% respondieron que mejoraron las dificultades
referente al desarrollo de los ejercicios con la muasica en estos escolares y
especificamente en el dominio y conocimiento, mejorando la coordinacién de
la ejecucion de las tareas con su pensamiento, en el proceso de ensefianza y
aprendizaje lo que posibilitd el dominio del contenido a impartir, son
estimulados presentando gran interés por las actividades, cuando se les
incrementan la complejidad de las tareas tienen buena aceptacion, un 80% (8)
se implican en las tareas que coinciden con los ejercicios de complejidad y
reconocimiento del entorno en su aula mientras que el 20% (2) lo hacen pero

todavia les falta coordinacion.

En la prueba pedagodgica final (Anexo 3) se pudo constatar que de 10
escolares para un 100% en la primera pregunta referente a los ejercicios de
brazos un 70% (7) pudieron realizar los ejercicios correctamente, 20%(2) lo
realizaron algunas veces, 1 para un 10% se desempefiaron con mala

ejecucion.

En la segunda referente a los ejercicios de fuerza de tronco, un 80% (8) estan

altos, 1 para un 10% algunas veces logran asimilar y memorizar los



cocimientos mejorando el nivel de desarrollo de la capacidad condicional y un
10% (1) le falta implicarse mejor en la solucién de los ejercicios.

Referente a la fuerza de pierna 90%(9) estan altos, teniendo conocimiento y
dominio con las voces de mando y 1 para un 10% lo hicieron algunas veces
estando mejor ubicados en estas actividades apoyadas en las canciones.
Dimension: Volitiva. (Anexo 6)

En el indicador: Interés por la actividad que poseen los escolares en el
desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la fuerza en la clase de
Educacion Fisica se obtuvo que el 70% (7) de ellos estan evaluados de alto, el
20 % (2) de medio y un 10% (1) de bajo. EI comportamiento del grupo fue alto
en general al estar mas del 70% del total evaluado de alto (7). Cualitativamente
se pudo constatar que estos escolares tienen dominio de la resistencia a la
fuerza.

En el indicador: Voluntad alcanzada por los escolares referente al desarrollo de
la capacidad condicional a la resistencia a la fuerza en la clase de Educacion
Fisica con las canciones un 80 % (8) fue evaluado de alto y un 20% (2) de
medio. El resultado del grupo en este indicador fue alto pues la mayor cantidad
de escolares estan evaluados mayormente altos (8). Se aprecid una superacion
durante la realizacion de las actividades, respondiéndose adecuadamente a
las diferentes voces de mando.

En consecuencia con lo anterior, el resultado de la Dimension Volitiva es alto,
estando en estos indicadores la mayor cantidad de escolares evaluados de
alto. En general se evidenci6 un aumento positivo en el desarrollo de la
capacidad condicional resistencia a la fuerza.

Dimension: Resistencia al cansancio.

En el indicador: Cantidad de repeticiones de las actividades un 60% (6) fue
evaluado de alto; un 30 % (3) de medio y un 10% (1) fue evaluado de bajo.
Esto pone de manifiesto que no han exteriorizado los escolares hacia la
realizacion de las actividades propuestas.

En el indicador: Tiempo de realizacion de la actividad con las canciones el 70
% (7) fue evaluado de alto; el 20 % (2) de medio y el 10% (1) de bajo. Aqui se
pone de manifiesto que la mayoria de los escolares se involucran en la

realizacion de las actividades de forma consciente, o sea cumplen y se



esfuerzan cuando el profesor les llama la atencion y los hace reflexionar al
respecto.

De lo anterior se deduce que el resultado de esta Dimensién Resistencia al
cansancio es alto; contando el primer indicador con menor cantidad de
escolares evaluados de bajo y la segunda de alto lo que evidencia un marcado
interés por resolver las actividades que se le propusieron.

Dimension: Cognitiva.

En el indicador: Flexion y extension de las articulaciones que intervienen en el
desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la fuerza en la clase de
Educacién Fisica un 10% (1) fue evaluado de bajo; un 30% (3) de medio y un
60 % (6) de alto. Este indicador a nivel de grupo fue evaluado de alto pues la
mayoria de los escolares no presentaron dificultades ante la posibilidad de
llegar a obtener un resultado favorable ante la realizacion de las actividades.

En el indicador: Rigidez de los musculos un 70% (7) fue evaluado de alto; un
20% (2) de medio y un 10% (1) fue evaluado de bajo. El resultado final del
grupo es alto dado que la mayoria de los escolares le dieron cumplimiento a las
actividades orientadas ya sea por el dominio de los contenidos evaluados, la
comprension de la necesidad de su realizacion, con mucho interés personal.
Como resultado de la dimensién Cognitiva también es calificada de alto, siendo
el resultado de estos indicadores alto por la cantidad de evaluados. En general
los escolares mantienen una actitud positiva hacia la solucion de las
actividades propuestas con las canciones y de su realizacion que los lleva a
implicarlos en el cumplimiento de lo orientado.

Al evaluar la variable dependiente (Anexo 7) se comprob6é que en el
mejoramiento para el desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la
fuerza, existié un salto significativo, en el grupo hay 7 escolares evaluados de
alto para un 70% y solo se evalian de medios (2) que representan el 20%,
mientras que un 10%(1) obtienen categoria de bajo.

Se pudo corroborar por la autora de esta investigacion que los resultados
ascendieron, existiendo un descenso en los niveles medio y bajos por lo que
se pudo constatar que todos estas actividades fueron desarrolladas a través de
la via fundamental para lograr dichos resultados en la clase con las canciones.
Comparando los cambios producidos durante la implementacion de las

actividades con las canciones en correspondencia con los analisis realizados



sobre el comportamiento de los indicadores y niveles que fueron establecidos
en la comparacion entre la constatacion inicial, y la final, se comprobé el
movimiento del diagnostico de forma positiva en todos los alumnos de la
muestra luego de la aplicacion de las actividades.

La propuesta de actividades no solo constituye una via para que los profesores
de Educacion Fisica puedan mejorar el desarrollo de la capacidad condicional
resistencia a la fuerza apoyados en canciones para escolares de tercer grado
con Retraso Mental Moderado, sino que propicia la adquisicion de nuevos
conocimientos sobre la Cultura Fisica General, teniendo en cuenta la
importancia que reviste la estimulaciéon a través de las canciones como uno de
los factores principales en la formacion, desarrollo multifacético del escolar, de
la personalidad para la correccion y / o compensacion de los mismos ademas
favorece la formacion de los procesos cognoscitivos y facilita las relaciones
entre ellos y el resto de las personas que los rodean, también contribuye a la
formacién de normas fundamentales teniendo en cuenta las limitaciones fisicas

que presentan estos escolares.



CONCLUSIONES

Como resultado de la investigacion, a través de la cual se penetré en el campo

declarado se arriba a las siguientes conclusiones:

» El estudio y analisis de diferentes fuentes de consulta permitio
determinar los fundamentos teéricos y metodolégicos que sustentan el
desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la fuerza en la
clase de Educacion Fisica, apoyado en Vigostky.

» Las clases de Educacion Fisica con los escolares de Tercer Grado se
comportaron de acuerdo al diagnéstico inicial, con algunas
insuficiencias como son: flexiones y extensiones de brazos y piernas,
rigidez en los musculos, la falta de coordinacion de los movimientos;
demostrando deficiencia en los ejercicios asi como la ausencia de una
estimulacion adecuada dada las caracteristicas de estos escolares.

» Las canciones propuestas se caracterizan por ser orientadoras, con
lenguaje claro, sencillas, infantiles, asequibles, se elaboraron a partir
del diagndstico de los escolares Retraso Mental Moderado.

» Las propuestas de las canciones aplicadas mediante un pre-
experimento pedagogico permitieron valorar la efectividad de las
mismas a partir de la significativa diferencia entre el diagnostico inicial y
final, al obtener resultados superiores al mejorar el desarrollo de la
capacidad condicional resistencia a la fuerza en escolares de Tercer

Grado con Retraso Mental Moderado.



RECOMENDACIONES

Proponer la aplicacion de los ejercicios combinados con las canciones para
mejorar el desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la fuerza en la
clase de Educacion Fisica, para escolares de tercer grado con Retraso Mental
Moderado, en otras escuelas donde se proyecte la probleméatica abordada en
esta investigacion teniendo en cuenta los resultados favorables que se han

obtenidos.
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Anexo 1

Entrevista

En la entrevista a los 5 profesores del primer ciclo sobre el tema del
mejoramiento al desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la
fuerza, con el objetivo de conocer como se comporta esta durante sus

actividades en los escolares con Retraso Mental Moderado.
Comparfiero profesor:

A continuacion les ponemos una serie de interrogantes las cuales
solicitamos que responda con la mayor sinceridad posible, tenga en cuenta
gue de los resultados de esta depende la calidad de las posibles formas de
superacion dirigidas a profundizar los aspectos mas significativos que

poseen los escolares objetos de muestra.
Dentro de su programa de estudio responda:

1. ¢Cdmo se encuentran los escolares en el desarrollo del conocimiento y
dominio de la capacidad condicional resistencia a la fuerza en las
actividades docentes?

2. ¢Como se manifiestan ante la estimulacion e implicacion en las
diferentes actividades?

3. ¢Estos escolares son capaces de trabajar por si solos ante actividades

simples o complejas?



Anexo 2

Guia para la revisién de documentos.

Revision del expediente pedagdgico y clinico de los escolares con diagndstico
de Retraso Mental Moderado de tercer grado de la Escuela Especial: Protesta

de Jarao.

Objetivo: Constatar como se valora el comportamiento del estado inicial del
mejoramiento al desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la fuerza
de los escolares, en el reconocimiento del entorno, conducta y a los procesos

cOognoscitivos.

a) Calidad de la actividad en funcién de la resistencia a la fuerza de grados
precedentes.

b) Nivel de representacién del entorno en funcion de lo que le rodea
teniendo en cuenta el medio en que vive y el lugar en que esta ubicado
la escuela.

c) Dificultades en la atencién, percepcién, memoria, pensamiento, olvidan
con gran facilidad, no logran su concentracion demoran mucho en
estimularse.

d) La conducta que presentan es inadecuadas lo que le imposibilita el
proceso de ensefianza — aprendizaje.

e) Despertar el interés por las actividades en la clase de Educacion Fisica.



Anexo 3
Prueba Pedagdgica

Objetivo: Constatar el estado inicial y final del comportamiento del desarrollo
de la capacidad condicional resistencia a la fuerza en escolares de tercer

grado de la Escuela Especial: Protesta de Jarao en los diferentes aspecto.

a) ¢Como se comporta la fuerza de brazos en los desplazamientos durante
la realizacion de las actividades?

b) ¢Como se comportan los escolares ante la ejecucion de las actividades
de fuerza de tronco?

c) ¢Como es la coordinacion de los movimientos en las actividades en la
fuerza de pierna?

d) ¢Como es la actitud del escolar ante las actividades?



Anexo 4
Guia de observacion en clases.

Objetivo: Constatar el comportamiento del desarrollo de la capacidad
condicional resistencia a la fuerza respecto a los escolares de tercer grado,
durante el desarrollo de la clase de Educacion Fisica, con Retraso Mental

Moderado.

a) Presentan grandes dificultades porque se distraen con gran facilidad en
el area con una pobre coordinacion durante los movimientos y
desplazamientos con poco dominio en la resistencia a la fuerza.

b) Nivel de representacion de entorno que representan los escolares en el
area donde realizan sus clases relacionados con la resistencia a la
fuerza.

c) Falta implicacion en los ejercicios, se observa las grandes alteraciones
emocionales que presentan por lo que se hace necesario alternativas o
vias para estimularlos constantemente a través de la repeticion.

d) Reflexionar ante las dificultades que presentan las actividades donde los

alumnos responden a las voces de mando del profesor.



ANEXO 5

Resultados de la observacion

Inicial Escolares %
Alta

Media 3 30%
Baja 7 70%
Final Escolares %
Alta 8 80%
Media 2 20%
Baja




Resultados de las dimensiones Volitiva, Resistencia

Cognitiva.

ANEXO 6

Volitiva

Escala Antes

al cansancio y

INDICADOR 1
Nivel Escolar %
Alto 1 10%
Medio 3 30%
Bajo 6 60%
INDICADOR 2
Nivel Escolar %
Alto 1 10%
Medio 3 30%
Bajo 6 60%
Escala Después
INDICADOR 1
Nivel Escolar %
Alto 8 80%
Medio 2 20%
Bajo
INDICADOR 2
Nivel Escolar %
Alto 8 80%
Medio 2 20%
Bajo




Resistencia al Cansancio

Escala Antes

INDICADOR 1
Nivel Escolar %
Alto 1 10%
Medio 3 30%
Bajo 6 60%
INDICADOR 2
Nivel Escolar %
Alto 1 10%
Medio 3 30%
Bajo 6 60%

Escala Después

INDICADOR 1
Nivel Escolar %
Alto 6 60%
Medio 3 30%
Bajo 1 10%
INDICADOR 2
Nivel Escolar %
Alto 7 70%
Medio 2 20%
Bajo 1 10%




Cognitiva

Escala Antes

INDICADOR 1
Nivel Escolar %
Alto 1 10%
Medio 4 40%
Bajo 5 50%
INDICADOR 2
Nivel Escolar %
Alto 1 10%
Medio 2 20%
Bajo 7 70%
Escala Después
INDICADOR 1
Nivel Escolar %
Alto 6 60%
Medio 3 30%
Bajo 1 10%
INDICADOR 2
Nivel Escolar %
Alto 7 70%
Medio 2 20%
Bajo 1 10%




ANEXO 7

Estado comparativo de la variables dependientes ini  cial y final.

Estado Inicial
Inicial Escolares %
Alto 1 10%
Medio 3 30%
Bajo 6 60%
Estado Final
Final Escolares %
Alto 7 70%
Medio 2 20%
Bajo 1 10%




Anexo 8

Grafico de la modelacién. Etapas.

Titulo:

Influencia del canto en el mejoramiento de la capacidad fisica resistencia a la
fuerza en escolares de tercer grado con Retraso Mental Moderado

Objetivo:

Aplicar canciones en las clases de Educacion Fisica que permitan mejorar el

desarrollo de la capacidad condicional resistencia a la fuerza en escolares de

tercer grado con Retraso Mental Moderado de la Escuela Especial: “Protesta
de Jarao” del municipio de Sancti — Spiritus.

‘ Etapas ‘

I Educativo I

P
<«

v

‘ Planelacic’)n ‘

'

Implementacion
y Evaluacion

Determinacion
por necesidades
de los escolares

Determinacion de los
objetivos, formas,
contenidos, metodologias,

utilizacion para las

actividades.

Desarrollo de las
actividades de
manera que se logre
las transformaciones
en los escolares.
Comprobacion de la
efectividad de los

escolares.




