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RESUMEN

A partir del resultado de la revision del banco de problemas metodolégicos de la escuela
primaria Antonio Maceo del municipio La Sierpe y la aplicacion de diferentes instrumentos
gue demostraron la realidad existente respecto a la preparacion de los maestros de
segundo grado que tienen integrados nifios con diagndstico de retraso mental, se realiza
la presente investigacion. Como parte de ella se aplican actividades metodolégicas
dirigidas a la preparacion especializada de los maestros primarios para la atencion
integral a los nifilos con diagnéstico de retraso mental desde la escuela. En la bisqueda
del conocimiento cientifico se empleé como método fundamental el dialéctico materialista,
gue permitié la utilizacion de los métodos de la investigacion educativa del nivel tedrico:
analisis y sintesis, induccién deduccién e histérico y logico; del nivel empirico:
observacion cientifica, analisis de documentos y experimento pedagoégico; del nivel
matematico: calculo porcentual. Las actividades metodoldgicas incluyen reuniones
metodoldgicas, clases metodoldgicas, clases demostrativas, clases abiertas y talleres
metodoldgicos. Mediante la aplicacion del experimento pedagogico, se pudo apreciar su

validez y sus potencialidades para dar solucién al problema cientifico declarado.
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INTRODUCCION
Atienda, pues, el maestro observador, (...)
a esta especie de idiosincrasias o singularidades
intelectuales, que forzosamente se habran de
ofrecer en un crecido nimero de alumnos.
(Luz Caballero; 1955: 79)

Cuba estuvo regida durante siglos por poderes extranjeros, metropolitanos; el de Espafia
monarquica primero y el imperialismo estadounidense después. La superacion de
maestros se mantuvo en todos sus niveles, por el interés de defender y mantener la
situacion injusta y opresora inherente a la realidad colonial, la cual fue dirigida a justificar
la dominacion extranjera, nacida del deseo de impedir que con la multiplicaciéon y

superacion de maestros cobrase el pueblo conciencia.

La formacién, superacion y constante preparacion de los maestros primarios antes del
triunfo revolucionario no constituia una politica estatal, s6lo se redujo al autodidactismo de

los propios maestros y esfuerzos aislados de algunas instituciones.

A partir de 1959 la maxima direccién del pais ha brindado una especial atencion a esta
noble, justa, necesaria y decisiva tarea.

Altos son los recursos destinados a la educacion, numerosos son los centros donde se
superan los maestros, incontables los jévenes deseosos de formar el ejército magisterial;
pero sobre todo ello vale y vence la conciencia de que entre los instrumentos de la
Revolucion es el de la educaciéon el de mayor jerarquia, por ello, al decir, Cuba, se dice

educacién y se esta afirmando el triunfo irreversible de la Revolucion victoriosa.

Dentro de las lineas de trabajo formuladas por el Ministerio esta la constante y
permanente preparacion y superacion de maestros y profesores, en virtud de elevar la

calidad de la educacidn y optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje.

Ha sido preocupacion constante también de la direccién de la Revolucion la atencién a
cada uno de los nifios, adolescentes y jévenes; tarea a la que se le dedica el maximo de



atencion. Para este fin el Ministerio de Educacién cuenta con los diferentes subsistemas,

en el que constituye una prioridad el de Educacion Especial.

El subsistema de Educacion Especial creado en el pais permite incorporar en su red
escolar a todos los nifios que presentan algun tipo de limitacion. Su incorporacién no tiene
caracter obligatorio. Mas le corresponde a la escuela y al maestro propiamente el papel
de convencimiento a la familia para que lleve al nifio al tipo de escuela que necesite,
pues en ella se le brindan las herramientas, al decir de Marti, con que en la vida ha de

luchar.

Existen sin embargo padres que no estan conscientizados con la importancia de llevar al
nifio a este tipo de institucién, por el papel que ella juega en su formacion integral y
preparacion para la vida. Ante esta situacion los nifios con diagnéstico de retraso mental
asisten a las escuelas primarias de la educacién general. Cuando esto sucede es
necesario que el maestro al que se le asignan estos nifios se le brinde la preparacién
necesaria para garantizar la atencion integral requerida en virtud de prepararlo para la
vida adulta independiente.

En el municipio La Sierpe de la provincia de Sancti Spiritus existen nifios con diagnostico
de retraso mental insertados en las escuelas primarias. Sin embargo la escuela general
no es la instituciéon idénea para educar a los alumnos con necesidades educativas mas
complejas. Por lo que los docentes de estas escuelas no siempre estan preparados para
enfrentar el trabajo con los nifios con diagnéstico de retraso mental, ya que no tienen la
suficiente preparacion para realizar con éxito este trabajo diferenciado y personalizado,
pues el trabajo con este tipo de nifio implica amor, preparacion cientifica y creatividad.

La tematica relacionada con la preparacion de los maestros primarios para el trabajo con
nifios integrados a la escuela de educacion general por alguna limitacién ha sido
abordada por diferentes autores entre los que se encuentran Figueroa (2001); Valdés
(2002); Santamaria (2003), (2004), (2006); Fleitas (2008); Marchena (2008). Las
propuestas realizadas por los citados autores abordan tematicas especificas, sin embargo
no se encontré evidencias de el tratamiento a la atencion integral a nifios con diagndstico
de retraso mental.

Por otra parte el resultado de instrumentos aplicados en la escuela primaria Antonio

Maceo del municipio La Sierpe corrobora que los maestros que tienen integrados en sus



aulas nifios con diagnostico de retraso mental no les brindan una atencion integral pues
no realizan un trabajo pedagégico preventivo correctivo compensatorio durante la clase;
no realizan las adecuaciones curriculares necesarias, segun las necesidades y
potencialidades de los nifios diagnosticados; no les brindan recursos, apoyos y ayudas
para que venzan los objetivos propuestos en la etapa; no muestran en todos los casos y
momentos sensibilidad, comprension, entusiasmo, seguridad y optimismo al trabajar con
estos nifios. Ante estas necesidades y carencias surge la interrogante cognoscitiva que

constituye el problema cientifico de la presente investigacion:

¢,Cémo contribuir a la preparacion metodolégica de los maestros primarios para la

atencion integral a los nifios con diagnéstico de retraso mental desde la escuela?

El objeto de investigacién lo constituye el proceso de preparacion metodolégica de los

maestros primarios.

El campo de investigacion es la atencion integral a los nifios con diagnostico de retraso

mental desde la escuela.

El objetivo que guid el curso de la investigacion estuvo dirigido a: Aplicar actividades
metodoldgicas dirigidas a la preparacion especializada de los maestros primarios para la

atencion integral a los nifios con diagnéstico de retraso mental desde la escuela.

Para la fundamentacién del problema cientifico este se ha dividido en subproblemas que

se concretan en las siguientes preguntas cientificas

1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos que sustentan la Educacion Especial en Cuba y
la preparacion metodolégica de los maestros primarios para la atencion integral a los

nifios con diagnostico de retraso mental desde la escuela?

2. ¢Cual es el estado actual de la preparacion metodolégica de los maestros primarios de
la escuela Antonio Maceo Grajales del municipio La Sierpe, para la atencién integral a

los nifios con diagnéstico de retraso mental desde la escuela?

3. ¢, Como estructurar actividades que contribuyan a la preparacién metodologica de los
maestros primarios de la escuela Antonio Maceo Grajales del municipio La Sierpe,
para la atencion integral a los nifios con diagnostico de retraso mental desde la

escuela?



4. ¢ Qué transformaciones se aprecian en los maestros primarios de la escuela Antonio
Maceo Grajales del municipio La Sierpe, respecto a la atencion integral a los nifios con
diagnéstico de retraso mental desde la escuela primaria, a partir de la aplicacion de

las actividades metodoldgicas elaboradas?

Para lograr la coherencia, unidad y concisién, asi como las respuestas a las preguntas

cientificas previamente elaboradas se precisaron las siguientes tareas cientificas

1. Precision de los fundamentos tedricos que sustentan la Educacion Especial en Cuba 'y
la preparacion metodolégica de los maestros primarios para la atencion integral a los
nifios con diagnéstico de retraso mental desde la escuela.

2. Diagnostico del estado actual de la preparacién metodolégica de los maestros
primarios de la escuela Antonio Maceo Grajales del municipio La Sierpe, para la
atencion integral a los nifios con diagnéstico de retraso mental desde la escuela.

3. Disefio de las actividades que contribuyan a la preparacién metodologica de los
maestros primarios de la escuela Antonio Maceo Grajales del municipio La Sierpe,
para la atencion integral a los nifios con diagnostico de retraso mental desde la
escuela.

4. Evaluacién de las transformaciones que se aprecian en la muestra seleccionada
respecto a la atencién integral a los nifios con diagnostico de retraso mental desde la
escuela, a partir de la aplicacién de las actividades metodolégicas elaboradas.

La instrumentacion de diversos métodos cientificos del caracter teérico, empirico y

matematico posibilité estructurar, de manera organica, el trabajo de la forma que a

continuacién se expresa.

Los métodos empleados asumen, como criterio fundamental, la concepcion Marxista
Leninista con un enfoque dialéctico materialista, a partir de una concepcién sistémica de
la investigacion, dando lugar a una propuesta flexible como alternativa de solucién
susceptible a comprobacion cientifica, empleando para ello los métodos de

investigacion cientifica  siguientes:
Del nivel teérico:

Los métodos del nivel teérico  cumplen un importante papel en este proceso

investigativo, permitieron el estudio de los principales fundamentos teéricos que sustentan



el problema y el marco conceptual en el que estd ubicado, los nexos, leyes y

regularidades del tema objeto de estudio, segun la bibliografia mas actualizada.

EL INDUCTIVO- DEDUCTIVO: POSIBILITO PENETRAR EN EL
ESTUDIO DEL FENOMENO DE INVESTIGACION PARA UNA MEJOR
COMPRENSION DEL PROBLEMA RELACIONADO CON LA
PREPARACION DE LOS MAESTROS PARA LA ATENCION A LOS
NINOS CON DIAGNOSTICO DE RETRASO MENTAL EN LA
ESCUELA; Y DE SU SOLUCION, AL DESCOMPONERLO EN
SUBPROBLEMAS.

EL ANALITICO- SINTETICO: SE EMPLEO PARA EL ESTUDIO DE
LOS DIFERENTES DOCUMENTOS QUE NORMAN LA ATENCION A
LOS NINOS CON DIAGNOSTICO DE RETRASO MENTAL Y LOS
CRITERIOS QUE SUSTENTAN EL PROBLEMA RELACIONADO CON
LA PREPARACION DE LOS MAESTROS PRIMARIOS PARA
ATENDER A ESTE TIPO DE NINO, QUE APARECEN EN LA
BIBLIOGRAFIA, ASI COMO EN EL DISENO DE LA PROPUESTA DE
SOLUCION.

EL HISTORICO Y LOGICO: PERMITIO ABORDAR EL DESARROLLO
HISTORICO DE LA EDUCACION ESPECIAL EN SU LOGICA
CONCEPTUAL ANALIZADA POR DISTINTOS AUTORES EN
DIFERENTES CONTEXTOS, TANTO DESDE EL ENFOQUE DE LA
CIENCIA EN GENERAL COMO DESDE LA ACTIVIDAD
PEDAGOGICA EN PARTICULAR.



Del nivel empirico:

Los métodos del nivel empirico revelaron las caracteristicas fenomenoldgicas o
fenoménicas del objeto de investigacion, relacionado con la preparacion metodolégica de
los maestros primarios para la atencién integral a los nifios con diagnéstico de retraso
mental y permitieron la obtencién y conocimiento de los hechos fundamentales que lo

caracterizan.

La observacion cientifica se emple6 para obtener informacion primaria acerca del objeto
de investigacion, al permitir constatar cémo se manifiesta el nivel de preparacion de los
maestros para la atencion integral a los nifios con diagnéstico de retraso mental desde la

escuela primaria.

La Prueba pedagodgica : Se aplica para constatar el nivel de conocimientos tedricos que
poseen los maestros primarios de la escuela Antonio Maceo Grajales respecto a la

atencion integral a nifios con diagnéstico de retraso mental desde la escuela.

El experimento pedagoégico se aplico para comprobar qué transformaciones se aprecian
en los maestros respecto a la atencion integral a los nifios con diagnéstico de retraso
mental desde la escuela primaria, a partir de la puesta en practica de las actividades

metodoldgicas elaboradas

Del nivel matematico :

LOS METODOS DEL NIVEL MATEMATICO PERMITIERON
DETERMINAR LAS MUESTRAS DE SUJETOS Y TABULAR LOS
DATOS EMPIRICOS OBTENIDOS A PARTIR DE ELLOS.

EL CALCULO PORCENTUAL PERMITIO EL ANALISIS
CUANTITATIVO DEL COMPORTAMIENTO DE LOS SUJETOS
SOMETIDOS A LA INVESTIGACION ANTES Y DESPUES DE
APLICADO EL EXPERIMENTO PEDAGOGICO.



La poblacion utilizada en el desarrollo de esta investigacion para la constatacion del
problema, coincide con la muestra. La misma la conforman 4 Maestros Primarios de la
escuela primaria Antonio Maceo del municipio La Sierpe, que tienen nifios integrados con

diagnostico de retraso mental. La misma fue seleccionada de manera intencional.

Para la mejor comprension del problema cientifico se conceptualizan los siguientes
términos :

Retraso mental: Maria Teresa Garcia Eligio de la Puente (2006), lo define como “un
estado del individuo, en el cual se producen desviaciones de los procesos psiquicos en
general fundamentalmente en la esfera cognoscitiva, los cuales presentan una
estabilidad. De esta forma se produce de manera secundaria una lesién organica en el

sistema nervioso (SNC) de caracter difuso generalizado e irreversible y etiologia diversa”

Educacion Especial : Es un sistema de escuela, modalidades de atencién, recursos,
ayuda, servicios de orientacién y capacitacion, puestos a disposicion de alumnos con
necesidades educativas especiales, en grupo de riesgo, sus familiares, educadores vy el

entorno en general.

Para resolver el problema cientifico se declaran como variable independiente, las

Actividades metodolégicas.

Las actividades metodolégicas se contextualizan como actividades desarrolladas con
los maestros primarios de la escuela Antonio Maceo del municipio La Sierpe, que tienen
dentro de su grupo nifios con diagnoéstico de retraso mental, concebidas sobre la base de
los problemas detectados en el diagndstico, guiadas por acciones que se consideran
representaciones anticipadas de lo que se desea alcanzar, estas representaciones
constituyen objetivos o fines que son conscientes. Ellas deben estar debidamente
articuladas y se planificaran en su secuencia logica teniendo en cuenta las
particularidades que las caracterizan, para dar cumplimiento al objetivo propuesto.

Las actividades metodolégicas incluyen reuniones metodolégicas, talleres metodoldgicos,
clases metodoldgicas, demostrativas y abiertas que tienen el fin de contribuir a la
preparacion especializada de los maestros primarios para la atenciéon integral a los nifios
con diagnéstico de retraso mental desde la escuela. Las mismas se desarrollan en las
sesiones de preparacion metodoldgica del primer semestre del curso es decir septiembre,

octubre, noviembre, diciembre, enero.



Definicion operacional de la variable dependiente

Variable dependiente

preparacién especializada de los maestros primarios para la

atencion integral a los nifios con diagnéstico de retraso mental desde la escuela.

Dimensiones

Indicadores

(Cognitiva)

Dominio de caracteristicas del
trabajo con nifios con diagnéstico

de retraso mental

Reconoce qué es retraso mental.

Reconoce las distintas clasificaciones de retraso

mental.

Reconoce las caracteristicas especificas de

cada clasificacion.

Reconoce las caracteristicas generales de los

nifios con diagnéstico de retraso mental.

Reconoce las principales desviaciones que

presentan los retrasados mentales.

(Procedimental)

Domina y aplica métodos vy
procedimientos que favorecen la
nifios con

atencion a los

diagnostico de retraso mental

Empleo adecuado y oportuno de recursos,

apoyos y ayudas

Empleo de cada potencialidad del contenido y
momento de la clase para la atencién integral a
los nifios con diagndstico de retraso mental

insertados en su grupo.

Empleo adecuado y oportuno de métodos y
procedimientos propios del trabajo con nifios
con diagndstico de retraso mental en funcion del

aprendizaje.

Afectiva

Manifiesta entusiasmos, seguridad y optimismo
ante la atencion a los nifios con diagnéstico de
retraso mental.




Novedad: La misma radica en la manera en que se precisan las actividades
metodoldgicas previstas encaminadas a la preparacion de los docentes, las que
responden a sus necesidades reales y estan sustentadas sobre la base de los
fundamentos tedéricos asumidos respecto a la atencién integral a los nifios con diagnéstico

de retraso mental.

Aporte: Con el presente trabajo se pretende aportar, desde el punto de vista practico, a
partir de la consulta bibliogréafica y la concrecion de aspectos para la preparacion de los
maestros primarios en funcién de la atencion a los nifios con diagnéstico de Retraso
Mental, actividades metodoldgicas que seran de gran utilidad para aquellos maestros que

deseen consultar el tema.

A partir de estas reflexiones se considera importante el tema, pues esta dirigido a la
preparacion de los docentes para la atenciéon integral a los nifios con diagnostico de

retraso mental.

El trabajo esta estructurado en introduccién que contiene los antecedentes del problema
y el disefio tedrico metodoldgico; el desarrollo que ofrece en dos capitulos los principales
fundamentos tedricos asumidos y la propuesta de solucién y su evaluacion, mediante el
pre- experimento pedagdégico, las conclusiones, las recomendaciones, la bibliografia y los

anexos.



CAPITULO I. FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN LA EDUCACION
ESPECIAL EN CUBA Y LA PREPARACION METODOLOGICA DE L OS MAESTROS
PRIMARIOS PARA LA ATENCION INTEGRAL A LOS NINOS CO N DIAGNOSTICO DE
RETRASO MENTAL DESDE LA ESCUELA.

1.1 - “El trabajo metodoldgico . Potencialidades para la conduccién eficiente del
proceso pedagdégico”.

“... la politica educacional conducida en forma pl anificada y bajo la

direccion del Partido debe garantizar que la socied ad en su conjunto

participe y trabaje eficazmente en la formacion de las nuevas generaciones,

de los cuadros cientificos, técnicos y culturales n ecesarios al desarrollo

socioecondémico y en el desarrollo de la nueva conci encia social”. (Castro,

Fidel: 1981:7)

La preparacién organizada de los profesores en Cuba, comenzé a finales del siglo XVIII
con la creacion de la Sociedad Econdmica “Amigos del Pais” y en el siglo XIX encontré
una mejor organizacién, aunque todavia algo embrionaria. Mas tarde también son
reconocidas algunas instituciones cientificas y académicas del pais que se preocupaban
por la constante preparacion de los profesores que las integraban, dentro de ellas, la
Sociedad Geografica de Cuba, y los Congresos Nacionales de Historia y Geografia, asi
como los que convocaba la Federacion de Doctores en Ciencias, Filosofia y Letras, por
solo citar algunos ejemplos. Estas actividades pudieran considerarse como los origenes

del trabajo metodolégico en Cuba.

La educacion en Cuba, a partir del triunfo de la Revolucién en el afio 1959, comenzé a
sufrir grandes transformaciones; la primera fue librar a la poblacion del analfabetismo en
gue estaba sumida, lo que se logr6 en el afio 1961 con la Camparfa de Alfabetizacion,
llevandose a cabo con un grupo de jovenes voluntarios sin ningln tipo de preparacion al
respecto. Afios después comenzaron a realizarse cambios en los planes y programas de
estudio en todos los niveles de educacion y se pone en marcha el Plan de
Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacién (1975 -1981). Esto trae consigo la
necesidad de preparar a los profesores para enfrentar los programas con nuevos métodos
y estilos de trabajo. Surge entonces, como una via de preparacién del personal docente,

el trabajo metodolégico.



Segun Mercedes Lopez Lépez y coautores, (1980), el trabajo metodolégico lo
constituyen todas las actividades intelectuales o teéricas y practicas, que tienen como
propésito el mejoramiento de la ensefianza y de la educacién y su objetivo principal es
lograr la elevacion del nivel politico — ideoldgico, cientifico tedérico y pedagogico —
metodoldgico del personal docente, como factor indispensable para la elevacion de la
eficiencia del proceso docente — educativo.

En este mismo sentido, la Resoluciéon Ministerial 119/2008, en su articulo 1, define el
trabajo metodologico, como el sistema de actividades que de forma permanente y
sistematica se disefia y ejecuta por los cuadros de direccion en los diferentes niveles y
tipos de educacién para elevar la preparacién politica — ideolégica, pedagogico —
metodoldgica y cientifica de los docentes graduados y en formacién mediante las
direcciones docente — metodoldgica y cientifico — metodolégica, a fin de ponerlos en
condiciones de dirigir eficientemente el proceso pedagdgico.

El trabajo metodolégico en la escuela constituye la tarea fundamental del Ministerio de
Educacion y su linea de direccién se establece, Unicamente en este sentido, desde el
organismo central hasta la escuela. A esta Ultima cabe la responsabilidad de asegurar el
desarrollo espiritual y fisico, integral del hombre, de modo que cada cual puede hacer uso
de los bienes que le ofrece el socialismo y al mismo tiempo sea capaz de multiplicarlos,
tanto los materiales como los culturales. Es parte fundamental de la funcién social de la
escuela garantizar el nivel cada vez mas elevado, de la educacion ideoldgica, politécnica,
moral, laboral, estética y fisica para educar a las nuevas generaciones como
constructores activos del socialismo y el comunismo.

Para ello es preciso que el Profesor General Integral domine los métodos de ensefanza
mas eficientes, que desarrolle habilidades en la seleccion y el uso de los medios que tiene
a su disposicién ,que domine la comprobacion de la calidad de los conocimientos,
habilidades y habitos y que a su vez sean capaces de promover el desarrollo intelectual
de sus alumnos, de atenderlos individualmente en conformidad con sus necesidades y
logren desarrollar una ensefianza diferenciada que asegure a cada uno de ellos el

maximo desarrollo posible segun sus posibilidades.

Mercedes Lopez Lopez y coautores, (1980), plantean que en su contenido el trabajo
metodoldgico incluye:



» Elaborar medios y métodos de ensefianza y educacién, planes de estudio,
programas, libros de textos, materiales didacticos y metodologicos, equipos
escolares y métodos y formas organizativas del proceso docente educativo en la

escuela y en otros centros docentes y educativos.

> Elaborar el contenido y los métodos de trabajo de distintos medios de informacion
masiva (radio, cine, prensa, television y otros).

> Ensefiar al personal docente de diversos niveles, los métodos y procedimientos
para educar y ensefiar a los escolares de la escuela y otros centros, asi como, los
métodos de trabajo educativo extradocente y extraescolar que permitan elevar la

efectividad de la influencia educativa de los medios de comunicacién masiva.

Y

Elaborar métodos de direccién y control de trabajo docente - educativo.

Y

Ensefiar a dirigentes educacionales a planificar y controlar el trabajo de las

instituciones bajo su responsabilidad.

> Elaborar métodos de investigaciones cientificas en el campo pedagégico y
psicolégico, asi como orientar métodos y formas de trabajo en un problema o tarea

cientifica.

> Orientar y perfeccionar los procedimientos para la preparacion y desarrollo de
clases al nivel que requiere la educacion contemporanea.

Los mismos autores, en la edicion mencionada, hacen referencia a los principios que
rigen la concepcién del trabajo metodoldgico, dentro de los cuales se destacan los

siguientes:

A\

El principio del caracter diferenciado y concreto del contenido.
» El principio de la necesidad del alto nivel politico - ideoldgico.

> El principio de la combinacién racional de los elementos filoséficos, cientifico -
tedricos, de pedagogia general y metodolégicos concretos.

De esta misma forma caracterizan el trabajo metodologico precisando los rasgos que

deben estar presentes, tanto en su concepcion, como en su aplicacién, lo cuales deben

caracterizarse por:

» Tener enfoque partidista, lo que constituye una premisa de caracter basico.
» Servir de medio para dirigir el proceso docente educativo.

» Propiciar al personal docente el nivel general necesario y actualizado para llevar a

cabo la ensefianza y educacion de las nuevas generaciones.



» Instrumentar de modo concreto los objetivos y tareas que se plantea la educacién

en los diferentes subsistemas y niveles.
» Constituir la linea de accion de todos los cuadros pedagdgicos.

» Tener caracter sistemético, continuo y concreto.
La importancia que el trabajo metodol6gico adquiere a nivel de escuela esta determinado
por el hecho que en esta se realiza el proceso docente —educativo. La escuela es la
fuente para la constatacion de la accién metodolégica orientada, desde la direccion

nacional y especificamente, desde la direccién del centro y del municipio.

Es importante tener presente que la linea de direccion de la accion metodoldgica no es
suficiente para garantizar el caracter sistematico del trabajo metodolégico. Es necesario
que el consejo técnico de la escuela planifigue coordinadamente su trabajo, hagan una
acertada seleccion de los objetivos a lograr por cada etapa, en orden de prioridades y
conforme a su caracter ldgico para poder dar la atencidon necesaria y desarrollar

coordinadamente las tareas concretas.

En definitiva, el trabajo metodolégico puede verse como una forma especial de direccion
del proceso docente- educativo, dirigido a mejorar las condiciones para el trabajo, las
caracteristicas y formas de desarrollarlo y como consecuencia los resultados de su trabajo
incidan de forma provechosa para lograr los objetivos del Sistema Nacional de
Educacion. Este supone la combinacion eficiente de la ensefianza y la educacion para
elevar el nivel del colectivo; y la atencion diferenciada para desarrollar a cada cual
conforme a sus posibilidades y necesidades. Es también un objetivo del trabajo
metodoldgico favorecer e impulsar el movimiento de avanzada, estimular el trabajo
creador y eficiente, divulgado de manera que constituya un apoyo para el logro de niveles

mas altos de eficiencia.

Segun Koroleov, F (1977), a través del trabajo metodolégico es posible lograr la unidad de

la transformacion de la sociedad y la educacién del hombre nuevo.

El desarrollo del trabajo metodoldgico en la escuela exige el dominio de las distintas
formas organizativas que pueden adoptarse. Estas formas organizativas son las vias para
llevarlo a la practica de una manera mas eficiente. Ellas se llevan a cabo dentro del marco
de las actividades que realiza la escuela habitualmente, seleccionando las que mayores

oportunidades brinden en cada caso y que responda a las actividades generales del



colectivo pedagdgico, las particularidades del grado, asi como, las de cada Profesor

General Integral.

Mercedes LoOpez LOpez y coautores, (1980), hacen referencia a las formas mas
frecuentes de organizacion del trabajo metodolégico en la escuela cubana, dentro de las

cuales se encuentran las siguientes:

» La preparacion metodolégica como via fundamental para elevar la calidad del
proceso docente educativo.

La autosuperaciéon de maestros y profesores.

La autopreparacién del maestro o profesor para la clase.

YV V V

La visita a clase como via para elevar la maestria pedagégica.
» Las jornadas pedagdgicas.
Mientras que la nueva Resolucidn Ministerial vigente (119/2008), divide estas formas en

dos direcciones fundamentales:

a) Docente-metodolégico.

b) Cientifico-metodolégico.
Estas dos formas estan estrechamente vinculadas entre si y en la gestion del trabajo
metodoldgico deben integrarse como sistema en respuesta a los objetivos propuestos.

En el desarrollo de las distintas etapas de la preparacion metodolégica, asi como, en las
diversas actividades metodoldgicas que se realizan en la escuela, se utilizan diferentes
métodos y procedimientos, que el colectivo de autores encabezado por Mercedes LOpez

Loépez, (1980), los consideran de la forma siguiente:

Clases metodoldgicas.

Clases demostrativas.

Clases abiertas.

El seminario.

La conferencia.

La mesa redonda.

Los paneles.

Los murales de contenido pedagdgico.

Las consultas.

V V. V V VYV V V V VYV V

La divulgacion de la experiencia de avanzada.



En la Resolucion Ministerial (119/2008), estos procedimientos se describen de la siguiente

forma:

Reunion metodoldgica.
Clase metodoldgica.

Clase demostrativa.

Clase abierta.

Preparacion de asignatura.

Taller metodolégico.

YV V V V V V V

Visita de ayuda metodoldgica.

» Control a clases.
Puede apreciarse en los elementos abordados anteriormente que la RM 119/2008 separa
los elementos de caracter docente metodoldgico y cientifico metodoldgicos, mientras que
Lépez y Coautores (1980) los aborda unidos. El autor del trabajo coincide con la

determinacion de la citada resolucion.

La reunién metodolégica : es una actividad en la que a partir de uno de los problemas
del trabajo metodoldgico, se valora sus causas y posibles soluciones, fundamentando
desde el punto de vista de la teoria y la practica pedagdgica las alternativas de solucién a
dicho problema. En la reunién metodolégica se produce una comunicacién directa y se

promueve el debate para encontrar soluciones colectivas y consensuar su problema.

Las reuniones metodoldgicas las dirige el director o el jefe de grado, son efectivas
para abordar aspectos del contenido y la metodologia de los programas de las
diferentes asignaturas, con el proposito de elevar el nivel cientifico-tedrico y
practico-metodoldgico del personal docente. También para el analisis de las
experiencias obtenidas, asi como los resultados en el control del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Las clases metodologicas : permiten presentar, explicar y fundamentar el tratamiento
metodolégico de una unidad del programa o de parte de una unidad de la asignatura, a
partir de la precision de los objetivos, la estructuracion légica de los contenidos, los
métodos, procedimientos y medios de ensefianzas, las formas de organizacion, asi como
las formas de control y evaluacién del aprendizaje que se utilizaran. Estas constituyen un
tipo de actividad metodolégica fundamental para demostrar el trabajo a desarrollar con los

programas directores.



Resulta imprescindible que en la clase metodoldgica se argumente la concepcion, el
enfoque cientifico, la intencionalidad politica y el caracter formativo en general de una
unidad o tema del programa, se establezcan los vinculos interdisciplinarios y se
destaquen los contenidos que pueden presentar mayores dificultades para la comprension
de los escolares atendiendo al diagnéstico. Es importante ilustrar con ejemplos los
momentos esenciales o las partes fundamentales de la unidad o del sistema de clases
gue se esta analizando.

La fundamentacién abarca también la explicacion detallada acerca de la necesidad de los
métodos y procedimientos seleccionados, como aplicarlos y las ventajas que reportan
para alcanzar los objetivos propuestos, por qué se proponen los medios seleccionados,
cudles se pueden elaborar de los que no existan, en qué momento utilizarlos y cémo
hacerlo adecuadamente. De manera similar se deben fundamentar los componentes
restantes.

La seleccion del tema de la clase metodolégica responde a los objetivos definidos para el
desarrollo metodoldgico en la etapa, teniendo en cuenta las unidades de mayor
complejidad que pueden ofrecer dificultades para la asimilacion de conocimientos y
habilidades o para la interiorizacion de los valores que deben desarrollarse, la
participacion del colectivo de profesores resulta decisiva para el éxito de la clase, lo que
requiere una adecuada preparacion previa. Se debe propiciar un amplio intercambio para

analizar cada una de las cuestiones propuestas y enriquecerlas de manera colectiva.
En el plan de una clase metodoldgica no debe faltar como aspectos principales:

Objetivos de la clase metodologica.
Asignatura, unidad, horas clases.
Andlisis del sistema de objetivos formativos que se plantea para la unidad.

Su derivacion del grado y asignatura teniendo en cuenta el diagnéstico realizado.

YV V V V VY

Fundamentacion de cada clase de la unidad o subunidad seleccionada en cuanto
a los objetivos a cumplir, contenidos, condicion de los programas directores,
intencionalidad ideopolitica, métodos, procedimientos, medios, formas de
organizacion, sistema de tareas y evaluacion en cada una de ellas.

» Bibliografia para el docente y para los escolares realizando una valoracion critica
de la misma.



En la clase demostrativa : se pone en practica el tratamiento metodoldgico discutido
para la unidad en su conjunto y se demuestra como se comportan, ante un grupo de
escolares las proposiciones metodoldgicas hechas. Esta es tomada de las clases

analizadas en la clase metodoldgica.

La clase demostrativa se debe realizar fundamentalmente en presencia de alumnos para
aumentar las posibilidades de ejemplificacién al mostrar el manejo adecuado de las
multiples situaciones que se pueden presentar en el establecimiento de la comunicacién
con el auditorio. De no ser posible adecuar el horario para garantizar la presencia de los
restantes Profesores Generales Integrales, se puede efectuar sélo con el colectivo de
estos, en tal caso se debe conducir de forma similar a como se haria con el grupo de

alumnos.

Para la realizacion de las clases demostrativas se deberan seleccionar docentes de
experiencia y, al concluirlas, el jefe de ciclo o de departamento conducira el analisis de los

aspectos fundamentales que responden a los objetivos propuestos.

La clase abierta : es un control colectivo de los docentes de un ciclo o departamento, de
una disciplina o de una asignatura a uno de sus miembros en un turno de clase del
horario docente. Esta orientado a generalizar las experiencias mas significativas, y
comprobar cémo se cumple lo orientado en el trabajo metodolégico.

Al realizar la observacion de la clase el colectivo orienta sus acciones al objetivo que se
propuso comprobar en el plan metodolégico y que han sido atendidos en las reuniones y

clases metodoldgicas.

En el andlisis y discusién de la clase abierta, dirigida por el jefe de departamento o ciclo,
se valora el cumplimiento del objetivo, centrando el debate en los logros y las
insuficiencias, de manera que al final se puedan establecer por aquel las principales

precisiones y generalizaciones.

Esta es una magnifica oportunidad para el analisis de las funciones educativas que se
cumplen en la clase, para la generalizacién de las experiencias que se aplican en el
trabajo politico — ideolégico, en la formaciéon de valores y en la aplicacién de los

programas directores.



La preparacion de la asignatura : es el tipo de trabajo docente metodologico que
garantiza, previo a la realizacién de la actividad docente, la planificacién y organizacion de
los elementos principales que aseguran su desarrollo eficiente, teniendo en cuenta las
orientaciones metodoldgicas del departamento, ciclo al que pertenece y los objetivos del
afo de vida, grado o grupo, segun corresponda. Ademas se tomaran en consideracion la
guia de observacion a clases y los criterios de calidad en la educacién preescolar. Para
este tipo de actividad se toma en cuenta el modelo de escuela y las adecuaciones que se
hacen a partir del diagnéstico del grupo.

Debe propiciar una adecuada orientacion metodolégica a los profesores a fin de

garantizar, entre otros aspectos:

» La preparacion de las clases o actividades a partir del analisis de los programas,
de las video clases o tele clases.

» La determinacion de los objetivos y los elementos basicos del contenido de cada
clase o actividad.

» La adecuada utilizacion de los métodos y medios de ensefianza para asegurar el
cumplimiento de los objetivos, priorizando los libros de texto, el software educativo
y los cuadernos de trabajo.

» El sistema de tareas y la orientacion del estudio independiente.

» La determinaciéon de las potencialidades educativas de la asignatura o areas de
desarrollo para dar cumplimiento a los programas directores y lograr la formacion
de valores.

» Las vias para lograr la sistematizacién y consolidacion de los contenidos de las
asignaturas que preparen a los educandos para la aplicacién de conocimientos y
habilidades en la resolucién de problemas.

» La seleccion de una logica del proceso docente — educativo que propicie el
desarrollo de la independencia cognoscitiva, de habitos de estudio y de la
creatividad.

» La concepcion del sistema de evaluacién del aprendizaje, basada en el
desempefio del educador.

El taller metodolégico : es la actividad que se realiza en cualquier nivel de direccion, con
los docentes y en el cual de manera cooperada se elaboran estrategias, alternativas y
didacticas, se discuten propuestas para el tratamiento de los contenidos y métodos y se
arriba a conclusiones generalizadas.



La visita de ayuda metodoldgica : es la actividad que se realiza a cualquier docente, en
especial los que se inician en un area de desarrollo, asignatura, especialidad, afio de vida,
grado y ciclo o a los de poca experiencia en la direccion del proceso pedagdgico, en
particular los docentes en formacion y se orienta a la preparacion de los docentes para su
desempefio. Puede efectuarse a partir de la observacion de actividades docentes o0 a
través de consultas o despachos.

En esta actividad lo mas importante es el andlisis de los resultados de los aspectos mejor
logrados y los que requieren de una mayor atencién, los cuales quedan registrados y
sirven de base para el seguimiento y evolucion que experimenta el docente. Este tipo de
actividad puede ser dirigida por el metoddlogo integral, el responsable de asignatura, los

cuadros de direccion de la institucion docente, los tutores y los colaboradores.

El control a clases : tiene como propdsito valorar el cumplimiento de los objetivos
metodol6gicos que se han trazado, el desempefio del docente y la calidad de la clase o
actividades que imparte. Para esta actividad se utilizaran las guias de observacién a
clases, que constituyen herramientas para el trabajo metodoldgico a desarrollar con los
docentes, derivado de lo cual se destacan los logros y dificultades que presentan en el
tratamiento de los contenidos del programa y el seguimiento al diagnéstico de sus
educandos. El resultado del control tiene en cuenta que hay que garantizar los aspectos
gue garantizan el desarrollo de buenas clases frontales, video clases y tele clases y se
evalla en aspectos positivos y en deficiencias que se presentan, pero no se otorga
calificacion, excepto si el control se realiza como parte de las visitas de inspeccién. En
todos los casos del andlisis se derivan sugerencias metodologicas para el
perfeccionamiento de la preparacion de los docentes, destacando y estimulando aquellos

con resultados relevantes.

A manera de sintesis puede plantearse que el trabajo metodoldgico constituye el pilar
fundamental que asegura la calidad de la educacion en los momentos actuales, por su
condicién de propiciar a los maestros y profesores una adecuada preparacién politico
ideoldgica, pedagoégico metodoldgica y cientifica, la que esta sustentada sobre la base de

un profundo dominio del contenido de las asignaturas que imparte y su didactica.

1.2- La Educacion Especial en Cuba.



El problema de la educacién en Cuba, antes del triunfo revolucionario de enero de 1959,
fue expresion del abandono y despreocupacion de la gran mayoria de los gobiernos de
turno, en una época de dominacion neocolonial imperialista; cuestion esta que fue
denunciada por Fidel Castro Ruz en su alegato de autodefensa “La Historia me absolvera”
en el juicio por los sucesos del asalto al cuartel “Moncada” el 26 de Julio en 1953. En
dicho documento denunciaba, entre otras cosas, como decenas de millones de nifios
especialmente de areas rurales, no recibian instrucciéon de ningdn tipo pues no existian
las necesarias escuelas y maestros, por los constantes recortes presupuestarios por una
parte y por otra por la malversacion de los fondos escolares, que iban a parar a los
bolsillos de funcionarios corruptos. Solo un ejemplo pudiera ser representativo de lo que
se ha dicho: de cada 100 nifios matriculados en el nivel primario, 85 no rebasaban el 3er
grado y solo 6 alcanzaban el sexto. (Castro, 1953)

A esto se une que en esta etapa republicana, segun datos oficiales citados por
Rafael Bell, (1996) en su texto “Sublime profesion de amor”, en el pais existian
134 alumnos matriculados en la Educacién Especial, ubicados en 8 escuelas: 3
para retrasados mentales, 4 para sordos y 1 para ciegos. Estas escuelas o centros
especiales generalmente eran de caracter privado o estaban subvencionadas por
patronatos, en realidad eran asilos y solo atendian, como puede apreciarse, un
namero insignificante de nifios. Por otra parte, la gran mayoria de los deficientes
fisicos 0 mentales tenian como Unica perspectiva la explotacion inhumana, el
abandono social y la miseria.

Al triunfo de la Revolucion, la vida de estos nifios se transformé por la accion del Estado

fundamentalmente en la teoria marxista —leninista y por el apoyo decisivo de las

organizaciones politicas, sociales y de masas.

Al inicio de la etapa revolucionaria se efectud la reforma educacional y posteriormente la
Campaiia de Alfabetizacion en 1961, que fue sin dudas el punto de partida de toda una
revolucion educacional en Cuba revolucionaria, que culmina con la alfabetizacion de
979207 analfabetos y en la que intervinieron mas de 100 mil alfabetizadores “Conrado
Benitez” y populares. El 22 de Diciembre de 1961 en la Plaza de la Revolucién, Fidel
Castro Ruz declara a Cuba TERRITORIO LIBRE DE ANALFABETISMO.

Ya el 6 de julio de 1961 el Consejo del Gobierno Revolucionario aprobd la ley de
Nacionalizaciéon de la Ensefianza, con la que queda eliminada la ensefianza privada. La



educacién llega ahora a todos los rincones del pais y a todo el pueblo; es segin Fidel

Castro, la tarea principal de la Revolucion.

A partir del afio 1962, una de las prioridades del gobierno revolucionario en el contexto de
la politica educacional, se orienta a la organizacion integral del Sistema Nacional de
Educacion y con ella el Departamento de Ensefianza Diferenciada que constituye la
génesis de lo que posteriormente en 1967 se conoce como Ensefianza Especializada y de
la Direccion de Educacion Especial en 1971 como subsistema hasta la actualidad, que se
encarga de la ensefianza de nifios y jovenes que presentan discapacidad o Necesidades

Educativas Especiales.

Esta politica tiene como propdsito esencial no dejar desamparado a ningln nifio o joven y
atender sus necesidades y potencialidades en correspondencia con el proyecto social
socialista que se deseaba construir. Al respecto Fidel en 1975 expres6:"En le ensefianza
especial no habia nada; hoy hay 12000 alumnos. Esas escuelas son para nifios que
tienen algun tipo de dificultad, por los cuales hay que preocuparse y a los cuales hay que
educar. El socialismo no puede desentender ni a uno solo de sus hijos, ni a uno solo de

sus nifios, ni a uno solo de sus jovenes.” (Castro Ruz: 1975)

En los cursos comprendidos entre los afios 1959 y 1976 la matricula en las escuelas
especiales aument6 hasta 12 497 alumnos, y en el primer quinquenio, 1976 — 1981, la
matricula se incrementd hasta llegar en el curso escolar 1980- 1981 a mas de 33 000

alumnos; para los cuales se crearon mas de 140 nuevas escuelas especiales.

La actividad docente educativa que se realiza en las escuelas especiales y en el
tratamiento a nifios con diagnéstico de retraso mental en las escuelas regulares se
sustenta en los principios teéricos y metodolégicos de la pedagogia marxista leninista,
fundamento que garantiza una adecuada organizacion y direccion del proceso de
formacion integral y multilateral de la personalidad del escolar.

Los planes y programas de estudio se han disefiado tomando en consideracion las
posibilidades de desarrollo que poseen los nifios con deficiencias, cuando se emplean los
métodos y procedimientos que permiten una adecuada correccion y compensacion de los
defectos, y cuando se trabaja para lograr una correcta y arménica integracion social del

individuo.



Actualmente el Subsistema de Educacion Especial esta integrado por diferentes
centros, escuelas, aulas especiales y en algunos casos la insercion de nifios con
deficiencias a las aulas de la Educacion General. La red nacional de centros esta
compuesta por centros de diagnoéstico y orientacion, escuelas para nifios
retrasados mentales, escuelas para nifios sordos, escuelas para niflos con
deficiencias visuales y otras para nifios ciegos, escuelas para nifilos con trastornos
de conducta, escuelas para nifios con trastornos severos del lenguaje y ademas
aulas especiales en las escuelas primarias para nifios con diagndéstico de retraso
mental; asi como la modalidad de insercion de nifios con diagndstico de retraso
mental a las aulas de la Educacion Primaria.

Durante la década del 90 la perspectiva de trabajo de este subsistema estuvo
dirigida a lograr una mayor escolarizacion de los nifios con deficiencias fisicas o
mentales y al perfeccionamiento de la Educacion Especial con una visibn mas
amplia.

En Cuba se desarrolla un sélido y sistematico trabajo con la familia, la comunidad
y muy especialmente con las diferentes asociaciones de personas discapacitadas,
las cuales no tienen escuelas; pero reciben atencion en los centros especiales del
Ministerio de Educacion.

El reconocimiento del papel de las escuelas especiales en el contexto de las directrices
para la accion en el Plano nacional, derivado de la Conferencia de Salamanca y de su

marco de accion, corrobora la orientacion de no abandonar el perfeccionamiento y la
concepcién del modelo cubano de escuela especial.

La Educaciéon Especial en Cuba llegé al siglo XXI inmersa en la Batalla de Ideas que se

definiera en el Juramento de Baragua como instrumento de lucha frente a las agresiones
y amenazas del imperialismo yanqui. Se iniciaron en esta etapa los analisis acerca de las
afectaciones del Bloqueo a la Educacién Especial, a partir del recrudecimiento de las
medidas del gobierno norteamericano contra Cuba, expresadas en la Ley Helms Burton y
acrecentados con las reciente emision del documento “Comisién para asistir a una Cuba
libre” dirigida a privar a nuestro pais de su independencia y soberania a través de una
intervencion militar para restaurar el capitalismo y establecer la privatizacién de la

educacion, entre otras medidas.



En los Ultimos cinco afios se evidencia el recrudecimiento del bloqueo a la Educacion
Especial. En enero de 2002 a mayo de 2003 se evalué de muy dificil o critico este

periodo.

Se ofrecid atencién en sus diferentes escuelas a una matricula de alumnos que se ha
comportado entre 57 000 el curso escolar 2000- 2001 a 45 620 en el curso escolar 2005-
2006. Estos datos evidencian la ampliacion de los servicios de la Educacion Especial y la
comprension de que la misma se extiende cada vez mas como un sistema de atencién y
no solo como el conjunto de escuelas especiales al servicio de niflos y nifias con

necesidades educativas especiales.

Los abnegados educadores han sido ejemplo de tenacidad, consagracién vy
profesionalidad, superados en cada afio por los resultados alcanzados y la estabilidad
lograda en el trabajo de mas de 14 000 docentes que se han desempefiado durante estos

afios en la Educacion Especial frente a cada grupo de clase.

De igual manera, inmersa en las transformaciones se cont6 con funcionarios y directivos

gue como tales ganaron en estabilidad y niveles de preparacion.

Los principales logros de la educacion especial a inicios del Siglo XXI estan relacionados

con:

1. Consolidacion de vinculos con las asociaciones de personas con discapacidad y el
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.

2. Sistematizacion de la atencion a nifios con estados cualitativos del desarrollo méas
complejo.

3. Creacion de plazas de intérpretes de lengua de sefias y especialistas para las

escuelas de sordos, ciegos y limitados fisico motor. Tratamiento a los jévenes con

discapacidad que contindan estudios en la Educacion Superior.

Introduccion de nuevas medidas de acceso al curriculum y la Informética.

Utilizacion de numerosos métodos para el tratamiento de nifios con autismo, sordo

- ceguera e implante coclear.

Puesta en marcha de la imprenta Braille del MINED.

Consolidacién del programa de Olimpiadas Especiales.

Participacion en investigaciones nacionales de alto rigor cientifico.
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Revitalizacion de los centros de Diagndstico y Orientacion.



10. inicio de la atencion a nifios con implante coclear. Implementacion de la Educacion
Bilinglie en Cuba.

11. Reconocimiento del Programa cubano de atencién a las personas Sordo- ciegas
por el Proyecto Helton Perkins.

12. Ubicacion laboral garantizada para el 99,1 % de los egresados de la Educacion
Especial.

13. Mejor calidad en la deteccion temprana y el transito de los alumnos de Retardo en
el Desarrollo Psiquico y de Trastornos en el Comportamiento.

14. Mayor integracion en el Programa “Educa a tu Hijo”".

15. Implementacién de las transformaciones de la Educacién Primaria y Secundaria
Basica para favorecer la continuidad de estudios y el proceso de transito.

La Educacion Especial en Cuba enfrenta un nuevo periodo de trabajo dirigido a:

. Profundizar en la atencién oportuna de los trastornos de conducta.

. Elevar la calidad de la actividad correctiva compensatoria.

. Garantizar la eficiencia de la orientacién familiar con apoyo necesario a nifios y
nifas con Necesidades Educativas Especiales.

. Garantizar la adecuada provisibn de apoyos que satisfagan todas las
necesidades educativas especiales en cualquier parte del sistema educativo
donde esté el escolar.

. Elevar la preparacion de las estructuras de direccién de las escuelas.

. Aprovechar con fines preventivos y de diagndstico el Expediente Acumulativo del
Escolar.

. Elevar la efectividad del proceso de Entrega pedagdgica.

1.3- El retraso mental. Conceptualizacion y caracte  rizacion.

La conciencia de la existencia de las personas que presentan dificultades,
fundamentalmente en el area intelectual o denominadas también en la actualidad como
personas con necesidades educativas especiales de tipo intelectuales, se remonta a
épocas bastante alejadas en el tiempo; sin embargo, la naturaleza exacta de esta
condicién, su identificacién cientifica, asi como las actitudes sociales que presentan hacia

estas, a cambiado frecuentemente en su devenir histoérico.



Dentro del estudio de estas personas un lugar importante y destacado lo ha ocupado la
concepciéon histérica cultural del desarrollo, cuyo representante resulta ser Lev
Semionovich Vigotski (1896- 1934), Psic6logo de la ex Unién Soviética que presenta un

nivel de actualidad extraordinario.

Con dicho autor se brinda un cambio favorable hacia los retrasados mentales. Se llega a
la conclusién que la inteligencia no es un término fijo e inmutable, sino que varia y puede
elevarse grandemente como resultado de las influencias ambientales. Esto debilitdé la
posicién que sustentaba hasta ese momento que el retraso mental resultaba ser una
condicién irremediable y facilitd la creacion de escuelas e instituciones de nuevo tipo en
post de los retrasados mentales, sosteniéndose ideas que se pudieran catalogar de
progresistas con relacion al tratamiento a estas personas, tales como el derecho que
tienen a llevar una vida lo mas cercana posible a la normalidad y que deben estar, por
tanto, integrados a su propia comunidad.

Teniendo en cuenta este derecho planteado por el Vigotski, el autor del presente trabajo
considera oportuno la preparacion de los maestros primarios para la atencion integral a

los nifios con retraso mental integrados a la escuela primaria.

Vigotski, entre sus conceptos, desarrolla uno que tiene una extraordinaria importancia en

la atencion y el diagnéstico del retraso mental: la zona de desarrollo proximo

En Cuba, a partir de la década del sesenta del siglo pasado, la atencion y el estudio de
las personas retrasadas mentales ha ocupado un lugar muy importante. La denominacion
gue se ha hecho a lo largo de la historia sobre el término que designa a las personas con
discapacidad en el aprendizaje ha cambiado. La revision realizada por el autor del
presente trabajo acerca de la tematica obtuvo como denominaciones al retraso mental, las

siguientes:

* Amencia

» Debilidad mental

» Deficiencia mental

* Subnormalidad mental

» Subnormalidad intelectual
» Oligofrenia

» Deficiencia intelectual



» Defecto mental

» Personas excepcionales

» Personas atipicas

» Personas con insuficiencias en el desarrollo

* Retardo mental

* Retraso mental.
Todos estos términos han respondido, en sentido general, a una época histérica
determinada, a las diferentes disciplinas que se han ocupado de esta area y a las distintas
corrientes que han existido y/o existen; todo ello basado en el uso que se le ha ido dando
a cada uno de los vocablos que en esencia ha sido peyorativo, discriminatorio,
desdefioso, despectivo y menospreciativo, lo que ha llevado a la blsqueda de un nuevo
término, que con el paso del tiempo, vuelve a tener igual connotacion. Por tanto lo mas

importante resulta ser el uso que se le dé, y no el concepto mismo, a nuestro entender.

En los ultimos afios algunos autores han propuesto: nifios con necesidades educativas
especiales del tipo retraso mental, aunque el término de retraso mental sigue siendo el

mas utilizado.

En la bibliografia consultada fueron encontrados diversos criterios de retraso mental. el
autor distingue un grupo de conceptos que plantean esencialmente que los nifios
retrasados mentales presentan un desarrollo mental incompleto, son inadaptables al
medio social, no tienen en cuenta las potencialidades del individuo y que no es
compensatorio el retraso; entre estos conceptos se encuentran los ofrecidos por:

Tredgold y Soddy en 1979 refieren que el retraso mental es “... un estado de desarrollo
mental incompleto de tal naturaleza y grado que el individuo no es capaz de adaptarse al
medio normal de sus compafieros, por lo cual no puede llevar una existencia carente de

supervisién, control o apoyo externo”. (Garcia Eligio: 2006)

Grossman en 1973 interpretando a la Asociacion Americana de Deficiencia Mental refiere:
“El retraso mental se caracteriza por un funcionamiento intelectual muy por debajo de lo
normal que se presenta concurrentemente con situacion de déficit de la conducta
adaptativa, y que se manifiesta durante el periodo del desarrollo”. (Garcia Eligio: 2006)

C. H. Carter (1973), en su libro Retraso mental en el nifio refiere: “El retraso mental es un
proceso caracterizado por el defectuoso desarrollo o pérdida de la inteligencia, que afecta



la capacidad de un individuo para aprender y adaptarse a las demandas de la sociedad a

un nivel normalmente aceptable”.

Otro grupo de conceptos consultados, a juicio del autor mas completo, coinciden respecto
al retraso mental en que es hereditario o adquirido; es incurable y es compensatorio.

Entre este grupo se encuentran los siguientes conceptos:

En 1941, Doll describe el retraso mental como “... un estado de incompetencia social que
en su estado mas avanzado es el resultado de la suspension del desarrollo de la
inteligencia por razones de origen constitucional (hereditaria o adquirida): esta condicion
es esencialmente incurable por medio del tratamiento e irremediable mediante la
capacitacion a no ser que el tratamiento y la capacitacion inculguen habitos que
superficialmente compensen las limitaciones de la persona afectada, mientras se halle en
circunstancias favorables y durante lapsus mas o menos limitados”. (J. Ajurriaguera,
1976).

H. Castro en Clinica del Retraso Mental (1984) propone: “el retraso mental como
patologia se refiere a aquellos casos en que por factores hereditarios, genéticos o
adquiridos ocurre una lesion del sistema nervioso central que da lugar a un insuficiente
desarrollo de la psiquis en general y en especial de la actividad cognoscitiva, cuyo
caracter es estable e irreversible”.

R. Y. Rubinstein propone la siguiente definicién en si libro Psicologia del escolar retrasado
mental (1989): “Se llama mentalmente retrasado al nifio cuya actividad cognoscitiva
resulta establemente trastornada debido a un lesién organica (heredada o adquirida) del

encéfalo”.

A partir del andlisis anterior el autor del trabajo asume el criterio de retraso mental
ofrecido por Maria Teresa Garcia Eligio de la Puente (2006), quien la define como “un
estado del individuo, en el cual se producen desviaciones de los procesos psiquicos en
general fundamentalmente en la esfera cognoscitiva, los cuales presentan una
estabilidad. De esta forma se produce de manera secundaria una lesiéon organica en el

sistema nervioso (SNC) de caracter difuso generalizado e irreversible y etiologia diversa”.

Este concepto tiene un enfoque histérico cultural; plantea un estado del individuo que
tiene diversas manifestaciones, deshecha una patologia o entidad, obedece a tener en
cuenta una etiologia diversa; el momento de aparicion de la lesién del SNC o su



insuficiente desarrollo, la naturaleza de la afeccion, las condiciones en las que el sujeto

crece y se desarrolla; asi como el propio dafio.

En sentido general es posible plantear que las personas con retraso mental presentan
alteraciones en la generalidad de los procesos, incluyendo los afectivos y volitivos:
presentando una gran complejidad y profundidad en la lesién organica y se presentan
grandes dificultades para aprender los contenidos escolares, poca asimilacién y

aprovechamiento de la ayuda.
1.3.1. Clasificacion del retraso mental
El retraso mental ha sido clasificado por diversos autores, a lo largo de su existencia.

Segun los criterios de Maria Teresa Garcia Eligio de la Puente (2006), las que resultan

esenciales para definir a una persona con retraso mental son:

I- De acuerdo con la naturaleza y estructura del defecto:
- Oligofrenia

- Demencia organica

- Retraso mental de etiologia posterior.

II- Teniendo en cuenta la posible causa o etiologia:
- Prenatales

- Perinatales

- Postnatales

- Otras causas o causas combinadas

[11- Segun la profundidad del defecto o del dafio:

- Leve

- Moderado

Severo

- Profundo

Caracteristicas:
Retraso mental de acuerdo con la naturaleza y estructura del defecto

Oligofrenia: Es una forma de retraso mental, en la cual existe un insuficiente desarrollo
de las formas complejas de la actividad psiquica fundamentalmente de la cognoscitiva, en

la cual las manifestaciones del dafio no son progresivas, la lesion se produce debido a



factores diversos hasta la edad de 2 a 3 afios aproximadamente y presenta un caracter

uniforme.
Un elemento muy importante de la oligofrenia es la no progresion.

Demencia organica: es una forma de retraso mental en la cual los trastornos del intelecto
se presentan como resultado de enfermedades infecciosas o traumaticas del SNC, siendo
las manifestaciones del dafio progresivas, aunque pueden existir determinados periodos
de relativo estacionamiento. No tiene un caracter uniforme en el desarrollo, porque se
produce debido a la destruccién de sistemas ya formados y en un periodo posterior a los
3 afos de edad.

Un elemento importante que la diferencia de la oligofrenia es su progresividad, es decir
las manifestaciones del dafio van empeorando, lo que no niega, que las mismas puedan

estacionarse por un tiempo determinado.

Retraso mental de etiologia posterior : es aquel estado del individuo que se produce
debido a una afeccién del SNC ocurrida después de los tres afios de edad, cuyas
manifestaciones no tienen caracter progresivo. El nivel de desarrollo intelectual esta en

dependencia de la edad en que se produce la lesién y su intensidad.
Se puede clasificar de acuerdo con su etiologia y sus manifestaciones clinicas en:

- Retraso mental de etiologia posterior traumatica.
- Retraso mental de etiologia posterior meningoencefalitica.

Retraso mental teniendo en cuenta la posible causa o etiologia
Prenatal: es provocada por factores

Hereditarios
Trastornos hemoliticos
Factores infecciosos prenatales

Factores toxicos

O O O o o

Anoxia materna
0 Trastornos hormonales y del metabolismo materno

Perinatal: es provocada por factores que ocurren alrededor del nacimiento, tales como

o Hipoxias perinatales



o O O o o

o

Ruptura de membranas

Desprendimiento prematuro de la placenta
Placenta previa

Kernictero

Postmadurez excesiva

Prematuridad

Postnatal: son las causas que actlan después del nacimiento, las que la citada autora ha

dividido en: antes de los tres afos y posterior a los tres afios; ambas con tres

clasificaciones similares:

(0]

(0]

o

Postraumaticas
Postinfecciosas

Postanoxia o asfixia postnatal

Otras causas 0 causas combinadas: la citada autora considera que es el Ultimo gran

grupo etioldgico, el cual subdivide en:

1.

2.
3.

Debido a enfermedades progresivas tales como: hidrocefalia progresiva,
enfermedades psiquicas progresivas y enfermedades progresivas del SNC.
Debido a desnutricién u otras carencias, ya sea prenatal o postnatal.

Pardalisis cerebral.

Retraso mental segun la profundidad del defecto o del dafio

Leve:

Se caracteriza por

Presenta un dafio difuso y generalizado en la corteza.

Su deteccién es tardia, generalmente en la edad escolar, cuando las exigencias
del aprendizaje son superiores.

Raramente tienen malformaciones (de estar presentes son discretas y localizadas
en las orejas, los dientes, el paladar y la cara en general).

En los tres primeros afios de vida se pueden observar alteraciones motoras tales
como: tono muscular, coordinacién de movimientos, persistencia del signo de
babinski después de los 18 meses de vida, calambres, etcétera; y en especial

presentan algun retardo en la adquisicién de la motricidad fina.



o Presentan lentitud en la asimilacion del lenguaje teniendo primacia el lenguaje
pasivo y un desarrollo insuficiente de las funciones generalizadoras y reguladoras
del lenguaje.

o Tienden a estar aislados o a relacionarse con nifios menores o con edades
cronoldgicas por debajo de la suya.

o Presentan dificultades escolares con repetidos fracasos, sobre la base de su
insuficiente actividad cognoscitiva: pensamiento concreto, afectada la capacidad
de andlisis para la generalizaciéon logica y la abstraccion, insuficiencias en los
procesos voluntarios de la atencion y la memoria.

0 Siencuentran aceptacion, simpatia, respeto, comprension, etcétera.

0 Se pueden llegar a desenvolver adecuadamente dentro de sus posibilidades, sino
pueden presentar alteraciones de la conducta.

o Presentan validismo y posibilidades de educacion sistematica en el régimen
escolar especialmente planificado.

o En la adultez consiguen habilidades sociales y vocacionales adecuadas, aunque
pueden llegar a necesitar guia y asistencia bajo un estrés social y econémico.

Moderado:
Se caracteriza por:

o Presentan dafio tanto en corteza como en subcorteza.

o0 Presentan con mas frecuencia que los leves malformaciones, aunque estas no
son muy graves.

o Pueden presentar trastornos psicomotores y su retraso motor puede ser
llamativo.

o El habla se adquiere tardiamente con mucha dificultad y el vocabulario resulta
pobre y escaso.

0 Necesitan de mayor supervisién y guia que los leves.

o Con atencion especializada sistematica pueden llegar a asimilar los
conocimientos elementales de las materias del plan de estudio en la escuela
especial.

0 Predomina el pensamiento concreto y los conocimientos e ideas del mundo
circundante, en este grado de profundidad son muy reducidas. Poseen dificultades
en todos los procesos, fundamentalmente en los cognoscitivos.

o0 Con buen entrenamiento logran validismo.



0 Pueden conseguir en la adultez automantenerse entrenandose, pero en

situaciones econdmicas complicadas o socialmente tensas necesitan supervision y

guia.

Severo:

Se caracteriza por:

o Presentan dafio en corteza, subcorteza y se destacan sintomas neurol6gicos.

0 Su deteccién ocurre desde los primeros afios de vida del individuo, es decir, desde
al menos la edad preescolar temprana.

o Presentan frecuentes malformaciones, tales como trastornos motores graves, tanto
de la motricidad fina como de la gruesa.

o El lenguaje si se adquiere, se logra tardiamente, pero resulta rudimentario. En
ocasiones pueden presentar agramatismos.

0 Poseen pobres inhibiciones.

0 Su actividad intelectual es muy limitada, lo que los hace poco capacitados para
actividades que requieran cierto desarrollo del intelecto con determinados fines.

0 Presentan validismo rudimentario.

0 Tienen necesidad de supervisién y guia marcados.

o Desconocen el peligro.

o0 Babeo en ocasiones.

o Cuando llegan a adultos pueden contribuir parcialmente a su automantenimiento
bajo supervision en un entorno controlado.

Profundo:

Se caracteriza por:

Presentar dafio en corteza, subcorteza y médula generalmente.

Su deteccion es temprana, practicamente desde el mismo momento del
nacimiento.

Tienen malformaciones gruesas y trastornos motores frecuentes y severos.
Muchas veces no tienen motérica de desplazamiento y exhiben acciones
estereotipadas.

Por lo general no tienen habla y solo emiten sonidos aislados y espontaneos, en
ocasiones, no entienden el lenguaje de los demas.

Su actividad intelectual es elemental y el desarrollo general muy limitado.



0 Presentan escasas conductas socializadas.

0 Tienen necesidad de cuidados.

0 Pueden llegar a tener un validismo muy limitado, si se les entrena con mucha
paciencia y en un periodo prolongado de tiempo.

o Su conducta, por lo general, depende del estado de sus necesidades organicas.

1.3.2- Caracteristicas de los nifios con diagndstico de retraso mental

Pudiéramos comenzar haciendo una reflexibn acerca de si existe un desarrollo
psicolégico especial, distinto, diferente en los retrasados mentales, o si por el
contrario el desarrollo psiquico de estas personas es similar , igual al de los

supuestamente normales y comunes.

Para peder llegar a alguna conclusién al respecto debemos partir de las ideas de L. S
Vigotski, (1989) acerca del nifio retrasado mental y mas especificamente los procesos
compensatorios en el desarrollo del nifio retrasado mental. Asi, nos expresa

acertadamente:

“Las premisas generales de las cuales parte y las que, me parece, deben constituir la
base del estudio cientifico del desarrollo del retrasado mental, son la idea de la unidad de
las leyes del desarrollo del nifio normal y del nifio retrasado mental. Desde luego, este
postulado no niega de ningin modo el hecho de que las leyes del desarrollo del nifio
retrasado mental adquieren una expresién especifica, cualitativamente peculiar y que de
la tarea no se limita el restablecimiento de su unidad: la tarea consiste en demostrar que
las leyes Unicas en realidad y Unicas en principio del desarrollo del nifio reciben su
expresion concreta y especial al aplicarseles al nifio retrasado mental...”.

Por tanto, podemos afirmar que las leyes y las regularidades del desarrollo psicolégico de
los nifos retrasados mentales son las mismas que las de los comunes, pero adquieren
determinadas peculiaridades o especificidades sobre la base de la compensacion, ya que

cualquier tipo de defecto, segln Vigotski, crea los estimulos para esta.

En los nifios y nifias con retraso mental la historia personal resulta reveladora, para

comprender su situacion y poder promover su desarrollo y el cambio necesario.

El desarrollo psicolégico del nifio, adolescente y joven retrasado mental estd marcado de

alguna manera por las peculiaridades de su actividad nerviosa superior (ANS), tal como



plantea Maria Teresa Garcia Eligio de la Puente (2006). Esta autora plantea como

caracteristicas fundamentales de la ANS las siguientes:

1. Debilidad de la actividad conexionadora de la corteza. Esta debilidad implica dos
caracteristicas propias de los retrasados mentales:

0 Las conexiones nerviosas sencillas se pueden formar de forma similar a los
nifios comunes, pero las complejas se forman con dificultades.

0 Un debilitamiento del cerebro por afecciones de las células cerebrales, lo
gue trae gran cansancio, rompiéndose las uniones (sinapsis), lo que trae el
olvido, es decir, los retrasados mentales olvidan rapidamente lo que han
aprendido con facilidad y es necesario repetirlo para que no olviden lo
aprendido.

Rapida extincion del reflejo de orientacion

Amplia generalizacion de los estimulos

Intensa inhibicion pasiva externa y débil inhibicién activa interna
Inercia patologica de los procesos nerviosos

Pobre desarrollo del segundo sistema de sefales

N o o bk w DN

No subordinan las palabras a las actividades que realizan

Peculiaridades psicolégicas de las personas con ret raso mental, segin Maria
Teresa Garcia Eligio de la Puente (2006):

La percepcién es lenta. El ritmo de la percepcién visual es lento también; por tanto

presentan poca agudeza visual.

Esta lentitud del ritmo de la percepcion del retrasado mental se conjuga con una estrecha
limitacion del volumen del material percibido, es decir, una escasa amplitud perceptual.
Esto quiere decir que los retrasados mentales ven los objetos, fendmenos, etc, de un
modo sucesivo y no de una vez como lo hacen los sujetos supuestamente normales o
comunes. Esa poca amplitud perceptual le dificulta orientarse en un nuevo lugar, en una

situacién no acostumbrada.



El pensamiento de los retrasados mentales permanece concreto y en gran medida se
puede decir que tienen un caracter descriptivo y superficial. Esto se produce debido a la
debilidad que presentan sus generalizaciones. Al mismo tiempo presentan debilidad en el
andlisis y la sintesis, lo que influye en el resto de los procesos del pensamiento, como la
abstraccion y la generalizacion, en la posibilidad de representar un objeto como un todo

Unico.

Estas personas tienden al pensamiento estereotipado. Ademas, a la hora de establecer
diferencias, las pueden llevar a cabo adecuadamente, sin embargo, tienen grandes

dificultades al tratar de establecer semejanzas.

Existe debilidad de la funcién que regula el pensamiento, ya que no meditan sus acciones,
no prevén sus resultados y no emplean su pensamiento con el fin de actuar

correctamente.

Otras caracteristicas del pensamiento de los retrasados mentales son las siguientes:
tienen falta de juicio critico; presentan inconsecuencias en sus razonamientos y en

general tienen lentitud y dificultades en los procesos del pensamiento.

L. S. Vigotski (1989) explica con relacion al pensamiento de los retrasados mentales en la
pagina 213 del tomo cinco de sus obras Completas lo siguiente: “(...) el caracter concreto
y el caracter primitivo del pensamiento, constituyen las propiedades distintivas de la edad
menor (...) las dificultades que pone de manifiesto el nifio retrasado mental en la esfera
del pensamiento abstracto, se conservan también en la edad en que el nifio normal ya
deja atras el caracter concreto y primitivo del pensamiento. El caracter concreto del
pensamiento del nifio retrasado mental significa que para él cada cosa y cada
acontecimiento reciben su significado, es decir, una determinada situacion. El no puede
diferenciarlas como partes auténomas, con independencia de la situacion. Por eso la
abstraccion, es decir la formacion del grupo y la generalizacién, sobre su base, de cierto
parentesco esencial entre los objetos es extremadamente dificil para este nifio. En
realidad la abstraccién requiere cierta delimitacion que ata por entero al nifio retrasado
mental. En particular, son dificiles para él las generalizaciones que requieren de mayor
abstraccion de la situacion y que se disponen en las relaciones de la fantasia, de los
conceptos y de lairrealidad”.



El lenguaje del retrasado mental presenta las siguientes caracteristicas: surge con
demora, es decir, se adquiere por lo general tardiamente, tal es asi, que algunas veces
las primeras palabras se manifiestan alrededor de los 3, 4 6 5 afios de edad, lo que

condiciona un desarrollo posterior significativamente demorado.

Resulta destacable la pereza del vocabulario que presentan; asi como un insuficiente

dominio del significado de las palabras.
Por otra parte los retrasados mentales realizan con frecuencia falsas generalizaciones.

La memoria de los retrasados mentales presenta dificultades en los diferentes
componentes y tipos, por ello se puede afirmar que estan afectadas la memoria a corto y

largo plazo, la mecanica y la légica.

Estas personas presentan generalmente una débil memorizacién condicionada por el
hecho de que perciben el material sin tratar de fijarlo por lo que existe lentitud y fragilidad
€N sus procesos; es por eso que se habla de que se produce un rapido olvido. Por otra
parte, la debilidad de la funcidbn conexionadora de la corteza cerebral condiciona poco
volumen, ritmo lento y fragilidad en la formaciéon de nuevos reflejos condicionados, es
decir, que la lentitud en la formacién y la modificacion de nuevos reflejos condicionados es
la causa fundamental de las dificultades en la asimilacion del material docente en estos

nifnos.

Estas personas presentan en su memoria una particularidad, y es que en ocasiones
muestran imposibilidad de recordar cualquier informacién, nombres e incluso palabras
aisladas en el momento necesario, (a esto se le llama olvidos especificos), mientras que
después aparecen como si surgieran en la conciencia sin repeticiones complementarias
(su base fisiolégica es una inhibicién interna de las actividades corticales). Ademas, la
memoria de los retrasados mentales se caracteriza por el rapido olvido y la inexactitud de

sus reproducciones.

La repeticion desempefia un papel importante para reducir los errores y obtener una
compensacion mas diferenciada, pero esa repeticion no debe llevar al agotamiento ni ser
mecanica pues se pudiera caer en una defensa y no se aprende, no se recuerda nada.
Por ello se recomienda que las repeticiones deben ser dosificadas e ir acompafiadas de

un correlato audiovisual.



La citada autora considera, por tanto, a partir de la caracterizacién referida anteriormente
gue estas pueden ser compensadas, corregidas y /o educadas a partir de una ensefianza

especialmente encaminada a ello.

Por otra parte se coincide con la citada autora en que si bien el retraso mental es
basicamente un desorden cognoscitivo, siguiendo la linea de la unidad de lo cognitivo con
lo afectivo, no se puede dejar de mencionar el area afectiva, la cual no esta considerada
como una caracteristica fundamental del retraso mental. No obstante, en ocasiones las
dificultades presentadas en el desarrollo emocional de los retrasados mentales se
convierte en un obstaculo para la adaptacion afectiva de estas personas. Asi aparecen

desviaciones tales como:

Las emociones y los sentimientos son inmaduros.
Existe debilidad de la regulacién intelectual de sus sentimientos.
Presentan disminucion de la autoestima y la confianza en si mismos.

Estados de animos patolégicos tales como: disforias, euforias y apatias.

a rc e

Debilidad e inestabilidad de los intereses y cierta incapacidad de llevar hasta su fin

las tareas iniciadas.

6. Dificultades en su autovaloracién por sobreestimacion de sus posibilidades y falta
de actitud critica hacia sus juicios y acciones.

7. Necesidad extrema de interaccion social, en ocasiones.

8. Prevalencia de perturbaciones emocionales.

Cualidades morales

La formacion de cualidades morales en los retrasados mentales se dificulta debido a la
existencia de trastornos en la esfera emocional volitiva (facil sugestionabilidad,
irritabilidad patologica excesiva en algunos casos) y en algunas esferas cognitivas
(debilidad de la funcién que regula el pensamiento, lo cual se manifiesta en la no
prevencién de los resultados de sus actos y no emplear su pensamiento con el fin de

actuar correctamente) .

Las leyes generales de la formacion de cualidades morales (adecuacién a través del
colectivo, estimulo y castigo, el trabajo como medio de educacion moral) son totalmente
aplicables a los retrasos mentales. Por tanto no se puede concluir que retraso mental es

sinébnimo de antisocial o delincuente.



Un sujeto integrado a la sociedad normalmente, siendo un individuo digno y con altas
cualidades morales es posible lograrlo en los retrasados mentales a través de una

educacion sistematica 'y orientada hacia esos fines.

El retrasado mental es un ser sexuado, quiéralo o no la sociedad y resulta poco probable
creer que no puedan expresarse libremente en esta area, sentir, desear, elegir, decidir y
amar en términos sexuales. Es por ello que resulta de vital importancia brindar a estas
personas, desde el proceso educativo que se desarrolla en la escuela la educacion
sexual, que propicie una vida plena y feliz. De la misma manera es también un reto
educar a la sociedad con vistas a que puedan aceptar a los retrasados mentales como

seres sexuados.

1.4 Particularidades de la atencion integral a los nifio s con diagndstico de retraso
mental.

La aceptacion social de las personas con algun tipo de discapacidad, incluidos los
retrasados mentales, han transitado a lo largo de la historia de la humanidad por
diferentes niveles, que van desde las concepciones mas pesimistas y discriminatorias
hasta los puntos de vistas actuales, francamente mas optimistas y socialmente
integracionistas.

Los avances en el conocimiento de la Biologia Humana, la Psicologia, la Antropologia,
entre otras ciencias humanas y sociales, han permitido la formacién de ideas y criterios
mas optimistas acerca de estas personas, su desarrollo, su integracion social y autonomia
personal; luchandose con mayor intensidad por lograr el espacio que les corresponde en
la sociedad y también por garantizar que ellas reciban todas las acciones educativas
necesarias para que puedan desarrollar al maximo sus habilidades y llenar ese espacio
con satisfaccion social e individual.

Cuba ha sido abanderada en este movimiento integracionista y no excluyente,
precisamente por la prioridad que la maxima direccién del gobierno cubano le presta a la
educacion de las nuevas generaciones incluidos aquellos nifios y nifias, adolescentes y
jévenes que presentan retraso mental, dando muestras de justicia social e igualdad para
todos en el sistema educativo; lo cual queda claro al plantear que “el socialismo no se
puede desentender ni de uno solo de sus hijos, ni de uno solo de sus nifios, ni de uno solo

de sus jévenes”. (Castro Ruz, 1975:91).



El autor del presente trabajo asume el criterio de retraso mental ofrecido por Maria
Teresa Garcia Eligio de la Puente (2006), quien la define como “un estado del individuo,
en el cual se producen desviaciones de los procesos psiquicos en general
fundamentalmente en la esfera cognoscitiva, los cuales presentan una estabilidad. De
esta forma se produce de manera secundaria una lesién organica en el sistema nervioso

(SNC) de caracter difuso generalizado e irreversible y etiologia diversa”.

Al abordar las particularidades de la atenciéon integral a los nifios con diagnéstico de
retraso mental es vital partir, en primer orden, de la comprensién e interpretacién de los
postulados de Vigotski en relacién a los nifios con desviaciones en el desarrollo. Estos
son: la comprensidn del caracter bilateral de las consecuencias del defecto, coherente con
la concepcion del trabajo correctivo compensatorio; la tesis acerca de la estructura del
defecto; los periodos sensitivos y la deteccion y atencion temprana; y el papel de la

actividad practica y laboral en el desarrollo de estos.

El caracter bilateral de las consecuencias del defecto, coherente con la concepcion del
trabajo correctivo compensatorio constituyen el secreto en la labor pedagdgica correctiva
con alumnos que presentan necesidades educativas especiales, al considerar, segun
estudios e investigaciones realizadas por Vigotski, que: “La influencia del defecto siempre
es doble y contradictoria: por una parte, el defecto debilita el organismo, arruina su
actividad, es una minusvalia; por otra, porque precisamente el defecto dificulta y altera la
actividad del organismo, este sirve de estimulo para el desarrollo elevado de las otras
funciones y lo incita a realizar una actividad intensificada, la cual podria compensar las
deficiencias y vencer las dificultades” (Vigotski, 1987:160). Esta idea es de gran valor y
encierra un profundo optimismo para los maestros que trabajan con nifios que presentan
diagnéstico de retraso mental; a la vez que constituye el sustento del trabajo correctivo
compensatorio que se lleva a cabo con estos escolares, visto como el sistema de
actividades pedagdgicas dirigidas a la estimulacién y cristalizacion de las potencialidades

con vista a la integracion a la vida socio laboral activa.

La consideracién de la estructura del defecto “como enfoque organizador que nos oriente
en su estudio, andlisis y atencién” (Bell Rodriguez, 1996:23), tiene una enorme
importancia pedagoégica y esta estrechamente relacionado con la tarea practica que tiene
ante si la escuela que acoge nifios con este diagnostico; conocer cual de las

particularidades es la primaria y cual, la secundaria.



En el contexto educativo se considera que las necesidades especiales de los nifios
diagnosticados estan en estrecha relacion con la estructura del defecto y de manera muy
intima con los llamados defectos secundarios, terciarios, etc; que son quienes permiten
definir el tipo de limitacion que presenta el nifio, para en correspondencia con ella;
determinar, organizar y controlar el sistema de influencias educativas.

De igual manera la deteccién y atencidn precoz de los nifios con retraso mental es otra
constante en la labor pedagbgica correctiva con ellos, la que tiene un enfoque
eminentemente preventivo a partir de considerar que los primeros afios de vida
constituyen “el periodo mas saturado y rico en contenido, mas denso y lleno de valor del
desarrollo en general” (Vigotski, 1987:39); lo cual lleva al maestro a estar muy atento y
vigilante ante la mas minima sefial de desviacién de la norma en los nifios, a los efectos
de identificarla e intervenir oportunamente a través de una ensefianza intencionalmente
organizada a la satisfaccién de las necesidades y potencialidades y consigo promover el

desarrollo psiquico de estos nifios.

Consecuentes con lo anteriormente expresado se desarrolla el trabajo preventivo con toda
la poblacién escolar, asumiendo la prevencién “como la adopciéon de medidas
encaminadas a impedir que se produzcan deficiencias fisicas, mentales y sensoriales, o0 a
impedir que las deficiencias, cuando se han producido, tengan consecuencias fisicas
psicolégicas y sociales negativas” (MINED, 1994:2). En este particular se trabaja con
intensidad por localizar oportunamente en cada barrio o localidad, en cada grupo escolar
a aquellos menores que por diversas razones pueden constituir casos de riesgo de falta
de motivacion por el aprendizaje y por la escuela, ausentismo, desercion escolar,
desviaciones conductuales, dificultades de aprendizaje, para también implementar a
tiempo las estrategias necesarias que den soluciéon a los problemas en el ambito escolar,

familiar y/o comunitario.

Por otra parte la concepcion acerca de la determinacién social del desarrollo psiquico,
expresada magistralmente en la ley genética fundamental del desarrollo de la psiquis
humana: “cualquier funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece en escena en dos
planos: primeramente en el social y posteriormente en el psicolégico; como categoria
interpsiquica entre las personas y como categoria intrapsiquica en el interior del nifio”
(Vigotski, 1987:145); y los postulados que tributan a esta ley, tales como: la dependencia
del desarrollo psiquico del caracter y contenido de la ensefianza, el diagndstico del

desarrollo infantil, la teoria acerca de la zona de desarrollo préximo, la concepcion



sistémica del desarrollo psiquico, la teoria de la actividad y la teoria de la formacion de la
accién mental por etapas, constituyen el sostén tedrico de la practica pedagégica con
escolares portadores de retraso mental. Postulados que deben tener una presencia
permanente, sistematica e intencional en el trabajo dirigido al desarrollo de la

personalidad de estos escolares.

La dependencia del desarrollo psiquico del caracter y contenido de la ensefanza
constituye una postura de incuestionable utilidad para la pedagogia especial, pues
consiste en lograr una adecuada estructuraciéon y desarrollo de la practica educativa sobre
la base de las necesidades y potencialidades del nifio en cada momento, y se instrumenta
sobre lo que se ha adquirido, pero esencialmente sobre lo que debe adquirir, 0 sea se
proyecta hacia el futuro convirtiéndose en la fuente real que guia y conduce el desarrollo
psiquico y permite corregir y/o compensar las necesidades que genera un desarrollo
biopsicologico alterado. Esto exige de un correcto diagnostico del escolar y su entorno,
que sustente el disefio y aplicacion de estrategias de intervencién que promuevan un
aprendizaje exitoso en los nifios con diagnostico de retraso mental, evitarles experiencias
de fracaso y hacer mas cientifica y eficiente la respuesta educativa por parte del maestro.
En consonancia con ello se concibe el diagnéstico “como un proceso de toma de
decisiones concebidas sobre la base del andlisis y la valoracion de un cimulo de
informacién conscientemente recopilada y cuyo objetivo es diseflar un programa de
intervencion que satisfaga las necesidades especificas sociales y académicas del menor.
El conjunto inicial de decisiones posee un caracter tentativo y se va modificando en el
proceso de intervencion, en la medida en que se revelan nuevos hallazgos, a través del
seguimiento continuo y la evaluacion de la eficacia del programa inicialmente concebido y
paulatinamente enriquecido, rectificado, y perfeccionado en el propio proceso de su
ejecuciéon” (Nieves Rivero, 2000:38). Este proceso de diagndstico psicopedagdgico lo
desarrolla el maestro sobre la base de las cuatro etapas: evaluacién y caracterizacion,
determinacién de las necesidades y potencialidades, disefio e implementacion de la
estrategia de intervencion y evaluacion y control de la estrategia de intervencién. Este
mantiene como condicién basica la incorporacion activa al proceso de diagnostico de
todos los factores vinculados al sistema de influencias educativas, lo cual favorece la
toma de decisiones colegiadas con relacion a los recursos, apoyos y ayudas para cultivar
y fortalecer las potencialidades y satisfacer las necesidades especiales de los alumnos.



Las adaptaciones curriculares constituyen un recurso relevante en la atencion
pedagdgica personalizada a los nifios retrasados, estas se derivan y deciden a partir del
diagnéstico psicopedagdgico en la busqueda de la respuesta educativa a las
necesidades de los escolares. En este sentido las adaptaciones curriculares se entienden
“como una estrategia de individualizacion de la ensefianza por cuanto son modificaciones
gue se realizan en el curriculo para atender las diferencias individuales de los alumnos”.
(Cobas Ochoa, 2006:2).

La comprension y asuncion de la concepcién sistémica del desarrollo psiquico es una
condicién de inapreciable valor a los efectos de promover la creacién y mantenimiento de
un clima emocional afectivo favorable en el aprendizaje de los nifios con retraso mental.
Estos escolares necesitan del reconocimiento, del elogio, del estimulo constante por
pequefios que sean los éxitos, de manera que se estimule la formacion de un concepto
equilibrado de si mismo, lo cual tiene un impacto motivante y movilizador y hace que
ganen en autoestima, en confianza, en voluntad, en seguridad en sus posibilidades;
propiciando el desarrollo de sus capacidades, sentimientos y convicciones.

La preparacion para la vida adulta independiente constituye una particularidad seria en el
trabajo con nifios diagnosticados de retraso mental, a partir de considerar que “el objetivo
de la educacioén es preparar al individuo para la vida social, su funcion en la sociedad y su
tarea en la sociedad. Y este esta indisolublemente ligado al trabajo, a la actividad que
ese ser humano tiene que desempeniar a lo largo de su vida”. (Castro Ruz, 1976: 198). En
este sentido la educacion especial le presta mayor atencion a aquellos casos que menos
posibilidades tienen de continuar estudios laborales. Esta preparacion necesaria debera
abarcar tanto la vida cotidiana como el mundo laboral. Para la vida de todos los dias,
seran necesarios los conocimientos practicos que permiten a un adulto independiente vivir
en sociedad. En particular el cuidado corporal y el aspecto exterior, conocimientos
elementales y gestiéon de gastos y, en el aspecto social participacion en actividades
recreativas y relaciones con las instituciones. En relacion a la preparacion para enfrentar
el mundo laboral esta se asume a partir de la combinacion del estudio con el trabajo,
variante fundamental del principio de vinculacion de la teoria con la practica, y las formas
de vinculacion que se emplean son: vinculacion a talleres docentes, a centros de
produccién o servicios, a parcelas o huertos escolares, escuela al campo y el trabajo
socialmente util. En el caso concreto de los alumnos integrados a la escuela general, la
forma mas indicada para garantizar la preparacion laboral es la vinculacion a centros de



produccién o servicios: panaderia, peluqueria, construccion, granjas de animales, labores
agricolas, entre otros. La escuela es la responsable de canalizar la preparacion laboral de
conjunto con la familia y los factores de la comunidad tomando en consideracién las
caracteristicas y posibilidades de los nifios y las demandas fundamentales de fuerza de
trabajo. El éxito de la preparaciéon laboral depende principalmente de la posicion del
colectivo laboral con respecto a estas personas, para lo cual la escuela, previa
coordinacion con la administracion, dara a conocer a los trabajadores la significacion
politica, social, pedagdgica y econémica de esta tarea. A su vez explicara las
caracteristicas individuales de cada uno, insistiendo en cémo tratarlo, la ayuda que
necesita segun sus posibilidades, qué habilidades profesionales y qué cualidades de la
personalidad posee y cuales son necesarias perfeccionar. Esto exige de un seguimiento
sistematico por parte de todos los factores implicados (escuela, familia, comunidad,
administracién) de manera que al arribar a la edad laboral esté en condiciones de
incorporarse a la vida sociolaboral activa y es un logro significativo si se ubica en el propio
centro donde se prepar6 laboralmente. Una vez egresado y ubicado laboralmente se le

contintia dando seguimiento por no menos de dos afios.

La educacion familiar de las familias de los nifios con diagnéstico de retraso mental es
otra de las particularidades que distingue a la pedagogia especial, esta se asume desde
una postura de comunicacion, discrecion, colaboraciéon, comprension, y compromiso con
el resultado de la labor educativa. Se ha de partir de un diagnéstico que recoja al menos
informacién relacionada con las caracteristicas de cada familia, el nivel de aceptacién del
hijo con caracteristicas especiales y las expectativas en relacion a éste. Los resultados de
este diagnéstico son tomados en consideracion para acometer las acciones de
orientacion familiar desde la implementacion del algoritmo de atencién integral, el que se
ha convertido en el espacio propicio para redimensionar la labor de educacién familiar, en
el contexto de la compensacion del defecto. Los padres son incluidos como miembros
activos en el proceso de caracterizacion, disefio, implementacion y control de la estrategia
de trabajo de su hijo, lo que propicia que las acciones de orientacion familiar salgan de los
analisis, discusiones y decisiones que se promueven en torno a su hijo, en la propia
medida en que estos pueden hacer aportes valiosos a las adaptaciones curriculares. Este
papel dinamico de los padres en la estrategia educativa propicia que aprecien y
comprendan las posibilidades de desarrollo de su hijo y a la vez se sientan orientados y
apoyados, lo que contribuye a la rehabilitacion de la familia que tiene entre sus miembros

alguien con diagnéstico de retraso mental.



Otros componentes de gran significacion en la atencién a los nifios con diagnéstico de
retraso mental son el trabajo comunitario y el trabajo con las asociaciones de
discapacitados. Las fuerzas que generan los factores de la comunidad (MINED, CMPAS,
PMI, INDER, CULTURA, ANAP, CDR, FMC, Delegado del PP, entre otros) y las
asociaciones de discapacitados (ANSOC, ANCI, ACLIFIM), en aras de la atencion integral
a estos escolares, resultan de mucho valor en el logro de la plena integraciéon socio-
laboral y consigo en la elevacion de la calidad de vida de estas personas.

Las reflexiones y valoraciones realizadas a partir de la revision bibliografica, permiten
apreciar la distancia aun latente entre las aspiraciones y exigencias de la atencién
integral a los nifios con diagndstico de retraso mental y la preparaciéon integral de los
maestros primarios para enfrentarla. Es por ello que ante la necesidad de cubrir esas
diferencias, se ha considerado en la presente investigacion la propuesta de actividades
metodoldgicas dirigidas a la preparacién especializada de los maestros primarios, para la
atencion integral a los nifios con diagnéstico de retraso mental.



CAPITULO II: ACTIVIDADES METODOLOGICAS QUE CONTRIBUYAN A LA
PREPARACION ESPECIALIZADA DE LOS MAESTROS PRIMARIOS PARA LA
ATENCION INTEGRAL A LOS NINOS CON DIAGNOSTICO DE R ETRASO
MENTAL DESDE LA ESCUELA.

2.1- Diagnéstico del estado actual del problema

En la parte inicial de la investigacion, el diagndstico estuvo centrado en la constatacion del
estado actualdel problema, para lo cual se aplicé la revision a los planes de clases de los

docentes implicados en la muestra (anexo 1) y la observacion a clases (anexo 2).

La poblacion utilizada en el desarrollo de esta investigacion para la constatacion del
problema, coincide con la muestra. La misma la conforman 4 Maestros Primarios de la
escuela primaria Antonio Maceo del municipio La Sierpe, que tienen nifios integrados con

diagnéstico de retraso mental. La misma fue seleccionada de manera intencional.
La muestra tiene como potencialidades:

» Todos los maestros transitan con los alumnos.

» Conocen el proceder para realizar adecuaciones curriculares.

» Asisten diariamente y son consagrados al trabajo.
A partir de las potencialidades se procedi6 al estudio de las carencias de cada uno y para
el procesamiento de los instrumentos aplicados se utiliz6 el calculo porcentual y el

procesamiento de la informacion recogida a través de tablas.

En la aplicacion de la revisién a los planes de clases (anexo 1), fueron revisados 8 planes
de clases a los maestros que conforman la muestra. Se seleccioné al azar 2 planes de
clases de cada uno, quedando finalmente en nuestro poder 2 planes de Lengua
Espafiola, 2 planes de matematica, 2 planes de Educacion Laboral y 2 planes de El
Mundo en que Vivimos. La revisién de estos documentos tuvo como objetivo constatar
cémo se concibe desde la planificacién del sistema de clases, la atencién integral a los

nifios con diagnéstico de retraso mental.
Los resultados obtenidos evidencian que:

En solo el 25 % de los planes observados se aprecian adaptaciones curriculares que

respondan al diagndstico psicopedagdgico del escolar con retraso mental.



Solo el 37,5% de los planes revisados revela que se planifican tareas docentes

especificas para los escolares con diagndstico de retraso mental.

En ninguno de los planes revisados se observan criterios de diferenciacion de las tareas

docentes que se planifican en funcién de la atencidn a los nifios con retraso mental.

Ninguno de los planes revisados permite apreciar la atencion integral a los nifios con

diagnostico de retraso mental.
La asignatura que presenta mayores dificultades es Lengua Espafiola.

Los resultados descritos, derivados de este instrumento permiten aseverar las

dificultades existentes respecto a los indicadores muestreados.

La observacion a clases (anexo 2) tuvo como objetivo constatar la atencion que los
maestros primarios le brindan, en el desarrollo de las clases, a los escolares con

diagnéstico de retraso mental.

Fueron observadas un total de 8 clases, a los maestros que conforman la muestra, dos a
cada uno. Los resultados cuantitativos de dicho instrumento se presentan en la tabla
anexo 3.

Cualitativamente este instrumento demuestra las limitaciones que presentan los maestros
respecto a los indicadores muestreados. Obsérvese como la mayoria de los observados
no muestra dominio de las particularidades del diagnéstico del nifio, pues no realiza
adecuadamente actividades que respondan a las necesidades y caracteristicas de los
mismos, no siempre se concibe la atencién integral a los nifios con diagnéstico de retraso
mental desde la preparacion y planificacién de la clase. Del mismo modo se obtiene que
no se realiza un empleo oportuno de los recursos, apoyos y ayudas, no siempre emplean
las potencialidades del contenido y momento de la clase para la atencién integral a los
nifios con diagnéstico de retraso mental insertados en su grupo, ni los métodos,
procedimientos y medios propios del trabajo con ellos, en funcién del aprendizaje. Todo
esto demuestra también que los maestros no saben reconocer cuando estan en presencia
de un alumno retrasado mental, no conocen las caracteristicas que presentan, tanto
generales, como especificas; asi como las desviaciones afectivas que presentan; solo se

aprecia cierto entusiasmo, seguridad y optimismo ante la atencién a los mismos.

Las regularidades derivadas del diagndstico estuvieron centradas en:



 Los maestros en su mayoria, no dominan las necesidades y potencialidades
fundamentales de los alumnos con diagnéstico de retraso mental, al no conocer
cuando estan en presencia de los mismos, ni las principales caracteristicas y
desviaciones afectivas que presentan.

* Los maestros primarios que tienen nifios con diagnéstico de retraso mental
integrados utilizan algunas veces los recursos, apoyos y ayudas necesarias para
el desarrollo de estos.

* Los maestros emplean solo en ocasiones las potencialidades del contenido y
momento de la clase para la atencion integral a los nifios con diagndstico de
retraso mental insertados en su grupo.

e« Emplean solo en ocasiones de manera adecuada y oportuna los métodos y
procedimientos para el trabajo con nifios con diagnostico de retraso mental en
funcion del aprendizaje.

* Los maestros solo en ocasiones manifiestan entusiasmo, seguridad y optimismo
ante la atencion a este tipo de nifio.

Las dificultades existentes llevaron a el autor a la busqueda de actividades que atenuaran
estas deficiencias, para lo cual se proponen actividades metodolégicas de preparacion a
los maestros primarios para la atencién integral a los nifios con diagnostico de retraso

mental integrados a su grupo de la educacion general.
2.2- Presentacion de la propuesta de actividades m  etodolégicas.

A partir del diagndstico inicial se procedié a la realizacién de la propuesta de solucion que
consiste en actividades metodologicas dirigidas a la preparacion especializada de los
maestros primarios para la atencién integral a los nifios con diagnéstico de retraso mental

desde la escuela.
La misma se caracteriza por:

o Contener actividades de preparacion planificadas en secuencia ldgica.

o Actividades de preparacién planificadas de acuerdo al diagnéstico de los maestros
gue tienen integrados nifios con diagndstico de retraso mental y las necesidades
de los mismos.

o La propuesta de actividades de preparacion incluye reuniones metodoldgicas,
clases metodolégicas instructivas y demostrativas, talleres metodologicos y
clases abiertas.



o Tienen un fin consciente, preparar a los maestros primarios para la atencion

integral a los nifios con diagnéstico de retraso mental desde la escuela.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES.
ACTIVIDAD 1.
Reuniéon metodoldgica.
Tema: Caracteristicas psicolégicas de los nifios con diagndstico de retraso mental.
Objetivos:

% Analizar, discutir y llegar a acuerdos acerca de las caracteristicas psicolégicas y
desviaciones afectivas de los nifios con diagnéstico de retraso mental y las
acciones a desarrollar para la compensacion.

Orientaciones para el desarrollo de la reunion:
Se presenta, al inicio de la reunion el siguiente pensamiento de L.S. Vigotsky (1995)
acerca del nifio retrasado mental y mas especificamente los procesos compensatorios en

el desarrollo del nifio retrasado mental:

“Las premisas generales de las cuales parte y las que, me parece, deben constituir la
base del estudio cientifico del desarrollo del retrasado mental, son la idea de la unidad de
las leyes del desarrollo del nifio normal y del nifio retrasado mental. Desde luego, este
postulado no niega de ningiin modo, el hecho de que las leyes del desarrollo del nifio
retrasado mental adquieren una expresién especifica, cualitativamente peculiar y que de
la tarea no se limita el restablecimiento de su unidad: la tarea consiste en demostrar que
las leyes Unicas en realidad y Unicas en principio del desarrollo del nifio reciben su

expresion concreta y especial al aplicarseles al nifio retrasado mental...”.

Se invita a los participantes a reflexionar acerca de su contenido. Se socializan los

criterios de cada participante.

En la primera parte de la reunion se trabajara con la definicién de retraso mental, los tipos
de retraso mental que existen y las caracteristicas psicolégicas de los nifios con este
diagnostico. Se utiliza el método explicativo-ilustrativo. Se parte de una exploracion de los
conocimientos previos que tienen los maestros participantes acerca de estas
caracteristicas. Se analizan las caracteristicas y se llega, mediante la reflexion, a tomar



conciencia de como todavia en las aulas donde estan integrados se obvian estas
caracteristicas en la atencion integral a estos nifios, lo que esta incidiendo en los bajos
resultados del aprendizaje y la poca integralidad. Se recomienda para este analisis utilizar
diapositivas que contienen esas caracteristicas y sus efectos en los alumnos. (Los
elementos tedricos abordados se presentan en el anexo 3)

En la segunda parte de la reunion se presentan los resultados de la integracion social de
egresados de la Educacion Especial del Consejo Popular La Sierpe. (Ver Anexo 4). Se
dirige la atencion de los participantes respecto a la diferencia existente respecto al
resultado de los nifios que se les brinda una atencién especializada pues acuden a la
escuela especial y los que no reciben esta atencién cuando asisten a la escuela de
educacion general, haciéndoles reflexionar sobre la carencia de atencién a las

caracteristicas psicolégicas antes presentadas.
Se contribuye al enriquecimiento del debate mediante las siguientes interrogantes:

» ¢Consideran que esos son los resultados a que aspiramos?

» ¢Se corresponden los resultados de los nifios que asistieron a la escuela general y
los que fueron a la especial? ¢A su juicio, cuales son las causas de esa
diferencia?

» ¢Se estaran aplicando de forma adecuada los niveles de ayuda necesarios y la
atencion integral a estos nifios, a partir de sus necesidades y potencialidades?

Los docentes guiados por la ponente expondran sus criterios y reflexiones a partir de su

practica pedagdgica.
Se tomaran acuerdos en correspondencia con lo analizado.
Bibliografia.

Caballero, E. (Compilacion). (2002). Diagnéstico y diversidad. Seleccion de
lecturas. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Garcia Eligio, M.T. (2006). Psicologia Especial. La Habana: Editorial Félix Varela.
T-

Rico Montero, P. (2003). La Zona de Desarrollo Proximo. Procedimientos y tareas

de aprendizaje. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.



Vigotsky, L. S. (1995). Pensamiento y Lenguaje. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.
ACTIVIDAD 2.

Reunién metodoldgica.

Tema: Condiciones para la atencién integral a los nifios con diagndstico de retraso mental

integrados a la escuela de educacion general.
Objetivos:

% Analizar, discutir y llegar a acuerdos acerca de las condiciones para la atencion
integral a los nifios con diagndstico de retraso mental integrados a la escuela de
educacion general.

Orientaciones para el desarrollo de la reunién

Se presenta, al inicio de la reunion, el siguiente pensamiento de L.S. Vigotsky (1995)
acerca del desarrollo del pensamiento del nifio retrasado mental y el deber de la escuela

de compensar el desarrollo de este nifio:

“...el nifio retrasado mental llega con dificultad a dominar el pensamiento abstracto, la
escuela debe desarrollar esta capacidad por todos los medios posibles. La tarea de la
escuela en resumidas cuentas, consiste no en adaptarse al defecto, sino vencerlo. El nifio
retrasado mental, necesita mas que el normal que la escuela desarrolle en él los
gérmenes del pensamiento, pues abandonado a su propia suerte, él no los llega a
dominar. En este sentido la tentativa de nuestros programas de proporcionar al nifio
retrasado mental una concepcion cientifica del mundo, de descubrir ante él las relaciones
de un orden no concreto y de formar en él, durante el aprendizaje escolar, la actitud
consciente ante toda la vida futura, es para la Pedagogia una experiencia de importancia
histérica.” (Vigotski: 1989: 56)

Se invita a los participantes a reflexionar acerca de su contenido. Se socializan los

criterios de cada participante.

En la primera parte de la reunién se trabajara con las condiciones para la atencién integral
a los nifios con diagnostico de retraso mental integrados a la escuela de educacion
general. Se utiliza el método explicativo-ilustrativo. Se parte de una exploracion de los

conocimientos previos que tienen los maestros participantes acerca de estas condiciones.



Se analizan las condiciones y se llega, mediante la reflexién, a tomar conciencia de cémo
todavia en las aulas donde estan integrados estos nifios no se les brinda una atencion
integral que responda a las necesidades y potencialidades de cada uno, lo que esta
afectando su preparacién para la integracién a la vida adulta independiente. Se
recomienda para este andlisis utilizar diapositivas que contienen las principales
condiciones. (Los elementos tedricos abordados se presentan en el anexo 5)

En la segunda parte de la reunion se presentan los resultados de las visitas a clases
efectuadas a los grupos que tienen insertados este tipo de nifios en la escuela primaria
Antonio Maceo durante los meses de septiembre vy octubre (anexo 6). Se dirige la
atencion de los participantes respecto a la desatencion que se aprecia a los nifios con

diagnéstico de retraso mental. .
Se contribuye al enriquecimiento del debate mediante las siguientes interrogantes:

» ¢Cudl es el objetivo supremo que persigue la educaciéon con los nifios con
diagnéstico de retraso mental?

» ¢Cudles son a su juicio los elementos mas importantes que debe atender para
propiciar la atencion integral a este tipo de nifio?

» ¢Considera que el curriculo general ofrece espacio para brindar a sus alumnos la
atencion integral que ellos requieren?

» ¢Qué importancia le atribuye a la educacion de la familia y la sensibilizacion de la
comunidad, con los diferentes factores incluidos, en la atencién que estos nifios
requieren? Argumente

Los docentes guiados por el ponente expondran sus criterios y reflexiones a partir de su

practica pedagogica.
Se tomaran acuerdos en correspondencia con lo analizado.
Bibliografia.

Caballero, E. (Compilacion). (2002). Diagnéstico y diversidad. Seleccion de
lecturas. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Garcia Eligio, M.T. (2006). Psicologia Especial. La Habana: Editorial Félix Varela.
T-Il



Rico Montero, P. (2003). La Zona de Desarrollo Proximo. Procedimientos y tareas
de aprendizaje. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.
Vigotski, L. S. (1995). Pensamiento y Lenguaje. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.
Vigotski, L.S. (1989). Fundamentos de Defectologia. Obras completas. Tomo V.
La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.
ACTIVIDAD 3.

Taller metodoldgico.

Tema: Estudio analitico de la caracterizacion psicolégica reflejada en el informe de

caracterizacién de nifios con diagnéstico de retraso mental.
Objetivos:

+ Analizar resimenes de la caracterizacién psicologica reflejada en el informe de
caracterizacién de nifios con diagndstico de retraso mental.

% Modelar acciones pedagdgicas para la satisfaccibn de las necesidades
psicolégicas del nifio retrasado, segun su diagnostico.

Orientaciones de caracter general.

El taller sera realizado con los maestros que conforman la muestra. Los docentes
participantes deben venir preparados, a partir de los elementos abordados en la reunion
metodoldgica, acerca de las caracteristicas psicolégicas de este tipo de nifios, en cuya
preparacion no puede faltar:

Caracteristicas fundamentales de la ANS
La percepcion
El pensamiento

El lenguaje

o O O o o

La memoria

= Papel de la repeticion para reducir los errores y obtener una compensacion
mas diferenciada.

o El area afectiva

o0 Cualidades morales



En la ejecucion del taller el ponente recordara los aspectos anteriores, asi como su
implicacion en el aprendizaje de este tipo de nifio. Se les entrega a los participantes el
resumen de caracterizacion de un nifio con diagnéstico de retraso mental de la escuela

Antonio Maceo (anexo 7).

Se orienta el trabajo individual donde cada participante analizara las caracteristicas

psicolégicas analizadas y compara estas con las que contiene la caracterizacion.
El andlisis colectivo estara dirigido a:

1. Descripcién del pensamiento.
Caracteristicas de la percepcion.
3. Caracterizacion del lenguaje: analisis de cuando aparecen las primeras palabras y
atencion recibida en el Programa Educa a tu Hijo
Aspectos referidos a la memoria
Precision de los elementos del conocimiento, el estilo de aprendizaje, niveles de
ayuda, potencialidades, necesidades, canales sensoriales preferenciales, como
prefiere aprender (grupal, individual, en ddo), nivel de independencia cognoscitiva.
6. Propuesta de acciones para las areas del conocimiento intelectual afectadas.
7. Concepcion de las estrategias de intervencion a partir de las necesidades y
potencialidades.
Al concluir este analisis se les pide a los maestros que reflexionen en torno a la atencion
gue deben brindar a los nifios para compensar las limitaciones, para ello deben elaborar
actividades que respondan a las necesidades del nifio en cuanto al lenguaje.

Una vez concluido el analisis se expondran en plenario las consideraciones derivadas del
mismo y los participantes y la ponente realizan propuestas actividades dirigidas a la
atencion integral durante la clase de Lengua Espafiola.

La ponente realizara la evaluacion de la actividad e informara que se le dara seguimiento

a lo trabajado en las visitas a clases y en las visitas de orientacién y seguimiento.
Bibliografia

Caballero, E. (Compilacion). (2002). Diagnostico y diversidad. Seleccion de

lecturas. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.



Garcia Eligio, M.T. (2006). Psicologia Especial Tomo Il. La Habana: Editorial Félix
Varela.

Rico Montero, P. (2003). La Zona de Desarrollo Proximo. Procedimientos y tareas
de aprendizaje. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Vigotski, L. S. (1995). Pensamiento y Lenguaje. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Vigotski, L.S. (1989). Fundamentos de Defectologia. Obras completas. Tomo V.

La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.
ACTIVIDAD 4.

Reunién metodoldégica.

Tema: Fundamentos tedricos necesarios para la realizacién de adecuaciones curriculares
en funcién de la atencién a nifios con diagnéstico de retraso mental integrados a la

escuela de educacion general.
Objetivos:

% Analizar, discutir y llegar a acuerdos acerca de la realizacion de adecuaciones
curriculares en funcion de la atencién a nifios con diagnéstico de retraso mental

integrados a la escuela de educacién general.

En la primera parte de la reunion se trabajara con los principales elementos teéricos
relacionados con las adecuaciones curriculares. Se utiliza el método explicativo-
ilustrativo. Se parte de una exploracion de los conocimientos previos que se tienen los
maestros participantes acerca de las adecuaciones curriculares. Se analizan los
principales elementos y se llega, mediante la reflexién, a tomar conciencia de cémo
todavia en las aulas donde estan integrados nifios con diagnéstico de retraso mental no
se realizan las adecuaciones pertinentes a partir de las necesidades y potencialidades de
estos nifios, lo que limita la atencion integral que ellos requieren para la formacion integral
y preparacion para la vida adulta independiente. (Los elementos tedricos abordados se

presentan en el anexo 8)

En la segunda parte de la reunion se presentan las adecuaciones curriculares realizadas
a un escolar integrado, con diagnéstico de retraso mental, que actualmente cursa el

segundo grado en la escuela Primaria Antonio Maceo, del municipio La Sierpe. (Ver



Anexo 9). Se dirige la atencion de los participantes respecto a las necesidades y

potencialidades del escolar.
Se contribuye al enriquecimiento del debate mediante las siguientes interrogantes:

» ¢Consideran que puede brindarsele atencion diferenciada a este nifio durante el
proceso de ensefianza aprendizaje que conducen con el grupo de alumnos de

ensefianza general?

» ¢Consideran que las actividades que se planifiquen para este nifio deben estar

aisladas de las del resto del grupo? Argumente

» ¢Se estaran aplicando de forma planificada las adecuaciones curriculares para
propiciar una correcta y sistematica atencion a las necesidades y potencialidades
de los nifios con este diagnéstico que tenemos integrados a nuestras aulas?

Argumente.

Los docentes guiados por el ponente expondran sus criterios y reflexiones a partir de su

practica pedagogica.
Se tomaran acuerdos en correspondencia con lo analizado.
Bibliografia.

Arencibia, V., Hernandez, J. L., Addines, F. y Escalona, E. MINED. (2005). VI
Seminario Nacional para Educadores. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Alvarez de Zayas, Rita Marina (1996). Disefio Curricular. Instituto Pedagégico
Latinoamericano y Caribefio. Catedra UNESCO en Ciencias de la
Educacion, Material Impreso.

Afiorga Morales, Julia y otros (1995). La Educacion Avanzada y el Disefio
Curricular. Material Impreso. CENESEDA. ISPEJV, La Habana, Cuba.

Marchena Rojas, L. (2008). La preparacion de los maestros de escolares con retardo
en el desarrollo psiquico para el disefio e implementacion de las adecuaciones
curriculares. Tesis de maestria. CDIP: Instituto Superior pedagogico Silverio

Blanco Nufiez Sancti Spiritus.



MINED. (2001). Programas de Lengua Espafiola. Primero y Segundo Grado. Edicion

aumentada y corregida. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

MINED. (2001). Orientaciones metodoldgicas de Lengua Espafola. Primero y
Segundo Grado. Edicién aumentada y corregida. La Habana: Editorial Pueblo y

Educacion.

MINED. (1989). Libros de textos de Lectura. Primero y Segundo Grado. La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion.

MINED. (1989). Libros de textos de Espafiol. Primero y Segundo Grado. La Habana:

Editorial Pueblo y Educacion.
ACTIVIDAD 5.
Taller metodolégico.

Tema: Adecuaciones curriculares en funcién de la atencién a nifios con diagnéstico de

retraso mental integrados a la escuela de educacién general.

Objetivos:

7

% Reflexionar acerca de la realizacion de adecuaciones curriculares en funcién de la
atencién a niflos con diagndstico de retraso mental integrados a la escuela de
educacién general.

« Elaborar adecuaciones curriculares a los nifios con diagnéstico de retraso mental

integrados, a partir de sus necesidades y potencialidades.

Orientaciones de caracter general.

El taller sera realizado con los maestros que conforman la muestra. Los docentes
participantes deben venir preparados, a partir de los elementos abordados en la reunién
metodoldgica, acerca de los elementos tedricos que sustentan las adecuaciones
curriculares en funcién de la atencién a nifios con diagndstico de retraso mental
integrados a la escuela de educacién general, en cuya preparacién no puede faltar:

0 Que denrespuesta a las necesidades educativas.
o El objetivo de las adecuaciones.
0 Las caracteristicas y condiciones fundamentales del proceso de adaptaciones

curriculares.



o Momentos del proceso de elaboracién de una adecuacion curricular.

o Formas de las adaptaciones curriculares.

o Factores determinantes en la seleccion del tipo de adecuacion curricular.
En la ejecucion del taller el ponente recordara los aspectos anteriores. Se les pide a los
participantes que a partir de las necesidades y potencialidades de los nifios con
diagnostico de retraso mental que tienen insertados en su grupo, realice las adecuaciones

curriculares correspondientes a la asignatura Lengua Espafiola.

Se orienta el trabajo individual y se les pide que al finalizar la actividad deben exponer

oralmente los resultados. El analisis colectivo estara dirigido a:

Estructura de la adecuacion.
Derivacién gradual de los objetivos.
Profundidad.

. Alcance.

a b e

Control al logro de los objetivos de las adecuaciones.
Una vez concluido el andlisis se expondran en plenario las consideraciones derivadas de

la actividad realizada.

El ponente realizara la evaluacion de la actividad e informara que se le dara seguimiento a

lo trabajado en las visitas a clases y en las visitas de orientacion y seguimiento.
Bibliografia

Arencibia, V., Hernandez, J. L., Addines, F. y Escalona, E. MINED. (2005). VI
Seminario Nacional para Educadores. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Alvarez de Zayas, Rita Marina (1996). Disefio Curricular. Instituto Pedagdgico
Latinoamericano y Caribefio. Catedra UNESCO en Ciencias de la
Educacion, Material Impreso.

Aforga Morales, Julia y otros (1995). La Educacion Avanzada y el Disefio
Curricular. Material Impreso. CENESEDA. ISPEJV, La Habana, Cuba.

Marchena Rojas, L. (2008). La preparacion de los maestros de escolares con retardo
en el desarrollo psiquico para el disefio e implementacion de las adecuaciones
curriculares. Tesis de maestria. CDIP: Instituto Superior pedagdgico Silverio

Blanco Nufiez Sancti Spiritus.



MINED. (2001). Programas de Lengua Espafiola. Primero y Segundo Grado. Edicién

aumentada y corregida. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

MINED. (2001). Orientaciones metodolégicas de Lengua Espafiola. Primero y
Segundo Grado. Edicién aumentada y corregida. La Habana: Editorial Pueblo y

Educacion.

MINED. (1989). Libros de textos de Lectura. Primero y Segundo Grado. La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion.

MINED. (1989). Libros de textos de Espafiol. Primero y Segundo Grado. La Habana:

Editorial Pueblo y Educacion.
ACTIVIDAD 6.
Clase metodoldgica instructiva Lengua Espafiola Seg  undo grado.

Tema: La implementacion de adecuaciones curriculares, segun las necesidades y
potencialidades de nifios con diagndstico de retraso mental: Via para la para la atencion

integral a los nifios integrados.
Obijetivos:

% Ejemplificar como a través del turno de Lengua Espafiola, se prepara a los
maestros para la implementacion de adecuaciones curriculares, segin las
necesidades y potencialidades de nifios con diagnostico de retraso mental.

En el primer momento de la clase se presenta el andlisis metodoldgico de la unidad 1 de
Lengua Espafiola de segundo grado (anexo 10). EI mismo sera proyectado mediante

diapositivas.

Al concluir la presentacion del andlisis metodolégico se realiza el debate de la propuesta

presentada.
Se adoptan los acuerdos
Para su desarrollo se utilizé como bibliografia:

MINED. (2001). Programas de Lengua Espafiola. Primero y Segundo Grado. Edicion
aumentada y corregida. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.



MINED. (2001). Orientaciones metodolégicas de Lengua Espafola. Primero y
Segundo Grado. Edicién aumentada y corregida. La Habana: Editorial Pueblo y

Educacion.

MINED. (1989). Libros de textos de Lectura. Primero y Segundo Grado. La Habana:

Editorial Pueblo y Educacion.

MINED. (1989). Libros de textos de Espafiol. Primero y Segundo Grado. La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion.

ACTIVIDAD 7.
Clase Metodolégica Demostrativa.

Tema: Las adecuaciones curriculares, segun las necesidades y potencialidades de nifios

con diagnéstico de retraso mental.

Objetivo : Demostrar a los maestros como implementar las adecuaciones curriculares,

segun las necesidades y potencialidades de nifios con diagndstico de retraso mental.

Para comenzar la actividad metodoldgica se les presenta a los participantes la guia de
observacion a la misma (anexo 11). Se le pide que tomen nota de todo lo que consideren

necesario.
Se les orienta que al finalizar la actividad se realizara el debate de la guia.

Asunto: Pionero. Conversacion acerca de temas relacionados con los pioneros. Copia de

textos breves.

Objetivo: Leer textos breves respetando los signos de puntuacion de modo que
manifiesten satisfaccién por ser pioneros cubanos. Conversar sobre temas relacionados

con los pioneros. Copiar con inclinacién y uniformidad textos.

NRM- Conversar acerca de los pioneros. Leer palabras y oraciones con m, p. Copiar

palabras y oraciones con m, p.

Método: Accién de influencias mdltiples

Procedimientos:  Observacién, conversacion, demostracién, trabajo independiente,

lectura oral, en silencioy selectiva



NRM — Fénico Analitico Sintético

Medios de ensefanza : Libro de texto, cuaderno de trabajo, laminas, video: “Los pioneros

exploradores”.
Tipo de clase: Ejercitacion
Desarrollo.

Comenzar la clase con la presentacion del documental “Pioneros exploradores”, el mismo
tiene una duracion de 12 minutos. Se orienta a los alumnos que observen detenidamente

el material, centrando la atencidn en los siguientes aspectos:
- ¢ Quiénes aparecen alli?

- ¢ En qué lugar se encuentran?

- ¢, Qué actividades realizaron?

Se proyecta el documental. Al finalizar el mismo se propicia el debate, a través de los

siguientes aspectos:

- ¢Quiénes aparecen en el documental?

- ¢Quiénes son los pioneros?

- NRM ¢Por qué sabes que son pioneros?

- ¢En qué lugar se encuentran?

- NRM ¢Coémo es el lugar?

- ¢ Qué actividades realizaron alli?

- ¢Qué identifica a los pioneros cubanos ademas del uniforme y la pafioleta?
- ¢Cual es el lema de los pioneros?

- NRM ¢ Cémo debe ser un pionero para que sean igual que el Che?

- ¢Les gustaria conocer un poco mas acerca de los pioneros cubanos?

Enunciar tema y objetivo.

Pues precisamente en la clase de hoy vamos a leer textos breves respetando los signos
de puntuacién de modo que manifiesten satisfaccion por ser pioneros cubanos.
Conversar sobre temas relacionados con los pioneros. Copiar con inclinacién y

uniformidad textos.



Se realiza la lectura modelo del texto “Pionero”. Libro de texto Lectura segundo grado:
Pag.- 10y 11.

- ¢Cudl es el titulo de la lectura?

- ¢ Qué tipo de texto es?

- ¢Por qué lo sabes?

- ¢Cuantas estrofas tiene el texto?

- ¢De qué trata el texto?
Se le informa a los alumnos que para cumplir con el objetivo de la clase debemos
analizar un grupo de palabras que aparecen en el texto.

Presentar las palabras cuyo analisis realizaran los alumnos, son ellas:

Montafias, pioneros, contentos, soldados, pafoletas, rostros, faro, resplandecen,
pregonando, guerrillero.

iChe guerrillero!

Mientras los alumnos se preparan para leer las palabras se les entrega una tarjeta a los

nifios con diagnostico de retraso mental, que contienen las siguientes palabras:

mama papa

mami papi

Se les da un tiempo a los alumnos para que se preparen en la lectura de estas palabras

Con los restantes alumnos se analizan y se leen las palabras presentadas, teniendo en
cuenta su significado. Se realiza trabajo especial con el texto. Para ello se selecciona la
ultima estrofa del texto.



El maestro demuestra. Leen varios alumnos en alta voz, teniendo en cuenta los signos de

puntuacion.

Se orienta leer en silencio el texto para responder preguntas relacionadas con el mismo.

Mientras los alumnos leen, la maestra trabaja con los nifios con diagnostico de retraso

mental.

Refiriéndose a la primera tarjeta que ellos tienen en su poder les pregunta:

¢, Con qué sonido comienzan estas palabras? (la m)
¢,Coémo se llama esta letra? (eme)

Identificarla en el alfabeto

Leer las palabras en alta voz

Buscar la segunda tarjeta y preguntar a los mismos nifios:

¢,Con qué sonido comienzan estas palabras? (la p)
¢,Como se llama esta letra? (pe)
Identificarla en el alfabeto

Leer las palabras en alta voz

Se le demuestra a los estos nifios las grafias de m- p mayusculas y mindsculas.

Se les orienta transcribir las palabras de las tarjetas en su libreta.

Después que el resto del grupo haya leido en silencio el texto se les pregunta:

¢Por dénde van los pioneros? (explicar el significado de la expresion)

¢, C6mo marchan los pioneros? ¢Por qué?

¢,Qué habra querido expresar la autora del texto cuando dijo: “son los soldados del
mundo nuevo”?

¢,Cual es la meta de los pioneros?

¢, Por qué la autora dice que son la flor del futuro?

Se les orienta a los nifios responder las actividades de comprensién que aparecen

escritas en la pizarra:

1- Marca con una (X) la respuesta correcta:

En el texto leido se habla de:



__lasmontafias __ lasllanuras __ los pioneros ___ el Che
2- Escribe una oracién relacionada con el texto

Los alumnos trabajaran de forma independiente, mientras, se revisa la actividad orientada
a los nifios con diagnéstico de retraso mental.

Se les entrega a estos niflos tarjetas con objetos cuyas palabras que los identifican

contengan m- p, para que las formen, las lean y las escriban en sus libretas.
Los objetos son:
mapa, pomo, papa, puma, y pipa
Se revisa la actividad orientada a los demés alumnos del aula.
Se realiza la lectura expresiva con el resto del grupo y se evalla la misma.

Se les presenta a los alumnos el texto caligrafico que aparece en el cuaderno de escritura
pag. 9.

Se lee el texto, se les demuestra las grafias de mayor complejidad.
Se orienta trabajar de forma independiente.

Se revisa la actividad orientada a los alumnos con diagnéstico de retraso mental y se les
evalla, estimulandose los logros y el resultado del trabajo. Se les presenta en tirillas las

oraciones:

Pepe me ama. Mi mama me mima. Amo a mi mama.

Se lee cada oracién, se realiza el esquema gréafico de las mismas y se les orienta
transcribirlas.

Se controla y se evalla la actividad orientada a los demas alumnos.
Se realiza el dictado de las oraciones:
Los pioneros de segundo grado llegan puntuales a su hermosa escuela.

Los pioneros cubanos siguen el ejemplo del Che.



Se les orienta intercambiar las libretas para controlar la actividad. Para ello se presenta en

la pizarra las oraciones escritas, para sefialar y corregir los errores.
Se les dicta a los alumnos con diagnéstico de retraso mental la oracion:
Mami ama a mi papa.

Se revisa la actividad y se evalla el trabajo realizado por los nifios.

Conclusiones

¢, Sobre qué tema conversamos en la clase de hoy?

¢,Como deben ser los pioneros cubanos?

¢, Qué diferencia hay entre los pioneros cubanos y los nifios de otros paises?
¢ Sienten ustedes orgullo de ser pioneros cubanos? ¢ Por qué?

Después de concluida la clase se realiza el analisis de la guia de observacion.

Se le da la posibilidad a cada uno de los participantes a expresar su opinion, sus

sugerencias.
Se toman acuerdos.
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ACTIVIDAD 8.



Clase abierta.

Tema: La implementacién de adecuaciones curriculares en nifios con diagndstico de

retraso mental integrados a la educacién general.

Objetivo de la clase abierta: Demostrar a los maestros modos de actuar sobre cémo
implementar las adecuaciones curriculares, segun las necesidades y potencialidades de

nifios con diagnéstico de retraso mental.

Asignatura: Lengua Espariola

Grado: Segundo grado

Periodo: Primer periodo

Unidad: 7, con un total 10 horas clases.

Hora clase: tercera hora clase

Asunto : El tulipan y la violeta. Escritura de oraciones sobre ilustraciones

Obijetivos : Leer textos breves que presenten diferentes tipos de silabas de modo que

demuestren sentimientos de amor por las flores.
Escribir oraciones sobre ilustraciones.
Método: Accién de Influencias Multiples,

Procedimientos : Conversacién, demostracion, lectura oral, selectiva, dialogada y trabajo

independiente.
Medios : L/T, cartel, video, tarjetero, hoja de trabajo.

Tipo de clase: Ejercitacion.

Guia de observacion



Los maestros deben observar la clase teniendo en cu  enta los siguientes aspectos:

1. ¢Se realiza en la motivacién acciones que propicien e impliquen a los nifios con
diagnéstico de retraso mental?

2. ¢Se concibe desde el objetivo de la clase el tratamiento a las necesidades y
potencialidades de este tipo de nifios?
¢ Propicia el contenido de la clase la atencion diferenciada a los nifios diagnosticados?
¢, Se brindan los niveles de ayuda necesarios a estos nifos?
¢, Se realizan acciones de aprendizaje variadas y diferenciadas que exigen niveles
crecientes de asimilacion en los escolares diagnosticados?

6. ¢Se utilizan medios y procedimientos que promuevan reflexiones valorativas
para la formacion integral?

7. ¢Se estimula la busqueda del conocimiento relacionado con el patriotismo a través del
empleo de diferentes fuentes y medios?

8. ¢Logra el maestro en las conclusiones la generalizacion que conduzca a valorar la
evolucion y satisfaccion de estos nifios durante la clase?

Después de observada la clase la ponente dirige el debate guiado por los aspectos

recogidos en la guia de observacion.

Para el control y valoracién de la actividad se tendra en cuenta la participacion en el

debate, la cantidad de intervenciones, asi como la calidad de la intervencion.
2.3- Pre- experimento pedagégico. Descripcion y eva  luacion.
2.3.1- Resultados del pretest

Las actividades de preparacion metodoldgicas elaboradas para encaminar la solucién al
problema cientifico declarado en virtud del cumplimiento del objetivo propuesto en la
presente investigacién, fueron sometidas a condiciones experimentales en los 4
integrantes de la muestra durante los meses de octubre a febrero del curso escolar 2007-
2008, en algunas de las sesiones de preparacion metodolégicas, exactamente con

frecuencia semanal.

En el mes de octubre se procedié a la aplicacion de los instrumentos correspondientes al
pretest. Para ese fin se aplicé la observacion cientifica a clases (anexo 2)



Se observaron 2 clases mas por cada integrante de la muestra, a parte de las ya
observadas al inicio, con el objetivo de constatar la atencion que los maestros primarios le
brindan, en el desarrollo de las clases, a los escolares con diagnéstico de retraso mental.
Los resultados obtenidos en estas visitas se corresponden con los ya descritos en el

diagnostico del estado actual del problema.

Otro de los instrumentos aplicados como parte del pretest, fue la prueba pedagoégica
(anexo 12). Dicha prueba tuvo como objetivo constatar el nivel de conocimientos tedricos
gue poseen los maestros primarios de la escuela Antonio Maceo Grajales respecto a la

atencion integral a nifios con diagnéstico de retraso mental desde la escuela.

La prueba contd con 7 preguntas. La primera estuvo dirigida a determinar qué es retraso
mental. La segunda a identificar los tipos de retraso mental. La tercera pregunta se
dirigi6 a mencionar 3 caracteristicas de cada una de las clasificaciones antes sefialadas.
La cuarta se dirigi6 a mencionar como minimo 5 caracteristicas generales que
presenten los nifios diagnosticados con retraso mental. La quinta pregunta de la prueba
estuvo encaminada a mencionar como minimo 5 desviaciones afectivas que aparecen
en este tipo de nifio. La pregunta seis se dirigid6 a elaborar un ejemplo teniendo en
cuenta un contenido especifico, de cémo darle tratamiento a través de la clase a los
nifios con diagndstico de retraso mental insertados en el grupo y mencionar, teniendo
en cuenta el ejemplo elaborado, los métodos, procedimientos y medios que se utilizaron.
La pregunta siete se dirigié a mencionar los sentimientos que trasmiten con su quehacer
diario a los alumnos con retraso mental insertados en su grupo.

Los maestros integrantes de la muestra, fueron evaluados de Bien, Regular y Mal en cada
una de las preguntas de la prueba. La clave para otorgar la categoria se presenta en la

propia prueba (anexo 12)

El andlisis cuantitativo de los resultados de los directores en la prueba pedagdgica se

presenta en la siguiente tabla:

OBJETIVOS B % R % M %

1 - - - - 4 100




2 - - 1 25 3 75
3 - - - - 4 100
4 - - 1 25 3 75
5 - - 2 50 2 50
6 - - - = 4 100
6a - - 1 25 3 75
7 - - 2 50 20 50

Tal como lo ilustran los nimeros los resultados fueron muy bajos, encontrandose la mayor
cantidad de maestros en la categoria de mal en cada uno de los objetivos evaluados.
Cualitativamente ese instrumento demuestra que: Existen limitaciones en el conocimiento
alcanzado sobre cuando estdn en presencia de un alumno retrasado mental, las
caracteristicas que presentan, tanto generales, como especificas; asi como las
desviaciones afectivas que manifiestan. Del mismo modo se observa que existen
dificultades sobre los principales métodos, procedimientos y medios que favorecen la
atencion a estos nifios, ya que no utilizan las potencialidades del contenido y de la clase
para brindarle la ayuda necesaria y los niveles de apoyo que le den seguridad y confianza
para seguir adelante.

2.3.2- Resultados del postest

Los instrumentos correspondientes al postest se aplicaron 4 meses después y los mismos
se describen a continuacion.

Para ese fin fue aplicada la misma guia de observacién (anexo 2) aplicada en la etapa del
diagnostico del estado actual del problema y la etapa del pretest, persiguiendo en todos
los casos el mismo obijetivo.

En esta ocasion fueron observadas 4 clases, 1 por cada maestro.
Los resultados cuantitativos obtenidos se aprecian en la tabla (anexo 13)

Se pudo advertir, tal como lo refleja la tabla, que los resultados mejoraron
considerablemente. Cualitativamente este instrumento demuestra como en la mayoria de
las clases observadas se muestra dominio de las particularidades del diagnéstico del nifio,

pues realizan en ellas adecuadamente, actividades que responden a las necesidades y



caracteristicas de los mismos, generalmente se concibe la atencion integral a los nifios
con diagndstico de retraso mental desde la preparacion y planificacion de la clase. Del
mismo modo se obtiene que en el 50 % se realiza un empleo oportuno de los recursos,
apoyos y ayudas, en el 50 % se emplean las potencialidades del contenido y momento
de la clase para la atencion integral a los nifios con diagnostico de retraso mental
insertados en el grupo; en el 75 % se utilizan los métodos, procedimientos y medios
propios del trabajo con ellos, en funcion del aprendizaje. Todo esto demuestra también
gue los maestros ya saben reconocer cuando estan en presencia de un alumno retrasado
mental, conocen ademas las caracteristicas que presentan, tanto generales, como
especificas; asi como las desviaciones afectivas que manifiestan. En el 75 % se aprecia

entusiasmo, seguridad y optimismo ante la atencion a los mismos.

También como parte del postest se aplicé en el mes de febrero otra prueba pedagdgica
(anexo 14), con un total de 7 preguntas, con el objetivo de constatar el nivel de
conocimientos tedricos que poseen los maestros primarios de la escuela Antonio Maceo
Grajales respecto a la atencién integral a nifios con diagndstico de retraso mental desde
la escuela, después de introducir la variable independiente.

Los maestros examinados fueron evaluados de bien, regular y mal en cada una de las
preguntas de la prueba. La clave para otorgar la categoria se presenta en la propia

prueba (anexo 14)

Los resultados cuantitativos se muestran a continuacion:

OBJETIVOS B % R % M %
1 4 100 - - = -
2 4 100 - - = -
3 2 50 2 50 = =
4 4 100 = = = =
5 4 100 = = = =
6 2 50 2 50 = =




6a 3 75 1 25 = =

Tal como lo ilustran los nimeros los resultados fueron mucho mas favorables en la etapa
del postest, pues predominan las evaluaciones de bien y regular, en cada uno de los

objetivos muestreados.
Cualitativamente ese instrumento demuestra que:

» EI 100 % de los maestros conocen que es retraso mental, los cuatro tipos de retraso
fundamentales que existen, las caracteristicas generales de este tipo de nifio y al
menos 7 de las desviaciones afectivas que manifiestan.

» Solo el 75 %, conoce los métodos, procedimientos y medios mas efectivos para
lograr que los alumnos aprendan y refieren trasmitir con su quehacer diario
sentimientos de entusiasmo, seguridad y optimismo a los mismos.

» Solamente el 50 % conoce las caracteristicas especificas de cada tipo de retraso
mental y demuestra como darle tratamiento al contenido “Escritura de palabras con
m antes de p y b” en los alumnos diagnosticados con este problema insertados en el
grupo, al utilizar medios que ilustran la explicacion y que ayuden a que este tipo de
alumnos comprenda mejor el contenido.

Los resultados obtenidos en los instrumentos anteriores permitieron ubicar a los maestros
en los niveles alto, medio y bajo, tal como se refiere en la matriz de valoracion (anexo 15).

Se procedié de la siguiente forma:

1- Se otorgo el valor a las categorias:

Bien: 3 puntos
Regular : 2 puntos
Mal: 1 punto

2- Se le otorgd a los maestros los puntos obtenidos en cada indicador sumando el
total de puntos obtenidos en los instrumentos aplicados. (anexo 16)
3- Se ubica a los maestros en los niveles segln la puntuacion que obtienen:

Alto: entre 5y 6 puntos



Medio: entre 4 y 4.9 puntos
Bajo: menos de 4 puntos

4- Se ubicaron los resultados en la siguiente tabla:

Dimen

sione

Cognitiva.

Procedimental




Afectiva

El analisis cualitativo del comportamiento de los indicadores muestreados después de la

introduccion de la variable independiente se presenta a continuacion:

>»Resultados de la dimension: Nivel de conocimiento alcanzado sobre las

caracteristicas del trabajo con nifios de diagnostico de retraso mental.

4+ Respecto a este primer indicador |, referido a: Reconoce qué es retraso mental, en

la etapa del pretest no se ubica ningin maestro en el nivel alto, ni tampoco en el
nivel medio, al no relacionar el retraso mental con la dificultad del
individuo de aprender o manifestar que la principal causa es una
lesion organica en el sistema nervioso. Todos se encuentran en el nivel bajo
(100 %), ya que no relacionan el retraso mental con la dificultad del
individuo de aprender, ni manifiestan que la principal causa es una
lesién organica en el sistema nervioso. En la etapa del postest estos
resultados ascienden a niveles mucho mas superiores, al obtener los cuatro
maestros (100%) el nivel alto, logrando relacionar el retraso mental con la
dificultad del individuo de aprender y manifestar que la principal causa
es una lesion organica en el sistema nervioso.

Respecto al segundo indicador, referido a: Reconoce las distintas clasificaciones
de retraso mental, en la etapa del pretest, no se ubica ningln integrante de la
muestra en el nivel alto, uno (25%) en el nivel medio, reconociendo tres de las
cuatro clasificaciones de retraso mental y 3 (75 %) en el nivel bajo, al
reconocer menos de 3 clasificaciones de retraso mental. Ya en la etapa
del postest estos resultados mejoran, al llegar al nivel alto los cuatro maestros

(100%), pues logran reconocer las 4 clasificaciones de retraso mental.




4+ Respecto al tercer indicador, referido a: Reconoce las caracteristicas especificas de
cada clasificacién se obtuvo en la etapa del pretest, que no se encontraba ningin
maestro ni en el nivel alto, ni en el nivel medio, al reconocer solamente de 3 a
4 caracteristicas de cada clasificacién y cuatro (100%) en el nivel bajo, al
reconocer menos de 3 caracteristicas de cada clasificacidn. En la etapa
del postest el avance es evidente, pues ascienden al nivel alto los cuatro integrantes
de la muestra (100%), logrando reconocer al menos 5 caracteristicas de
cada clasificacion.

+ Respecto al cuarto indicador, referido a: Reconoce las caracteristicas generales de
los nifios con diagnéstico de retraso mental, se obtuvo en la etapa del pretest, que
no se encontraba ningln maestro en el nivel alto, uno (25%) en el nivel medio, al
reconocer solamente de 4 a 6 caracteristicas generales de los nifios
con diagnéstico de retraso mental y los tres restantes (75%) se encontraban
en el nivel bajo, al reconocer menos de 4 caracteristicas generales de
los nifios con diagnostico de retraso mental. En la etapa del postest se
observan avances significativos, pues ascienden al nivel alto los cuatro maestros
(100%), logrando reconocer como minimo 7 caracteristicas generales de
los nifios con diagnostico de retraso mental.

4+ Respecto al quinto indicador, referido a: Reconoce las principales desviaciones
afectivas que presentan los nifios con diagndstico de retraso mental, en la etapa del
pretest no se ubicd ningln maestro en el nivel alto, se ubicaron dos (50%) en el nivel
medio al reconocer solamente de 4 a 6 desviaciones afectivas que
presentan los nifios con diagndstico de retraso mental.y los dos restantes
(50%) en el nivel bajo, al reconocer menos de 4 desviaciones afectivas que
presentan los nifios con diagnostico de retraso mental. Ya en la etapa del
postest estos resultados fueron ascendiendo considerablemente, al ubicarse los
cuatro integrantes de la muestra (100%) en el nivel alto, logrando reconocer como
minimo 7 desviaciones afectivas que presentan los nifios con
diagnéstico de retraso mental.

» Resultados de la dimensién:  Nivel de conocimiento alcanzado sobre los principales
métodos, procedimientos, y medios que favorecen la atenciéon a los nifios con
diagnéstico de retraso mental.

4+ Respecto al primer indicador, referido a: Empleo adecuado y oportuno de

recursos, apoyos y ayudas, en la etapa del pretest no se ubic6é ningln maestro ni en



el nivel alto, ni en el nivel medio. Los cuatro (100%) se ubicaron en el nivel bajo, al
no utilizar nunca los recursos, apoyos y ayudas. En la etapa del postest
logran ascender a peldafios superiores, al ubicarse dos maestros (50%) en el nivel
alto, logrando utilizar siempre que el nifio lo necesite y de manera
adecuada los recursos, apoyos y ayudas y los dos restantes(50%) en
el nivel medio, al solo utilizar algunas veces los recursos, apoyos y
ayudas.

Respecto al segundo indicador, referido a: Empleo de cada potencialidad del
contenido y momento de la clase para la atencién integral a los nifios con
diagnéstico de retraso mental insertados en su grupo, en la etapa del pretest no se
ubicé ningln maestro ni en el nivel alto, ni en el nivel medio. Los cuatro (100%) se
ubicaron en el nivel bajo, al no emplear las potencialidades del contenido y el
momento de la clase para la atencion integral a los nifios con diagndstico de retraso
mental insertados en el grupo. En la etapa del postest los resultados mejoraron, al
ubicarse dos maestros (50%) en el nivel alto, logrando emplear siempre las
potencialidades del contenido y el momento de la clase para la atencion integral a
los nifios con diagnostico de retraso mental insertados en el grupo. y los dos
restantes (50%) en el nivel medio, al emplear solo en ocasiones las
potencialidades del contenido y el momento de la clase para la atencion integral a
los nifios con diagndéstico de retraso mental insertados en su grupo.

Respecto al tercer indicador, referido a: Empleo adecuado y oportuno de
métodos, procedimientos y medios, propio del trabajo con nifios con
diagnéstico de retraso mental en funcién del aprendizaje. en la etapa del
pretest no se ubicd ninglin maestro en el nivel alto, se ubicd uno (25%) en el nivel
medio y los tres restantes (75%) se ubicaron en el nivel bajo, al no emplear los
métodos, procedimientos y medios establecidos para el trabajo con
nifios con diagnostico de retraso mental en funcién del aprendizaje. En
la etapa del postest los resultados ascendieron, al ubicarse tres integrantes de la
muestra (75%) en el nivel alto, logrando emplear siempre de manera
adecuada y oportuna los métodos, procedimientos y medios
establecidos para el trabajo con nifios con diagndéstico de retraso
mental en funcion del aprendizaje y el otro maestro (25%) se ubicé en
el nivel medio, al emplear solo en ocasiones de manera adecuada y

oportuna los métodos, procedimientos y medios establecidos para el



trabajo con nifios con diagnéstico de retraso mental en funcion del
aprendizaje.

» Resultados de la dimensién:  Afectiva.

4+ Respecto al primer indicador, referido a: Manifiesta entusiasmo, seguridad y

optimismo ante la atencion a los nifios con diagnostico de retraso mental. en la
etapa del pretest no se ubico ningn maestro en el nivel alto, se ubicd uno (25%) en
el nivel medio y los tres restantes (75%) se ubicaron en el nivel bajo, al no mostrar
entusiasmo, seguridad y optimismo ante la atencién a este tipo de alumnos. En la
etapa del postest los resultados ascendieron, al ubicarse tres integrantes de la
muestra (75%) en el nivel alto, logrando manifestar siempre entusiasmo, seguridad y
optimismo ante la atencion a los nifios con diagndstico de retraso mental y el otro
maestro (25%) se ubicé en el nivel medio, al solo en ocasiones
mostrar entusiasmo seguridad y optimismo ante la atencion a este tipo de
alumnos.

Tal como lo revelan los resultados comparativos descritos, se aprecian avances

significativos en los maestros de la escuela primaria Antonio Maceo del municipio La

Sierpe sometidos a la experimentacién, respecto al comportamiento de los indicadores

muestreados, a partir de la aplicacion de la propuesta de solucién, lo que evidencia su

eficiencia para cumplir el objetivo propuesto en el presente trabajo, en virtud de resolver el

problema cientifico declarado.



CONCLUSIONES

1. Los principales fundamentos tedricos consultados permitieron precisar que las
formas de trabajo metodoldgico que posibilitan la preparacion metodolégica de los
maestros primarios son : la Reunion Metodoldgica, la Clase Metodolégica
Instructiva y Demostrativa, el Taller metodolégico, la Preparacion de Asignatura y
la Clase Abierta, las que posibilitan la preparacién metodolégica de los maestros
primarios para la atencion integral a los nifios con diagnéstico de retraso mental
insertados, asi como las particularidades de la atencion integral a este tipo de
nifios, a partir del conocimiento que logren adquirir de, qué es un nifio retrasado
mental, los tipos de retrasos que existen, las caracteristicas especificas de cada
clasificacion, las caracteristicas generales, las distintas desviaciones afectivas que
presentan los mismos, asi como los distintos métodos, procedimientos y medios
mas efectivos que se usan para este tipo de alumnos.

2. La aplicacion de diferentes instrumentos corroboré las potencialidades y
limitaciones que presentan los maestros primarios para la atencién integral a los
nifios con diagnéstico de retraso mental insertados en las escuelas de educacion
general. Las potencialidades fundamentales estan dadas en que todos los
maestros transitan con los alumnos, conocen el proceder para realizar
adecuaciones curriculares y asisten diariamente y son consagrados al trabajo. Las
limitaciones estan dadas fundamentalmente en que no conocen qué es retraso
mental, los tipos que existen, las caracteristicas psicolégicas de este tipo de nifio y
las principales desviaciones afectivas que manifiestan. No conocen ademas cémo
emplear adecuadamente y de manera oportuna los recursos, apoyos y ayudas,
asi como el empleo adecuado y oportuno de métodos, procedimientos y medios
propios del trabajo con estos nifios en funcién del aprendizaje y la preparacién
integral para la vida adulta independiente.

3. El presente trabajo ofrece actividades metodolégicas dirigidas a la preparacion
metodoldgica de los maestros primarios para la atencién integral a los nifios con
diagnéstico de retraso mental desde la escuela. Las mismas parten del diagnéstico
real de los maestros e incluyen reuniones metodoldgicas, clases metodoldgicas
instructivas, demostrativas y abiertas, asi como talleres metodolégicos.

4. Las evidencias experimentales obtenidas prueban la pertinencia y eficacia

de la presente investigacion. Por tanto, se puede afirmar que la aplicacion



de las actividades metodoldgicas realizadas, contribuyeron a la
preparacion metodologica de los maestros primarios para la atencion
integral a los nifilos con diagndstico de retraso mental desde la escuela,
evidenciado en que ya dominan qué es retraso mental, los distintos tipos
gue existen, las caracteristicas especificas de cada clasificacion, las
caracteristicas generales de los nifios diagnosticados con retraso mental,
asi como quedaron preparados para el empleo adecuado y oportuno de
recursos, apoyos y ayudas, y el uso de métodos, procedimientos y medios
propios del trabajo con estos nifios en funcién del aprendizaje y la
preparacion integral para la vida adulta independiente.



RECOMENDACIONES
Que se extienda la aplicacion de la propuesta, a partir de su validez, al resto de las
escuelas del municipio que en su universo cuenten con nifios con diagnéstico de
retraso mental, en virtud de contribuir a la preparacién especializada de los maestros
primarios para la atencion integral a estos nifios desde la escuela.
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ANEXO 1.

Guia para el analisis de los sistemas de clases pl  anificados por los maestros.

Objetivo : Constatar como se concibe desde la planificacion del sistema de clases, la

atencion integral a los nifios con diagnéstico retraso mental.

Aspectos a tener en cuenta en el analisis.

Si se aprecian adaptaciones curriculares que respondan al diagnéstico
psicopedagdgico del escolar con retraso mental.

Si se planifican tareas docentes especificas para los escolares con diagndstico
retraso mental.

Criterios de diferenciacion de las tareas docentes que se aprecian en la planificacion
de las clases.

Si la planificacién del sistema de clases de la unidad permite apreciar la atencion
integral a los nifios con diagnostico retraso mental.



ANEXO 2

Guia de observacion a clases.

Objetivo : Constatar la atencion que los maestros primarios le brindan, en el desarrollo de

las clases, a los escolares con diagndstico retraso mental.

INDICADORES A OBSERVAR BIEN REGULAR MAL

1. Se concibe la atencion integral a los
nifos con diagnéstico de retraso mental
desde la preparacién y planificacion de la

clase.

3. Propicia que la base orientadora de la
actividad llegue a los nifios con diagnéstico

de retraso mental.

4. Atiende diferenciada e individualmente
las necesidades y potencialidades de los

nifios con diagnostico de retraso mental.

5. Utiliza la ayuda pedagdgica para lograr
el méaximo desarrollo de los nifios con
diagnostico de retraso mental en el alcance

de los objetivos.

6. Logra un clima de comunicacion afectivo,
agradable y acogedor que favorece la
confianza y autoestima de los nifios con

diagnostico de retraso mental.




INDICADORES A OBSERVAR

BIEN

REGULAR

MAL

7. Existencia de adaptaciones curriculares
teniendo en cuenta el tipo diagndstico de
los niflos con diagnostico de retraso

mental.

8. Utilizacion de medios de ensefianza y
otros materiales en la atencién a los nifios

con diagndstico de retraso mental.

9. Utiliza variadas formas de trabajo con
estos escolares (individual, grupal y por

parejas).

10. Formacion de habitos y normas de

comportamiento, sentimientos y valores.

11 Aceptacion, comprensién y ayudas que
reciben los nifios con diagnéstico de
retraso mental por parte del resto de los

escolares.

12. Ubicacion de los nifios con diagnéstico

de retraso mental en el aula.

Observaciones que desee destacar:




ANEXO 6.

Analisis cuantitativo de la observaciéon a clases.

INDICADORES A OBSERVAR

BIEN

REGULAR

MAL

No

%

No %

No

%

1. Se concibe la atencion integral a los
nifos con diagnéstico de retraso mental
desde la preparacion y planificacién de la
clase.

25

2 25

50

3. Propicia que la base orientadora de la
actividad llegue a los nifios con diagnéstico

de retraso mental.

25

50

4. Atiende diferenciada e individualmente
las necesidades y potencialidades de los
nifios con diagnéstico de retraso mental.

12,5

62,5

5. Utiliza la ayuda pedagodgica para lograr
el méximo desarrollo de los nifios con
diagnéstico de retraso mental en el alcance

de los objetivos.

12,5

62,5

6. Logra un clima de comunicacion afectivo,
agradable y acogedor que favorece la
confianza y autoestima de los nifios con
diagnostico de retraso mental.

25

3 37,5

37,5

7. Existencia de adaptaciones curriculares
teniendo en cuenta el tipo diagnéstico de
los nifios con diagnéstico de retraso

mental.

12,5

1 12,5

75

8. Utilizacion de medios de ensefianza y

otros materiales en la atencién a los nifios

25

1 12,5

62,5




con diagnostico de retraso mental.

9. Utiliza variadas formas de trabajo con
estos escolares (individual, grupal y por

parejas).

25

25

50

10. Formacién de habitos y normas de
comportamiento, sentimientos y valores.

25

25

50

11 Aceptacion, comprensién y ayudas que
reciben los nifios con diagnéstico de
retraso mental por parte del resto de los

escolares.

37,5

37,5

25

12. Ubicacion de los nifios con diagndstico
de retraso mental en el aula.

25

50

25
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ANEXO10

a Espafiola segundo grado.

Medios de
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Escribir
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antesde pyb.
NRM- leer
palabrasy
oraciones con m,
p.
Escribir palabras y
oraciones con m,
p.
A las aulas. | Leer textos breves Observacion, Libro de texto, | Ejercitacion - formar y
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ANEXO 11

Guia de observacion a clase demostrativa de Lengua Espafiola 2. grado .
Nombre del maestro:
Grado:

Observa detenidamente la clase teniendo en cuenta |  0s siguientes aspectos que

seran debatidos al finalizar la misma.

INDICADORES A OBSERVAR BIEN REGULAR MAL

1. Se concibe la atencion integral a los
nifios con diagnostico de retraso mental
desde la preparacién y planificacion de la

clase.

3. Propicia que la base orientadora de la
actividad llegue a los nifios con diagnéstico

de retraso mental.

4. Atiende diferenciada e individualmente
las necesidades y potencialidades de los

nifios con diagndstico de retraso mental.

5. Utiliza la ayuda pedagdgica para lograr
el méaximo desarrollo de los nifios con
diagnostico de retraso mental en el alcance

de los objetivos.

6. Logra un clima de comunicacion afectivo,
agradable y acogedor que favorece la
confianza y autoestima de los nifios con

diagnostico de retraso mental.




7. Existencia de adaptaciones curriculares
teniendo en cuenta el tipo diagndstico de
los niflos con diagnostico de retraso
mental.

8. Utilizacion de medios de ensefianza y
otros materiales en la atencién a los nifios

con diagndstico de retraso mental.

9. Utiliza variadas formas de trabajo con
estos escolares (individual, grupal y por

parejas).

10. Formacion de habitos y normas de

comportamiento, sentimientos y valores.

11 Aceptacion, comprensién y ayudas que
reciben los nifios con diagnéstico de
retraso mental por parte del resto de los

escolares.

12. Ubicacion de los nifios con diagnéstico

de retraso mental en el aula.




ANEXO 12.

Prueba Pedagdgica. (Pretest)

Objetivos: Constatar el nivel de conocimientos tedricos que poseen los maestros
primarios de la escuela Antonio Maceo Grajales respecto a la atencién integral a nifios

con diagnéstico de retraso mental desde la escuela.
Preguntas:

1. Asujuicio ¢Qué es retraso mental?
2. Teniendo en cuenta los elementos que a continuacion se presentan. Margue con una
X'los que correspondan a las clasificaciones de retraso mental.

a) leve. b) intenso. ¢) moderado. d) menos leve.
e) severo. f) critico. Q) profundo.

3. Mencione cémo minimo 3 caracteristicas de cada una de las clasificaciones antes

sefaladas.

4. Mencione como minimo 5 caracteristicas generales que presenten los nifios
diagnosticados con retraso mental.

5. mencione como minimo 5 desviaciones afectivas que aparecen en los alumnos
diagnosticados con retraso mental.

6. Elabore un ejemplo teniendo en cuenta un contenido especifico de cémo darle
tratamiento a través de la clase a los nifios con diagnéstico de retraso mental insertados

en su grupo.

a) Mencione teniendo en cuenta el ejemplo elaborado, los métodos, procedimientos y

medios que has utilizado.

7. ¢Qué sentimientos trasmites con tu quehacer diario a los alumnos con retraso mental

insertados en tu grupo?
Clave de calificacion.

Pregunta 1:



Bien: Cuando de alguna manera en su definicion relaciona el retraso mental con la
dificultad del individuo de aprender y manifiesta que la principal causa es una lesion

organica en el sistema nervioso.

Regular: Cuando relaciona el concepto de retraso mental con uno de los elementos

abordados con anterioridad.
Mal: Cuando en su respuesta no aborda ninguno de estos dos elementos.
Pregunta 2:

Bien: Cuando marca el inciso a), c), e) y g).
Regular: Cuando marca tres de los cuatro incisos anteriores.
Mal: Cuando marca menos de tres de los incisos anteriores.

Pregunta 3:

Bien: Si menciona correctamente tres caracteristicas de cada clasificacion sefialada.
Regular: Si menciona correctamente dos caracteristicas de cada clasificacién sefialada.

Mal: Si menciona correctamente menos de dos caracteristicas de cada clasificacion

sefalada.

Pregunta 4:

Bien: Si menciona correctamente cinco caracteristicas generales de los alumnos con

retraso mental.

Regular: Si menciona correctamente de 3 a 4 caracteristicas generales de los alumnos

con retraso mental.

Mal: Si menciona correctamente menos de tres caracteristicas generales de los alumnos
con retraso mental.

Pregunta 5:

Bien: Si menciona correctamente cinco desviaciones afectivas que aparecen en los

alumnos con retraso mental.

Regular: Si menciona correctamente de 3 a 4 desviaciones afectivas que aparecen en los
alumnos con retraso mental.



Mal: Si menciona correctamente menos de tres desviaciones afectivas que aparecen en

los alumnos con retraso mental.

Pregunta 6:

Bien: Si en el ejemplo que elabora planifica ejercicios diferenciados suficientes para los
alumnos con retraso mental insertados en su grupo, teniendo en cuenta las caracteristicas

de cada uno.

Regular: Si planifica ejercicios diferenciados a los del resto del grupo sin tener en cuenta

las caracteristicas de los diagnosticados con retraso mental insertados en su grupo.
Mal: Si no planifica ejercicios diferenciados.

Pregunta 6a:

Bien: Si menciona correctamente los métodos, procedimientos y medios que utiliza.
Regular: Si menciona correctamente dos de estos elementos.

Mal: Si menciona correctamente menos de dos de estos elementos.

Pregunta 7:

Bien: Si menciona al menos tres sentimientos que eleven la autoestima de este tipo de

alumnos.

Regular: Si menciona dos sentimientos que eleven la autoestima de este tipo de

alumnos.

Mal: Si menciona menos de dos sentimientos que eleven la autoestima de este tipo de

alumnos.



ANEXO 13.

Analisis cuantitativo de la observaciéon a clases

INDICADORES A OBSERVAR BIEN REGULAR MAL

No % No % No

1. Se concibe la atencion integral a los
nifos con diagnéstico de retraso mental 00
4 1 - - -
desde la preparacién y planificacion de la

clase.

3. Propicia que la base orientadora de la
actividad llegue a los nifios con diagndstico

de retraso mental.

4. Atiende diferenciada e individualmente
las necesidades y potencialidades de los
nifios con diagnéstico de retraso mental.

5. Utiliza la ayuda pedagodgica para lograr
el méximo desarrollo de los nifios con
diagnéstico de retraso mental en el alcance

de los objetivos.

6. Logra un clima de comunicacion afectivo,
agradable y acogedor que favorece la
confianza y autoestima de los nifios con

diagnostico de retraso mental. 3 75 1 25 -

7. Existencia de adaptaciones curriculares
teniendo en cuenta el tipo diagndstico de

los nifios con diagnéstico de retraso




mental.

8. Utilizacion de medios de ensefianza y
otros materiales en la atencién a los nifios

con diagndstico de retraso mental.

75

25

9. Utiliza variadas formas de trabajo con
estos escolares (individual, grupal y por

parejas).

50

50

10. Formacion de habitos y normas de

comportamiento, sentimientos y valores.

75

25

11 Aceptacion, comprension y ayudas que
reciben los nifios con diagnéstico de
retraso mental por parte del resto de los

escolares.

50

50

12. Ubicacion de los nifios con diagndstico
de retraso mental en el aula.

100




ANEXO 14.

Prueba Pedagdgica. (Postest)

Objetivos: Constatar el nivel de conocimientos tedricos que poseen los maestros
primarios de la escuela Antonio Maceo Grajales respecto a la atencién integral a nifios
con diagndstico de retraso mental desde la escuela, después de introducir la variable

independiente.
Preguntas:

1. ¢Qué es retraso mental?
2. Mencione las clasificaciones de retraso mental que conoces.

3. Mencione coémo minimo 5 caracteristicas de cada una de ellas.

4. Mencione como minimo 7caracteristicas generales que presenten los nifios
diagnosticados con retraso mental.

5. mencione como minimo 7 desviaciones afectivas que aparecen en los alumnos
diagnosticados con retraso mental.

6. Demuestre como le das tratamiento al contenido “Escritura de palabras con m antes de
py b” en los alumnos diagnosticados con retraso mental insertados en su grupo.

a) Mencione los métodos, procedimientos y medios que consideres mas efectivos para

lograrlo.

7. ¢,Como usted logra a través de su clase, trasmitir en los alumnos con diagnéstico de
retraso mental, sentimientos de optimismo, seguridad, entusiasmo, entre otros?

Clave de calificacion.
Pregunta 1:

Bien: Cuando de alguna manera en su definicion relaciona el retraso mental con la
dificultad del individuo de aprender y manifiesta que la principal causa es una lesion

organica en el sistema nervioso.

Regular: Cuando relaciona el concepto de retraso mental con uno de los elementos

abordados con anterioridad.



Mal: Cuando en su respuesta no aborda ninguno de estos dos elementos.
Pregunta 2:

Bien: Si menciona las cuatro clasificaciones.

Regular: Si menciona tres clasificaciones.

Mal: Si menciona menos de tres clasificaciones.

Pregunta 3:

Bien: Si menciona correctamente cinco caracteristicas de cada clasificacion sefialada.

Regular: Si menciona correctamente de tres a cuatro caracteristicas de cada clasificacion

sefialada.

Mal: Si menciona correctamente menos de tres caracteristicas de cada clasificacion

sefialada.

Pregunta 4:

Bien: Si menciona correctamente siete caracteristicas generales de los alumnos con

retraso mental.

Regular: Si menciona correctamente de cuatro a seis caracteristicas generales de los

alumnos con retraso mental.

Mal: Si menciona correctamente menos de cuatro caracteristicas generales de los

alumnos con retraso mental.

Pregunta 5:

Bien: Si menciona correctamente siete desviaciones afectivas que aparecen en los

alumnos con retraso mental.

Regular: Si menciona correctamente de cuatro a seis desviaciones afectivas que

aparecen en los alumnos con retraso mental.

Mal: Si menciona correctamente menos de cuatro desviaciones afectivas que aparecen

en los alumnos con retraso mental.

Pregunta 6:



Bien: Si utiliza con los alumnos diagnosticados con retraso mental medios que ilustren,

gue acompafien la explicacién y que ayuden a que este tipo de alumnos comprenda mejor
el contenido.

Mal: Si no utiliza con los alumnos diagnosticados con retraso mental medios que ilustren

la explicacién del contenido.
Pregunta 6a:

Bien: Si menciona correctamente los métodos, procedimientos y medios mas efectivos

para este tipo de alumnos.

Regular: Si menciona correctamente dos de estos elementos.

Mal: Si menciona correctamente menos de dos de estos elementos.

Pregunta 7:

Bien: Cuando expresa que manifiesta en su conducta esos propios sentimientos.

Mal: Cuando no expresa que manifiesta en su conducta esos propios sentimientos.



Matriz de valoracién para evaluar los indicadores e

dimensioén:

ANEXO 15.

stablecidos en la

diagnéstico de retraso mental.

Nivel de conocimiento alcanzado sobre las caracteristicas del trabajo con nifios de

retraso mental
con la dificultad
del individuo de
aprender y
manifiesta que
la principal
causa es una

lesion organica

con la dificultad
del individuo de
aprender o
manifiesta que la
principal causa es
una lesion
organica en el

sistema nervioso.

Indicadores Alto Medio Bajo
Reconoce qué es Cuando Cuando relaciona [Cuando no
retraso mental. relaciona el el retraso mental |relaciona el

retraso mental
con la dificultad
del individuo de
aprender, ni
manifiesta que la
principal causa
es una lesién

organica en el

distintas

reconoce las 4

3 clasificaciones

en el sistema sistema
nervioso. nervioso.
Reconoce las Cuando Cuando reconoce |Cuando

reconoce menos

clasificacion.

caracteristicas
de cada

clasificacion.

cada

clasificacion.

clasificaciones de clasificaciones de retraso de 3
retraso mental. de retraso mental. clasificaciones
mental. de retraso
mental.
Reconoce las Cuando Cuando reconoce |[Cuando
caracteristicas reconoce al de 3 a4 reconoce menos
especificas de cada |[menos 5 caracteristicas de |de 3

caracteristicas
de cada

clasificacion.




Reconoce las
caracteristicas

generales de los

nifios con diagnostico

de retraso mental.

Cuando
reconoce como
minimo 7
caracteristicas
generales de los
nifos con
diagnéstico de

retraso mental.

Cuando reconoce
de 4 a6
caracteristicas
generales de los
nifos con
diagnéstico de
retraso mental

Cuando
reconoce menos
de 4
caracteristicas
generales de los
nifios con
diagnéstico de

retraso mental

Reconoce las
principales
desviaciones
afectivas que
presentan los nifios
con diagnéstico de
retraso mental.

Cuando
reconoce como
minimo 7
desviaciones
afectivas que
presentan los
nifos con
diagnéstico de
retraso mental.

Cuando reconoce
de 4 a6
desviaciones
afectivas que
presentan los
nifos con
diagnéstico de
retraso mental.

Cuando
reconoce menos
de 4
desviaciones
afectivas que
presentan los
nifios con
diagnéstico de
retraso mental.




(Continuacién anexo 15)

Matriz de valoracion para evaluar los

dimensioén:

indicadores e

stablecidos en

la

Nivel de conocimiento alcanzado sobre los principales métodos, procedimientos, y

medios que favorecen la atencion a los nifios con diagnéstico de retraso mental.

oportuno de
recursos, apoyos

y ayudas.

nifio lo necesite y

de manera
adecuada los
recursos, apoyos

y ayudas.

los recursos,

apoyos y
ayudas.

Indicadores Alto Medio Bajo
Empleo Cuando utilizan Cuando utilizan |Cuando no
adecuado y siempre que el algunas veces utilizan nunca los

recursos, apoyos

y ayudas.

Empleo de cada
potencialidad del
contenido y
momento de la
clase parala
atencion integral
a los nifios con
diagnéstico de
retraso mental

insertados en su

grupo.

Emplea siempre

las potencialidades

del contenido y el

momento de la clase

para la atencion
integral a los nifios
con diagnéstico de
retraso mental

insertados en su

grupo.

Emplea solo en
ocasiones las
potencialidades del
contenido y el
momento de la
clase parala
atencion integral a
los nifios con
diagnostico de
retraso mental

insertados en su

grupo.

No emplea las
potencialidades del
contenido y el

momento de la clase

para la atencion
integral a los nifios
con diagnéstico de
retraso mental

insertados en su

grupo.

Empleo
adecuado y
oportuno de
métodos,

procedimientos

Emplea siempre
de manera
adecuada y
oportuna los

métodos,

Emplea solo en
ocasiones de
manera
adecuada y

oportuna los

No emplea los
métodos,
procedimientos y

medios

establecidos para




y medios,
propio del
trabajo con
nifios con
diagnéstico de
retraso mental
en funcién del

aprendizaje.

procedimientos y
medios
establecidos para
el trabajo con
nifios con
diagnéstico de
retraso mental en
funcion del

aprendizaje.

métodos,
procedimientos y
medios
establecidos
para el trabajo
con nifios con
diagnéstico de
retraso mental
en funcién del

aprendizaje.

el trabajo con
nifios con
diagnéstico de
retraso mental en
funcién del

aprendizaje.




(Continuacién anexo 15)

Matriz de valoracion para evaluar los indicadores e stablecidos en
dimension:
Afectiva.

Indicadores Alto Medio Bajo
Manifiesta Cuando siempre |Cuando solo en |[Cuando no
entusiasmo, muestran ocasiones muestran
seguridad y entusiasmo, muestran entusiasmo
optimismo ante | seguridad y entusiasmo seguridad y
la atencion a los | optimismo ante la seguridad y optimismo ante la

nifios con
diagnéstico de

retraso mental.

atencion a este tipo

de alumnos.

optimismo ante la
atencion a este tipo

de alumnos.

atencion a este tipo

de alumnos.




ANEXO 16.

M1 M2 M3 M4
Dimensiones Indicadores | Obs. |P.P Obs. |P.P| T |Obs. |P.P Obs. |P.P| T
1,1 2 3 2 1] 3 1 1|2 1 1] 2
1,2 2,5 2 45| 2 1] 3 1 1|2 1 1|2
1,3 2 1|3 1 1 1 ]2 1 1|2
1,4 2,5 2 45| 2 1] 3 1 1|2 1 1|2
Cognitiva 1,5 25| 2 |45 2 2 | 4 1 1|2 1 1|2
2,1 18 |1 (28|12 |1 |22 1 112 1 112
2,2 2 1 /3]13 |1 (23] 1 1|2 1 112
Procedimental 2,3 2 2 | 4 1 1|2 1 1|2 1 1] 2
Afectiva 3 2 2 |4 1 2 |3 1 1 ]2 1 1|2

Leyenda:

M: Maestro.
Obs: Observacion
Cientifica.

P.P: Prueba pedagdgica.
T: Total.



ANEXO 16.

M1 M2 M3 M4
Dimensiones Indicadores | Obs. |P.P| T |Obs. [P.P| T |[Obs.|P.P| T |Obs. |P.P| T
1,1 3 3|6 3 3|6 3 3|6 3 3|6
1,2 3 3|6 3 3|6 3 3|6 3 3|6
1,3 3 3|6 3 3|6 3 2|5 3 2|5
1,4 3 3 6 3 3 6 3 3 6 3 3 6
Cognitiva 1,5 3 3 6 3 3 6 3 3 6 3 3 6
2,1 3 3|6 3 316|222 (42| 2 2 | 4
2,2 3 3 6 3 3 6 | 2,3 2 14,3| 2,3 2 14,3
Procedimental 2.3 3 3|6 3 3|6 3 31|16 2 2 | 4
Afectiva 3 3 3|6 3 3|6 3 3|6 2 2 | 4







