Secundar ta

©
QO
N
o
S et

onocimien

iA

GENIER

2010

I,

E N
Abr

7
L]

is en opcién a

<

Defensa

MSc:

Tes
Tutor:




Cita:

(-..)la vida sexual es fuente de placer y de
infelicidad, todo depende de como sepamos
aplicarla y como ayudemos a nuestro hijos, a
nuestros jovenes a prepararse para la vida, para
el matrimonio, para el éxito en el amor (...)
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Resumen

El tema seleccionado tiene mucha vigencia en la actualidad, pues desde edades
tempranas se ha visto un aumento de las relaciones sexuales precoces en
adolescentes de secundaria béasica, a través de un circulo de interés impartido en esta
ensefianza, analizando los problemas que ha tenido la escuela en cursos anteriores de
desercion escolar por causa del embarazo, matrimonios prematuros y la deteccion en
algunos estudiantes tanto del sexo femenino como del masculino. Con el fin de
resolver este problema se precisa como aporte tedrico una concepcion didactica que
incluye los fundamentos tedricos metodoldgicos para que los estudiantes de la
ensefianza media, profundicen los conocimientos que poseen acerca de los riesgos que
puede provocar una conducta irresponsable, ademas que sepan identificar las
diferentes infecciones de transmision sexual que puede poner en peligro sus vidas,
durante el proceso investigativos se utilizaron métodos tales como analitico-sintético,
hipotético-deductivo, el experimento pedagdgico, como método rector y el célculo
porcentual para el analisis estadistico. El aporte practico consistira en la elaboracién de
una multimedia educativa confeccionada por la autora, la cual contribuira al desarrollo
de los conocimientos de sexualidad de los estudiantes de séptimo grado de la
Secundaria Basica Pedro Lantigua del municipio de Trinidad, lo que propicia la
interaccion de los estudiantes con los recursos computacionales existentes en este tipo

de ensefianza y los Jovenes Clubes de Computacién.
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Introducciodn

Muchos adolescentes piensan que hablar de la sexualidad es referirse a las
relaciones sexuales intimas. Si embargo, la sexualidad es una dimensién humana que
abarca todo nuestro ser, todo lo que hacemos en la vida tiene que ver en la forma en
gue expresamos nuestra sexualidad y las relaciones sexuales son solo una expresion
de ella, pero no la Unica.

Por lo que la sexualidad son las manifestaciones del sexo bioldgico, o sea, un
conjunto de caracteristicas psicolégico y social.

El desarrollo en el ser humano es resultante de un entre juego permanente entre las
premisas naturales y sociales, las cuales deben ser tratadas con determinante
sistematicos y como factores que influyen de forma aislada e independiente, su vida
sexual futura no esta predeterminada de modo inexorable, a pesar de que es
biol6gicamente sexuado desde su nacimiento.

Por el contrario, las caracteristicas de su sexualidad se conformaran en el
transcurso de su existencia, sobre la base de la integracion de las condiciones naturales
con influencias sociales, educativas y culturales.

En ocasiones sucede que padres, maestros y profesores se cuestionan si resulta
conveniente, brindar educacién sexual a sus hijos y alumnos. En tales casos no se
percatan de que siempre y en cada momento, estan influyendo, aunque no se lo
propongan, sobre el desarrollo de la sexualidad.

Los temores adultos estan relacionados con su desconocimiento acerca de como
abordar la realidad adolescente con los peligros que puedan encontrar en los espacios
y vinculos que desarrollan sus hijos(a) fuera de la familia; pero sobre todo, por los
cambios en la pubertad especialmente la adquisicion de la capacidad de procrear.

El proceso de crear no siempre es favorecido por los adultos, porque también
sienten miedo y necesitan ayuda. Cuando las madres y los padres son concientes de
este miedo decodifican mejor las conductas de sus hijos, comprender que estan
pasando por momentos muy importantes en la que es digan lo que tienen que hacer;

sino que les ofrezcan elementos de analisis para las soluciones en “el adentro” y en “la
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fuerza” la contribuyan de los limites que le aportan los valores sociales deseables, tales
como la sexualidad, junto a otros importantes

Teniendo en cuenta que la sexualidad constituye una expresion de la personalidad
podemos afirmar que la educacion sexual no conduce a una realizacidon como temen
algunas adultos, por el contrario se revierte en una preparaciéon activa de los
adolescentes y jovenes para afronta de manera responsable esta importante faceta
de su vida personal y social.

En este sentido es primordial dejar claro el hecho de que la educacién sexual no
es responsabilidad exclusiva de uno o varios factores sociales tomadas aisladamente,
sino de toda la sociedad.

Por lo que es nuestra responsabilidad como padres, maestros y profesores,
resolver y prevenir tales conflictos, por medio de una educacion sexual alternativa y
participativa, integrada de forma permanente en el proceso de ensefianza-educativo
general, y cuyos fundamentos tedricos-metodolégicos se sistematicen, porque
muchos de los problemas actuales que afrontamos en nuestro pais en la esfera de la
sexualidad se refieren de uno u otro modo a la deficiente preparacion de los
adolescentes y jovenes para la vida en pareja y con la familia; las relaciones sexuales
precoces; la maternidad temprana, los matrimonios y divorcios _ prematuros, son
fendbmenos que no solo atafian a personas individuales, que afectan de igual modo a
los demés miembros de la comunidad.

Teniendo en cuenta que una educacion sexual inadecuada trae graves
consecuencias en el individuo y tomando lo que dijo nuestro Apdstol José Marti que
Prever, quiere decir salvar, resulta entonces imprescindible que la educacién sexual
se encaminé basicamente a la formacién de normas y valores, de sentimientos y
necesidades que se conviertan en impulsores internos de la conducta y que
determinen el desarrollo de modos de actuacién de acorde con las exigencias de la
sociedad.

En la actualidad observamos como algunos adolescentes deciden tener
relaciones sexuales en edades tempranas desconociendo que estas relaciones

pueden ser un riesgo, analizando los problemas que ha tenido la escuela en cursos
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anteriores de desercion escolar (por causa del embarazo, matrimonios prematuros
etc.).

Tomando como base el contexto que rodea la escuela, que los alumnos que por
ella transitan conviven en sus lugares residencias con diferentes manifestaciones de
conducta sociales por parte de la familia y la comunidad, unido a la falta de
orientacion familiar acerca de una sexualidad responsable nos propusimos la siguiente
interrogante:

Problema Cientifico: ¢Cémo contribuir a  fortalecer los conocimientos de

sexualidad en los alumnos de 7mo grado del grupo 5 de la ESBU “Pedro Lantigua
Ortega” a partir de un Circulo de Interés de Educacion Sexual?

Objeto de estudio: Proceso Docente-Educativo.

Campo de accion: nivel de fortalecimiento en la sexualidad.

Objetivo de investigacion: Aplicar una multimedia para fortalecer los

conocimientos de sexualidad a través del Circulo de Interés de Educaciéon Sexual.

Hipdtesis: Si se propone una multimedia de forma sistematica y que parta de las
necesidades basicas de aprendizaje de los estudiantes para un Circulo de Interés de
Educacion Sexual podra contribuirse a fortalecer los conocimientos de sexualidad en
los adolescentes de Secundaria Basica.

Actlan como variables:

Variable independiente: Multimedia Educativa.

Multimedia: Forma de trasmitir una informacion donde se emplean una

combinacion de texto, sonido, imagen, animacion y video.

Variable dependiente: fortalecimiento de los conocimientos de la sexualidad.

Operacionalizacién de la variable dependiente.

DIMENSIONES INDICADORES

Conocimiento que poseen los | 1.1- Definir sexualidad, sexo.
adolescentes del contenido 1.2- LasITSy el VIH/SIDA.

de la sexualidad. 1.3- Métodos anticonceptivos.
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2.1- Sentimientos de amor y respeto.

Sentimientos, valores. 2.2- Valores.

2.3- Autoestima.

Habitos de comportamiento

sexual responsable.

3.1- Habitos de conducta responsable ante la
sexualidad.

3.2- Habitos de convivencia social.

3.3- Dominio de higiene en los o6rganos genitales

masculino y femenino.

Tareas Cientificas:

1. Elaboracién de un Marco Teo6rico Metodolégico sobre todo lo relacionado con la

multimedia y su aplicacién en la Educacion Sexual e infecciones de transmision
sexual desde el punto de vista filosofico, psicopedagdgico, sociolégico, social,
psiquico y econémico.

Diagnosticar para conocer el estado actual del problema sobre la muestra para
comprobar como se encuentran en la escuela los conocimientos sobre el tema a
tratar.

Disefiar una Multimedia donde la esencia y contenidos se relacionen de manera
indisoluble con la Educacion Sexual en funcion de fortalecer los conocimientos
gue poseen los adolescentes de Secundaria Basica sobre las ITS.

Validar por el método de expertos una Multimedia que estimule la participacion,
el didlogo, la reflexion y la motivacion de los alumnos en funciéon de un sexo

seguro en sus relaciones sexuales.

Esta investigacion sustentd sus bases en la dialéctica materialista, asi como la

contribucién del pensamiento social de la multimedia y en particular a través de la

educcion sexual y su aporte practico expresado en este trabajo.
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Se utilizaron métodos del nivel tedrico.

Analitico-sintético; Permitio el estudio de diferentes bibliografias, asi como de los

documentos de la sexualidad, propiciando la determinacion de las partes y su
integracioén en las diferentes etapas de las tareas cientificas.

Histérico- 16gico: Se utilizé en el andlisis de las reflexiones de los especialistas

sobre la educacion sexual, permitio también hacer un analisis l6gico de las conductas
irresponsables en la adolescencia donde la unidad de lo cognitivo, lo afectivo y lo
conductual en las ITS, y el VIH/SIDA en los (las) estudiantes de la secundaria basica.

Hipotético-deductivo: Fue til en la elaboracion de la multimedia donde la

formacién cientifica propuesta se deduce y explica a partir de la hipotesis y de la
concepcion tedrica — asumida.

Modelacion: se utilizara con el propdsito de crear una representacion o modelo para
investigar la realidad, de caréacter material o teorico, creado para reproducir el objeto
gue se esta estudiando, por lo que la multimedia educativa se considera un modelo a

seqguir.

Se empleo el enfoque sistémico estructural y funcional: en la desintegracion del
proceso pedagogico de la secundaria Basica actual en sus particularidades,
relaciones, con el fin de exponer la propuesta de actividades en la multimedia para
desarrollar los conocimientos de sexualidad; en esta relacion se dispone la
estructura, dindmica y funcién de las actividades y su expresion del comportamiento
del sistema como totalidad en que una actividad depende de la otra.

Métodos del nivel empirico:

Observacion: se aplica a la misma y durante la implementacion de la propuesta de
solucién con el fin de constatar el interés motivacién y nivel de comportamiento de los
(las) estudiantes por los temas que se imparten esclarecidos en la sexualidad.

Encuesta: se le aplico a los (las) para conocer las dificultades que enfrenta la
secundaria basica para desarrollar los conocimientos de sexualidad teniendo en
cuenta la insuficiente orientacion familiar.

Andlisis de documentos: Se analizd los documentos normativos del MINED al

respecto, para precisar la estructura, coherencia y orientacion acerca de los circulos

de interés en la secundaria basica a partir del trabajo, del instructor, se hizo un
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analisis de la educacion sexual para ver el que contenidos se adecuaban a las
caracteristicas psicologicas de los alumnos, acorde a las actividades.

Criterio de expertos: sirvio de base para validar la multimedia propuesta asi como

su fundamentacioén tedrica y metodoldgica.

Entrevista colectiva: Se aplicé para constatar la aceptacion de la multimedia

educativa por parte del alumnado.

Métodos del nivel matematicos:

Célculo porcentual: propici6 mediante la utilizacion de tabla y graficos el andlisis

de los resultados, permitiéendonos ademas el procesamiento de datos.

Andlisis de paguete estadisticos.

Técnicas:

Prueba pedagodgica: se aplica para constar el estado del problema y determinar el

conocimiento que poseen los (las) estudiantes antes y después de aplicar la
propuesta de solucion.

Poblacién y muestra:

La poblacion estuvo integrada por 30 alumnos de 7mo 5 de la ESBU “Pedro

Lantigua Ortega”, perteneciente al consejos populares; Centro, Monumento y la
Purisima.

La muestra: fue seleccionada intencionalmente, no buscando representatividad
sino valor de verdad y constancia en los resultados, participando 15 alumnos de 7mo5
de la ESBU “Pedro Lantigua Ortega” antes mencionada, que representa el 50% de la
poblacion.

----- 10 blancos, 3 negros y 2 mestizos.

----- 3 (1er nivel, 2 (2do nivel), 10 (3er nivel).

Aporte préctico: con el fin de contribuir a resolver el problema cientifico se precisa

como aporte practica la propuesta de Multimedia la cual contribuyo al fortalecimiento
de los conocimientos de sexualidad.

Novedad Cientifica: de este trabajo es que las actividades que contribuyan a la

multimedia son flexibles, asequibles y cumplen con los principios didacticos, ademas
de estar relacionadas con charlas debates, conferencia, trabajo investigativo, montaje

de exposiciones, juegos didacticos.
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Definicién de términos:

Conocimiento: Accion y efecto de conocer. Entendimiento, inteligencia, razon

natural conocida.

Sexualidad: Conjunto de fendbmenos emocionales y de la conducta relacionados
con el sexo, que marcan de forma decisiva al ser humano en todas las etapas de su
desarrollo.

Circulo de interés: constituye el elemento fundamental para la formacion vy el

desarrollo dirigido, sistematico de los intereses vocacionales en todos los niveles de la
educacion, tienen una particular significacion en las actividades extraescolares ya
que es una via efectiva para la orientacion profesional.

Educacion sexual: es el proceso activo que potencia al individuo para el encuentro

libre, plenoy responsable con el otro sexo y la propia sexualidad, en correspondencia
con el otro sexo y la propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y las

de su contexto.
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La tesis consta de la siguiente estructura:

Capitulo I:

Se definen la fuente principal del trabajo desde punto de vista filoséfica, y la
pedagogia, lo cual sirvio de base tedrico-referencial a la solucién del problema
cientifico. Se realiza un analisis 16gico-gnoseoldgico de la sexualidad desde la unidad
de la cognitivo, lo afectivo y lo conductual.

Capitulo II:

Se hace un analisis de los resultados obtenidos en la aplicaciéon en la de los
meétodos investigativo a lo largo de todo el trabajo, asi como de los resultados
alcanzados durante la puesta en practica de las actividades

Capitulo 1lI.

1- Selogro aplicar los métodos y el andlisis oportuno de las paquetes estadisticos
en funcion de comparar el diagnéstico inicial y el diagnostico final que se aplicé a
los alumnos de la ESBU; Pedro Lantigua Ortega” del municipio de Trinidad,
especialmente de la muestra escogida en esta investigacion.

2- Quedo demostrado que la aplicacion de la multimedia “Adolescente Sexual” en
circulo de interés de educacion sexual en el cual representd con material de
apoyo a la ensefianza de incuestionable valor.

La tesis tiene ademas introduccion, consideraciones finales, bibliografia y anexos.
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Capitulo I: Fundamentacién Teorica

“‘Para nuestro apostol José Marti la educacion debia ser, libre, obligatoria,
estatal, laica, para todos, conforme a la época, natural (objetiva), cientifica,
desarrolladora y practica. Propiciando la formacion del hombre nuevo libre, integral
multifacético, critico, con cualidades morales elevadas y criterios propios, de manera

gue este sea capaz de crear una nueva sociedad “con todos y para el bien de todos”.

Considero que la educacién tienen un deber ineludible para con el hombre _ no
cumplirlo es un crimen; conformarle a su tiempo_ sin desviarle de la grandeza y final

tendencia humana.

“Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido,
es hacer a cada hombre el resumen del hombre viviente hasta el dia en que vive y es
ponerlo a nivel de su tiempo para que flote sobre él y no dejarlo debajo de su tiempo,
con lo que no podra salir a flote sobre €l y no dejarlo a flote; es preparar al hombre
para la vida”. (Marti, j, 1863, 2.8, p 428).

Preservando sus ideas el propdsito esencial de la politica educacional de nuestro

pais es la formacion armonica y multilateral de la personalidad, de ahi que el proceso

educativo se encamine en diferentes direcciones, que conforman un todo Unico.

La educacion representa un complejo fendmeno social que garantiza la apropiacion
por parte del ser humano de los frutos de la vida espiritual y cultural, donde se le
capacita para vivir en una determinada época y se desarrolla la personalidad de modo

consecuente con tales fines.'

Para el disefio de estas actividades se tuvo presente algunos de los principios

basicos de la pedagogia socialista tales como:

K/

<> Principio del caracter cientifico: Todas las actividades estan elaboradas en
base a un contenido real, cientifico, partiendo de lo conocido a lo desconocido,

de lo simple a lo complejo.

(Marti, j, 1863, 2, 8, p 428.
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Estan presentes los principios de la pedagogia socialista de Vigotsky:

% Principio de la asequibilidad: Ya que responde a la edad y al grado de los
estudiantes, propiciandoles el avance en la medida de sus posibilidades
cognitivas.

% Principio de la sistematizacion: La multimedia de actividades variadas se ofrece
de una manera sistematica utilizando el circulo de interés de Educacién Sexual,

como vehiculo idoneo para el desarrollo de la sexualidad responsable.

% La concepcién de esta propuesta incluye actividades variadas interdisciplinarias,
de aprendizaje individual o colectivo que pueden ser aplicadas en funcién de los

intereses y preferencias de los estudiantes.
Por tanto podriamos preguntarnos:
¢, Qué lugar corresponde a la educacion sexual integral de generaciones del futuro?

Teniendo en cuenta que la sexualidad constituye una expresién de la personalidad,
consideramos que la educacion sexual es una direccion de la labor educativa, en
interdependencia con la educacion moral, la estética, la politica ideolégica, la

intelectual, la patridtico _ militar, entre otras.

La sociedad aspira a que las generaciones del futuro estan conformadas por
hombres y mujeres honesto, sensible, respetuosos, responsables en su vida sexual,
personas que en vez de sentirse superiores al otro sexo y sean capaces de luchar,
trabajar, compartir sin que las cualidades propiamente femeninas o masculinas sean
fuentes y antagonismo y desigualdad, sino de complementacion reciproca.

La Educacion Sexual contribuye a alcanzar el propésito de la educacion integral
mediante el logro de un sistema de objetivos propios como:

1. Potenciar el crecimiento de una sexualidad enriqguecedora, libre vy

responsable, atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada individuo
y de su contexto

2. Desarrollar la identidad de género, la orientacion sexual y el rol de género de

forma flexible y auténtica, en armonia con las demandas individuales y la

pluralidad cultural y étnica.

10
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3. Promover la equidad entre los sexos basada en el respeto, la reciprocidad y
plena participacion de ambos en el mejoramiento de la calidad de vida

personal, familiar y social.

4. Preparar al individuo para las relaciones de pareja, cultivando la capacidad de
sentir y compartir con el otro vinculo amoroso intenso y un erotismo sano y

placentero.

5. Preparar a los adolescentes y jovenes para la constitucion de la familia y el
ejercicio por parte de las parejas de la maternidad y paternidad responsable,

sobre la base de las decisiones libres, informadas y oportunas.

Para alcanzar tan elevad meta, resultan, inefectivas, e incluso contraproducentes,
las vias a través de las cuales se ejercié durante muchos anos la influencia sobre la
sexualidad en el desarrollo. Podemos distinguir dos estilos educativos tradicionales

gue observamos aun en la actualidad:

El estilo educativo de tipo coercitivo: basado en el control externo de la
conducta sexual y sus manifestaciones, lo que se logra mediante la coercion verbal

(amenazas, reprimendas y prohibiciones.

El estilo educativo sobre la base de la indiferencia, pasividad, permisibilidad y
falta de afectividad, que se caracteriza por exige y el control sobre los nifios y jévenes

son vagos e imprecisos y dependen de estados de animos variables.

En ambos casos, segun se ha demostrado en investigaciones diversas el proceso
de desarrollo de la personalidad y la asimilacion de normas y valores para la
autorregulacion de la conducta, se ven frenados e incluso desviados, y, como
resultado, se obtiene la formacién de personas inmaduras e irresponsables,
incapaces enfrentar de modo activo y consiente la vida sexual, con una conducta
insegura e indecisa, sin guia ni orientacion.

Concientes del efecto negativo, resultante de la aplicacion de los estilos educativos
ante examinado, entremos a reflexionar en torno a que meétodos, vias emplear en
nuestra labor educativa que propician una correcta formacion sexual. Si sabemos que
la sexualidad tienen un conjunto de expresiones bioldgicas espontaneas, premisas del

desarrollo, pero ellos por si solos no determinan las transformaciones psicosexuales --

11



Multimedia para fortalecer los conocimientos de sexualidad

del ser humanas en cada etapa y ademés segun razon la Lic. Elsa Mufioz Aragon”

constituye un area de nuestra personalidad con una connotacion muy importante, ya
que la persona que es feliz en su vida sexual es mucho mas equilibrada
emocionalmente mas estable y hasta mas productiva en su vida laboral y social. ¢ Por

gué no podemos utilizar la pedagogia sexual.

A través de la educacion de la educacion sexual alternativo y participativo que es
un proceso que brinda al educando un conjunto amplio y flexible de opciones para
gue sea capaz de encontrar aquellos que adquieren en sentido personal para él, al
vincular de forma de forma estrecha a los problemas de la salud del hombre, y el logro
de una adecuada salud sexual constituye uno de los requisitos indispensables para el

total bienestar fisico, psiquico y social del individuo.

Pues la salud sexual consiste en la integracion de los elementos somaticos,
afectivos, cognitivos y sociales del ser sexual consiste y sociales del con, por medios

que enriquezcan la personalidad, la comunicacion y el amor.

La salud sexual no puede ser circunscrita exclusivamente a la ausencia de
patologia propia de los genitales, disfunciones y desviaciones sexuales que inciden de
forma negativa en el ciclo de la respuesta sexual humana y el comportamiento sexual.
El concepto tiene un alcance mucho mas vasto e integrador, empleando la posibilidad
de que el individuo desarrollo una vida sexual feliz de modo responsable y con la
pareja conscientemente elegido, a la que le unen lazos de amor, respecto y

comparnerismo.

No se puede ser conceptuados como sexualmente saludables, la mujer que va a la
relacion sexual con sentimiento de culpa o verglienza, por considerarla pecaminosa e
inestable, cambiando a menudo de pareja; la adolescente que inicia una relacion

intima precoz, sin estar preparada en el orden bioldgico y psicosocial.

Cuando se presentan disfunciones sexuales, las consecuencias en el orden
psiquico no tardan en manifestarse: la falta de confianza en las potencialidades
sexuales propias, sentimientos de inferioridad y minusvalia, pérdida de la autoestima,

temor al fracaso en la actividad sexual, etc.

¥ lic.: Elsa Mufioz Aragon.
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Este desequilibrio psicosexual se vera también reflejado en el ambito social;
dificultades en la comunicacion en la pareja y deterioro de la relacion; pueden ademas
dafarse otras esferas, ya que la inseguridad repercute negativamente en el nivel de

aspiracion y de realizacién del individuo, en el rendimiento en su vida laboral etc.

Constatamos entonces que en los problemas relativos a la salud sexual, la
educacion permite prevenir todo desarrollo defectuoso y encaminarlo en el sentido
deseado por nuestra sociedad. De modo ilustrativo, el analisis de uno de los
principales problemas de salud existente en la actualidad a nivel mundial, el de las
enfermedades de transmision sexual, pone al descubierto la significacion de la

estrategia educativa.

Si bien hoy en dia existen medicamentos eficaces para la curacion de las ITS
(salvo en el caso de algunas que, como el SIDA son incurables por el momento), en
el incremento que se ha producido de estas enfermedades conduce a hablar en
algunos paises de epidemia. En consecuencia los especialistas coinciden que en la
cuestion de las ITS trascienden las ciencias médicas y se convierten en un problema
social, teniendo en cuenta que estas se adquieren fundamentalmente a través del
contacto sexual promiscuo, por lo cual suelen denominarse “enfermedades de la

conducta”.

Los resultados de una educacion sexual sistematica y cientificamente organizada
han sido corroborados en diversas experiencias pedagoégicas investigativas. Por
ejemplo Kurt R, Bach en un experimento escolar realizado en la Antigua Republica

Democrética Alemana”

, a lo largo de varios afios pudo demostrar que en los alumnos no solo aumentan
los conocimientos acerca de la sexualidad, sino que también sus actitudes moldes
estdn mas ensolitadas y fundamentadas. Esto se refleja en que inician mas
tardiamente su vida sexual activa sobre la base de un conocimiento méas profundo de
la pareja de un periodo de tiempo mayor, en estos casos es menos frecuente el

cambio de pareja y existen mejores.

I.1-Sexologia:

¥ kurt R, Bach, experimento escolar realizado RepUblica Democrética Alemana.
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La sexologia es el estudio de la sexualidad humana y de las cuestiones a ella

referidas. Abarca todos los aspectos de la sexualidad.

Durante siglos se considerd que la sexualidad en los animales y en los hombres
era basicamente de tipo instintivo. En esta creencia se basaron las teorias para fijar
las formas no naturales de sexualidad, entre las que se incluian todas aquellas
practicas no dirigidas a la procreacion. Hoy sin embargo, se sabe que también
algunos mamiferos muy desarrollados como los pinglinos, presentan un
comportamiento sexual diferenciado, que incluye, ademas de homosexualidad
(observada en mas de 1500 especies de animales), variantes de la masturbacion y la
violacioén. La psicologia moderna deduce, por tanto, que la sexualidad puede o debe
ser aprendida. Los tabues sociales o religiosas aunque a veces han tenido su razén
de ser en algunas culturas o periodos histéricos _ pueden condicionar
considerablemente el desarrollo de una sexualidad sana desde el punto de vista
psicoldgico.

Criterio de especialista:

El psicélogo Sigmund Freud” postul6 la primera teoria sobre el desarrollo sexual
progresivo en el nifio, con lo que pretendia explicar también la constitucion de una

personalidad normal o anormal en el mismo.

Segun Freud, el desarrollo sexual se inicié con la fase oral, caracterizada porque el
nifio obtiene la maximo satisfaccién al mamar, y continda en la fase anal, en la que

predominan los impulsos agresivos y sadicos.

Después de una fase latente o de reposo, se inicia la tercera fase del desarrollo, la
genital, con el interés centrado en los érganos sexuales. La alteracion de una de estas
tres fases conduce, segun la teoria de Freud, a la aparicion de trastornos especificos

sexuales o de la personalidad.

¥ Sigmund Freud, Teorfa sobre desarrollo sexual en el nifio.
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A partir de la década de 1930, comenz0O a realizarse de forma sistematica la
investigacion de los fendmenos sexuales. Posteriormente, la sexologia, rama

interdisciplinar de la psicologia, relacionada con la biologia y la sociologia.

Tuvo un gran auge en obtener, en algunos casos, el respaldo de la propia
sociedad, principalmente durante los movimientos de liberacion sexual de fines de la

década de 1960 vy principios de la de 1970.

Los primeros estudios cientificos sobre el comportamiento sexual se deben a Alfred
Charles Kinsey y sus colaboradores, en ellos pudieron observarse que existen
grandes diferencias entre el comportamiento deseable exigido socialmente y el
comportamiento real. Asimismo, se observo que no existe una clara separacion entre
el comportamiento heterosexual y el homosexual ya que segun encuestas de esa
época, el 10% de las mujeres y el 28% de los hombres admitia tener comportamientos

homosexuales y un 37% de los hombres estar interesados en la homosexualidad.

En lo década de 1960, William H .Master y Virginia Johnson" investigaran por
primera vez en un laboratorio los procesos biolégicos de la sexualidad, elaborando el
famoso “Informe de Master y Johnson” sobre la respuesta sexual humana. Ademas
escribieron un polémico articulo que defendia las relaciones con las personas del
mismo sexo, esto segun el estudio, era tan placentero y relajante como tener sexo oral
y anal a la vez, en el caso de las mujeres una doble penetracioén las lleva a encontrar

el climax.

Actualmente en el limite de las formas ampliamente aceptadas de comportamiento
sexual si encuentra las llamadas perversiones. La evolucion en los usos y costumbres
y el ensanchamiento del margen de tolerancia ha hecho y conductas considera
tradicionalmente de los derechos a una sexualidad libre, de ahi que 1997, en Valencia
de los derechos sexuales de los individuos y que son derechos universales basados
en la libertad, dignidad e igualdad inherente a todas las personas, los cuales fueron
revisados y aprobados por la asamblea general de asociaciéon mundial de sexologia

en Hong Kong, Republica popular China-

! Informe Master Jonson 1960.
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En estos derechos esta implicito el derecho a la informacion sexual que debe ser
generado a través de la investigacion cientifica libre y ética, asi como el derecho a la

difusion apropiada en todos los niveles sociales.

X/
°oe

El derecho a la libertad sexual.

X/
L X4

El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo.

X/
°o

El derecho a la privacidad sexual.

s El derecho a la equidad sexual.

« El derecho al placer sexual.

% El derecho a la expresién sexual emocional.

% EL derecho a la libre asociacion sexual.

% El derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables.
% EIl derecho a la informaciéon basada en el conocimiento cientifico.

% El derecho a la educacion sexual integral.

% EL derecho a la atencion de la salud sexual.

En la medida de estos derechos sean reconocidos, ejercidos y respetados,

tendremos sociedades mas sanas sexualmente.

|.2- Sexualidad:

De acuerdo con la Organizacion (OMS) “la sexualidad es un aspecto central del ser
humano presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles
de género, erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion, la orientaciéon sexual. La
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se
vivencian o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de
factores biolégicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, culturales, éticos, legales,
religiosos y espirituales”(OMS,2006).?

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatémicas Yy fisioldgicas, psicologicas

afectivas del mundo animal que caracterizan cada sexo. También es el conjunto de

2 Sexualidad (OMS, 2006) , Asociacién Mundial de sexologia en Hong Kong Republica popular de China.
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fendbmenos emocionales y de la conducta que marcan de forma decisiva al ser

humano en todas las fases de su desarrollo.

Es importante notar que la sexualidad se desarrolla y expresa de diferentes
maneras a lo largo de la vida de forma que la sexualidad de un infante no sera la
misma que la de un de un adolescente o un adulto. Cada etapa de la vida necesita
conocimientos y experiencia especificos para su optimo desarrollo. En este sentido,
para los nifios es importante conocer su cuerpo (incluyendo el pene, el escroto o la
vulva) y que se ha apropiado de él, es mas capaz de cuidarlo o defenderlo. También
es importante conocer las diferencias y aprender que tanto las niflas como los nifios
son valiosos y pueden realizar actividades similares. En esta etapa aprenden a amar a
sus figuras importantes primero (los padres, los hermanos) y las personas que los
rodean, pueden tener sus primeros enamoramientos infantiles (que son diferentes de
los enamoramientos de los adolescentes) y también viven las primeras separaciones o
pérdidas, aprenden a manejar el dolor antes estas. En cuanto a la reproductividad
empiezan a cuidar de los mas pequefios (pueden empezar con mufiecos o mascotas)
y van desarrollando su capacidad reproductiva. También tiene grandes dudas sobre
su origen, generalmente las dudas que tienen con respecto a la relacion sexual
necesitan la aclaracion del sentido amoroso y del deseo de tenerlo que tuvieron sus
padres. Les resulta interesante el embarazo y el nacimiento en un sentido de conocer
su propio origen. Sobre todo sera importante indagar la pregunta y responderla al

nivel de conocimiento de acuerdo a la edad del menor.
|.3- Sexualidad Humana:

Rubio (1994/1998) propone que la sexualidad es un sistema de la vida humana
gue se compone de cuatro holones que significa sistema dentro de un sistema. Estos
holones interactian entre si y con otros sistemas en todos los niveles del

conocimiento en particular en los niveles bioldgico, psicoldgicos y sociales.

Los cuatro holones son el erotismo, la vinculacién afectiva, la reproductividad y el

género.

El erotismo es la capacidad de sentir placer a través de la respuesta sexual, es

decir a través del deseo sexual y el orgasmo.
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La vinculacion afectiva es la capacidad de desarrollar y establecer relaciones

interpersonales significativas.

La reproductividad es mas que la capacidad de tener hijos y criarlos, incluye
efectivamente los sentimientos de maternidad y paternidad, las actitudes de
paternales y maternales, ademas de las actitudes favorecedoras del desarrollo y

educacioén de otros seres.

El Holon del género desarrollado, comprende el grado que se vivencia la
pertenencia a una de las categorias dimorficas (femenino o masculino). Es de suma

importancia en la construccion mental y conductuales de ser hombre o mujer.

La sexualidad contiene los cuatro elementos en una interaccion constante. Por
ejemplo, si una mujer se siente satisfecha y orgullosa de ser mujer, es probable que
se sienta mas libre de sentir placer y buscarlo ella misma. Esto genera un ambiente de
cercania afectiva y sexual con la pareja y un clima de mayor confianza que a su vez
repercute en las actividades en las actividades personales o familiares que expresan
la reproductividad. En realidad podriamos empezar por cualquiera de los holones en

estas repercusiones positivas o también negativas.

Cada uno de los holones presentara problemas muy especificos. Asi, encontramos
en el Holén de la vinculacién afectiva se encuentran las relaciones de amor/odio, la

violencia en la pareja, los celos, el control de la pareja.

Orientacidon e Identidad sexual:

Ademé&s de la unién sexual y emocional entre personas de diferentes sexo
(heterosexualidad), existen relaciones del mismo sexo (homosexuales) que aunque
tenga una larga tradicion( ya existian en la misma Grecia y en muchas otras culturas)
en algunos sectores siguen siendo valoradas en la actualidad negativamente y hasta

son causas de discriminacion social.”

La identidad sexual es la conciencia propia e inmutable de pertenecer a un sexo u

otro, es decir, ser varén o mujer. De hecho, algunas investigaciones sugieren que uno

¥ De Wikipedia, la enciclopedia libre.
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de cada cien individuos puede nacer con rasgos intersexuales, o lo que vulgarmente

se conoce como hermafrodita.

La identidad sexual suele intentar diferenciarse de la orientacion sexual, en la que
pueden darse individuos heterosexuales, bisexuales y asexuales. De igual manera

gue la orientacion sexual, la identidad sexual no puede elegir.
Instinto:

Las mayores partes de la cultura tienen normas sociales sobre la sexualidad. Por
ejemplo, muchas culturas definen la norma sexual como una sexualidad que consiste
Gnicamente en actos sexuales entre un hombre y una mujer casados. El catolicismo
afirma que la sexualidad reducida a la genitalidad degrada a la persona, esta debe
abarcar toda la persona y no solo a una parte de la misma. La sexualidad es una
realidad positiva creada por Dios como expresioén de amor y unién entre un hombre y

una mujer .Se encarna dentro de acuerdo matrimonial.
Su vision es polémica ya que no reconoce 0 se enfrenta a otros aspectos del sexo
como la existencia de la homosexualidad, la masturbacion o el uso del preservativo.
Practicas sexuales: Masturbacion, coito, sexo oral, sexo anal, sexo tantrico.
Infecciones de transmisién sexual: Via de transmision se trasmiten de persona a

persona por contacto intimo (que se produce, casi exclusivamente, durante las

relaciones caitales.

Los agentes productores de las infecciones de transmision sexual incluyen
bacterias, virus (como el del Herpes), hongos, parasitos, como el acaro llamado

"arador de la sarna” o los piojos llamados ladillas.

Reproduccién:

El humano utiliza la reproduccion heterogamica. En ellas, los gametos se diferencia
tanto morfoldgica como fisiologicamente. Uno de ellos es diminuto y mévil, recibiendo

el nombre de gameto masculino y se denomina gameto femenino o macrogameto.

Control de la natalidad: generalmente basado en la planificacion familiar
determinado por las practicas de una pareja que tenga por fin el control de la cantidad

de hijos utilizando anticonceptivos.

19



Multimedia para fortalecer los conocimientos de sexualidad

Ademas cumple con la funcion de satisfacciones sexual, es decir la busqueda del
placer de uno mismo y del otro, logrando asi que la sexualidad sea indispensable para

la vida de los seres humanos, en cuanto a su armonia entre la mente, cuerpo y alma.

Durante la adolescencia no se producen cambios radicales en las funciones
intelectuales, sino que la capacidad para entender problemas complejos se desarrolla
gradualmente. El psicologo francés Jean Piaget determin6 que la adolescencia es el
inicio de la etapa del pensamiento de las operaciones formales que pueden definirse
como el pensamiento que implica una légica deductiva. Piaget asumié que esta etapa
ocurria en todos los individuos sin tener en cuenta de las experiencias educacionales
0 ambientales de cada uno. Sin embargo, los datos de las investigaciones posteriores
no apoyan esta hipétesis y muestran que la capacidad de los adolescentes para
resolver problemas complejos esta en funcion del aprendizaje acumulado y de la

educacion recibida.
Erotismo:
El erotismo se ocupa de todo lo relacionado con las relaciones sexuales y no
simplemente con el acto fisico sino también con todas sus proyecciones. "’
Religion y Sexualidad:

La relacion entre religion y sexualidad implica una moral sexual, entendida no
tanto como parte de la moral general o comin a todos, sino como la parte de la
moral religiosa que implica restricciones u obligaciones al comportamiento sexual
humano. Varia enormemente en el tiempo entre unas y otras épocas, asi como entre
distintas civilizaciones o culturas. Las normas sociales, los estandares de conducta
de las sociedades en cuanto a la sexualidad, suelen ligarse a creencias religiosas de
una u otra religion. De acuerdo con esto, la mayor parte de las religiones han visto la
necesidad de dirigir la cuestion de un papel “propio” de la sexualidad en las
interacciones humanas. Diferentes religiones tienen diferentes cédigos de moral
sexual, que regulan la actividad sexual o asignan valores normativos a ciertas

acciones o pensamiento cargados de contenido sexual.

¥ De Wikipedia, la enciclopedia libre.
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Aunque una popular hipotesis sostiene que en un alto grado de religiosidad en una
sociedad se correlaciona con tasas bajas de actividad sexual monogama en 2005 un
sumario de varios estudios encontré6 que las tasas de enfermedades de trasmision
sexual, aborto, y embarazos adolescentes son, de hecho, mas bajas en las

sociedades “secularizadas”.
Ejemplos de religiones en la sexualidad:
Religiones abrahamicas y sexualidad:

Sexualidad entre sexos  diferentes, especificamente la procreacion se ve
usualmente como ideal de las religiones abrahamicas, que sancionan las relaciones
mondégamas y heterosexuales con la institucion sacralizada del matrimonio. En
concreto el Antiguo Testamento o Biblia hebrea prohibe el adulterio y el contacto

sexual durante el periodo de la menstruacién (Niddah).
Judaismo y sexualidad:

El judaismo tradicional prohibe las relaciones sexuales fuera del matrimonio,
mantiene la letra de la escritura biblica en relacion al matrimonio, incluyendo la
observancia de la Niddah, prohibicion de relaciones en un periodo que incluye la

menstruacion, y el (Tzniut) que exige modestia en el vestir y el comportamiento.

Se contempla el adulterio, el incesto y la homosexualidad masculina como graves
pecado. El judaismo conservador requiere una ceremonia (get o divorcio religioso)
para su reconocimiento a efectos religiosos. Ramas mas liberales del judaismo han
adoptado wuna perspectiva mas acomodada a la cultura secular general

contemporanea.

Como aspecto central de la ley judaica, se encuentra el amor del cuerpo. El sexo
en si no se ve de forma negativa, ya que es posiblemente la forma de amar al propio
cuerpo.

Hay varios niveles de observancia modestia fisica y personal (tzniut) segun el

judaismo ortodoxo, como se derivan de varias fuentes del halakha. La observancia de
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tales reglas varia de la obligatoriedad a la recomendacion o aspiracién, a través del
espectro de la observancia de esta rama del judaismo.
Se prohibe:
e Albergar pensamientos inmorales o lascivos.
e Mirar a miembros del sexo opuesto, particularmente a las partes de su
anatomia ligadas a la reproduccion.
e Mirar imagenes o escenas que despierten la sexualidad.
e Vestir ropa del sexo distinto al propio.
e Observar como copulan los animales.
Se requiere
e Mantener el propio cuerpo vestido con ropa respetable.
e Evitar la compaifiia de los desconocidos y frecuentar lugares con ambiente
frivolo o depravado.
e Qué los hombres y mujeres estén separados durante la oracion, la danza y en
ciertas ocasiones (Mechitza).
Cristianismo y Sexualidad:
En el Cristianismo, a pesar de las amplias variaciones entre diferentes confesiones
cristianas, que suelen especificamente incluir diferentes puntos de vista sobre la
sexualidad, es posible trazar un cuadro general de la vision del sexo en las doctrinas
biblicas."

La base de muchos puntos de vista cristianos provienen de la idea de que la
sexualidad humana fue creada por Dios con el propdésito de la procreacion y la
intimidad que proporciona a una pareja sexualmente activa una relacion intima,
emocional y espiritual, a través de la intima relacion fisica. De ese modo, el sexo
debe restringirse a una relacion intima y permanece como base sobre las relaciones
sexuales y los actos sexuales especificos que no conduzcan a la concepcion son

desaconsejados o expresamente prohibidos, en gran parte de las confesiones

cristianas.

¥ De Wikipedia, la enciclopedia libre.
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Segun las doctrinas y magisterio cristiano mas extendidos, tanto entre catolicos
como protestantes, aunque con mas énfasis entre los denominados fundamentalistas
gue entre los denominados moderados, la sodomia es un pecado, al no conducir a la
procreacioén, y considerarse contraria a las intenciones de Dios para el sexo. No
obstante, un pequefio nimero de iglesias y confesiones cristianas consideran

moralmente aceptable la homosexualidad.
Iglesias protestantes y anglicanas:

En muchas lglesias luteranas, reformadas y “unidas” de la EKD en Alemania y Paises
Bajos 0 Suiza, y en la iglesia luterana de Suecia, se ha venido introduciendo un punto
de vista diferente sobre la homosexualidad, en un sentido liberal. En estas iglesias
luteranas unidas y reformadas, se permite a los homosexuales ser ministros luteranos
o calvinistas, y las parejas gay son bendecidas en sus iglesias. También en algunas
iglesias metodistas (Inglaterra, Canada o Alemania) las parejas gay obtienen tal
bendicion.

En la iglesia anglicana se ha venido manteniendo una prolongada discusién sobre la
bendicion a las parejas gay y la tolerancia de la homosexualidad. Las iglesias
episcopalianas (confesion anglicana) de Cénada y los Estados Unidos consienten
sacerdotes gay en su ministerio y permiten las bendiciones de parejas homosexuales,
lo que les ha acarreado grandes criticas de otras partes de Comunion Anglicana. Las
iglesias anglicanas de algunas zonas de Africa son extremadamente conservadoras
en su actitud hacia la homosexualidad. Los sacerdotes gay en la iglesia anglicana

deben permanecer célibes si desean continuar su funcion sacerdotal.

|.4- En torno a la Educacion Sexual.

A partir de la década de 1960, la actividad Sexual entre los adolescentes se ha
incrementado. Por otro lado, algunos adolescentes no estan interesados o no tienen
informacion acerca de los métodos de control de natalidad o los sintomas de las
enfermedades de Transmision Sexual. Como consecuencia de esto, el nimero de
muchachas que tienen hijos a esta edad vy la incidencia de las enfermedades

venéreas estan aumentados.

Embarazo en la adolescencia, conceptualizacion.
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Por lo tanto se puede decir que el embarazo en la adolescencia es: aquella
gestacion que ocurre durante los 2 primeros afios después de la primera
menstruacion (entre los 10 a 13 afios aprox.), y/o cuando los adolescentes mantiene
la total dependencia social y econémica de sus padres, ademas ocurre en muchachas
cuando desde el punto de vista bioldgico, psiquico y social no estan aptas para
dedicarse a la maternidad. Esta situacion o conflicto conlleva a dos caminos el

aborto o el parto. Ademas el embarazo no estaba planificando, ni era deseado.

Las causas del embarazo adolescente pueden ser muchas, asi como los factores
de riesgo de un embarazo a que se exponen. Las causas del embarazo adolescente
pueden ser muchas, asi como los factores de riesgo de un embarazo a que se
exponen. Algunas de estas causas son: el mal funcionamiento del nucleo
familiar(posibilidades de huir de un hogar donde a veces los adolescentes se sienten
amenazados por la violencia, el alcoholismo y el riesgo de incesto, la inestabilidad
familiar, la necesidad de probar su fecundidad, la pérdida de la religiosidad, mantener
relaciones sexuales a edades cada vez mas precoces, la falta de educacién suficiente
sobre el comportamiento sexual responsable y la informacion clara y especifica sobre

las consecuencia del intercambio sexual.

Si se tomara la decision de realizar el aborto se tendria que tener en cuenta las
repercusiones médicas que traen como consecuencia: sepsis, hemorragia, perforacion
uterina, complicaciones anestésicas y a largo plazo apareceria la incompetencia
cervical y la infertilidad. Con el aborto reiterado se puede provocar la extirpacion del

Gtero y la muerte.

Si  la adolescente decidiera continuar el embarazo, se expone también a la
aparicion de complicaciones, tanto para ella como para su futuro hijo. Por ejemplo en
la madre aparceria la toxemia (enfermedad grave del embarazo), anemia, placenta
previa (localizacion inadecuada de la placenta), mal nutriciébn. El nifio o nifia ser
reflejaria la prematuridad, el bajo peso al nacer, las malformaciones, el sindrome de

Down.

Se producen también riesgo psiquicos sociales y econémicos como: debe saber

gue la maternidad temprana impide o limita las oportunidades de estudio o el éxito
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educativo de las adolescentes, la salud emocional puede afectarse seriamente sobre
todo cuando no tiene apoyo de su pareja, ni de la familia, esto trae consigo el dafio
psicolégico, llevandola a la depresion e incluso intento suicida, los embarazos
tempranos comprometen la capacidad econdémico de la nifia para la subsistencia
propia y la de su hijo, es evidente que las oportunidades laborales para esta madre
se ven practicamente reducida de hecho la mayoria de estas jovenes son acogidas
por su familia y se ven obligadas a llevar una continua situacién de dependencia, las
oportunidades personales y sociales y se limitan seriamente en la adolescente madre

el proyecto de vida, se truca o interrumpe.

Los anticonceptivos modernos constituyen un importante medio para que los
adolescentes puedan regular su fecundidad, se clasifican en dependencia de la
duracién de su efecto en transitorio o permanentes. La efectividad de cada método es
variada y puede modificarse de una pareja a otra, se dice que el anticonceptivo ideal
debe reunir los requisitos siguientes: eficaz en el 100% inocuo, reversible, el condon
gue juega un papel muy importante para evitar el embarazo y las infecciones de

Transmision Sexual (ITS)

Las infecciones de Transmision Sexual (ITS), representan mundialmente un serio
problema, tanto en términos de salud como econdmicos y sociales. Su control es
decisivo para mejorar la salud reproductiva de toda la poblacion y representa uno de

los decisivos para mejorar la salud publica contemporanea.

Su impacto creciente en la salud y la conexion que existe entre este grupo de
infecciones y la prevencion de la infeccion por el VIH son dos elementos de enorme
importancia para que sea considerado un problema prioritario de estos tiempos. La
OMS ‘'ha estimado que la ITS, incluyendo el VIH/SIDA, constituyen la causa de
enfermedad mas importante a partir de los 15 afios se considera muy necesarios los
trabajos de promocion prevencion que se viene realizando.

El impacto que ha tenido sobre la educacion sexual de los adolescentes, los
multiples programas educativos al nivel de escuela y comunidad, asi como por los

medios de comunicacion masiva como la prensa, la radio, la television, que

¥ (OMS), las ITS son la causa de enfermedad mas importante.
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contribuye a uno mayor proteccion hacia estas enfermedades, podrian ser la causa de
que las tasas en Cuba sean relativamente mas bajas y la tendencia de la epidemia,
aunque es ascendente al igual que el resto del mundo, no ha alcanzado la magnitud
gue en otros paises. (Pérez j, Estado de la poblacion mundial, la experiencia cubana

en la lucha contra el VIH/ SIDA. La habana: MINSAP: 2000)."

La incidencia de ITS, entre las mujeres adolescentes, se ha triplicado. La
inmadurez psicosocial y cognitiva, hace a los adolescentes son las consecuencias
adversas de la actividad sexual. Hoy, los adolescentes son basicamente maduros,
mucho antes de que la pubertad, es particularmente peligrosa cuando esta
combinada con un nucleo familiar debilitado, una super influencia de los medios y de
los padres registrados en las ultimas décadas. el otro sexo, con los padres y con los

maestros.

La multimedia educativa que se propone fue aplicada en el marco de las
actividades extraescolares pero dentro del horario docente en el desarrollo del
programa del circulo de interés cuando el contenido lo propici6 ya que en la

secundaria tiene horario Unico hasta las diez de la noche.

La misma estd encaminada a fortalecer la sexualidad en los alumnos de
Secundaria Basica. Cada actividad tiene un titulo, un objetivo, una metodologia, la
actividad propiamente dicha y los elementos que la componen estan relacionados con

la actividad propuesta.

En este contexto integral, corresponde a la educacién sexual la tarea de promover
el crecimiento de la sexualidad como manifestacion de la personalidad, en intima

relacion sistemética con los deméas campos de la labor educativa.

La educacion sexual es el proceso activo que potencia al individuo para el
encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en
correspondencia con sus necesidades y de su contexto, garantizando el protagonismo
y la capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto a

las personas con las cuales se relaciona.

¥ (Pérez J, Estado de la poblacién mundial, la experiencia cubana en la lucha contrael VIH/SIDA. La habana:
MINSAP: 2000).
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La misma constituye la via adecuada que prepara a las jovenes generaciones para
el encuentro con el otro sexo, teniendo en cuenta que las relaciones intersexuales son
formas de relaciones sociales humanas, aunque muchas de estas pueden originar el

amor y constituir una pareja, y otras no tengan tal connotacion

1.5- Las nuevas tecnologias de la informacion.

“Vivimos en una sociedad exquisitamente dependiente de la ciencia y la
tecnologia, en cual dificilmente cualquiera sabe algo acerca de ciencia y
tecnologia.”

Carl Sagan

El impetuoso desarrollo de la ciencia y la tecnologia ha llevado a la sociedad a
entrar al nuevo milenio inmerso en lo que se ha dado a llamar la era de la informacion
e incluso se habla de que formamos parte de la sociedad de informacion, sin lugar a

dudas estamos en presencia de una revolucion tecnolégica y cultural de alcance

insospechados.

Las telecomunicaciones:. representadas por los satélites destinados a la

transmision de sefiales telefonicas, y televisivos; la telefonia que ha tenido un
desarrollo impresionante a partir a partir del surgimiento de la sefial digital, el fax y el
modem; y el por la fibra optica nuevo conducto de la informacion en forma luminosa
gue entre multiples ventajas econdmicas, se distinguen en transmitir la sefial a
grandes distancias sin necesidad de usar repetidores, y tener ancho de bando muy

amplio.

La informética: caracterizada por notables avances en materia de hardware y

software que permite producir trasmitir, manipular y almacenar la informacién con
vias, efectividad distinguiéndose: la multimedia, las redes locales y google (Internet),

los bancos interactivos de informacién, los servicios de electronica.®

% Cesar Lavafiino”Multimedia Educativa”
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Las tecnologias audiovisuales: que han perfeccionado la television de libre sefal,

la television por cable, la television restringida (pago por eventos) y la television de

alta definicion.

Las nuevas tecnologias de informacion tienen una amplia utilizacion como
consecuencia el importante cambio en la economia mundial, particularmente en
paises industrializados, sumandose a los factores tradicionales de produccion para la
generalizacion de riguezas, un nuevo factor que resulta estratégico el conocimiento.
Es por eso que ya no se habla de la sociedad del conocimiento. Sus efectos y
alcances sobrepasaban los propios marcos de la informacion y la comunicacién y
pueden traer aparejado modificaciones en las estructuras politica, social, econémica,
laboral, juridica debido a que posibilitan obtener, almacenar, procesar, manipular y

distribuir informacion con mucha rapidez.

La informética desde el punto de vista de repercusién politica mundial.

En la actualidad el desarrollo tecnoldgico desigual ha acentuado las diferencias
econdmicas y sociales entre los paises ricos y desarrollados del norte y los paises
pobres del sur e incluso entre los diferentes campos sociales dentro de un mismo
pais. Las enormes distancias culturales entre una poblacién y que pueda disponer de
las nuevas tecnologias y otra a la que no le sea posible constituye un factor mas de

desigualdad social.

En resumen al igual que otras épocas de revoluciones tecnoldgicas, el mundo se
caracteriza por aquellas diferencias entre aquellos paises o grupos poblacionales que
tienen acceso a las nuevas tecnologias, los info-ricos y los que no pueden disponer
de ellas, los info-pobre. Es lo que se llama “la brecha digital”. Este es un fenémeno
del que no escapa ni Estados Unidos, donde una profunda investigacion realizada
por el departamento de comercio durante la administracién Clinton, demostré que no
solo que existian diferencias culturales entre los poseedores y desposeidos sino que

la brecha aumentaba con rapidez.

Las nuevas tecnologias y la Educacién: El impacto social de las NTIC toca muy de

cerca a las escuelas y universidades, propiciando modificaciones en las formas

tradicionales de ensefiar y aprender, sin embargo es perfectamente posible distinguir.
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La presencia de las computadoras en las aulas de instituciones escolares de todo
tipo se ha convertido en la actualidad en un hecho comun. No obstante la efectividad
de su utilizacién en el proceso educativo durante la pasada década es todavia muy
limitada, sin desconocer algunos buenos resultados que son infelizmente poco

numerosos.

Unos opinan al respecto compartido por los autores es que “...en que en muchos
casos el creciente numero de computadoras en centros de ensefianzas de todos los
niveles de la misma, se interpreta como una prueba de que nos movemos hacia un

modelo de sistema educativo en el cual el computador juega un papel muy importante.

En muchos de los estudios se acepta la menos de forma implicita, la hipétesis esta
creciente del computador en la educacién se debe al éxito de las diferentes
metodologias y proyectos, se ha ido sucediendo con el fin de aumentar la calidad de

la educacion mediante un uso intensivo del computador.

En nuestra opinion en estos estudios, no se considera suficiente la hipotesis
inversa, es decir que la creciente presencia de computadoras en los centros de
ensefianza es solo una consecuencia del éxito del computador en toda la sociedad y
que precisamente el entorno educativo donde esta siendo mas dificil lograr la
utilizacion de las computadoras de forma educativa, a pesar de que su utilizacion en

este campo habia comenzado antes que en ningun otro sector de la sociedad.

La computadora como medio de ensefianza. Si hoy somos capaces de mirar hacia

atras nos podiamos dar cuenta de que la obra que se ha logrado por la humanidad ha

sido producto de la inteligencia, la creatividad y la voluntad del hombre.

No es posible desconocer, en los albores del nuevo siglo, que ese potencial no
puede dejarse al azar y en nuestra consideracion tenemos que lograr que nuestros
cursos propicien precisamente ese potencial humano en aras de elevar el desarrollo
de la humanidad con las exigencias tecnoldgicas, sociales y econdmicas que el siglo

XXI nos depara.
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En marzo de 1963, Ernesto Che Guevara planteo; “ El mundo camina hacia la era
de la electronica....” Todo indica que esta ciencia se constituira en algo asi como una
medida del desarrollo; quien la domine sera el pais de vanguardia. Vamos a voltear

nuestros esfuerzos en este sentido con audacia revolucionaria”.

En el desarrollo de la informéatica Educativa en Cuba, la utlizacion de la
computacion en la ensefianza, en las investigaciones cientificas, en la gestion docente

ha constituido un objetivo priorizado de la politica nacional

Informatica desde los primeros afios de la revolucion la Revolucion. Ello permitié la
preparacion del personal que pudiera asimilar las tecnologias que desde el propio afio
1959, se empezo6 a introducir en el pais. Ya que en la década del 70 se abrio paso al

disefio y la fabricacion de los equipos de cémputo.

La informatica ha pasado por diferentes etapas segun su propia historia. Vale la
pene recordar el uso por el hombre de los dedos de las manos para contar, el uso del
abaco, de las reglas de célculo, del disefio en el primer tercio del siglo XIX por el
matematico inglés Charles Babbage de una maquina analitica¥, la construccion de la

Marq_1 practicamente 100 afios después.

Mas tarde el desarrollo de la primera generacion de maquinas electronicas en la
década de los 40, basados en tubos al vacio significé la entrada a la nueva era de la

computacion, la era electronica cuyo desarrollo ha sido muy vertiginoso.

Notese que en la década del 50 sale a la luz la segunda generacion basada en
diodos y transistores, en la década de los 60 surge la tercera generacion basadas en
circuitos integrados y ya en la década de los 70 surge la cuarta generaciéon con los

microprocesadores.

El propio desarrollo de estos componentes ha motivado en esta Ultima época la
creacion de equipos con procesadores con un nivel muy alto de integracion,
incremento de velocidades de calculos, de desarrollo de las capacidades de

almacenamiento, de las adaptaciones graficos de dispositivos externos de

¥ Marzo de 1963, Ernesto Che Guevara planteo” El mundo camina hacia la era de la electronica.. ...
¥ siglo XIX matematico inglés Charles Babbage, maquina analitica.
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almacenamiento incluyendo en ellos los CD_ROM, los DVD y FMD_ROM asi como

los recursos de multimedia.
.6 - Conclusiones Parciales del Capitulo |

e El rastreo bibliografico nos aportd los elementos tedricos necesarios sobre el
tema objeto de la investigacion y nos afianz6 la decision de llevar a cabo la
propuesta de solucion.

e De acuerdo con sus facetas bibliogréficas consultadas se ha adoptado como
criterio que la sexualidad responsable es la que debe contribuirse a que el

individuo sea capaz de tomar decisiones, asumir sus consecuencias sobre la

base de conocimiento y valore.
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Capitulo II: Multimedia Educativa. Fundamentacion de la

multimedia propuesta.

Il. 1 Introduccion

Los avances en informética han revaluado totalmente los sistemas de educacién
en razén del acceso ilimitado al conocimiento, las nuevas formas de procesamiento
del saber y la globalizacién de los medios. Estos factores van a mantener una
tendencia progresiva debido a la interconexién y al caracter virtual de las ensefianzas.
El estado cubano en el devenir de los afios ha hecho grandiosos esfuerzos por
contribuir a la calidad y transformacion de la educacion, para esto ha puesto en manos
de los educadores, medios informaticos. Este cambio se pone de manifiesto en los
procesos de ensefianza y aprendizaje que se despliegan en los diferentes sistemas y
no puede interpretarse como un medio tecnoldégico mas, sino como un agente de
profundos cambios en todo el procedimiento.

[l. 2 Multimedia

La palabra multimedia va asociada a diferentes sectores de aplicacion como la
educacidn, el ocio, la industria tecnolégica, las telecomunicaciones o la realidad virtual y
de aqui que esté tan en boga pero que, a la vez, tenga significados diferentes en cada
campo. Por tanto, se hace imperiosa la necesidad de una Unica definicion aplicable a
todos los ambitos.

Etimolégicamente la palabra multimedia es la combinacion del prefijo MULTI del
latin multum que significa numeroso, mas de uno o muchos y explica la idea de
multiplicidad y del término MEDIA del latin médium — que significa medio, agente, via.
Las raices del concepto multimedia en educacién son anteriores a la aparicion del
ordenador, ya se hablaba de programas de ensefianza multimedia cuando se hacia uso
de la radio, la television y la prensa para ensefar idiomas. Estos paquetes multimedia
podian incluir casetes de audio o cintas de video junto con los tradicionales materiales
textuales. La aparicién del ordenador permite almacenar textos, imagenes, videos,
audio y animaciones en un unico recurso docente con la capacidad de recuperarse de
manera rapida. A partir de ese momento, el término multimedia se asocia a los soportes

informéticos.
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La educacion indudablemente ha sido una de las principales beneficiarias del
progreso de la multimedia. La proliferacion de la multimedia, la penetracion de las
conexiones del ancho de banda y la integracién del video, el sonido y la animacion en
los sistemas textuales han permitido abarcar todos los media y ofrecer entornos de
aprendizaje mas ricos en interactividad. La multimedia interactiva puede asociarse a la
aparicion de la web y a la emergencia del aprendizaje online.

“Conceptos de Multimedia “

Saltar a navegacion, busqueda Multimedia es un término que se aplica a cualquier
objeto que usa simultdneamente diferentes formas de contenido informativo como
texto, sonido, imagenes, animacién y video para informar o entretener al usuario.
También se puede calificar como multimedia a los medios electronicos (u otros
medios) que permiten almacenar y presentar contenido multimedia. Multimedia es
similar al empleo tradicional de medios mixtos en las artes plasticas, pero con un
alcance méas amplio. Se habla de multimedia interactiva cuando el usuario tiene cierto
control sobre la presentacion del contenido, como que desea ver y cuando desea
verlo. Hipermedia puede considerarse como una forma especial de multimedia
interactiva que emplea estructuras de navegacion mas complejas que aumentan el
control del usuario sobre el flujo de la informacion.”

Categorizacion:

Multimedia puede dividirse en dos categorias principales multimedia lineal y
multimedia no lineal. El contenido lineal avanza sin que el usuario tenga control
sobre la navegacion, una pelicula de cine seria un ejemplo de esto. El contenido no
lineal no le ofrece al usuario la interactividad necesaria para controlar el progreso de
la presentacion tal como ocurre en los video- juegos o en el learning. Cuando el
contenido se presenta en una forma no lineal hablamos de hipermedia.

Las presentaciones multimedia pueden estar grabadas o pueden llevarse a cabo
en vivo. Una presentacion grabada puede permitir la interactividad por medio de un
sistema de navegacion espacial. Una presentacién multimedia en vivo puede permitir

la interactividad por medio del actor o presentado.

¥ Multimedia, De Wikipedia, la enciclopedia libre.
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Caracteristicas:

Las presentaciones multimedia pueden verse en un escenario, proyectarse,
trasmitirse, o reproducirse localmente en un dispositivo por medio de un reproductor
multimedia en vivo o0 grabada. Las trasmisiones pueden usar tecnologia tanto
analdgica como digital. Multimedia digital en linea puede descargarse o trasmitirse en
flujo (usando streaming). Multimedia en flujo puede estar disponible en vivo o por
demanda.

Los juegos y simulaciones multimedia pueden usarse en ambientes fisicos con
efectos especiales, con varios usuarios conectados en red, o localmente con un
computador sin acceso a una red, un sistema de videojuegos, o un simulador.

Los diferentes formatos de multimedia analégico o digital tienen la intencién de
mejorar la experiencia de los usuarios, por ejemplo para la comunicacién de la
informacion sea mas facil y rapida. O en el entretenimiento y arte, para trascender la
experiencia comun. Un espectaculo laser es un evento multimedia en vivo.

Multimedia, podria ser denominada como una integracion libre de tecnologia que
extiende y expande la forma en que se interactia con una computadora, concepto que
enriquece y amplia la interacciéon hombre-maquina, hoy en dia se ve manifestando en
diversas y libros de cuentos y novelas interactivas.

Inicio de la multimedia en computadoras.

La Multimedia tiene su historial mas remoto en dos vertientes.

a) El invento del transistor lo que propici6 un acelerado desarrollo
electronico.

b) Los ejercicios eficientes de la comunicacion, que buscaba eliminar el
ruido, asegurar la recepcion.

La recepcion del mensaje y su correcta percepcion mediante la redundancia.

La multimedia se inicia 1984. En ese afio, Apple Computer lanz6 la Macintosh?,
la primera computadora con amplias capacidades de reproduccién de sonidos
equivalentes a los de un buen radio AM. Esta caracteristicas, unida a que: su sistema

operativo y programas se desarrollaron, en la forma que ahora se conocen como

¥ 1984, Apple Computer lanzo la Macintosh , (PC Word).
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ambiente Windows, propicios para el disefio grafico y la edicidn, hicieron de la
Macintosh la primera posibilidad de lo que se conoce como multimedia ( PC Word),
No. 119,1993,23).La tecnologia de multimedia toma auge en los videos- juegos, a
partir de 1992, cuando se integran: audio(musica, sonido estéreo y voz), video,
graficas, animacion y texto al mismo tiempo. La principal idea multimedia
desarrolladora en los videos juegos es: que se puede navegar y buscar la informacion
que se desea sobre un tema, sin tener que recorrer el programa, que se pueda
interactuar con la computadora o por via Optica, en la pantalla de television.

Multimedia actual

Hoy en dia, los cambios augurados son una realidad y los multimedios son tan
comunes que resulta impensable una computadora sin ellos. Los multimedios
computarizados emplean los medios-la palabras (hablada y escrita), los recursos de
audio, las iméagenes fijas y las imagenes en movimiento para tener una mayor
interaccion con el usuario quien ha pasado de ser considerado como alguien que
esporadicamente empleaba una computadora (con el respectivo recelo e
irregularidad) a ser quien la maneja como una herramienta mas en su beneficio (con
ideas mas claras exigencias nuevas).

Antes de seguir adelante, conviene aclarar que hay una acepcion popular de
concepto “multimedia”, donde este se entiende como acumulacién de varios medios
de un mismo dispositivo, en el que sin embargo se tratan por separado, pero con
ventajas derivadas de la comparacion de recursos. Cuando un programa de
computador, un documento o presentacion combina adecuadamente los medios, se
mejora notablemente la atencion, la comprension y el aprendizaje, ya que se acercara
algo méas a la manera habitual en que los seres humanos se comunican cuando se
cumplen varios sentidos para comprender un mismo objeto o concepto.

Ventajas del uso de multimedia:

Las exposiciones se enriquecen, se afiaden efectos de sonidos y musica que
enfatizan y ameniza la exposicion. Las imagenes, pasan de ser estaticas a tener
movimiento, se presentan animaciones y peliculas que describen y amplian la

informacion.
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La lectura ya no es necesario realizarla de una manera continua. Con el
HIPERTEXTO, el lector puede ir saltando por diferentes puntos de segun su propio
interés. Los HIPERTEXTOS aparecen, en principios, para alcanzar palabras o
conceptos que aparecen en el documento y conviene detallar, apareciendo una
informacion paralela y complementaria a la que se esta consultando.

HIPERTEXTO: Al posicionar el cursor sobre un HIPERTXTO (palabra subrayada)
o sobre un HIPERLANCE (icono o imagen). Se produce una accion de enlace (de
llamada) a otro documento o una parte de él. Si te has fijado, la forma del curso ha
cambiado a un icono en forma de mano con el dedo indice estirado, y si aprietas el
boton del raton se produce la accién de cambiar la pantalla y cargar otra pagina o
documento.

[I. 3 Fundamentacion de la Multimedia propuesta

- Diagnostico inicial del problema:

¢ Andlisis de documentos del MINED: en la revision efectuada al problema de la
asignatura de biologia se constaté que en los objetivos generales aparece que los y
las estudiantes deben mantener correctos habitos de convivencia social y conductas
responsables ante la sexualidad, y de su salud individual y colectiva, a partir de los
conocimientos de los fundamentos de la educacion para la salud, la cudl nos permitié
dimensiones e indicadores.

e Se aplicé una encuesta (anexo 1) para conocer las dificultades que enfrenta la
Secundaria Basica para desarrollar los conocimientos de la sexualidad teniendo en
cuenta la insuficiente orientacion familiar, arrojando que de 15 alumnos(as)
encuestados solo una familia el funcionamiento era aceptado e incidian en la
educacion de la sexualidad de los hijos(as) para un 6,66% y el 93,33% el
funcionamiento era regular y no incidian en el funcionamiento de la sexualidad de sus
hijos(as) con la interrogante dirigida a los temas que deberian ser tratados en la
multimedia en relacion con la sexualidad el 100% coinciden en que:

____Concepto de sexo, sexualidad, educacion sexual.

____Las ITS Y el VHI/SIDA.

Métodos anticonceptivos.
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Lo que hasta aqui estd expuesto demuestra que existen insuficiencias en la
educacion de la sexualidad en cuanto a los conocimientos de las siguientes esferas:

1. cognitiva.

2. afectiva

3. conductual.

Se aplicé posteriormente una prueba pedagdgica inicial (anexo 2).

Para la tabulacion de los resultados de la misma, se asume el criterio de la Dras
Alicia Gonzalez y Beatriz Castellano Simén, las cuales aparecen plasmados en la
estrategia de Educacion Sexual de la Republica de Cuba, y los que se exponen a
continuacion:

Nivel alto: se sitian todos los (las) estudiante que posean conocimientos y valores,
sobre cada una de las esferas.

Nivel Bajo: se sitan todos los (las) estudiantes que no han demostrado
conocimiento y valores sobre cada una de las esferas.

Conocimientos sobre sexualidad:

Los resultados obtenidos en los conocimientos sobre la sexualidad en la muestra
fueron los siguientes (anexo 3).tabla 1.

Se constatd que el 6,66% de la muestra poseen conocimiento sobre sexualidad,
sexo al definirla correctamente, destacandose el nivel alto, un 66,66%, conocimientos
de la sexualidad a la capacidad de pensar, crecer y de reproducirse, lo cual lo
observamos en nivel promedio y el 26,66% del resto tienen nivel bajo reducen la
sexualidad por lo que no poseen conocimientos y valores con respecto a la misma.

Estos resultados demuestran que existe desconocimiento en estos términos.

En cuanto a los métodos anticonceptivos se comport6 de la siguiente forma 20%
se ubica en el nivel promedio al solo hacer alusién al condon y las pildoras, el 80%
nivel bajo pues mencionan solamente el condon, demuestran deficiencia al respecto.

El otro indicador fue ITS y el VIH/SIDA.

A pesar de ser las ITS un tema aspecto divulgado por los diferentes medios de

difusion masiva, aun existen grandes dificultades, el 6,66% de la muestra hace

¥ Allicia Gonzélez y Beatriz Castellano Simén, Estrategia de Educacion Sexual de la Republica de Cuba.
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referencia a mas de tres ITS por lo que se encuentran en nivel promedio y el 93,33%
de los restantes se sitian en nivel bajo ya que sefalan la sifilis y la gonorrea
solamente.

En lo referido el VHI/SIDA pasa igual por que se obtienen iguales resultados, el
6,66% hace alusién al VIH/SIDA y reconoce que no tiene cura por lo que se encuentra
en nivel promedio y el 93,33% se sitia en nivel bajo porque solo conocen que el
VIH/SIDA existe.

Para completar el diagnodstico se realizé la observacion a los alumnos (a) (anexo
4) durante las tele clases y clases relacionadas con la educacion sexual las mismas
arrojaron que el 93,33% de la muestra nos demostraba, interés motivacion para los
temas tratados en los tele clases y las clases, solo el 6,66% de las muestras tenia
interés y se encontraban motivado por dichos temas.

En cuanto al comportamiento ante la sexualidad el 20% de la muestra mostraba
una conducta responsable y el 80% restante demostraban conductas irresponsables.

Todo lo analizado anteriormente permite plantear que existe desconocimiento aln
cientificos en los(as) estudiantes respecto a las técnicas: concepto de sexo y
sexualidad, las ITS y el VIH/SIDA y en los métodos anticonceptivos; por lo que con la
finalidad de desarrollar los conocimientos de la sexualidad se considera perteneciente

gue se incluya la multimedia a disefiar y validar.
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Il. 4. 1 Disefio del sistema por una herramienta CASE

Para la confeccion de la multimedia se tuvo en cuenta el analisis y disefio donde se
aplicaron los siguientes instrumentos: entrevistas / encuestas / prueba pedagogica /
guia de observacion a clases. (Ver Anexo 1, 2, 3 y 4) se obtienen varios elementos:
documentos utilizados o que se pueden utilizar: bibliografia manuales, revistas),
procesos en los cuales se interponen estos documentos y forma en que se manejan,
personal, sistemas o ambos inclusive desde donde el sistema se nutre de informacion.
Todos los indicadores y elementos anteriores se representan en un diagrama de casos
de uso, para ello se utilizé la herramienta CASE Rational Rose:

Il. 4. 2 En el diagrama del negocio: Para la elaboracion de este diagrama se tuvo
en cuenta las entrevistas, encuestas y prueba pedagdgica realizada a los especialista y
alumnos, en el se resaltan las necesidades de los usuarios (alumnos) con la opinion de

los especialistas en sexologia.

Diagrama de Negocio
Estudia el contenido

Responde las

actividades

> Se evalla

\

Alumno
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Figura: 2. 1 Transcrita del Rational Rose
Posteriormente a esto se realiza un diagrama de caso de uso de sistema. Este
diagrama se realiz6 teniendo en cuenta los aspectos medidos en los instrumentos,

donde también se tuvieron en cuenta las potencialidades de la computacién en la
correccion de estas alteraciones.

Il. 4. 3 Principios fundamentales
Interoperabilidad: Las caracteristicas técnicas se enfocan en el intercambio de

informacion entre sistemas. Las caracteristicas técnicas no hacen ninguna funcién

coémo los datos se manejan dentro del sistemas comunicados.

Diagrama caso de uso del sistema

Pantalla

. Principal
Estudiante

Biblioteca
Sexual

Galeria de
Imaoenes

Galeria de
Videos.

Juego
Interactivo
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Figura 2. 2 Transcrita del Rational Rose

Orientado al servicio: El intercambio entre sistemas sera definido en los términos
de los servicios a ser suministrados por la colaboracion entre sistemas. Esta
colaboracién de servicio podria tomar muchas formas asi como estar basada en
técnicas punto a punto y cliente-servidor.

Basado en componentes: El juego de servicios se proporcionara como una serie
de componentes que puede mezclarse y unirse para formar un servicio particular. Un
componente puede proporcionar todos o un subconjunto de un servicio, pero no
proporcionara mas de un servicio.

Por capas: El conjunto total de servicios para hacer un sistema de e-Learning sera
modelado como un conjunto de capas, donde cada capa que proporciona un conjunto
claramente definido de servicios. Una capa particular hara uso de los servicios de las
capas debajo de él y proporcionara servicios a las entidades en las capas sobre él.

Comportamiento y Modelos de Datos: Un servicio se definira por lo que se refiere
a sus conductas y su modelo de datos. Las conductas causardn cambios en el estado
del modelo de datos y el estado del modelo de datos sélo se alterara como resultado de
un comportamiento claramente definido.

Enlaces Multiples: El modelo de informacion sera definido y se representara
usando una sintaxis establecida y semantica. Esto habilitara la localizacién automatica
del modelo de informacion en un rango de diferentes enlaces.

Valorando este sistema es que se propone el siguiente sistema multicapas para el
software educativo a emplear en la Ensefianza Media:

o Los usuarios - el grupo de usuarios del sistema de e-Learning: los estudiantes,

profesores, etc.

o Los servicios de usuarios - los que entregan los servicios a los usuarios.

o Las herramientas de la aplicacién — las herramientas permiten acceder los

diferentes servicios de manera comoda. Esto incluye la valoracion, y la forma
de abordar el contenido, etc.

o Servicios educativos — la manera de mostrar el contenido y su metodologia.
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o Los servicios de apoyo - servicios comunes que también se requieren o no por
el sistema de e-Learning, por ejemplo: autenticacion, busqueda de informacion,
copiado, juego didéctico, etc.

Al concluir con la elaboracion de los diagramas de negocio y de sistema se procede

a la confeccion de los diagramas de caso de uso de interaccion con cada parte del
sistema que se dispone a automatizar estos son:
e Ventana Principal del sistema

Ventana Biblioteca Sexual

Ventana Galeria de Imagenes

Ventana Galeria de Videos

Ventana Juego Interactivo.
e Ventana Créditos
Modelo de navegacion.
Este modelo permite capturar la semantica de navegacion de la aplicacion describiendo
como los usuarios accederian a la funcionalidad e informacion del sistema, a través de

las diferentes ventanas que posee.
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3. Diagrama de navegacion.
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Il. 4 Guion de la Multimedia

Consciente de la importancia de las nuevas tecnologias, se han dado significativos
pasos para dar a conocer y promover su uso, reconociendo que por diferentes motivos,
aun no se esta en condiciones de explotar al maximo los recursos disponibles en cada
centro educacional del pais, la comunidad cientifica pedagdgica tiene la responsabilidad
de contribuir con sus experiencias e investigaciones cientificas educativas a que su uso
sea en funcion del desarrollo continuo de la sociedad.

Por las razones mencionadas, la importancia del tema, su posible proyeccion hacia
las labores preventivas y la necesidad de promover en los estudiantes cualidades que
faciliten el autoaprendizaje, el sistema que se desea automatizar es una multimedia
para contribuir y prevenir el embarazo y las ITS en adolescentes de secundaria bésica,
Por lo que se puede preguntar que lugar le corresponde a la Educacion Sexual Integral
de generaciones del futuro; se considera que la educacion sexual es una direccion de
labor educativa, en interdependencia con la educacion moral, la estética, la politica e
ideoldgica, la intelectual, lo patridtico-militar, entre otras. La sociedad actual aspira a
que las nuevas generaciones del futuro estén formadas por hombres y mujeres
honestos, sensibles, respetuosos, responsables en su vida sexual; personas que en vez
de sentirse superiores al otro sexo, sean capaces de luchar, trabajar compartir sin
antagonismo y desigualdad, sino de complementacion reciproca entre ambos sexos por
tal razén se proyecta esta multimedia educativa en la formacion de las nuevas
generaciones basado en las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones.

Esto llevd consigo a que se viera la posibilidad de confeccionar una multimedia
educativa que contribuyera a preparar a los adolescentes en esta etapa de la vida.

A la educacién, como via especifica de socializacion de los sujetos en la busqueda
de su dimension humana, le corresponde el papel determinante de la preparacion para
la vida de cada uno de los individuos. Para esto el proceso de aprendizaje que se dirige
en la escuela debe propiciar la preparacion para el enfrentamiento de las condiciones
actuales que enfrenta la humanidad.

El producto Multimedia Educativa "Adolescente Sexual” que servira como apoyo al
programa de Educacion Sexual de los Circulos de Interés que se lleva acabo en la

Secundaria Basica, podra vincularse interdisciplinariamente dentro del plan de estudio,
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mediante actividades extradocentes variadas, suficientes y diferenciadas para que los
estudiantes profundicen sus conocimientos sobre los riesgos y como evitar el las ITS y
el embarazo en la adolescencia , el mismo se expondra con un lenguaje sencillo y
adecuado para que sea captado por los estudiantes. Por lo que ayuda a la formacion
integral del hombre nuevo, logrando que practiquen una sexualidad sana. Se validan los
conocimientos adquiridos a través de 15 actividades a desarrollar por parte de los
estudiantes.

Fundamentacion de la propuesta:

La sociedad de la comunicacién exige del sistema de cambio en sus estructuras,
en su organizacion curricular y en los recursos de ensefianza. Por tal motivo es que
se realiza una multimedia en aras de prevenir, informal, comunicar y aconsejar a las
nuevas generaciones en la etapa de la adolescencia de la ensefianza en las
relaciones sexuales precoces.

Con este trabajo se pretende primero, hacer un analisis de los cambios que se
promueven en el dmbito educativo con la introduccion de las nuevas tecnologias
informaticas en los centros educacionales, ademas el impacto de la multimedia
educativo constituira reto que impone este desarrollo tecnolégico en la formacion de
las nuevas generaciones en la etapa de la adolescencia de la ensefianza secundaria
del peligro que puede representar para su vida una conducta irresponsable en las
relaciones sexuales precoces.

Con el objetivo de que la vida de los adolescentes de la ensefianza secundaria no
se vea tronchada se propone un Multimedia que sirva para consolidar los conocimientos
de sexualidad a través del circulo de interés de Educacion Sexual, que oriente y
prepare a los adolescentes para gozar del derecho indiscutible de vivenciar y
experimentar su sexualidad de forma plena y responsable, para enriquecer asi su
personalidad y toda su existencia individual y social. Se realizara una breve descripcion
y analisis de las transformaciones y necesidades de la sexualidad inherentes a estas
edades. La referida caracterizacion destaca las adquisiciones comunes, que en
términos generales suelen presentar de forma tipica la mayoria, no obstante, estos
cambios sufren una particularizacion en cada ser humano que asume matices

diferentes, Unicos e irrepetibles, segun su personalidad y su contexto sociocultural.
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Si a partir de ésta o cualquier otra caracterizacion psicosexual del adolescente, se
traza como meta medir su desarrollo, se comete una grave violacion que conducira al
mayor de los fracasos, porque la sexualidad, al igual que toda esfera de la personalidad
tiene un carécter individual, singular, e indispensable de tomar en consideracion a la
hora de organizar su formacién y desarrollo.

La incorporacién de tecnologias al ambito educativo, permite potenciar los modelos
de educacion ya existentes y la creacion de nuevas propuestas con fines de desarrollo
profesional y de formacion permanente, donde el uso combinado de métodos
pedagdlgicos y materiales de autoaprendizaje aplicando las nuevas tecnologias,
posibilita procesos educativos y de comunicacion que implican el acercamiento entre la
enseflanzay el aprendizaje.

El sistema que se desea automatizar es una multimedia para fortalecer los
conocimientos de sexualidad a través de un Circulo de Interés de Educacion Sexual en
los adolescentes de Secundaria Bésica.

Esta Multimedia tendra como base el diagndéstico y la correccidén de errores en las
fases de respuesta y reensefianza, se podran alcanzar una serie de objetivos
pedagogicos fundamentales como son: Tomar en cuenta las diferencias individuales
entre alumnos, a un nivel mas profundo de lo que hasta entonces habia sido posible,
ofrecer orientacién inmediata a las respuestas, de acuerdo al principio de actividad,
intentando cautivar la atencién del alumno.

En el desarrollo de este material se parte de los datos descritos en la carta
tecnolégica para el guién del producto que se propone.

Il. 4. 4 Carta Tecnolégica

En la actualidad se observa como algunos adolescentes deciden tener relaciones
sexuales desde edades tempranas desconociendo que las mismas pueden ser un
riesgo para su vida y que pueden contraer una infeccion de transmision sexual o tener
embarazo no deseado, analizando los problemas que ha tenido la escuela en cursos
anteriores de desercion escolar por causa del embarazo, matrimonios prematuros y la
deteccidon en algunos estudiantes tanto del sexo femenino como del masculino con
alguna Infeccion de Transmision Sexual. Es sensato destacar que la escuela se

encuentra enclavada en la periferia de la ciudad y que a la misma asisten alumnos que
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conviven en sus hogares con diferentes manifestaciones de conducta sociales por
parte de la familia acerca de una sexualidad responsable Por tal motivo es que se
realiza la multimedia para contribuir y prevenir las ITS y el embarazo en adolescentes
de Secundaria Béasica.

Fundamentacion:

La multimedia fue confeccionada en la Secundaria Basica “Pedro Lantigua” por una
profesora de emergente computacion y la cooperacion inigualable del Joven Club de
Computacion y Electrénica # 1 de Trinidad, municipio de la provincia de Sancti Spiritus,
a partir del programa de Macromedia Flash MX Profesional 2004, versién 7, las
imagenes y algunas bibliografia fueron extraidas de Internet, el tratamiento de las
imagenes se efectud a través de la aplicaciéon Cool 3D y Fotoexpress, asi como la
presentacion, las animaciones y los textos fueron tratados desde el Microsoft Word
2003.

Sinopsis:

En la multimedia se utiliza un lenguaje sencillo y adecuado para que sea asimilado
por los escolares, ya que no se concibe una sexualidad sana y consciente sin previo
conocimiento de la sexualidad conocer los diferentes conceptos que es sexo,
sexualidad, que son las ITS y VIH/SIDA, dentro de estas los distintos tipos segun su
clasificacion en curables y no curables, las formas en que se transmiten, que se
observa en cada una de ellas., los distintos métodos anticonceptivos sus
clasificaciones, la efectividad de cada método asi como la sugerencia por su
importancia del preservativo o condén vy el trascendental papel que juega este para
evitar el embarazo y las infecciones de transmision sexual. Por lo que esto ayuda a la
formacion integral del hombre nuevo, logrando que practiquen una sexualidad sana y
segura. Se validan los conocimientos adquiridos a través de una serie de actividades
sobre los distintos conceptos, sentimientos, valores, autoestima, habitos y conductas
responsables y medidas de prevencion.

La Multimedia Adolescente Sexual comienza con una presentacion de imagenes de
adolescentes adentrando al estudiante en el tema hasta caer en el titulo del Multimedia
Adolescente Sexual e inmediatamente aparecen en una esquina de la pantalla tres

botones para pasar a la introduccion, otro para las actividades y el Mural Sexual, y
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debajo tres mas para los créditos, ayuda, salir y un boton que va hacia una breve
introduccion de la multimedia.
Con esta multimedia se podran alcanzar el siguiente Objetivo General:

e Ampliar y consolidar los conocimientos de sexualidad, comunicar,
prevenir y aconsejar a los adolescentes de la Secundaria Basica “Pedro Lantigua
Ortega” sobre los riesgos del las ITS y el embarazo como evitarlo.

Estrategia Metodoldgica

El alumno podra acceder a la informacion a través del botdn actividades modulos |y
también al mural sexual les proporcionara informacion a través de las imagenes.
También el usuario tendra en todo momento disponible la ayuda, que le servira para
salir de dudas que les puedan surgir. El médulo Il que es actividades se basa en el
diagnoéstico y la correccion de errores en las fases de respuesta y reensefianza ya que
segun respondan los alumnos correcto o incorrecto en la esquina de la pantalla se ven
tres corazones que significan vida si el alumno responde bien gana vidas si responde
mal pierde vidas , lo que impide que los errores de aprendizaje se acumulen, en la
etapa de la adolescencia de la ensefianza Secundaria Basica del peligro que puede
representar para su vida una conducta irresponsable en las relaciones sexuales
precoces .En el proceso de aprendizaje del alumno se tuvo en cuenta los indicadores
referidos a la posibilidad de orientar, prevenir, informar, comunicar, definir, demostrar
sentimientos de amor respeto ,valores, autoestima, hébitos de conducta responsable
ante la sexualidad, hébitos de convivencia social, dominio e higiene de los érganos
genitales y aconsejar a las nuevas generaciones en la etapa de la adolescencia de la
ensefilanza secundaria, que puede conducir, situar y activar al estudiante, de forma
ascendente, hacia la busqueda independiente del conocimiento, de los procedimientos,
del empleo de diferentes fuentes para buscar informacién, con lo que se propicia un
aprendizaje reflexivo y el desarrollo de la independencia cognoscitiva. Como parte de
estos indicadores un lugar especial lo ocupa el no predecirse a las consideraciones y
reflexiones de los alumnos, dandole la posibilidad de expresar sus ideas, sentimientos,

plantearse proyectos propios, para lograr una sexualidad sana y responsable.
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Pablico a que va dirigido

La Multimedia “Adolescente Sexual’ esta disefiada para ser utilizada por los
estudiantes de la Secundaria Basica “Pedro Lantigua Ortega” y otros centros de
ensefianza de Secundaria Basica del municipio Trinidad.

Prerrequisitos de Trabajo: Que los alumnos tengan alglin conocimiento de
computacién para poder navegar por el software, que dominen el trabajo con el teclado
y el ratén, que dominen el enfoque multidisciplinar, ambiente de aprendizaje ameno y
dinamico, cierto nivel de interactividad, la programacion del producto debe garantizar la
navegacion libre por todo el software y debe adaptarse a las caracteristicas mas
generales de la técnica empleada hoy en los centros de ensefianza.

Con la aplicacion de la multimedia educativa para contribuir a la prevencion del las
ITS y el embarazo en adolescentes de Secundaria Béasica tratard que los estudiantes
amplien sus conocimientos logrando asimismo que reconozcan los riesgos y cOmo
evitar las ITS. la alta frecuencia de estos ya que ocupan el mayor indice en estas
enfermedades y la no asistencia al departamento de legrados y regulaciones
menstruales de los centros de salud.

Il. 4. 5 Datos generales de los autores

Nombres y Apellidos:_Ivald Calderén Ortiz

Categoria Docente: Instructor Adjunto

Afios de experiencia en los Joven Club:
Afos de experiencia en el nivel al que va dirigido el software:

Categoria Cientifica:

Especialidad: Licenciada en Informética

Centro de trabajo: Profesora de Computacién Trinidad

Direccion del centro de trabajo: Topes de Collantes, Trinidad, SS.

Direccion particular: Fausto Pelayo Alonso 23A /Pueblo Nuevo y José
Mendoza. Trinidad S.S.
Carné de identidad: 56072102254
Teléfono del centro de trabajo: 0142540284
Teléfono particular: 996837

E-mail: Nombres y Apellidos:__Humberto Cardoso Cabrera
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Especialidad:_Profesor

Centro de trabajo: “Joven club de computacion y electrénica 2”

Direccion del centro de trabajo: Polvo rojo Trinidad, SS.

Direccion particular: Calle A s/n % José Marti y Frank Pais Reparto Plaza
Trinidad S.S.

Carné de identidad: 88051820904
Teléfono del centro de trabajo: 992587

Teléfono particular:
Andlisis Preliminar
Nombre: El nombre propuesto a la multimedia es “Adolescente Sexual”
Pertenece a una coleccion: Si_~ No _X_
Descripcion general del producto
La Multimedia Educativa para conocer y prevenir el embarazo y las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) en adolescentes de Secundaria Bésica, contara con 7

modulos donde el alumno podra tener acceso a cada uno de ellos.
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Modulo |- Pantalla Principal. (Presenta una introduccién acerca del tema de la
Multimedia y accede a todos los componentes del programa y salir)

Modulo 1l- Biblioteca Sexual’ (A partir de éste el alumno podra leer el texto donde

encontrara una documentacion sobre el tema).

Médulo 1l -_Galeria de Imagenes (accede a la galeria de imagenes).

Modulo IV Galeria de Videos” (accede a la galeria de videos).

Modulo V-Juego Interactivo (accede a la pantalla actividades y comenzara a

trabajar)

Moédulo VI-Créditos (aparecen los datos de los autores y donde se confeccioné la

misma).

Maédulo VII) “Moédulo X- “Salir”. (Salir de la Multimedia).

Posible estructura modular: (Representar en un esquema los posibles modulos
gue componen la aplicacion educativa asi como los enlaces entre ellos). Ver Anexo

Descripcion de cada pantalla:

Modulo al que pertenece: Mdédulo Pantalla Principal (1)

Al ejecutarse la multimedia se presentara un video referido al tema en forma de
imagenes que van entrando y saliendo, al concluir las imagenes se expone el hombre
del producto, y cae automaticamente en la pantalla principal correspondiendo este al
maodulo .

Pantalla principal: En la ventana Principal el fondo estard compuesto por una
pintura de una mujer adolescente, que se mantendra como fondo durante toda la
ejecucion del producto, en la parte superior se muestra un botén con el logo del
producto seguido del nombre Adolescente Sexual que es el titulo del multimedia, en el
encima aparecen una columna con dos iconos una casita y otro es la ayuda de la
multimedia, pero en el medio esté el titulo de la multimedia de nuevo y la adolescente
en miniatura y debajo los 7 botones interactivos el de la biblioteca sexual, galeria de
imagenes, galeria de videos, Juego interactivo, créditos, ayuda, salir que
cuando pasas el puntero del Mouse por encima de alguno de ellos vas directamente a
la ventana del botdn, estos comandos le permiten al usuario interactuar con los demas
modulos de la multimedia que presionando clic izquierdo sobre estos iconos el usuario

puede interactuar con cada una de las ventanas que desee consultar, todo esto
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aparece detallado en la ayuda, Yy el otro la opcién salir de la ventana cada vez que el
usuario accede a cualquiera de las opciones, se muestra la ventana de cada boton
seleccionada. La propuesta de disefio de la pantalla se muestra en el Anexo 5.
Regularidades del funcionamiento:
Al entrar el cursor del raton sobre el botdn interactivo X aparecera un texto en
calidad de “pista” que pondra en evidencia su funcionalidad (salida).
1. Cada elemento interactivo pasara al modulo indicado segun su funcionalidad.
Descripcion formal:
Tabla 2.1

Objetos no interactivos

# Objeto Descripcion/Funcion

1 Fondo El fondo de la pantalla ser& disefiado con una pintura de
una mujer adolescente y el logotipo de la multimedia.

2 Titulo Muestra el texto: Multimedia. Adolescente Sexual.

5 Titulo Muestra el logotipo de la multimedia

6 Imagen Muestra una imagen o foto relacionada con la multimedia

7 Botones Indica la funcionalidad de cada elemento interactivo al
entrar el ratén.

Leyenda de descripcién de eventos:

ECR: Entrada del cursor del ratén
SCR: Salida del cursor del raton
Tabla 2. 2

Objetos interactivos

#|Objeto Evento | Accidn
ECR Muest_ra el texto “Salir” alrededor
del objeto
11X Da paso a la pantalla lll Acerca
PBI de

SCR Esconde el texto “Salir”
Muestra el texto “Biblioteca

ECR "
Biblioteca Sexual
2 PBI Dapaso a la pantalla Il Biblioteca
Sexual r
SCR Esconde el texto “Ver Temas
Adolescente Sexual”.
ECR Muestrq eI”texto Juego
3 Juego Interactivo
Interactivo | PBI Da paso a la pantalla Ill juegos

SCR Esconde el texto “Ver juegos.
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ECR Muestra el texto “Mural Sexual”

Mural PB| Da paso a la pantalla Mural
Sexual Sexual

SCR Esconde el texto “Mural Sexual”.

ECR Muestra el texto “Imagenes”

PRI Da paso a la pantalla VIl
] Imagenes
Galeriade [SCR  |Esconde el texto “Ver Imagenes’.

Imagenes Esconde el texto “Desactivar
musica de fondo” (Si la musica
SCR ) )
esta activa, de lo contrario)
“Activar musica de fondo”
ECR Muestra el texto (Videos)
Galeria de PBI Da paso a la pantalla Videos
Videos
SCR Esconde el texto “Ver Videos”
ECR Muestra el texto “Créditos del
Adolescente Sexual”
Créditos i
PBI Dapaso a la pantalla IX Créditos
SCR Esconde el texto “Créditos del
Adolescente Sexual”.
ECR Muestra el texto” Ayuda de

Adolescente Sexual”
Ayuda PBI Da paso a la pantalla XI Ayuda
Esconde el texto “ Ayuda de

SCR Adolescente Sexual”
Cerrar ECR Muestra el texto “Cerrar
multimedia Multimedia” en la
PB| Da paso a la pantalla X salir de
Adolescente Sexual

53



Multimedia para fortalecer los conocimientos de sexualidad

Esconde el texto “Cerrar

SCR | Multimedia’.

Adolescente Sexualv2.0

N

@ (_m\ Titulo Botdn
Salir

v 4 \A \ \

Boton | Botén Boton Boton Boton
Creditos \ Biblioteca imagen | videos juegos

( O Biblioteca
_ Sexual

s - ‘Logotipo
O Galeria de

L Imaaenes

>
8 Galeria de
L Videos

Juego
teractivo
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Numero: II-1: La propuesta de disefio de la pantalla se muestra en el capitulo.

Descripcion general: En esta pantalla se dara acceso a una introduccion del tema

de la sexualidad los distintos conceptos, acerca de las ITS, modo de trasmitirse, los

anticonceptivos y el embarazo los motivos que conllevaron a realizarla, encima de la

ventana Biblioteca se encuentra el titulo de la ventana con los iconos de las diferentes

ventanas de la multimedia dando clic encima de cada icono se podra acceder a cada

ventana .Se podra abandonar el médulo cambiando para otra opcién

Regularidades del funcionamiento:

1.

Se debe dar clic en los botones que aparecen en el centro de la pantalla
principal para pasar a la Biblioteca damos clic encima del icono que representa
la Biblioteca.

Al dar clic en otro boton se pasara a otro médulo o cambiando para otra

opcion.

Descripcion formal:
Tabla 2. 3

Objetos no interactivos

# Objeto Descripcién/Funcion

1 Fondo El fondo de la pantalla sera disefiado con una pintura de
una mujer adolescente y el logotipo de la multimedia.

2 Titulo Muestra el texto: Multimedia Adolescente Sexual.

3 Titulo Muestra el logotipo de la multimedia

4 Titulo Muestra el texto: Biblioteca Sexual

5 Boton Muestra botones: selecciona la opcion

Leyenda de descripcién de eventos:

ECR: Entrada del cursor del ratén

# |Objeto Evento |Accion
PBI Muestra los botones a desplazarse.
1 |Botones PBI Muestra el contenido del elemento seleccionado.
SCR Esconde el texto del boton
ECR Muestra el texto (Cerrar tema)
2 | Salir PBI Da paso a la pantalla principal
SCR Esconde el texto del boton

PBI: Pulsar con el botén izquierdo del raton

SCR: Salida del cursor del raton
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Tabla 2. 4
Objetos interactivos
# | Objeto Evento |Accidn
PBI Muestra los botones a desplazarse.
1 Botones PBI Muestra el contenido del elemento seleccionado.
SCR Esconde el texto del boton
ECR Muestra el texto (Cerrar tema)
2 | Salir PBI Da paso a la pantalla principal
SCR Esconde el texto del botén

Estructura modular del Multimedia

Modulo |- Pantalla Principal. (Presenta una breve introduccion del tema del Multimedia
y accede a todos los componentes del programa y salir).

Modulo 1l- ‘Biblioteca Sexual’ (A partir de éste el alumno puede interactuar con los
diferentes temas del producto).

Modulo llI- “Galeria de Imagenes” (accede a las imagenes de cada tema).

Modulo IV-“Galeria de Videos y animaciones” (Contiene una animacion sobre los
métodos anticonceptivos).

Modulo V' “Juego interactivo” (Cuestionario de 12 preguntas relacionado con el tema).

Modulo VII- “Créditos” (Refiere los datos de los autores del Multimedia y el lugar
donde se confecciong).
Modulo VIII- - “Salir”. (Salir del Multimedia).
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Adolescente Sexual 2.0 Biblioteca Sexual

O QOO (D

A 4 A 4 A 4 A 4

Boton Boton Boton Boton
Crédito | imagenes | Video juego

Botén
Salir

v

Boton ™
Biblioteca \
Sexual

texto

Texto

Modulo al que pertenece: Modulo Galeria de Imagenes (lll)

Numero: IlI-1: La propuesta de disefio de la pantalla se muestra en el capitulo.

Descripcién general: En esta pantalla se dard acceso directamente a
lasimagenes,debajo en el centro Juego educativo sobre la sexualidad que dice
Bienbenido al juego educativo del Adolescente Sexual, este juego cuenta de doce
actividades para realizar en él y una actividad para confeccionar tu escuela la cual
cuenta de tres pasos contestar las doce actividades de la multimedia en la parte de
arriba estan reperesentados los botones de las demas ventanas de la multiedia dando
clic enciama de una de ellas podras ir a una un botén con una manito que dice jugar. Si
damos clic pasamos a otra ventana dentro del boton.Se podra abandonar el médulo
cambiando para otra opcion.

Regularidades del funcionamiento:
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1. Se debe dar clic en los botones que aparecen en la parte baja de la ventana
imagenes en un botdn que dice imagenes representado con una manito.

2. Al entrar el cursor del raton sobre el botdn jugar pasaremos a las imagenes y si
no respondemos bien se quedara ahi.

3. Aldar clic en otro boton de la pantalla principal cambiamos para otra opcion

Descripcion formal:

Tabla 2.5

Objetos no interactivos

# Objeto Descripcién/Funcion
El fondo de la pantalla seré disefiado con una pintura de
1 Fondo . . . .
una mujer adolescente y el logotipo de la multimedia.
2 Titulo Muestra el texto: Multimedia. Adolescente Sexual.
3 Titulo Muestra el logotipo de la multimedia
4 Titulo Muestra el texto: imagenes
5 Botén Muc'ast(a botones: selecciona la opcion del boton pasar a
las imagenes.

Leyvenda de descripcion de eventos:

ECR: Entrada del cursor del ratén

PBI: Pulsar con el botén izquierdo del raton
SCR: Salida del cursor del raton

Tabla 2. 6

Objetos interactivos

Objeto Evento |Accion
PBI Muestra boton imagenes
Botones PBI Muestra el contenido de las imagenes
SCR Esconde el texto del boton
ECR Muestra el texto (Cerrar tema)
Salir PBI Da paso a la pantalla principal
SCR Esconde el texto del boton
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Modulo 1V: Galeria de Imagenes:

Adolescente Sexual . ,
Galeria de Imagenes
2.0
SO QOO *
4l_ \ 4 \4
il Boton Boton Boton Botdn
Boton Bibliotec | Video juego Titulo
pantalla [-¥ L2 B —
oton oton
Créditos Ventana Salir
\4
Imagenes

Modulo al que pertenece: Médulo Galeria de Videos.(ll1)

Numero: llI-1: La propuesta de disefio de la pantalla se muestra en el capitulo.

Descripcion general: En esta pantalla se dara acceso directamente a la galeria de
imagenes e la parte superior de la ventana los botones con los icinos de cada ventana
dando clic encima podemos pasar a la otra ventana, en la parte baja estan las patallas
en miniatura con los videos dando clic encima de ellos se podra observar cada uno .Se
podra abandonar el médulo cambiando para otra opcion.

Regularidades del funcionamiento:
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4. Se debe dar clic en los botones que aparecen en la parte baja de la ventana
videos en un boton representado con una manito.

5. Al entrar el cursor del raton sobre el boton pasaremos a los videos y si no se
guedara ahi.

6. Al dar clic en otro boton de la pantalla principal cambiamos para otra opcion

Descripcion formal:

Tabla 2.5

Objetos no interactivos

# Objeto Descripcién/Funcion
El fondo de la pantalla sera disefiado con una pintura de
1 Fondo . . . .
una mujer adolescente y el logotipo de la multimedia.
2 Titulo Muestra el texto: Multimedia. Adolescente Sexual.
3 Titulo Muestra el logotipo de la multimedia
4 Titulo Muestra el texto videos
. Muestra botones: selecciona la opcion del boton a pasar
5 Boton ,
a los videos.

Leyvenda de descripcion de eventos:

ECR: Entrada del cursor del ratén

PBI: Pulsar con el botén izquierdo del raton
SCR: Salida del cursor del raton

Tabla 2. 6

Objetos interactivos

Objeto Evento |Accion
PBI Muestra boton a jugar
Botones PBI Muestra el contenido de los videos.
SCR Esconde el texto del boton
ECR Muestra el texto (Cerrar tema)
Salir PBI Da paso a la pantalla principal
SCR Esconde el texto del boton
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Modulo 1V: Galeria de Videos:

Adolescente Sexual Galeria de Videos

2.0
‘}, \' ; \ \ \ Botén
Boton Boton Boton Boton Boton Titulo
pantalla Créditos Biblioteca Imégenes | Juego \
: Botdn
Boton 1 salir
Titulo
Ventana

\ 4

Videos

Modulo al que pertenece: Modulo Juego Interactivo (111)

Numero: llI-1: La propuesta de disefio de la pantalla se muestra en el capitulo.

Descripcién general: En esta pantalla se dard acceso directamente a las
activdades de la multimedia que se representa con un icono que juego interactivo con
un corazon de icono,debajo en el centro Juego educativo sobre la sexualidad que dice
Bienbenido al juego educativo del Adolescente Sexual, este juego cuenta de doce
actividades para realizar en él y una actividad para confeccionar tu escuela la cual
cuenta de tres pasos contestar las doce actividades de la multimedia en una esquina
de la ventana estan representados tres corazones que representan tres vidas y debajo
dice piensa bien y responde correctamente y en una esquina un botén con una manito

gue dice jugar. Si damos clic pasamos a otra ventana dentro del botén actividades que
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representa la primera actividad .Se podra abandonar el médulo cambiando para otra
opcion.
Regularidades del funcionamiento:
7. Se debe dar clic en los botones que aparecen en la parte baja de la ventana
juego interactivo en un botén que dice jugar representado con una manito.
8. Al entrar el cursor del raton sobre el boton jugar pasaremos a la actividad y si
no respondemos bien se quedara ahi.
9. Aldar clic en otro boton de la pantalla principal cambiamos para otra opcion
Descripcion formal:
Tabla 2.5

Objetos no interactivos

# Objeto Descripcién/Funcion
El fondo de la pantalla ser& disefiado con una pintura de
1 Fondo . . . .
una mujer adolescente y el logotipo de la multimedia.
2 Titulo Muestra el texto: Multimedia. Adolescente Sexual.
3 Titulo Muestra el logotipo de la multimedia
4 Titulo Muestra el texto: juego interactivo.
5 Boton Muestra _botongs: sele_cciona la opcidn del botén a jugar
pasar al juego interactivo.

Leyenda de descripcion de eventos:

ECR: Entrada del cursor del raton

PBI: Pulsar con el botén izquierdo del raton
SCR: Salida del cursor del raton

Tabla 2. 6

Objetos interactivos

# | Objeto Evento |Accion
PBI Muestra botén a jugar
1 Botones PBI Muestra el contenido de la actividad.
SCR Esconde el texto del botén
ECR Muestra el texto (Cerrar tema)
2 | Salir PBI Da paso a la pantalla principal
SCR Esconde el texto del botén
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,Zb\%olescente Sexual Juego Interactivo

QOQT. -

Y \ \ Boton Y
B t‘f v Biblioteca Botén Botén Titulo Botén
oton - )
? Imagen | Videos Salir
Ayuda | Botdn :
Créditos
Texto
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Modulo: Actividad 1

Icono -
Actividades Titulo

/U
/

Vidas@ @ Q

Actividades ™~
. 1- Comunicacién padre—hijos Sugerencias
Si un adolescente tiene buena comunicacién con los

padres tendra en cuenta tener una pareja estable y:
M Ser promiscuo
M Conocer el anticonceptivo.

M Ser madre o padre adolescente

Textn
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Modulo al que pertenece: Médulo Créditos (VI)
Numero: I1X-1: La propuesta de disefio de la pantalla se muestra en el capitulo.
Descripcion general: En esta pantalla se presentan los créditos que se
representan con un icono que representa una llave enciama el titulo con el nombre
créditos en el centro de la pantalla los créditos con los autora de la multimedia y el
técnico y colaboradores de la multiemedia. Se podra abandonar el médulo dando clic en
otro boton pasaremos para otra opcion.
Regularidades del funcionamiento:
1. Se debe dar clic en el botén y se despliegan los créditos del producto.
2. Al dar clic sobre otro boton de la pantalla principal se pasara a otra opcion.

Descripcion formal:

Tabla 2. 17

Objetos no interactivos

# Objeto Descripcion/Funcion

1 Fondo El fondo de la pantalla sera disefiado con una pintura de
una mujer adolescente y el logotipo de la multimedia.

2 Titulo Muestra el texto: Multimedia Adolescente Sexual

3 Titulo Muestra el logotipo de la multimedia

4 Titulo Muestra el texto: Créditos

5 Boton Muestra botones: selecciona la opcion

Leyenda de descripcién de eventos:

ECR: Entrada del cursor del ratén

PBI: Pulsar con el botén izquierdo del raton
SCR: Salida del cursor del raton

Tabla 2. 18

Objetos no interactivos

# |Objeto Evento |Accion

1 |Botones PBI Muestra los créditos del producto
SCR Esconde el texto del boton
ECR Muestra el texto (Cerrar tema)

2 | Salir PBI Da paso a la pantalla principal
SCR Esconde el texto del boton
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Modulo VI: Créditos.

Adolescente | Créditos )
Sexual 2.0
Botdn
Salir
Logotipo
Texto
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Modulo al que pertenece: Médulo Salir (X)
Numero: X-1: La propuesta de disefio de la pantalla se muestra en la multimedia.
Descripcion general: En esta pantalla se presentan la salida del producto que se
representa con un sexto de basura en la parte de arriba el titulo de la pantalla salir , en
el centro una interrogante si desea salir de la multimedia con dos botones si o0 no. Se
podré& salir interactuando con el producto o cerrar que sale del producto.
Regularidades del funcionamiento:
1. Se debe dar clic en el botdn salir y se sale o se cancela la accion.
2. Al entrar el cursor del raton sobre el elemento interactivo salir
aparecera una pantalla que le permite salir o cancelar la accion.

Descripcion formal:

Tabla 2. 19

Objetos no interactivos

# Objeto Descripcion/Funcion

1 Fondo El fondo de la pantalla sera disefiado con una pintura de
una mujer adolescente y el logotipo de la multimedia.

2 Titulo Muestra el texto: Multimedia Adolescente Sexual

3 Titulo Muestra el logotipo de la multimedia

4 Titulo Muestra el texto: salir

5 Boton Muestra botones: selecciona la opcion

Leyenda de descripcién de eventos:

ECR: Entrada del cursor del ratén

PBI: Pulsar con el boton izquierdo del raton
SCR: Salida del cursor del raton

Tabla 2. 20

Objetos no interactivos

# | Objeto Evento |Accion
ECR Muestra el texto (Cerrar)

1 |Salir PBI Da paso a la pantalla de salida
SCR Esconde el texto del boton
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Por lo que podemos concluir que el alumno desde la pantalla principal podra acceder
a los deméas moddulos segun desee. Cada modulo posee una interfaz muy similar con

sus particularidades individuales

Podemos apreciar que posee una navegacion libre por cada una de las partes del
maodulo.
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CapitU|O [1l: Disefio de la multimedia para fortalecer los conocimientos de

educacion sexual en los estudiantes de 7mo5 de la ESBU Pedro Lantigua
Ortegon.

[1l.2 Introduccion:

A raiz de lo esbhozado en el capitulo | y Il como una alternativa para fortalecer los
conocimientos de Educacion Sexual en el grupo 7mo5 de la ESBU Pedro Lantigua
Ortega se disefio actividades que conformaron una multimedia para que fueran
aplicadas en el circulo de interés de sexualidad.

Para el disefio de la multimedia de este trabajo se asume el enfoque alternativo y
participativo declarado por las doctoras Beatriz Castellanos Simon y Alicia Gonzalez
Hernandez , en el cual los sujetos( estudiantes) como protagonistas activos de su
propio aprendizaje, contribuyendo a la construccion de sus deberes y valores desde una
ética horizontal, permitiendo el desarrollo de una comunicacion abierta, donde
predomina: el dialogd, el debate, las reflexiones, lo cual le permite optar por variadas
alternativas, ademas que promueve la autonomia e independencia moral e intelectual
mediante el compromiso, la conciencia critica, la practica de una libertad responsable,
respeta las individualidades, promueve el protagonismo humano a partir del ejercicio
de la libertad con responsabilidad, el respeto al limite ajeno y parte del diagnéstico de
las necesidades basicas de aprendizaje de los estudiantes.

Este modelo estimula el papel del ser humano como protagonista principal de
su propia educacion, por lo que evidencia su caracter democratico y humanista ademas
ofrece al individuo las mas variadas opciones de vida y los prepara para tomar
decisiones autodeterminadas y seleccionar su propia ruta, por muy diversa que esta
sea.

También presente los criterios del autor, lo que se concentra esencialmente en
la exploracion de los problemas de la educacion sexual y determinacién de las
necesidades basicas de aprendizaje segun el género, la edad, el contexto
sociocultural, econémico, haciendo énfasis en la individualidad, sus saberes, vivencias,
experiencias anteriores para llegar a comprender los claros del funcionamiento de su
personalidad, detectar debilidades y fortalezas, no solo en el sujeto sino de cémo este
articulo su sexualidad.

Se entiende por problema cuando el diagnéstico del sujeto revela una
discrepancia entre el estado actual y estado deseado, cuando no se corresponde con
sus necesidades y motivaciones o cuando estos no se ajustan al modelo de hombre y
mujeres gque se aspira a formar.
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[ll.2—Validacion por el método de expertos.

Durante la elaboracion de las tareas propuestas en la investigacion, se intercambio
con profesionales de la salud y educacién que por su experiencia en su labor diaria en
el municipio de Trinidad aportaron razonamientos en la constatacion del problema y la
necesidad de darle solucion al mismo. A raiz de este intercambio se seleccionaron 15
especialistas de las diferentes especialidades que aportaron criterios y opiniones para la
evaluacion del producto propuesto sobre su nivel de aplicabilidad, necesidad de
introduccién, actualidad y rigor cientifico. Para la solucion se tuvo en cuenta la
experiencia como sexo6logo, médico, metoddlogos de la ensefianza media, profesores,
informaticos, asi como la participacion en eventos y cursos de superacion y postgrado.

Todos los comparferos considerados como especialistas estudiaron, examinaron y
revisaron la propuesta elaborada, los cuales emitieron sus criterios a través de una guia
de preguntas (ver anexo 5).

Al finalizar los resultados de los criterios emitidos por parte de ellos en la guia, se
obtuvo que la mayoria de los juicios expuestos se animan a darle respuesta que con la
aplicacion de una multimedia educativa se contribuye al fortalecimiento de los
conocimientos de sexualidad en los estudiantes de Secundaria Béasica donde los
alumnos pueden ampliar, consolidar sobre las ITS, VIH, el SIDA, los métodos
anticonceptivos.

.3 Caracterizacion de la Secundaria Basica “Pedro Lantigua Ortega del
municipio de Trinidad”.

Esté situada en el consejo popular centro en la calle Anastasio Cardenas 421/
Santiago Escobar y Simon Bolivar, el alumnado que asiste a ella viven en diferentes
consejos populares como centro, monumento y purisima, no existen cerca de ella otras
instituciones importantes que se distinguen a la ensefianza, los docentes que en ella
laboran son licenciados (32), 5 master y todos los demas estan matriculados a la
maestria de amplio acceso, conforman el consejo de direccion (5); por lo que poseen
un alto grado de maestria pedagdgica.

En el 7mo grado tiene 6 grupos, con (45) estudiantes(3) grupos, con 30 (1) y
con 32 (2) que hacen un total de 229, en 8vo grado tiene también 6 grupo conformados
como sigue: 4 de 45y 2 del 30 que suman 240 estudiantes, por lo general todos viven
en los barrios de mayor incidencia social en cuanto a la proyeccién de conductas
inadecuadas debido a las condiciones sociales, econdmicas, educacionales, la mayoria
de las familias tienen un nivel de vida bajo.

En estos estudiantes se han detectado inicio de relaciones sexuales precoces,

una alumna en el curso 2007/2008 no pudo terminar los estudios por estar
embarazada, otras han apelado al método del aborto, para darle solucién al problema.
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Diseno de la multimedia “Adolescente Sexual”.

Por la situacién problemética planteaba que se hizo necesario resolver el
problema de esta investigacion, por ello se propuso confeccionar una multimedia
educativa “ Adolescente Sexual” que contribuyera a fortalecer los conocimientos de
educacién sexual en cuanto a las ITS, el VIH, el embarazo precoz, los conceptos de
sexo , sexualidad, los métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Secundaria
Bésica.

Para la confeccion del producto se tuvo en cuenta un guion donde los
diferentes indicadores y elementos cuestionados se representan en un diagrama de
casos de uso, de navegacion, de negocio y de estructura modular.

El producto multimedia educativa confeccionado se aplic6 como material de apoyo al
programa del circulo de interés montado en dicho grupo para que los estudiantes
tuvieran una herramienta que les permitiera profundizar, orientar, ejercitar sus
conocimientos sobre los riesgos, como evitar las infecciones de transmision sexual, con
un lenguaje claro, sencillo, adecuado para que fuera correctamente asimilado y
comprendido por los estudiantes.

I11.4 Beneficios obtenidos con el disefio de la multimedia “Adolescente Sexual”.

Después de pasado un periodo de 6 meses de haber ejecutado el diagnéstico inicial y
de haber comenzado con la induccion de la multimedia “Adolescente Sexual” en el
proceso docente-educativo de la ESBU “Pedro Lantigua Ortega” del municipio de
Trinidad, a través del circulo de interés de Educacién Sexual” de tomar acciones
desde el punto de vista educativo y orientador se aprecia, un mejoramiento en el actuar
de los estudiantes respecto a la sexualidad, se evidencia un mayor conocimiento del
tema, se ha disminuido las incidencias de embarazadas no deseado, se vuelve a
aplicar los instrumentos para validar los resultados en el diagnoéstico final, arrojado lo
siguiente:

Durante la puesta en practica de la multimedia se observa (anexo 4) que el 100% de la
muestra (60) % sexo femenino y 40% sexo matutino) muestran interés y motivacion por
los temas que se imparte, el 93,33% de la muestra se comportan de forma responsable,
guedando un solo estudiante que se manifiesta indistintamente de forma responsable
para un 6,66%. EI 100% muestran sentimientos de amor y respeto, manifiestan mejores
habitos de convivencia social, demuestran dominio de la higiene en los 6rganos
genitales tanto masculino como femenino. Por lo que esto demuestra que las
actividades de la multimedia incidieron posteriormente en la esfera-motivacional y
conductual de los estudiantes.

Una vez concluida la aplicacién de la multimedia “Adolescente Sexual” en el circulo de
interés de Educacion Sexual es evidente la adquisicion de conocimiento y valores
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respecto a la sexualidad en los estudiantes de 7mo5 de la ESBU Pedro Lantigua
Ortega’.

Conocimientos sobre los aspectos relacionados con la sexualidad.

El 93,33% (53,33% sexo femenino y 40% sexo masculino) se apropiaron de los
conceptos de sexo y sexualidad solo el 6,66% de sexo masculino se apropio a media de
estos conceptos por lo se encuestaron un nivel promedio.

En el indicador de los métodos anticonceptivos se comportd de la siguiente manera el
60%(40% sexo femenino y 20% sexo masculino) se sitdan en el nivel alto, el 40% de los
restantes (40% sexo masculino) ocupa el nivel promedio ya que muestran ain mitos y
tables sin embargo con las ITS, el VIH y el SIDA EL 80% de la muestra( 40% sexo
femenino y 40% sexo masculino) se sitian en el nivel alto y 20% de los restantes 20%
del sexo masculino) se ubica en el nivel promedio.

Tabla 1: Cuantificacion de los resultados comparativos de las pruebas
pedagdgicas:
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Prueba Pedagogica Prueba pedagogica
Inicial Final.

Aspectos Promedio | Bajo
evaluados

Sobre los términos
sexo y sexualidad

Métodos
anticonceptivos

LasITS, VIH y el
SIDA.

Como se puede apreciar antes de aplicado el software el conocimiento el
conocimiento que prevalece en los estudiantes respecto al tema en la prueba
pedagdgica solo el 6,66 % de la muestra obtuvo respuesta satisfactoria. A partir de la
implementacion de la multimedia se verifica que el 93,33% demuestra un aumento
significativo del aprendizaje en el tema de la sexualidad, pero sobre todo que ya no
existen estudiantes con niveles bajos de calificacion lo que representa un importante
logro en el nivel cognoscitivo.

Todo lo aqui expuesto patentiza la efectividad de la multimedia educativa “Adolescente
Sexual” validada en la practica desde el circulo de interés de Educacion Sexual”, lo
cual posibilité la apropiacion de conocimientos, habilidades, valores, sentimientos,
convicciones que se deben asumir ante la sexualidad responsable, lo cual contribuira al
desarrollo de estilos de vida saludables.

IlI-5 Propuesta didactico—metodolégica.

Al trabajar lo referido a los conceptos de sexualidad y sexo se propuso al finalizar,
realizar diferentes preguntas durante un debate productivo donde se resumieron los
conceptos de sexo y de sexualidad asi como otros elementos inherentes a estos
términos. Los alumnos al concluir obtuvieron toda la informacién necesaria
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perteneciente al tema lo que les propicid estas condiciones de profundizar sobre este
tema.

Por la importancia que tiene el conocimiento de estos dos términos para el
establecimiento de nexos diferenciadores en ellos, se los recomiendo utilizar en el
tiempo de maquina como material de apoyo.

El software “Adolescente Sexual” en la opcién Biblioteca Sexual, el cual es de gran
ayuda para el estudiante ya que se realiz6 con el objetivo de que los alumnos amplien
los diferentes términos que se trabajan relacionados con la educacién sexual, para
comprobar la asimilacion que tuvieron los alumnos de los términos analizados, se
realizo la siguiente pregunta escrita.

e Coloca en el espacio en blanco la palabra que corresponde a esta terminologia.

a)- -------mm-mme - . conjunto de caracteristicas una cultura reconoce a partir de datos
corporales genitales a una construccion natural, biol6gica e inmutable.

b)- -----mmmemeeee- : Es un fendmeno multifacético integrado de forma armoénica en el
marco de la permialidad del individuo y constituye una importante manifestacion vital de
esta.

Al hacer el andlisis de los resultados obtenidos, de acuerdo con los respuestas de los
alumnos, se comprob6 que 10 respondieron la pregunta satisfactoriamente
representando el 66,66% se tuvieron en cuenta que en el estado inicial solo 1
respondié correctamente por un 6,66%. Comparado este resultado de la actividad con
el diagnéstico inicial que tenia el tema, se puede apreciar un aumento del aprendizaje.
Lo cual se muestra en la siguiente grafica.

Tabla Comparativa

80
60+
40- O Estado Inicial
B Estado Final
20+
O.
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Al estudiar el concepto de sexo y sexualidad al finalizar cuando se hace referencia a la
repercusion del conocimiento de estos para la vida sexual, se trabajo el concepto de
Heterosexual, bisexual. Esto se realizdé con el objetivo que los alumnos definan estos
conceptos. La cual lleva por titulo “Las ITS y la adolescencia temprana. El profesor se
remitia al tomo Il de las obras completas, paginas 397 de José Marti articulo “La
eleccion de un viaje”, Patria, Nueva York. 33 de septiembre de 1893. Para motivar la
actividad, analiza el siguiente pensamiento:

“En prever esta todo el arte de salvar”

A partir de este pensamiento se realiz6 una conferencia debate en coordinacion con el
centro de higiene y epidemiologia donde se trabajo las ITS y su repercusion en la
adolescencia temprana.

El profesor luego de haber terminado orientd en vista a un mayor enriquecimiento del
tema a remitirse al software “Adolescente Sexual”’ ( ruta: ventana temas” Adolescente
sexual” y apuntes sobre la ITS (ver anexo Yy trabajar la profundizacion del tema en
tiempo de maquina).

Para comprobar la actividad se realizo la siguiente pregunta escrita:
--- Mencione cuatro de las ITS que estudiaste.
a) — Exprese en dos lineas como podrian prevenirlos.

Los resultados obtenidos después de hacer el analisis arroja que de 15 estudiantes el
80% contestaron de manera satisfactoria, cuando en el estado inicial solo el 6,66% de
esta muestra respondié correctamente. Al hacer un andlisis comparativo del resultado
de esta actividad con el estado inicial que tenia el tema se puede apreciar un aumento
del aprendizaje.

Lo cual se observaron en la siguiente gréfica.

Para el desarrollo de este tema se realizaron més actividades como la titulada: Las ITS
en nuestro planeta con el objetivo de elevar mediante la investigacion su conocimiento
mas profundo sobre las ITS y como se comportan en la localidad, provincia y el mundo
entero asi como en los jévenes adolescentes, para esto deben ir al consultorio médico
en el centro de higiene y epidemiologia, en revistas, periodicos, y en el software
“Adolescente Sexual”. Después de orientados se debatiran los resultados obtenidos por
los alumnos en su investigacion, el dialogo que fructifero.

Para comprobar los conocimientos adquiridos durante la investigacion se le realiza en
pequefia diagnostico.

a) -- ¢Cudl es de las ITS golpea con mayor fuerza en el mundo entero?

b)-- ¢Qué medidas tomarias ti como adolescente para no contraerlas?
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Al constatar los resultados obtenidos en dicha actividad se pudo apreciar que el
93,33% de la muestra (14) investigaron con profundidad este tema y al compararlo con
el estado inicial solo 1 el 6,66% tenia conocimiento aunque no tan profundo del tema.
Esto se puede observar con el siguiente grafico:

Aumento del aprendizaje

100
80 1

60 1 @ Estado Inicial

401 B Estado Final

201

1 12

Con el objetivo de identificar las ITS y como se manifiestan en el hombre partiendo de
su sintomatologia se realiz6 otra actividad apoyado en el software “Adolescente Sexual”
donde el profesor después de recordar el contenido estudiado sobre las ITS les
propuso a los estudiantes realizar la actividad que se titulo: enlaza la columna A con la
B para identificar las ITS y su manifestacion en el hombre como enfermedad adquirida
por contacto sexual.

Para comprobar los conocimientos adquiridos durante la ejercitacion de la actividad, se
evalué el desempefio donde se midi6 la habilidad para enlazar las columnas
correctamente quedando bien enlazadas.

Al hacer el andlisis de este desempefio se pudo comprobar que 10 lo hicieron
correctamente por un 66,66%, 3 se equivocaron en una y los dos restantes se
confundieron en dos, pero se cumple con el objetivo de la actividad. Si se compara con
el inicio donde solo 1 lo hacia correctamente, se puede ver que es evidente el aumento
en la adquisicion de conocimientos lo cual se muestra con la siguiente gréfica.
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Comparar con el estado incial

OEstado Inicial
B Estado Final

Referente a este tema se realiz6 otra actividad con el titulo: Juego y selecciono con el
objetivo de identificar las caracteristicas de las ITS despertando el interés para
desarrollar una sexualidad responsable. Para esto el preparar utilizé material “Para vivir
sin limites”; Programa de prevencion del ministerio de turismo, ministerio de salud
publica 2006 Pag. 8 para motivar donde expresa:

Las infecciones de transmision sexual no son mas que la entrada de un germen
infeccioso (parésitos, bacterias, hongos, virus) al organismo a través de la via sexual en
que estos ultimos estan presentes sintomas (como, por ejemplo, dolor, ardor, fiebre) y
signos (como el flujo, lesiones en los genitales y otras partes del cuerpo).

Recuerda algunos elementos entre si que tienen las ITS y que es necesario tener en
cuenta como: esa contagiosidad, el agente causal, el mecanismo de transmision, el
individuo susceptible, distribucion por edad, el impacto de las ITS, el impacto en el
individuo; en el nivel econémico y social.

Luego orienta al software “Adolescente Sexual” y realizar el ejercicio numero de la
Pag. donde deben seleccionar la respuesta correcta, marcando con una x los que
consideres que correspondan al enunciado.

Para comprobar la asimilacion de esta actividad se realizé una pregunta escrita:

¢,Diga como pueden trasmitirse las ITS especificamente el SIDA?

Al realizar un analisis de los resultados de esta comprobacion, se pudo constatar que
93,33 % de la muestra contestd satisfactoriamente, solo que en estado inicial solo 1

sabia responder correctamente, lo que demuestra que hubo un aumento del
aprendizaje. Si puede apreciar en la siguiente gréfica.
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Aumento del aprendizaje

100;
80;
60

O Estado Inicial

401 B Estado Final

NN\ N

20;

3

Al finalizar para ejecutar los conocimientos se les orienta detras la realizacién de las
actividades del software “Adolescente Sexual” con el objetivo de identificar las ITS
contribuyendo a la elevaciéon de su nivel cultural, el mismo se reviso en el préximo
encuentro. Arrojando los siguientes resultados el 100% de la muestra realizo la tarea
y se pudo apreciar que la realizaron correctamente si se compara con el estado inicial,
se ve que existe un aumento en el aprendizaje, como lo muestra la siguiente gréafica.

Aumento del aprendizaje

80 A

60 7

40 e O Estado Inicial

2 - M Estado Final
0

Antes de pasar al tema de los métodos anticonceptivos el profesor dedica un encuentro
a sistematizar lo aprendido sobre sexualidad, sexo y la ITS, para eso establece un
debate amplio y fructifero con los estudiantes, de el grupo con los dos equipos: rojo y
azul y las explica que medir lo que saben van a dirigirse al software “Adolescente
Sexual “en la opcidon juegos interactivos y les daran respuesta a las actividades
siguientes:
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Equipo rojo: la titulada “Jugando aprendo”, “Piensa bien y aceptaras”.

Equipo azul: La titulada: “Me entreno juego y aprendo”, “jugando con los 6vulos”.

El encuentro entre los dos equipos fue muy emocionante, los alumnos estuvieron
entusiasmados y dieron lo mejor de si. En el equipo las actividades Jugando aprendo y
Piensa bien y aceptaras obtuvieron el mismo resultado, el 100% de la muestra
contestd correctamente, sin embargo en el estado inicial solo el 20% (3 alumnos)
respondieron correctamente.

En el equipo azul las actividades “ Me entreno Juego y aprendo” y “ Jugando con los
ovulos” no se comportd igual en la primera actividad el 66, 66% lo resolvio
satisfactoriamente y 2 alumnos se confundieron en una de las proposiciones
verdaderas para un 33,33% VY la otra actividad “ Jugando con los 6vulos” el 100% de
los miembros del equipo (6) contestaron de forma satisfactoria.

Aumento del conocimiento

100;

801

601

OEstado Inicial
B Estado Final

40

201

[lI-6 Conclusiones parciales capitulo Il

3- Selogro aplicar los métodos y el andlisis oportuno de las paquetes estadisticos
en funcion de comparar el diagnéstico inicial y el diagnostico final que se aplicé a
los alumnos de la ESBU; Pedro Lantigua Ortega” del municipio de Trinidad,
especialmente de la muestra escogida en esta investigacion.

4- Quedo6 demostrado que la aplicacion de la multimedia “Adolescente Sexual” en
circulo de interés de educacion sexual en el cual representd con material de
apoyo a la ensefianza de incuestionable valor.
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Consideraciones finales:

Como resultado del trabajo se arriba a las siguientes consideraciones finales.

— La Secundaria Basica actual presenta diferentes problemas desde el punto de
vista de sexologia en lo referente al embarazo precoz, infecciones de transmision
sexual y en la utilizaciébn de los métodos anticonceptivos, siendo de vital
importancia profundizar y concienciar en los y las adolescentes sobre estos
aspectos.

La elaboracion de una multimedia con la inclusién de las NTIC, referido a tener unas
relaciones sexuales seguras en la adolescencia puede contribuir a la consolidacién de
los conocimientos.

80



Multimedia para fortalecer los conocimientos de sexualidad

Bibliografia

Addine Fernandez, F. y Blanco Pérez, A. (s/f). La profesionalizacion del maestro
desde sus funciones fundamentales. Algunos aportes para su comprension.
Direccion de Ciencia y Técnica del MINED. 2003.

Aguirre, R. y Guell P. Hacerse hombres la construccién de la masculinidad en los
adolescentes y sus riesgos, OPS, OMS, Agosto 2002.

Barreda, P. Dr. Todo lo que quiere saber de la pubertad. 2005. Disponible en:
http://www.pediatraldia.cl.ch/adolescencia/.html

Blanco Pérez, Antonio, et. al. La profesionalizacién del maestro desde sus funciones
fundamentales, algunos apuntes para su comprension. 2003.

Bozhovich L., I.: Problemas actuales de la educacion y el lugar de la Psicologia en su
solucion. En lecturas de Psicologia Pedagogica. Editorial Universitaria, La
Habana. 1983.

---. La personalidad y su estudio en la vida infantil Editorial Pueblo y Educacion,
ciudad de La Habana. 1976.

Burke, Maria Teresa ¢De quién es la responsabilidad de la escuela o de la familia?
Editorial Pueblo y Educacion, La Habana. 1998.

---: Orientacion psicoldgica. Esquema referencial de alternativa mdaltiple. Editorial
Cientifico Técnica, La Habana. 2000.

Colectivo de autores: Modelo de escuela secundaria basica. ICCP, Material en
impresion ligera. 1999.

Compilacion. Educacion para la salud y Educacion de la Sexualidad. Editorial Pueblo
y Educacion, 2003.

Conocer nuestra sexualidad y prevenir el VIH/SIDA. Edicibn Molinos
Trade.S.A.Ministerio de Educacion y UPND. Ciudad de la Habana, 2004.

Chacon Arteaga, N. Dimension ética de la Educacion Cubana. Editorial Pueblo y
Educacion. 2002.

Davison, G. y J. Neale. Psicologia de la conducta anormal. DSM- IV. México, Limusa
Wiley. 2000.



Multimedia para fortalecer los conocimientos de sexualidad

Dr. Humberto Gonzalez Galvan. Embarazo adolescente en Cuba, algunos aspectos
socio-demograficos: Fondo de Publicacion de las Naciones Unidas. 2003.

Dra. Alicia M. Gonzalez Hernandez. Hacia una sexualidad responsable y feliz,
Editorial Pueblo y Educacion. 2001.

Educacion para la salud en la escuela. Editorial Pueblo y Educacion. Segunda
reimpresion, 2004.

Educacién en la prevencion del VIH/SIDA en el Sistema Nacional Escolar Ministerio
de Educacion, 2004.

Espin Vilma: Intervencion en el V congreso nacional de la UJC. Ciudad de la Habana,
3 de abril de 1987.

Galperin P, Ya. Introduccion a la psicologia. Editorial Pueblo y Educaciéon. La
Habana. 1997.

Garcia Roche RG, Cortes Alfaro A, Vila Aguilera LE, Hernandez Sanchez M, Mesquia
Valera A: Comportamiento sexual y uso del preservativo en adolescentes y
jovenes de un area de salud. Rev Cubana Med Gen Integral 2006 Disponible en:

http://bvs.sld.cu/revistas/mgi/vol22_1 06/mgi03106.htm

Gaston Pérez. Metodologia de la Investigacion Educativa. Editorial Pueblo vy

Educacioén lera y 2da parte. 2001.

Gonzalez Soca, Ana M. y Carmen R. Capiro. Nociones de sociologia, psicologia y
pedagogia. Editorial Pueblo y Educacion, La Habana. 2002

H. Kaplan y B. Sadock.) Principios de psicologia general. Edicion revolucionaria, La
Habana. 1991. (p: 36)

Jorge Peldez Mendoza. Método anticonceptivo para el nuevo milenio; Editorial
Cientifico Técnica. 2002.

LABANINO RIZZO, CESAR A. Multimedia para la educacion. Editorial Pueblo y
Educacion. La Habana. 2001.

Makarenko A., S. (S.F). Flores de la vida. Imprenta nacional de Cuba, Editorial Pueblo
y Educacién La Habana. 1995.

Modelo de Secundaria Basica, version 7. MINED 2004.



Multimedia para fortalecer los conocimientos de sexualidad

Moreno Castafieda, M. J. Psicologia de la personalidad. Seleccién de lecturas.
Editorial Pueblo y Educacion, La Habana. 2003.

Naciones Unidas [homepage en internet] Washington: Centro de Informacién 2006.
Informe sobre la epidemia mundial de SIDA. 2006. Disponible en:

http://www.cinu.org.mx/prensa/especiales/2006/SIDA/index.htm

Ochoa Soto R, Pérez Pérez F, Regueiro Pérez R, Orman Reyes AL, Squirre Valdés E,
Duque Santana, et al. Manual Practico Metodolégico para el trabajo multisectorial
en VIH/SIDA. La Habana. Cuba: Ministerio de Salud Publica / Programa de
Naciones Unidas para el Desarrollo; 2006.

OMS. ¢Qué ocurre con los muchachos? Una revisién bibliografica sobre la salud y el
desarrollo de los muchachos adolescentes. Departamento de Salud y Desarrollo
del Nifio y del Adolescente. Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud; 2006.

Otero L, Fernandez M E. Jbévenes de hoy. Perfiles de conducta masculina: datos
comentarios Utiles para agentes de promocion juvenil. México: Editorial Pax;
2004.

Para ti, adolescente. Hacia una sexualidad responsable y feliz. Editorial Pueblo y
Educacién. Segunda reimpresion, 2001.

Pérez R. Gaston y otros Metodologia de la investigaciéon, T. | y Il. Editorial Pueblo y
Educacion, Ciudad de la Habana. 1996.

Petrosky Psicologia Educativa y Pedagogica. Editorial Progreso. 1973.

_: Psicologia general. Editorial Pueblo y Educacion, La Habana. 1988.

¢, Qué son los estilos de aprendizaje? 2001. Disponible en:
http://www.galeon.com/aprender/rak/ar/2001/2/nota3.queson.htm

Recarey Fernandez, S. «La funcién orientadora del maestro y la preparacién para su
cumplimiento en la formacion inicial de profesor general integral». Forum
Internacional Sobre Orientacion Educativa, Las Tunas, Cuba. 2004.

Rico Montero, Pilar Reflexion y aprendizaje en el aula. Editorial Pueblo y Educacion,
La Habana. 1996.

___: Técnicas para un aprendizaje desarrollador. Proyecto TEDI, Editorial Pueblo y
Educacion. 2002.



Multimedia para fortalecer los conocimientos de sexualidad

ROMERO S., Leonardo. "Elementos de sexualidad y educacion sexual”, Centro de
Asesoria y Consultoria, Barranquilla — Colombia. 1999.

ROMERO S., Leonardo, DUENAS, Diana y ABAD, Liliana. "Conocimientos Yy
comportamientos sexuales en estudiantes de undécimo grado en escuelas de
Cartagena", Centro de Asesoria y Consultoria con el auspicio de la Secretaria
Distrital de Educacién de Cartagena. 2003.

ROMERO S., Leonardo. "Elementos de prevencion de VIH SIDA", Centro de Asesoria
y Consultoria, Barranquilla — Colombia. 2004.

Rubistein, S.L. Principios de psicologia general. Edicion revolucionaria, La Habana.
1973.

Secretaria de Salud Puablica Municipal. Estudio sobre conocimientos, actitudes y
practicas de la sexualidad en la poblacion de Cali. Cali: Secretaria de Salud
Puablica Municipal; 2004. 73 pp

Siecus, Sexuality Information and Education Council of the United Status,. Disponible
en: http://www.siecus.org.2003.art

Suarez Rodriguez, Clara, et. al. La Orientacion Educativa en la formacion del docente.
Perspectivas actuales de la formacion del docente en Cuba. Santiago de Cuba:
Cétedra. 2004.

UNICEF. Situacion de la infancia. Adolescentes. Infeccion por VIH/SIDA 2006.

Disponible en: http://www.unicef.org.co/07-sida.htm#

Varona E., J. Trabajos sobre educacion y ensefianza (compilador) Elias Entralgo.
Comisién nacional Cubana de la UNESCO. Editorial Pueblo y Educacion. 1992.

Vigotsky, S. L.) Pensamiento y lenguaje. Editorial Pueblo y Educacién. 1981.

Villa seca P. La embarazada y la madre adolescente: aspectos biomédicos.
Sexualidad y embarazo en adolescentes. Santiago de Chile: Consejo de
Educacion de Adultos en América latina, 2003.

Wikipedia, La enciclopedia libre. 2008. Disponible en:

http://es.wikipedia.org/wiki/Adolescencia



Multimedia para fortalecer los conocimientos de sexualidad

Conclusiones

Como resultado de la investigacion se arriba a las siguientes conclusiones finales:

De acuerdo con las fuentes bibliogréficas consultadas, se logro, realizé un andlisis 3 y
revision de la misma al alcance sobre todo lo relacionado con la multimedia y su
aplicacion para fortalecer los conocimientos de sexualidad (documento, libros,
orientaciones metodologicas, paginas de internetetc). Vinculandose armoniosamente
los elementos de la teoria general de la educacion sexual donde el punto de vista
socioldgico, psiquico,, social y armonico.

El diagnéstico realizado para conocer el estado real de la sexualidad en la muestra
seleccionada demostré que los alumnos tienen aun desconocimiento sobre temas
determinados por la insuficiente orientacion familiar.

Se logro determinar las dimensiones o indicadores que caracterizan la educacion
sexual en los estudiantes de Secundaria Basica.

Se elaboré validé el producto Multimedia Educativa “Adolescente Sexual” que
estimulo la participacion, el dialogo, la reflexion y la motivacion de los alumnos de la
secundaria basica en funcion de una sexualidad responsable.

Se fortalecié considerablemente en la ESBU Pedro Lantigua Ortega del municipio de
Trinidad de los problemas desde el punto de vista de la Educacion sexual con lo
referente a concepto de sexo y sexualidad, las infecciones de transmision sexual, asi

como la utilizacion de los métodos anticonceptivos.
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Anexo 1
Prueba pedagogica inicial.

1-¢ Consideras que los términos siguientes tienen igual significado? Argumenta.
e Sexualidad.

e Sexo.

2- ¢ Qué sabes acercade las ITS y el VIH/SIDA.

1- 3- {Qué métodos anticonceptivos conoces y sabes como se utilizas.
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Anexo 2

Guia de observacion a alumnos.

Objetivo: Constatar el grado de interés, motivacion y el nivel de comportamiento durante
el desarrollo de tele clases, y durante la implementacion de los talleres.

Aspectos a observar.

1- Demuestra dominio de la higiene de los érganos genitales masculino y
femenino.

2- Muestran habitos de convivencia social.

---------- siempre ----------- @ VeCes ------------ nNunca.

3- Mantienen un alto nivel de autoestima.

---------- siempre ----------- a Veces ----------- nunca.

4- Manifiestan sentimientos de amor y respeto.

---------- siempre ------------ a veces ----------- nunca.

5- Demuestra firmeza en la toma de decisiones.

---------- siempre ------------ & Veces ----------- NUNca.
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Anexo 3
Entrevista a la Guia Base
Objetivo: Obtener informacion acerca de la variedad de actividades que utiliza la
Organizacion de Pioneros para desarrollar su conocimiento sobre sexualidad.
Compainiera:
Estamos investigando el grado de conocimiento que poseen los alumnos de esta

ensefianza acerca de: las relaciones sexuales prematuras que pueden provocar un
embarazo no deseado asi como contraer enfermedades de transmision sexual. Seria de
gran utilidad la informacion que usted nos pudiera brindar sobre este tema para lograr

un buen éxito en esta multimedia.

1- ¢Qué actividades realiza la OPJM con los alumnos sobre sexualidad?

2- ¢Considera que estas actividades les resulten interesantes y motivadoras? ¢ Por
que?

3- ¢Cual te ofrece mayores resultados? ¢ Por qué?

4- ¢ Existen software dirigidos especificamente al trabajo con relacion a este tema?

Argumente.
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Anexo 4

Entrevista a la subdirectora docente

Objetivo: Obtener informacién acerca del conocimiento que poseen los alumnos de
secundarias bésicas acerca de la sexualidad.

Compainiera:

Estamos investigando el grado de conocimiento que poseen los alumnos de esta
ensefianza acerca de: las relaciones sexuales prematuras que pueden provocar un
embarazo no deseado asi como contraer enfermedades de transmision sexual. Seria de
gran utilidad la informacion que usted nos pudiera brindar sobre este tema para apoyar
la confeccion de la multimedia.

2- ¢Conoce usted las principales dificultades que presentan los adolescentes en las

relaciones sexuales? ¢ Cuales son?

3- ¢Cuales de ellas se aprecian con mayor frecuencia en nuestra escuela?

4- ¢Qué conflictos afectan particularmente a los alumnos de 7mo grado?

¢, Qué labor educativa se realiza en el centro en funcién de orientar a los adolescentes?
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Anexo 5
Entrevista a alumnos:

Estimados alumnos la presente se realiza con el objetivo de constatar la
aceptacion  de la multimedia” adolescente sexual” realizado en el circulo de interés
de Educaciéon Sexual, durante el proceso investigativo, esperamos su criterio franco en
torno a esta problematica.

Objetivo: constatar la aceptacién de la multimedia “adolescente sexual” por parte del
alumnado.

___¢Les gustaran las actividades de la multimedia? ¢ Por quée?
___ ¢Qué recomiendas que se haga para los proximos encuentros?
___ ¢Aprendieron con la multimedia?

___ ¢ Satisfizo la multimedia todas las dudas, inquietudes y desconocimientos que
tenian respecto a la sexualidad?
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