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PENSAMIENTO

‘Debe  desenvolverse  hdbilmente el
pensamiento concebido con grandeza. La obra
bien pensada que no ha sido bien desarrollada,
serd, por [lo tanto, verdaderamente

defectuosa’.

José Marti
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SINTESIS

La inmensa revolucién que en el &mbito educacional se desarrolla en Cuba desde el
mismo triunfo en enero de 1959 y que alcanza su climax con el inicio y desarrollo de
la Batalla de Ideas que libra nuestro pueblo, ha precisado con claridad cuéles son las
transformaciones que debe enfrentar la ensefianza especial. Estas mutaciones
constituyen condiciones para llevar a efecto un proceso educativo de calidad, donde
el maestro juega un papel directo y trascendental. Es por ello que se ha declarado
dentro de los objetivos priorizados por el Ministerio de Educacion la preparacion de
este profesional. Sin embargo, la practica pedagogica ha demostrado insuficiencias
en la preparacion del maestro para brindar los niveles de atencién integral a los
escolares con desviaciones intelectuales por retraso mental. A partir de la
constatacion de cudles son estas insuficiencias, se desarrollé el presente trabajo el
cual propone una estrategia metodoldgica dirigida a la preparacion de los maestros
de la especialidad de retraso mental para estimular el pensamiento de estos
escolares. Para su desarrollo se emplearon métodos de la investigacion educativa de
los niveles tedrico, empirico, y matematico. Para su validacién se utilizo el pre-
experimento pedagodgico en una muestra de 13 maestros de la especialidad retraso
mental del municipio. Los resultados de la comparacion del antes y el después
demostraron la aplicabilidad y la efectividad de la estrategia metodolégica dirigida a
la preparacion de los maestros para estimular el pensamiento en los escolares con

diagnostico de retraso mental leve.
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Sin dudas, el tercer milenio serd una nueva era para la humanidad: los cambios en la
naturaleza y en el clima, los descubrimientos cientificos técnicos y sus aplicaciones
en todas las esferas de la vida, los criticos problemas sociales con abismales
diferencias entre ricos y pobres, con dramaticas desigualdades en el desarrollo de la
poblacién y en el ejercicio de sus derechos y la dinamica de los acontecimientos en
un mundo globalizado y contradictorio han intervenido de manera directa en el

desarrollo concreto de cada sociedad.

Inmersos en esa nueva era para la humanidad Cuba, desde finales de la década de
los 90, ha desarrollado una estrategia para contrarrestar los efectos nocivos que
provocan la globalizacion en su dimension cultural, aspecto primordial que define al
hombre como ser social en su modo de actuaciéon. Como se ha dicho, la cultura es
portadora de la creacibn humana, pero al mismo tiempo es el contenido de la
educacion y el instrumento de formacion y desarrollo de la personalidad, pues una
persona culta no puede ser manipulable por ninguna informacion desleal a sus

principios de objetividad y veracidad.

Desde esta perspectiva, es importante considerar lo que representa la educacion
para responder a esas demandas teniendo en cuenta que ella se manifiesta como un
proceso social complejo de caracter historico concreto y clasista, a través del cual
tiene lugar la transmision y apropiacion de la herencia cultural atesorada por el ser
humano. En los momentos actuales lleva implicito un cambio para que la generacion
gue formamos se ponga a nivel de su tiempo, lo que presupone que nuestros
alumnos aprendan a aprender y sean capaces de continuar aprendiendo asi, a lo
largo de sus vidas. Para este gran desafio que afrontamos hoy, o sea, garantizar una
educacién de calidad para todos, es necesario articular con la calidad del proceso de

ensefianza aprendizaje que se materializa en la escuela.

Este proceso debe contribuir al desarrollo de un fuerte sistema de motivaciones
intrinsecas, de autovaloraciones y expectativas positivas que orienten y sustenten la
disposicion y los esfuerzos de los alumnos para aprender de manera activa,

auténoma, permanente, en correspondencia con sus necesidades y potencialidades
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reales. Resulta, por tanto algo muy importante para el estudio de la tematica que se
aborda analizar algunos elementos que destaquen lo imprescindible que resulta el
maestro en el proceso pedagoégico y por tanto su adecuada preparacion para
enfrentar sus dos funciones basicas: instruir y educar, que en el caso de la
Ensefianza Especial adquiere mayor relevancia, por la variedad de métodos a

emplear en dicho proceso.

Relacionado con el aspecto anterior se deriva que el vertiginoso avance de la
Pedagogia Especial tiene por cumplir su mayor reto: Asegurar la verdadera igualdad
de oportunidades y posibilidades para todos, para lo que debera perfeccionar un
grupo de elementos importantes, entre los que se destacan: el perfeccionamiento del
diagnéstico, la atencién a las personas con discapacidad, la atencion a la escuela-
familia-comunidad, la formacion y preparacion del personal docente y la atencion a la
diversidad pedagogica; donde sin hiperbolizar destacamos el penultimo elemento
pues coincidimos totalmente con Diaz Pendas (2004:15), cuando al referirse al

docente expreso:..."En todo proyecto educativo el alma es el maestro” .

La accion de la escuela para la atencion a los escolares con retraso mental, debe en
particular comenzar desde el inicio del nifio en la vida escolar a dirigir acciones
encaminadas al desarrollo del pensamiento. EI maestro debera propiciar en cada
momento, que el alumno participe en la busqueda y utilizaciéon del conocimiento,
como parte del desarrollo de su actividad lo que le permitira ir transitando por niveles
diferentes de exigencia, que impliquen actividad mental superior, donde pongan en
evidencia la transferencia de los juicios y procedimientos adquiridos en la solucion de

nuevas problematicas.

El maestro debe tener en cuenta, por tanto, cuél es el fin de la escuela especial para
escolares con retraso mental: Contribuir a la formacion integral de su personalidad
de manera que le permita establecer relaciones sociales adecuadas y estables con
los que les rodean y ejercer de forma independiente su actividad socialmente

productiva.

Lograr la formacion de una concepcion cientifica del mundo y desarrollar un

pensamiento cada vez mas reflexivo no pueden restringirse ni limitarse, es necesario
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facilitar el acceso al conocimiento por diversas fuentes y formas para asegurar un
aprendizaje desarrollador e independiente provocando el disfrute social y personal, lo
que encuentra en la potenciacion de un proceso de ensefianza desarrollador una via
para su consecucion que haga realidad lo que L. S. Vigotski (i1989:213) llam¢ tarea de

primer orden cuando expreso:

“Precisamente porque el nifio retrasado mental llega con dificultad a dominar el
pensamiento abstracto, la escuela debe desarrollar esta habilidad por todos los
medios posibles. La tarea de la escuela, en resumidas cuentas, consiste en no
adaptarse al defecto, sino vencerlo. El nifio retrasado mental necesita mas que el
normal que la escuela desarrolle en él los gérmenes del pensamiento, pues
abandonado a su propia suerte, él no los llega a dominar. En este sentido la tentativa
de nuestros programas de proporcionar al nifio retrasado mental una concepcion
cientifica del mundo, de descubrir ante él las relaciones entre los fenémenos
fundamentales de la vida, las relaciones de un orden no concreto y de formar en él,
durante el aprendizaje escolar, la actitud consciente, ante toda la vida futura, es para
la pedagogia terapéutica una experiencia de importancia histérica”. Por consiguiente
el maestro juega un papel primordial en la preparacion de los alumnos para tan
encomiable tarea, esencia misma del trabajo correctivo compensatorio para lograr los
niveles de atencion integral a los que se aspira con estos escolares. De su

instruccion en este sentido dependera que se logren éxitos.

Hasta el momento hemos abordado lo que relacionado con el tema la estimulacion
del pensamiento debe ocurrir en el marco de la escuela, pero por diversas causas,
gue a nuestro juicio, especificamente estan relacionadas con la adecuada direccién
del trabajo metodologico como via fundamental para la preparacion del maestro,
subsisten dificultades que repercuten en esta esfera tan importante para garantizar
calidad o6ptima en la adecuada organizacion, ejecucion y control del trabajo a
desarrollarse con los escolares con desviaciones en el desarrollo intelectual por

retraso mental leve.

La sistematizacion realizada a la manifestacion de la realidad educativa con respecto

a la tematica abordada ha permitido identificar carencias en la preparacion teorico-
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metodoldgica de los maestros para estimular el proceso del pensamiento. Las

mismas son:

1. Faltan elementos determinantes en la concepcion y disefio del sistema de
trabajo metodolégico del centro, para garantizar la preparacion requerida de los
maestros de la especialidad de retraso mental en funcion de estimular el
pensamiento de estos escolares, aspecto fundamental en el trabajo correctivo
compensatorio de la escuela especifica.

2. Desconocimiento no irrisorio por parte de los maestros, de fundamentos
tedricos practicos sobre cdmo estimular el pensamiento, a partir de la estructuracion

de un proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador.

3. Generalmente se subestiman por parte de los maestros, las potencialidades
de estos escolares para desarrollar actividades que exijan un nivel superior de

analisis en su actividad cognoscitiva.

4. No se aplican de forma sistematica actividades variadas que favorezcan la
estimulacién del pensamiento, como parte fundamental en el trabajo correctivo

compensatorio para esta especialidad.

Se evidencia, por tanto, la necesidad de investigar esta importante problematica que
cobra gran significacion en la atencion integral a los alumnos con diagndéstico de
retraso mental: La preparacion de los maestros para estimular los procesos del
pensamiento en los escolares con dicho diagnostico. Llevandonos ante la busqueda
de las respuestas al siguiente problema cientifico: ¢Como contribuir a la
preparacion de los maestros para estimular el proceso del pensamiento en los

escolares con diagndstico de retraso mental leve?

Se define como objeto de estudio de esta investigacion: El proceso de preparacion
de los maestros de la especialidad de retraso mental. El campo de accion lo
constituye la preparacion de los maestros en torno a la estimulacién del proceso del

pensamiento en los escolares con diagndstico de retraso mental leve.
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Para el desarrollo de este trabajo se formula como objetivo a alcanzar: Aplicar una
estrategia metodoldgica dirigida a la preparacion de los maestros de la escuela
especial para estimular el proceso del pensamiento en los escolares con diagnostico

de retraso mental leve.
Para dar cumplimiento al objetivo se derivaron las siguientes preguntas cientificas:

1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos metodoldgicos que justifican la preparacion
del maestro para la estimular el proceso del pensamiento en los escolares con

diagndstico de retraso mental leve?

2. ¢Cual es el estado actual de la preparacion que posee el maestro para estimular
el proceso del pensamiento en los escolares con diagndéstico de retraso mental

leve?

3. ¢Qué acciones deben incluirse en una estrategia metodoldgica que prepare al
maestro para estimular el proceso del pensamiento en los escolares con

diagnéstico de retraso mental leve?

4. ¢Como validar las acciones contenidas en la estrategia metodoldgica dirigida a
los maestros para la estimulacion del proceso del pensamiento en los escolares

con diagnaostico de retraso mental leve?

Teniendo en cuenta los elementos anteriores se plantean las siguientes tareas

cientificas:

1. Determinacion de los fundamentos tedricos metodolégicos que justifican la
preparacion del maestro para estimular el proceso del pensamiento de los

escolares con diagndstico de retraso mental leve.

2. Diagndstico inicial del nivel de preparacibn que poseen los maestros para
estimular el proceso del pensamiento de los escolares con diagnostico de retraso

mental leve.

3. Elaboracion y aplicacién de la estrategia metodolégica dirigida a los maestros
para estimular el proceso del pensamiento de los escolares con diagndstico de

retraso mental leve.
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4. Validacion de la estrategia metodoldgica dirigida a los maestros para estimular el

proceso del pensamiento de los escolares con diagndstico de retraso mental leve.
Operacionalizacion de las variables.
Variable independiente: Estrategia de metodologica.
Caracterizacién de la variable independiente:

La estrategia metodoldgica dirigida a la preparacién de los maestros de la
especialidad de retraso mental para estimular el pensamiento de los escolares con
diagndstico de retraso mental leve se caracteriza por la proyeccion de un sistema de
acciones a corto, mediano y largo plazo que permite la transformacion de la direcciéon
del proceso de ensefianza aprendizaje tomando como base los métodos y
procedimientos para el logro de los objetivos determinados en un tiempo concreto
(Rodriguez del Castillo, Maria A, 2004:26)". La misma es contentiva de actividades
con caracter coherente, sistémico y de concepcion de ciclo las cuales se
imbricaron como parte del sistema de trabajo metodoldgico de la escuela. Se
incluyen como actividades metodoldgicas: la reunion metodoldgica, la clase
metodoldgica, la clase demostrativa, el entrenamiento metodol6égico conjunto y

talleres cientificos metodologicos.

Variable dependiente: Nivel de preparacion de los maestros de la especialidad de
retraso mental para estimular el proceso de pensamiento, en escolares con

diagndstico de retraso mental leve.

Se define como preparacion del maestro de la especialidad de retraso mental para
estimular el proceso del pensamiento como el nivel alcanzado en el dominio tedrico
y practico para la realizaciéon de actividades que garanticen este apremio, con un
alcance mayor de las que comUnmente se aplican relacionadas con ejercicios
especiales y entrenamiento en la solucion de problemas, acertijos, etc.

En el proceso de determinacion de la efectividad de la estrategia metodologica
disefiada, dirigida a la preparacion de los maestros que laboran en la especialidad de
retraso mental para la estimulacién del pensamiento de estos escolares se plantean

las siguientes dimensiones con sus respectivos indicadores:
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I  Nivel de conocimiento que poseen los maestros.
e El pensamiento como proceso psiquico.
e Procesos que garantizan la formacion y desarrollo del pensamiento.

e Dominio de las caracteristicas del pensamiento como proceso en alumnos con

diagnéstico de retraso mental leve.

e Concepcion y formulacion de las tareas de aprendizaje atendiendo a los niveles
de desempefio cognitivo para la formacion y desarrollo del pensamiento en

escolares con diagndstico de retraso mental leve.

| Aplicaciéon de los conocimientos a la practica pedagoégica.
e Aplicacion de procedimientos metodologicos para su estimulacion.

Para la constatacion de estos indicadores se utilizaron diferentes métodos de la

investigacion educativa, tales como:
Métodos del nivel teérico

e Dialéctico-Materialista: Desde el punto de vista filoséfico aportd las leyes y
categorias necesarias para el desarrollo del trabajo.

e Histérico—-Ldgico: Se profundizé en la evolucion y desarrollo del comportamiento
de algunas consideraciones sobre el pensamiento como proceso, el retraso
mental, asi como ha transcurrido la preparacion del docente y el trabajo

metodoldgico por diferentes etapas.

e Los métodos analitico- sintético e inductivo- deductivo que permitieron analizar y
procesar toda la informacion, valorar la situacion actual del problema en la
muestra, asi como los resultados obtenidos en la fase de aplicacion del pre-

experimento.

e Modelacion: Permitié establecer las caracteristicas y relaciones fundamentales de

la estrategia que se propone, asi como la esquematizacion de sus componentes.
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e El enfoque de sistema que permiti6 la relacion e interdependencia entre las
necesidades de preparacion de los maestros y la propuesta de estrategia

metodoldgica.
Métodos del nivel empirico:

e Andlisis bibliografico: Propicio profundizar en la bibliografia especializada sobre la

tematica seleccionada.

e Analisis de documentos: Se aplicd para el andlisis de documentos especializados
que aportaron informacion valiosa para valorar la preparacion metodologica de los
maestros de la especialidad de retraso mental, dirigida a la estimulacion de los
escolares con desviaciones en el desarrollo intelectual y constatar el estado real

del problema.

e Observacion: Se utilizd6 en la observacion a clases para constatar las
regularidades en el desempefio de los maestros en la estimulacion del proceso
del pensamiento, asi como, comprobar el desarrollo de los sujetos de

investigacion durante la realizacion del pre-experimento pedagaogico.

e Observacion a la preparacion por asignatura: Se empled para comprobar el
tratamiento metodolégico que se le brinda, desde la estructura de direccion a los
maestros para la correcta planificacion y desarrollo de actividades que permitan
la estimulacion del pensamiento en escolares con diagndstico de retraso mental

leve.

e Entrevista a los maestros: Para constatar el nivel de preparacion que poseen los
maestros para estimular el pensamiento en escolares con diagnostico de retraso

mental leve.

e Prueba pedagodgica. Su utilizacién estuvo dirigida a conocer el desarrollo que
fueron alcanzando los maestros de la especialidad de retraso mental. Se aplicé
antes y después de la aplicacion de la estrategia metodoldgica.

e Método experimental. Fue aplicado para la validacibn de la estrategia
metodoldgica a partir de un pre-experimento pedagogico
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Métodos del nivel matemaético:

e Andlisis porcentual: Para el analizar los datos recogidos de los diferentes

instrumentos aplicados y presentar la informacion recogida a partir de ellas.

e Estadistica descriptiva: Fue utilizada en el procesamiento y andlisis de los datos
(tablas de distribucion de frecuencias), para organizar la informacién obtenida de
los resultados de la preparacion de los maestros en el pretest y postest, asi como
los porcientos que representa, que permiten apreciar la misma informacion de

forma mas rapida y compacta.

e Para la implementacibn de estos métodos se aplicaron los siguientes

instrumentos:

Guia para el analisis de documentos.

- Guia para la observacion a la preparacion por asignaturas.
- Guia de observacion a clases.

- Guia de entrevista a maestros.

- Prueba pedagdgica a maestros para el pretest y postest.

- Guia de observacion a clases durante el pre experimento.

Constituy6é la poblacion y muestra de esta investigacion los 13 maestros de la
escuela especial: “Julio Antonio Mella” del municipio Cabaiguan que laboran en la
especialidad de retraso mental, lo que representa el 100%. Los mismos se
sometieron al estimulo experimental consistente en una estrategia metodologica de
preparacion. La selecciéon de la muestra respondié al criterio intencional de que
todos los maestros fueran de la especialidad de retraso mental, para favorecer a su
caracter ciclico, a la organizacion para la puesta en practica de la estrategia
metodoldgica y a la validacion de los cambios producidos en cada maestro.

La novedad cientifica de esta tesis se expresa que por primera vez se hace en el
municipio de Cabaiguan una estrategia metodologica dirigida a la preparacion de los

maestros para estimular el pensamiento, sobre la base de las carencias tedrico
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metodoldgicas para el logro de este empefio, disefiada desde una perspectiva de

ciclo y sobre la base del trabajo metodolégico que efectlia la escuela.

El aporte préactico de este trabajo resulta de las actividades propuestas, que van a
posibilitar elevar la preparacion de los maestros de la especialidad retraso mental,
para trabajar en sus clases la estimulacion del pensamiento en escolares con este
tipo de desviacion en el desarrollo intelectual. La propuesta planteada puede ser
utilizada por otros centros de la provincia, adecuandola a las condiciones objetivas y

subjetivas de los mismos.

La investigacion realizada responde al Proyecto Ramal 2: “La atencion educativa
integral a los nifios, adolescentes, jovenes y adultos con necesidades educativas

especiales”.

La estructura de la tesis es la siguiente: Capitulo I. Algunas consideraciones tedricas
respecto a la preparacion del maestro de la especialidad de retraso mental para
estimular el pensamiento de los escolares con esta desviacion en el desarrollo
intelectual. EI mismo expone el marco tedrico referencial, recogido en tres epigrafes:
1.1 El trabajo metodolégico como via fundamental en la preparacién del maestro.
Conceptualizacion, caracteristicas y actividades para su concrecion en la escuela.
1.2 El pensamiento. Particularidades en escolares con diagndstico de retraso mental
leve. 1.3 Fundamentos psicopedagoégicos acerca de la de la estimulacion del

pensamiento en escolares con diagnostico de retraso mental leve.

Capitulo Il: Estrategia metodoldgica dirigida a la preparacion de los maestros de la
especialidad de retraso mental, para la estimulacion del pensamiento de los
escolares con esta desviacion en el desarrollo intelectual. Contiene tres epigrafes:
2.1 Diagnostico de las necesidades de preparacion de los maestros de la
especialidad retraso mental, para la estimulacion del pensamiento en estos
escolares. 2.2 Fundamentos y exigencias basicas de la estrategia metodologica de
preparacion a maestros de la especialidad de retraso mental. Su estructuracion. 2.3
Validacion de la estrategia metodoldgica.

Aparecen ademas las conclusiones, las recomendaciones, la bibliografia y el cuerpo

de los anexos.
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CAPITULO I. ALGUNAS CONSIDERACIONES TEORICAS RESPECTO A LA
PREPARACION DEL MAESTRO DE LA ESPECIALIDAD DE RETRASO MENTAL
PARA ESTIMULAR EL PENSAMIENTO DE LOS ESCOLARES CON ESTA
DESVIACION EN EL DESARROLLO INTELECTUAL.

1.1. El trabajo metodologico, como via fundamental en la preparacion del
maestro. Conceptualizacion, caracteristicas y actividades para su concrecion

en la escuela.

Como se habia abordado anteriormente Horacio Diaz Pendas (2004), refiere que en
todo proyecto pedagdgico el alma es el maestro. El es el artifice por excelencia del
desarrollo del trabajo con los alumnos, y del labrar el alma humana, que es lo mas

importante de la obra educacional.

En ese mismo sentido y desde el siglo XIX el maestro de maestros definid que:
“maestro no es aquel cuya profesioén constituye su modo de subsistir, ni aquel que lo
toma como tribuna de su erudicibn. Maestro no es tampoco quien con gusto
desdefioso, aparta de si al mas discolo o al mas ignorante de sus alumnos y halaga
solo al que le adula o a los que ciegan con su luz. Maestro es el que vive para serlo y
a cada instante educa con su ejemplo. Maestro es el artifice que igual modela en
roca o blanda cera y a galopes de cincel o fusil va creando hermosas obras para que

lo prolonguen mas alla de su tiempo.”

Se infiere entonces la necesidad de que este personal se encuentre en constante
estudio, en firme propésito de prepararse para la labor que realiza, con mayor énfasis
cuando se trata de ejercer sus funciones en la educacion especial. Existen varios

elementos que asi lo justifican:

e Es el elemento mediador entre la cultura y sus alumnos, potencia la apropiacion
de los contenidos y es el encargado de desarrollar la personalidad integral, en

correspondencia con el modelo ideal al que se aspira por la sociedad.

11



CAPITULO |

e Se desarrolla en el marco de una sociedad que se transforma por el mejoramiento
humano y la adquisicion de una cultura general integral, donde la educacion
constituye un deber y derecho de todos los ciudadanos.

e Tiene por cumplir su mayor reto: asegurar la verdadera igualdad de
oportunidades y posibilidades para todos.

e Esta llamado a pulir un conjunto de componentes importantes, entre los que se
destacan: el perfeccionamiento del diagndéstico, la atenciéon a las personas con
discapacidad, la atencidén y preparacion a la familia y la atencidén a la diversidad
pedagogica.

e Debe dirigir un proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador, en funcion de
garantizar la formacion y desarrollo de las funciones psiquicas superiores y los
procesos para su formacion: correccién, compensacion y estimulacion, donde el
pensamiento, en el caso de los alumnos con diagnéstico de retraso mental, ocupa

un lugar supremo.

De lo planteado es facil inferir que ha sido necesario por la maxima direccién del
MINED y de otros organismos y organizaciones, crear los mecanismos para que el
maestro sin dejar de desarrollar su labor constante, alcance los niveles de
competencia metodoldgica que le permitan cumplir con calidad sus dos funciones

basicas: instruir y educar.

Es por ello que a partir del Triunfo de la Revolucién el 1 de enero de 1959, la
educacién en Cuba comenz6 un proceso continuo de transformaciones iniciado con
la Campafia de Alfabetizacion hasta la Tercera Revolucion Educacional que hoy
vivimos. En la década de 1970 se pone en marcha el Plan Perfeccionamiento del
Sistema Nacional de Educacién que trae consigo la necesidad de preparar a los
maestros para enfrentar los nuevos programas con nuevos métodos de trabajo.

Surge entonces, como via para lograr esta preparacion, el trabajo metodoldgico.

El tema ha sido tratado por pedagogos e investigadores que lo han conceptualizado
de diversas formas: Como “una via fundamental para elevar la calidad del proceso
docente educativo y ayudar a los docentes a su superacion en la realizacion de
actividades colectivas y con el apoyo de los niveles superiores de educacién”
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aparece en la R/M 80/93 Trabajo Metodoldgico Educacion Primaria. (CUBA. MINED,
1993:1).

En la R/M 95/94 sobre Trabajo Metodolégico se explicita el trabajo metodolégico
como “una accion preventiva, una via decisiva para elevar progresivamente la
calidad del proceso docente-educativo y contribuir a la superacion de los docentes.”
(CUBA. MINED, 1994:5)

A partir del afio 1999, en la Resolucion 85/99 “Precisiones para el desarrollo del
trabajo metodoldgico en el Ministerio de Educacion” el trabajo metodolégico cobra
mas fuerza y se define como : “el sistema de actividades que de forma permanente
se ejecuta con y por los maestros en los diferentes niveles de educacion, con el
objetivo de elevar su preparacion politico-ideoldgica, pedagoégica-metodoldgica,
cientifica para garantizar las transformaciones dirigidas a la ejecucion eficiente del
proceso docente educativo, y que en combinaciéon con las diferentes formas de la
superacion profesional y postgraduada permitan alcanzar la idoneidad de los cuadros
y del personal docente.” (Esta definicion de trabajo metodolégico es la que se asume
en la presente investigacion). (CUBA. MINED, 1985:3).

En la Carta Circular 01/2000 se puntualiza que “el trabajo metodologico es el
conjunto de acciones que se desarrollan para lograr la preparacion del personal
docente, controlar su autosuperacion y colectivamente elevar la calidad de la clase.
Se disefia en cada escuela, en correspondencia con el diagnostico realizado a cada
docente. Su efectividad se controla mediante la participacion directa de los dirigentes
y metoddlogos de la DPE, DME e ISP...” (CUBA. MINED, 2000: 2)

Como resultado de una investigacion llevada a cabo por el Instituto Central de
Ciencias Pedagogicas, en la cual se propone el Modelo de la escuela primaria, se

hace énfasis en la realizacion e importancia del trabajo metodolégico como “ el
conjunto de actividades que utilizando vias cientificas, se disefian, ejecutan y valoran
con el objetivo de propiciar el perfeccionamiento del desempefio profesional del
personal pedagogico, en funcion de optimizar el proceso docente educativo, dentro
de las posibilidades concretas de un colectivo pedagdgico o metodolégico de un

centro, de un municipio, provincia o nacion”. (2003:22).
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Al analizar todos estos conceptos se puede apreciar que existen elementos

comunes necesarios para dirigir el trabajo metodolégico en la escuela:
e Esuna via para elevar la calidad del proceso pedagdgico.

e Son actividades sisteméticas, creadoras, intelectuales para la preparacion de
maestros a fin de garantizar el cumplimiento de las principales direcciones

educacionales.
e Contribuye a la superacién de los maestros.

e Se utilizan en él vias cientificas y de diagndstico, lo que le confiere un caracter

diferenciado.

Como resultado del estudio de estos documentos se ha llegado a la conclusion de
que el trabajo metodoldgico se ha venido atemperando a las diferentes
circunstancias y condiciones objetivas en que se prepara y desarrolla el personal que
labora en la educacién, en un contexto que exige un proceso educativo cada vez

mas complejo.
El contenido del trabajo metodolégico comprende:

v' El estudio de la metodologia a emplear en la labor educativa.

v' La preparacion de los educadores en el desarrollo de su labor.

v' El conocimiento de las particularidades del desarrollo de los alumnos.

v' El adiestramiento para el uso de medios y equipos.

v' La acertada direccion de la actividad cognoscitiva y de todos aquellos

elementos dirigidos a la preparacion de los maestros en el campo metodoldgico
y politico — ideolégico para hacer de la ensefianza y educacion un proceso

activo, productivo y creador.

v El empleo de procedimientos efectivos para controlar el proceso docente
educativo. (CUBA. MINED, 1989: 9)

Una concepcién cientifica del trabajo metodolégico permite caracterizarlo de la

siguiente manera:

14



CAPITULO |

v Es una actividad cientificamente planificada, que se concibe a partir de los
resultados de los estudiantes, del control al proceso de ensefianza-aprendizaje,
de la evaluacién profesoral, del diagndstico de las necesidades de capacitacion
del personal docente y de los objetivos estratégicos del centro y/o niveles de

trabajo.

v' Esta actividad presupone la autopreparacion individual de los participantes, la
demostracién cientifica, el debate de las problematicas objeto de estudio, el
autocontrol y el control de la actividad.

v" Normalmente se organiza en sistema, abarcando diferentes niveles de trabajo
(Nacional, Provincial, Municipal, de Centro, departamentos, ciclos, grados, etc.)
y diferentes tipos o formas de organizacién (reuniones y clases metodoldgicas,
clases demostrativas, clases abiertas, preparacion de la asignatura, entre otras).

v' Las diferentes formas de trabajo metodol6gico son impartidas por directivos y

profesores de mayor experiencia. (CUBA. MINED, 1999)

v' Se caracteriza por ser creador, sin que llegue a la espontaneidad; no se ajusta
a esquemas ni formulas rigidas que no permitan adaptarlo en momentos
determinados a las necesidades que se presentan y a las caracteristicas del
personal al cual va dirigido. Se realiza a partir de los aportes que propicia la
practica pedagogica. (CUBA. MINED,1986:9)

De ello se deriva que el trabajo metodolégico sea considerado la via fundamental
para concretar la manera de lograr decisivamente la elevacion de la calidad de la
educacién; ya que es, a su vez, una forma cualitativamente superior de direccién
educacional y de preparacion del docente, es la manifestacion en el plano didactico
de una direccion estratégica.

En el trabajo metodologico se consideran tipos esenciales de actividades
metodolégicas a desarrollar, como parte de los entrenamientos metodologicos

conjuntos o derivados de estos, segun las caracteristicas del nivel de ensefianza:

e Reuniones metodoldgicas.

¢ Clases metodologicas.
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e Clases demostrativas.

e Clases abiertas.

e Preparacion de las asignaturas.

e Talleres cientificos-metodolégicos.

¢Qué caracteristicas tienen estos tipos fundamentales de actividades
metodoldgicas?

Reuniones metodolégicas

Es una actividad en la que a partir de uno de los problemas del trabajo metodoldgico,
se valoran sus causas Yy posibles soluciones, fundamentando desde el punto de vista
de la teoria y la practica pedagdgica, las alternativas de solucién ha dicho problema.

En la reunion metodolégica se produce una comunicacion directa y se promueve el
debate para encontrar soluciones colectivas y consensuar el problema. Las
reuniones metodoldgicas son efectivas para abordar aspectos del contenido y la
metodologia de los programas de las diferentes asignaturas y disciplinas, con el
propoésito de elevar el nivel cientifico-tedrico y practico-metodologico del personal
docente. También para el analisis de las experiencias obtenidas, asi como los
resultados en el control del proceso docente-educativo. En la misma manera se
pueden utilizar para el balance metodologico semestral y anual segun se ha

planificado.

Tal y como se plantea en la Resolucion Ministerial 85/99 se desarrollaran
directamente por los principales jefes en cada nivel. Es necesario una profunda
preparacion en el contenido a tratar y planificar adecuadamente el tiempo de

duracién a fin de que no decaiga la atencion de los participantes.
Temas principales que pueden tratarse en las reuniones metodoldgicas:

e Diagnoéstico y direccion del aprendizaje.
e Dificultades del aprendizaje de los estudiantes en una o varias asignaturas.
e Efectividad del trabajo metodolégico realizado.

e Efectividad del trabajo ideopolitico y sus resultados.
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e Perfeccionamiento del trabajo docente-educativo durante la ensefianza de las
asignaturas.

e Las relaciones interdisciplinarias.

¢ Planificacion, desarrollo y control del trabajo independiente de los estudiantes

e Métodos mas eficaces en el trabajo educativo

e Perfeccionamiento de los medios de ensefianza.

¢ Planificacion y organizacion de la evaluacion del aprendizaje.

e Andlisis de resultados evaluativos de un corte, periodo, semestre o curso.

¢ Funcionamiento del claustrillo o el ciclo.

e Resultados de visitas y otras formas de control utilizadas.

Clases metodoldgicas.

Este tipo de actividad permite presentar, explicar y valorar el tratamiento
metodoldgico de una unidad del programa, en su totalidad o parcialmente, con vista a

realizar las siguientes acciones:

e Preparar los objetivos de cada clase

e Seleccionar métodos procedimientos y medios de ensefianza.

e Diseflar la evaluacién del aprendizaje que se utilizard en el desarrollo de los
contenidos seleccionados.

La tarea esencial consiste en analisis y aplicar con los maestros y profesores en

colectivos, las formas mas adecuadas que se pueden emplear para lograr una buena

calidad en el proceso docente educativo.

La finalidad de la clase metodoldgica es definir la concepcion y enfoque cientifico, la
intencionalidad politica y el caracter formativo en general de una unidad o tema del
programa, orientar el sistema de clases, asi como los métodos y procedimientos mas
recomendables para el desarrollo de las clases, establecer los vinculos
interdisciplinarios entre diversos contenidos, destacar los contenidos que pueden
presentar mayores dificultades para la comprension de los alumnos en funcion del
diagnéstico elaborado, definir los medios convenientes como soporte material de los

métodos a utilizar, orientar las distintas formas de evaluacion del aprendizaje a
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aplicar, siempre teniendo en cuenta el papel protagénico que juega el alumno en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

La clase metodoldgica no se realiza sobre un contenido tomado festinadamente o al
azar, sino que esta niega a tener un verdadero valor metodolégico cuando para su
realizacion se seleccionan aquellas unidades del programa cuyo desarrollo es
complejo y requiere de mayor cuidado o rigor en su preparacion, o bien puede
ofrecer dificultades a los alumnos para la adquisicion de conocimientos y desarrollo
de habitos y habilidades.

Es bueno dejar sentado que la clase metodologica puede tratar de una unidad
completa o de una parte de ella; lo importante es ilustrar con ejemplos los momentos
o las partes fundamentales de algunas de las clases del sistema que se esta
analizando; y es aqui donde se sugiere los mejores métodos, procedimientos y los

otros aspectos que forman parte del tratamiento metodologico.

La fundamentaciébn se debe basar en la explicacion en detalles del porqué se
seleccionan esos métodos y procedimientos y no otros, como aplicarlos y las
ventajas que reporta el uso de los mismos para el logro de los mejores resultados;
porqué se proponen esos medios de ensefianza y no otros; cuales se pueden crear
en casos de que no existan, en qué momentos deben utilizarse y cémo usarlos
adecuadamente. No debe olvidarse que el uso indiscriminado de los medios no
favorece el mejor desarrollo de la clase.

Para la preparacion de la clase metodologica debe elaborarse un plan general de la

misma en la cual deben aparecer los siguientes aspectos:

e Profesor que la impartira.

e Objetivos que se proponen cumplir con el desarrollo de la clase metodoldgica.

e Asignatura de que se trata.

e Total de horas-clases que tienen la unidad o grupos de clases que se
seleccionan.

e Analisis del sistema de objetivos (educativos e instructivos) que se plantean en la

unidad escogida.
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e Esquemas de contenido de cada clase de la unidad seleccionada con sus
correspondientes objetivos a cumplir, métodos, procedimientos, medios de
ensefanza y técnicas de evaluacion que se utilizaran en cada una de ellas.

e Bibliografia para uso del profesor y para uso del alumno.

A este plan se le puede adicionar unas de las clases de la unidad planificada y en

ese caso se debe explicar y discutir todas sus variantes para que sirva de ejemplo a

los maestros y profesores.
Clase demostrativa.

Del sistema de clase analizada en la clase metodoldgica se selecciona una para
trabajarla de forma demostrativa frente al colectivo de maestro, donde se pondra en
practica el tratamiento metodoldgico discutido para la unidad en su conjunto y se
demuestra con un grupo de alumnos cémo se comportan todas las proposiciones

metodoldgicas elaboradas.

Su objetivo es ejemplificar como se realizan en la practica las ideas expuestas
durante la clase metodologica, es decir, materializar las formas cientificas,
pedagogicas, y metodoldgicas recomendadas. Cuando dentro del conjunto de clases
se selecciona una para desarrollarla como demostrativa, es porque previamente se
analizé con mayor exhaustividad y porque esta es, dentro del sistema, la de mayor

complejidad e importancia.

Otro requisito importante es que esta actividad antecede al desarrollo del contenido
con el resto de los alumnos. Ello permite hacer el analisis posterior de la puesta en
practica de los métodos, procedimientos, medios y formas de control, y tomar, si

fuere necesario, las decisiones de cambios o modificaciones.

Una idea vélida en este tipo de clase es la utilizaciobn de una guia de observacion
para que los maestros se preparen para el posterior andlisis que se realiza al

terminar la clase.
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Clase abierta

Completa el ciclo de los procedimientos utilizados en el desarrollo de la preparacion
metodoldgico, se expresa en un ciclo por la estrecha relacién que debe existir entre
la clase abierta, la demostrativa y la metodoldgica, aunque no siempre sea
necesario el uso de estas tres formas en relacion al tratamiento de una unidad en

especifico.

Al realizar la observacion de la clase, el colectivo orienta sus acciones al objetivo
que se propuso comprobar en el plan metodoldgico y que han sido atendidos en las
reuniones y clases metodologicas. En el andlisis y discusion de la clase abierta se
valora el cumplimiento de cada una de sus partes fundamentales, centrando las
valoraciones en los logros y las insuficiencias, de manera que al final se puedan

establecer las principales generalizaciones.

Para la organizacion de la clase abierta se debe tener presente su ubicacion en el
plan de preparacion metodoldgica del periodo o la etapa y el horario en que se
ofrecera, de modo que permita la mayor participacion por parte de los profesores y
maestro. Es conveniente aclarar que este horario no debe ser distinto previsto en el
horario general del centro para estas asignaturas y su duracién es la normal para un

turno de clase.
Esta actividad comprende tres pasos importantes:

e Preparacion de los profesores

e Ejecucion

e Analisis

En la preparacion de los profesores se entregara con anticipacion el plan de clase
con todos los detalles, el programa, las orientaciones metodoldgicas y las biografias
necesarias, ademas de los métodos y procedimiento que seran utilizados en la clase.
La ejecucion de la actividad debe hacerla un maestro seleccionado dentro del
colectivo, cuyos resultados del trabajo constituye un logro en el proceso docente
educativo y su experiencia pueda hacer un aporte eficaz a la preparaciéon para el

resto de los maestros.
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El analisis debe partir como es costumbre, del autoandlisis que realiza el maestro
qgue la desarrollo y luego se entraria a discutir con el colectivo que la observo debe
producirse un debate profundo, buscando las respuestas de los objetivos de la clase,
la correspondencia con lo planteado en el plan de la clase y las actividades
realizadas, haciendo las recomendaciones de acuerdo a los aspectos positivos y
negativos que puedan servir para el resto de los maestros. Pueden utilizarse una

guia de observacion que conduzca el debate.

La preparacion de la asignatura.

Dentro de las actividades que se realizan en las escuelas, como parte de la
preparacion metodolégica de los maestros, un papel fundamental lo desempefia la
preparacion de la asignatura por la sistematicidad y periodicidad con que debe

realizarse.

En la preparacion se pone de manifiesto el nivel de autopreparacion y desarrollo
alcanzado por el docente en las diferentes direcciones del trabajo metodoldgico,

docente-metodoldgico y cientifico-metodoldgico.

A la preparacion de la asignatura debe prestarsele una gran atencion por las
condiciones actuales en que se forma el personal pedagdgico en nuestro pais, donde
el maestro en formacién esta insertado en una micro-universidad, y es en ese
espacio donde se abordan los principales aspecto técnicos y metodologicos para

desarrollar con efectividad el proceso docente educativo.

La preparacion de las asignaturas se traduce, fundamentalmente, en la preparacion
del sistema de clases de toda la asignatura o de parte de ella, lo cual conlleva un
trabajo previo de autopreparacion, y la valoracion colectiva posterior, de la
planificacion de los elementos esenciales que permitan el cumplimiento de los
objetivos del programa, los especificos de unidades, sistema de clases y de cada
actividad docente, la determinacion de los elementos basicos del contenido a abordar
en cada clase, el tipo de clase, los métodos y medios fundamentales emplear, el
sistema de tareas y la orientacion del trabajo independiente y la evaluacion,
determinando la dosificacién del tiempo por unidades, con el objetivo de que cada
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docente elabore su plan de clases, por escrito, bien preparado y con la antelacién

suficiente.

La autopreparacion del docente constituye una actividad de suma importancia en la
preparacion de la asignatura. Esta tiene como propésito esencial asegurar la
adecuada actualizacion y el nivel cientifico-técnico, politico y pedagdgico-
metodolégico del docente. En la autopreparacién, como un tipo de actividad
metodoldgica, el docente prepara todas las condiciones para la planificacién a
mediano y a largo plazos de la clase, lo que requiere de la profundizacion y
sistematizaciéon en lo politico-ideologico, los contenidos de la asignatura y los

fundamentos metodoldgicos y pedagdgicos de la direccidn del proceso docente.

Este estudio permitira tener una vision de conjunto del trabajo a desarrollar en la
asignatura o el grado en cuestion, determinar aquellos aspectos del contenido con
potencialidades para el tratamiento de la formacion patriética, politica e ideoldgica, la
formacion de valores, la educacion laboral y la salida de los programas directores,
precisar los conceptos y habilidades que deben ser formados, desarrollados y
consolidados mediante el tratamiento del contenido y seleccionar los métodos y

medios a emplear.

La elaboracion del sistema de clase de la asignatura o de parte de ella, concebida
como la preparacién de la asignatura, en su concrecion practica tiene tres fases
fundamentales: dosificacion del contenido por formas de ensefianza, andlisis
metodoldgico del sistema de clases de la unidad o de parte de ella y la preparacion

de las clases.
El Entrenamiento Metodolégico Conjunto

Todos los drganos de direccion y metodologicos, a partir del diagnostico y
caracterizacion del maestro o de un colectivo de trabajo deben demostrar las
diferentes vias para superar y resolver los problemas de la calidad de la educacion,

en interaccion con los propios comparieros con quienes se esta trabajando.

Es entonces que se requiere de un estilo de trabajo que permita capacitar, orientar,

dirigir y evaluar a los maestros en funcién de buscar eficiencia educacional. Es a
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partir de esta necesidad que comienza a instrumentarse el Método de
Entrenamiento Metodolégico Conjunto, que después de algunos afios de aplicacion
se ha venido perfeccionando y se ha convertido por excelencia en el método principal
de direccion del sector educacional. Se conceptualiza como un método de
intervencion y transformacion de la realidad educativa, dirigido a propiciar el cambio
o modificacidon de puntos de vistas, estilos de trabajo y modos de actuacién de las
personas con el fin de obtener mas eficiencia en su trabajo. (Garcia, 1999: 8)

A partir del curso escolar 1992-1993, se establece por resoluciones ministeriales - R.
M. 80/93, 95/94, 96/95, 60/96, Documentos del trabajo metodoldgico -, el empleo de
este método y sus caracteristicas para multiplicar experiencias, transformar la
realidad educativa y lograr modos de actuacion en los maestros que eleven a planos
superiores la calidad de la educacion.

El Entrenamiento Metodologico Conjunto define como objetivo; en primer lugar,
promover el trabajo en la esfera educacional de unos niveles con otros, para llevar a
cabo la accion transformadora en dicho ambito y; en segundo lugar, organizar la
capacidad y el adiestramiento de las estructuras de direccidbn y maestros sobre la
base de la busqueda y valoracion de las insuficiencias especificas de su trabajo y la
elaboracion de recomendaciones que den soluciones a ellas. Precisa su objeto de

transformacion en tres direcciones:

e Capacidad de direccion de las estructuras.

e Capacidad y desempeiio profesional de los maestros.
e Direccién del proceso de ensefianza aprendizaje.

En opinién del Dr. Carlos Alvarez de Zayas, el entrenamiento es una forma de
superaciéon que conduce a un enriquecimiento del contenido, asi como de las
habilidades y destrezas y que como método ha sido estudiado con profundidad y
sistematicidad. (Alvarez, 1996: 5-6).

El entrenamiento metodolégico conjunto, parte, necesariamente de un diagnéstico y
por tanto se hace necesario tener un control de la preparacion que poseen las

personas sobre las que se desarrollara el mismo, del nivel alcanzado en el desarrollo

23



CAPITULO |

de su desempefio y de los resultados concretos. Sin ese diagndstico es imposible
determinar cuales son las causas de los problemas y por tanto las vias para

resolverlos.

A partir de este diagnostico se trazan las metas que se proponen alcanzar en el
entrenamiento y el grado de incorporacién y participacion al quehacer pedagogico del

personal sobre el que se actla.

El que ejecuta el entrenamiento debe tener alta capacidad de demostracién lo cual
es esencial para lograr la transformacion de la realidad y los modos de actuacién del

docente y por el ejemplo que en ese sentido debe brindarse.

Todo entrenamiento concluye con una autoevaluacién del personal o docente sobre
el cual se incidid, primero y, después una evaluacion por el que lo dirigio, el cual
debe medir las transformaciones alcanzadas y dejar bien definidas las metas y

proyecciones de trabajo para la préxima etapa de trabajo.

Referido a este método se puede concluir que la aplicacion del mismo busca que las
estructuras se apropien de procedimientos de trabajo que permitan atender los
logros, favorezcan niveles superiores de calidad y detecten dificultades en el actuar
de los directivos de una manera mas cientifica. También que éstos ultimos
promuevan una accion transformadora y creadora respecto a la actuacion profesional

y permitan la obtencion de mejores resultados en la labor educativa.
Taller

Se asume la definicion de taller dada por Aforga(1995) en la que plantea que: taller
es una forma de Educacién Avanzada donde se construye colectivamente el
conocimiento con una metodologia participativa didactica, coherente, tolerante frente
a las diferencias, donde las decisiones y conclusiones se toman mediante

mecanismos colectivos, y donde las ideas comunes se tienen en cuenta.

En el taller participan un numero ilimitado de personas que realizan en forma
colectiva y participativa un trabajo activo, creativo, concreto, puntual y sistemético,

mediante el aporte e intercambio de experiencias, discusiones, consensos y demas
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actitudes creativas, que ayudan a generar puntos de vista y soluciones nuevas y

alternativas a problemas dados.

La finalidad de un taller es que los participantes, de acuerdo con sus necesidades
logren apropiarse de los aprendizajes como fruto de las reflexiones y discusiones que
se dan alrededor de los conceptos y las metodologias compartidas. Para alcanzar
esto se requiere que un grupo de personas se responsabilicen de organizar,
conducir y moderar la sesiones de preparacion, de tal manera que ayude y oriente al

grupo de participantes a conseguir los objetivos del aprendizaje.

Estos talleres no son una via de direccion Unica, sino un proceso de aprendizaje
mutuo y de retroalimentacion. Los procedimientos, la metodologia y las herramientas
qgue se utilicen deben responder a la atenciéon de las necesidades del docente,
propiciando la participacion como el proceso que motive y desarrolle la capacidad de

aprender.

La estructura del taller depende del objetivo que se persiga, debe tener una guia

flexible y posee diferentes momentos:

1. La convocatoria: Se le da a conocer al participante la claridad del objetivo que se

persigue para lograr la participacion activa y productiva, mediante preguntas,

problemas a resolver de forma previa al taller que sirvan como punto de partida.

2. El disefio: Garantiza la légica de la actividad, se utiliza para lograr los objetivos
trazados, no solo el contenido sino los aspectos dindmicos del proceso y de los

participantes.

3. La realizacion: Se parte de la problemética del tema y de las experiencias mas

cercanas a los participantes.
4. Evaluacién: Resultados logrados con la imparticién del taller.

En la practica existen diferentes tipos de talleres, los cuales estan en

correspondencia con el area al cual se dirigen, los mismos son:
e Talleres de la practica educativa (vinculado con el componente laboral).

e Taller investigativo (vinculado al componente investigativo).
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e Talleres Pedagogicos (integracion de conocimientos, practica profesional e
investigativo).

e Talleres profesionales (vinculados al componente académico). Puede ser para la

integracion tedrico-practica en una asignatura o de una disciplina.
e Taller Pedagdgico(es la forma de organizacion en una carrera o institucion.
e Taller cientifico metodoldgico.

Se puede concluir que los distintos momentos del desarrollo del trabajo metodoldgico
y las vias para su concrecion sintetizados en el presente epigrafe sirven de
fundamento a la estrategia propuesta ya que: Permiten entrever el importante lugar
que ha ocupado histéricamente el trabajo metodoldgico en la direccién de la labor
docente en el Sistema Nacional de Educacion y facilitan la comprension del trabajo
metodoldgico como una via esencial de preparaciéon de metoddlogos, directivos y
maestros, con énfasis en este Ultimo por su papel dentro del proceso de ensefianza

aprendizaje.

1.2 Pensamiento. Particularidades en escolares con diagndéstico de retraso

mental leve.

El hombre alcanza la forma superior y mas compleja del conocimiento porque es
capaz de reflejar las interrelaciones entre estos objetos y fendmenos, sus cualidades
internas y esenciales, de descubrir inclusos aspectos no perceptibles directamente,
de elaborar teorias, conceptos cientificos, leyes que rigen los procesos de la
realidad, incluso predecir fendmenos naturales y sociales. Todo ello es posible
gracias al proceso del pensamiento, que en estrecha relacidbn con otros procesos

psiquicos, le permiten conocer mas profundamente el medio que le rodea.

El pensamiento es, de forma general, un proceso psiquico que permite al hombre el
conocimiento y la transformacién del mundo material, es el proceso cognoscitivo que

participa y propicia, de forma decisiva, la actividad transformadora del hombre.

Para conocer y transformar ese mundo material presupone que, por un lado, el sujeto
sea capaz de efectuar un conjunto de operaciones mentales tales como el andlisis,

la sintesis, la generalizacion, la abstracciéon y la comparacion. Por otro lado
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estructura la actividad mental sobre los procesos mas complejos, como son, la

planificacion, el prondstico, el control, la valoracion, entre otros.

Resolver cualquier situacién de su vida implica para el sujeto que lo realiza no solo
encontrar la incognita, sino como todo un proceso de busqueda, encuentros,
avances y retrocesos del trabajo mental. Encontrar vias, métodos, estrategias,
procedimientos que conducen a la exigencia planteada. Para el que resuelve el
problema la dificultad mayor radica en que no puede encontrar directamente la via
para llegar a la respuesta. Para hallar esa via el estudiante debe desplegar una

intensa actividad cognoscitiva.

Segun A. Petrovski: el pensamiento es un proceso psiquico socialmente
condicionado e indisolublemente relacionado con el lenguaje, dirigido a la busqueda,
descubrimiento de algo sustancialmente nuevo, o sea es el proceso de reflejo
indirecto (mediatizado) y generalizado de la realidad objetiva, a través de las

operaciones de andlisis y sintesis.

El contenido del conocimiento racional, obtenido a través del pensamiento, esta
formado por significados, conceptos e ideas que se plasman en palabras a través del
lenguaje y que tienen un caracter abstracto y generalizador, de ahi la enorme
importancia que asume el lenguaje como medio indispensable para la actividad

racional.

En los nifios el analisis, la sintesis, etc. se producen a través de acciones externas
con los objetos concretos. Progresivamente estas acciones practicas se van
interiorizando en el propio desarrollo de la actividad con objetos que es mediada por
los adultos. Estas acciones se van reduciendo y automatizando, hasta llegar a

construir operaciones del pensamiento.

La relacion entre pensamiento y lenguaje fue destacada por la psicologia materialista
dialéctica, refiriendose al lenguaje como la envoltura material del pensamiento, sin el
cual no hubiera sido posible el desarrollo de este importante proceso cognoscitivo.
“La relacion entre Pensamiento y palabra es un proceso viviente, el pensamiento
nace a través de las palabras. Una palabra sin pensamiento es una cosa muerta y un

pensamiento desprovisto de palabra permanece en la sombra”. L.S Vigotski (1989).
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A partir de esta relacidon el pensamiento alcanza niveles mas complejos en el
desarrollo que posibilitan al hombre la solucion de problemas, lo cual constituye la
tarea mas importante de este proceso cognoscitivo. Partiendo de la informacion
obtenida a través del resto de los procesos psiquicos cognoscitivos, el pensamiento
permite aprehender los vinculos esenciales, generales y permanentes entre los

objetos y fenbmenos.

El pensamiento realiza las siguientes operaciones bésicas: Analisis, sintesis,

comparacion, abstraccion y generalizacion.

Andlisis: Division mental del todo en sus partes, o la separacion mental de algunas

de sus cualidades, caracteristicas, propiedades, etc.

Sintesis: Por el contrario es la unificacion, la reunion mental de las partes en el todo

o la combinacion mental de sus cualidades.

Comparacion: Consiste en establecer mentalmente las semejanzas y diferencias

entre los objetos o entre sus cualidades.

Abstraccién: Separar, aislar mentalmente un aspecto o cualidad esencial del objeto,

obviando las restantes.

Generalizacion: Es la unificacion mental de aquellas cualidades caracteristicas,

propiedades, etc., que son comunes y esenciales a un grupo o clase de objetos y

fendmenos de la realidad.
Tiene a su vez formas logicas: los conceptos, juicios y conclusiones.

Conceptos: Son el reflejo de las cualidades generales y esenciales en una categoria
o clases de objetos o fendmenos. Todo concepto se denomina con la palabra, es
decir, mediante el lenguaje se materializa el resultado de la actividad pensante que

dio lugar a su formacién.

Juicios: Son el reflejo de las conexiones o relaciones existentes entre los objetos y
fendmenos o entre sus cualidades o caracteristicas. Siempre se expresan en forma
verbal, enuncian la afirmacién o la negacion de relaciones entre los objetos o

fenébmenos.
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Conclusiones: Es el reflejo de una conexion o relacion entre las ideas o juicios, como

resultado de la cual, de uno o varios juicios o ideas obtenemos que otros se derivan
del contenido de los iniciales. Estos juicios o ideas iniciales de las cuales se parte,
son llamadas “premisas’de la conclusion. Son tipos de estas Ultimas la Inductiva:
Aquella que llega a través de un proceso de induccién, es decir de lo particular se
llega a lo general y la Deductiva: a la que se llega a través de una deduccion, es
decir, partiendo de lo general se llega a lo particular o singular.

Aunque el pensamiento como una forma de la actividad cognoscitiva de la
personalidad se rige por leyes generales, puede diferir de una persona a otra en una

serie de particularidades que caracterizan cualitativamente la actividad pensante.

Entre esas particularidades individuales encontramos por ejemplo, la tendencia al
predominio de una de las dos operaciones basicas del pensamiento, es decir, existen
las que tienen un pensamiento predominantemente analitico, mientras hay otras que
es predominantemente sintético, existe también en algunas personas una inclinacién
al predominio de la concrecidon o de la abstraccion en su pensamiento, asi como
encontramos casos en que el pensamiento se matiza emocional y afectivamente con

mas fuerza y otros en que la razén domina el sentimiento.

Las cualidades individuales que los diferencian entre las personas son: amplitud,

profundidad, independencia, flexibilidad, consecutividad, rapidez.

Amplitud: Se manifiesta en la posibilidad de abarcar un mayor o menor circulo de
cuestiones y de pensar de manera acertada y creadora sobre diferentes problemas

de indole préctica o tedrica.

Profundidad: Permite penetrar en la esencia de los problemas, descubrir las causas
de los fendmenos, no solo los mas evidentes y cercanos, sino aquellas causas mas
lejanas u ocultas; es la capacidad de llegar a lo esencial y establecer nuevas

generalizaciones. Es considerada por algunos autores la cualidad mas importante.

Independencia: Es abordar el conocimiento de la realidad de manera creadora

original, buscar y encontrar nuevos medios para penetrar en la realidad, de

soluciones problemas, de plantear nuevas teorias y explicaciones. En esta cualidad
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se expresa el caracter creador del pensamiento y esta estrechamente unida con la

critica, o sea, la capacidad de valorar los pensamientos ajenos con rigor y exactitud.

El pensamiento critico no acepta como cierta la primera solucién, hasta comprobar

Su exactitud en la practica.

Flexibilidad: Es la posibilidad de cambiar los medios o vias de solucidon cuando estos
resultan inadecuados. Es saber encontrar nuevos caminos para estudiar un objeto,
sin aferrarse a lo dado, sin atenerse al plan mental prefijado, cuando surgen
situaciones que modifican las condiciones originales. Es decir la flexibilidad se
expresa en saber apreciar los cambios que exigen un planteamiento nuevo del

problema y de la solucién de este.

Consecutividad: Lograr un orden logico de nuestros actos de pensamiento, cuando

se recapacita sobre un problema y se fundamentan y planifican mentalmente sus
vias de solucion. Es saber analizar una situacibn en forma de sistema, sin
desviaciones, sin saltos aleatoriamente de una idea a otra, observando un orden

determinado. El pensamiento consecuente es eminentemente légico.

Rapidez: Es especialmente necesaria siempre que la persona se encuentra ante una
situacion en que la solucion es inaplazable, es decir, aquellas que tienen una
limitacion temporal inmediata. Es ademas en estos casos cuando esta cualidad
puede ponerse de manifiesto, pues exigen una soluciéon acertada en un tiempo

minimo.

De todo lo anterior se deduce que es importante tener en cuenta que estas
cualidades son educables, es decir, que se desarrollan durante la vida en el continuo
proceso del conocimiento, en el marco de la actividad del sujeto, que puede ser
dirigida por los educadores de modo tal, que logre un desarrollo exitoso de estas, lo
que presupone que en los alumnos con retraso mental, aunque posea caracteristicas

especificas es posible desarrollarlo.

Tan complicado caracter del reflejo de la realidad, exige una extraordinaria
perfeccion de la actividad reteja del cerebro. Paviov escribié que solamente en el

hombre surge un nuevo principio de formacion de nuevos reflejos condicionados
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basados en estimulos verbales. El segundo sistema de sefiales, es decir, el sistema
de reflejos condicionados complejos formados por estimulaciones verbales, surge en
el nifio y adquiere con los afios una posicién dirigente, dominante. El regula toda

clase de reacciones del cerebro humano.

En los retrasados mentales los nuevos reflejos condicionados y, sobre todo, los
complejos se forman trabajosamente; su sistematizacion y volumen son
excesivamente limitados. El desarrollo del segundo sistema de sefales, es decir, de
los mas complicados reflejos condicionados es posible, pero con demora; se
desarrollan con lentitud y dificultad. La generalizacion y diferenciacion de los reflejos
condicionados, necesarios en la formacion de conceptos, permanecen imperfectos
en el transcurso de muchos afos en los retrasados mentales. Por esto la debilidad
de los conceptos es el defecto basico de la actividad perceptiva del retrasado mental.
Su pensamiento permanece concreto y en gran medida tiene un caracter descriptivo

y superficial.

El defecto bésico del pensamiento del retrasado mental, o sea, la debilidad de sus
generalizaciones, surge en el proceso de su aprendizaje al asimilar muy mal las
reglas y conceptos generales. Frecuentemente, ellos aprenden las reglas de
memoria, pero como no entienden su sentido, no saben cuando emplearlas. Es por
esto que el estudio de la Matematica o la Gramética (asignaturas que exigen en gran
medida asimilacion de reglas), plantean las mayores dificultades para los nifios
retrasados mentales. La asimilacion de nuevos conceptos generales y reglas de

otras asignaturas también constituyen, tareas muy complicadas.

El profesor Sokoliev, realizé una investigacion del pensamiento del retrasado mental
en la solucion de problemas aritméticos, manifesté que en ellos hay una tendencia al
pensamiento estereotipado. Esta tendencia surge cuando los nifios ante cada
problema nuevo tratan de resolverlo por analogia con los problemas resueltos

anteriormente o guiandose por el parecido externo del contenido de los problemas.

Las caracteristicas de analisis y sintesis, la comparacion y el juicio propios del
retrasado mental, han sido estudiadas por muchos psicologos; asi por ejemplo,

Saverieva y Lipkina llegaron a la conclusion de que el nifio retrasado mental, en la
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comparacion de objetos, manifiesta tendencia a establecer diferencias, no pudiendo
al mismo tiempo captar las semejanzas. Sankov, encontré que en la comparacion de
objetos y fendbmenos, los retrasados mentales se apoyan frecuentemente en signos

externos, ocasionales, sin destacar los signos esenciales.

La debilidad del pensamiento abstracto (que se realiza con la ayuda de la palabra)
del retrasado mental, puede ser superada en gran medida a través del proceso de
aprendizaje escolar. Para esto es necesario el trabajo perseverante del maestro
dirigido al desarrollo de generalizaciones verbales.

Los retrasados mentales asimilan significativamente mejor todo lo nuevo con la
ayuda de material concreto, acostumbrandose a operar con objetos reales, con

manuales demostrativos, etc.

Sin embargo, el conocido psicélogo soviético Vigotsky(1989), sefialé a los maestros
de las Escuelas de Ayuda que, basandose en estas particularidades psiquicas del
retrasado mental, sélo se elaboren métodos de ensefianza en base de principios
demostrativos y apoyandose en representaciones concretas. Los métodos de ense-
fanza demostrativos son necesarios, pero no podemos limitarnos a ellos. La tarea
del maestro consiste en ayudar a los nifios a abstraer de las representaciones
concretas, para alcanzar el méas alto nivel de conocimientos (logicos,

generalizaciones verbales, etc.).

Vasilievskaia y Krasnianskaia investigaron las particularidades de la actividad
perceptiva de los alumnos retrasados mentales en la comprension del material
demostrativo. Estas investigaciones mostraron que ante una tarea excesivamente
dificil para ellos, tiene lugar como una separacion de las representaciones visuales
de las verbales, como resultado de la cual, surgen estereotipos verbales que
adquieren un caracter rutinario. Solamente meétodos elaborados especialmente

pueden ayudar al retrasado mental a hacer generalizaciones correctas.

Ademas del defecto basico del pensamiento, o sea, la debilidad de las
generalizaciones, los retrasados mentales tienen otros defectos propios: debilidad de
la funcidn que regula el pensamiento y falta de juicio critico. Es conocido que en el

proceso de desarrollo, el pensamiento se separa de la actividad préactica llegando a
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ser una forma especial de actividad, una funcion mental independiente. En otras
palabras, el pensamiento, destacandose como actividad propia, se adelanta a la
actividad préctica previendo sus resultados. Por ejemplo, los alumnos de la escuela
primaria, pueden pensar con anticipacion como realizar mejor una actividad, qué
puede suceder, cuales pueden ser sus resultados. De esta forma, el pensamiento
regula la conducta de un nifio normal, le permite actuar convenientemente previendo

el resultado de su actuacion.

El nifio retrasado mental no medita sus acciones, no prevé sus resultados y no
emplea su pensamiento con el fin de actuar correctamente. Consecuentemente, la

funcién que regula el pensamiento esta debilitada.

Es notable la falta de juicio critico. Ellos no dudan de la correccién de sus suposi-
ciones, de sus respuestas y actuaciones. Raramente notan sus faltas; no suponen
gue sus juicios y acciones pueden ser erréneos. Esta conducta despreocupada hacia
la revision de su pensamiento y acciones, esa falta de habilidad para compararlos

con las exigencias del mundo obijetivo, es lo que llamamos falta de juicio critico.

Uno de los defectos del pensamiento del retrasado mental que se encuentra con mas
frecuencia, es la inconsecuencia de sus razonamientos. Asi, por ejemplo,
comenzando en forma correcta la solucién de un problema matemético, se apartan
del método correcto a causa de impresiones fortuitas, accidentales. En otros casos,
los defectos de la dinamica del pensamiento obstaculizan la marcha correcta del
razonamiento: excesiva lentitud, tendencia a perderse en detalles no significativos, o
por el contrario, precipitacion y dispersion de la mente y falta de concentracion de la

atencién en cualquier asunto.

Resumiendo, los defectos propios del pensamiento de los nifios retrasados mentales
son: Debilidad de las generalizaciones, insuficiente juicio critico, debilidad de la
funcién que regula el pensamiento, Inconsecuencia del razonamiento, Lentitud y

dificultad de los procesos del pensamiento.

El método béasico para desarrollar el pensamiento de los alumnos de las escuelas
especiales, es una correcta estructuracion de la ensefianza y de la Preparacion

Laboral. Algunos pedagogos del siglo XIX propusieron desarrollar el pensamiento de
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los nifios con ejercicios especiales y entrenamiento en la solucion de problemas y
acertijos. No se puede negar la influencia atil de ejercicios y diversos juegos en el
desarrollo de la comprension del nifio. Sin embargo, estos ejercicios juegan un rol
solamente auxiliar, ya que la via fundamental del desarrollo del pensamiento de los
nifios retrasados mentales es la del dominio sisteméatico de conocimientos,
habilidades y habitos escolares. Estudiando diferentes asignaturas, empleando
medios interactivos, resolviendo problemas, leyendo libros y acostumbrandose a
formular su pensamiento correctamente en forma oral y escrita, el nifio aprende a

analizar, a hacer deducciones y corregir sus errores, esto es se le ensefia a pensar.

Hasta aqui se ha abordado cudl es la dinAmica de afectacion del proceso del
pensamiento, sus caracteristicas y algunos modos de actuacion para el maestro. Sin
embargo resulta valioso profundizar en esta fundamentacion en algunas
consideraciones de la Concepcion Historico Cultural a la educacion y atencién de las

personas con variabilidades significativas en su desarrollo.

Convendria analizar en este tema primeramente dos conceptos que avalan y
distinguen la Pedagogia Especial pues todos los niflos con variabilidades
significativas en su desarrollo corrigen y compensan. Por correccién se comprende la
posibilidad de rectificar un proceso, propiedad, funcién, afectado. Por compensacion
se entiende la posibilidad de sustitucion de estimular procesos edificadores y
equilibradotes en el desarrollo. Al respecto Vigotsky sefalé que... “La teoria de la
compensacion descubre el caracter creador del desarrollo dirigido por esta via”... La
compensacion...”constituye un proceso creador (organico y psicolégico) de
construccion y reconstruccion de la personalidad del nifio, sobre la base de la
reorganizacion de todas las funciones de adaptacion, de la formacion de nuevos
procesos”...(Vigotsky, 1989:256).

Una definicién elaborada por Guillermo Arias Beatén (1988:15) nos indica que este
enfoque se fundamenta en que el desarrollo psicolégico es muy complejo que tiene
su origen o fuente en las condiciones y la organizacion del contexto social y cultural
que influyen sobre el sujeto y se produce definitivamente como resultado de la

acumulacion de su experiencia individual, a partir de sus vivencias. Esto significa que

34



CAPITULO |

toda la experiencia se forma a través de las vivencias, lo que se convierte en una

experiencia individual significativa que conduce al desarrollo.

En el caso de la educacion Especial se aplica lo pronunciado por Vigotski cuando
declara: Las leyes que rigen el desarrollo psicoldgico de estos escolares son
las mismas que las de todos los escolares, s6lo que ahi se emplean diferentes
meétodos y procedimientos. Pero el papel de la accidén social, de la cultura, de la
vivencia, de la mediacién, Zona de Desarrollo Préximo, etc. Es igual para todos los
nifios, esa es la primera condicién para aceptar la atencién igual, comun, general e

individualizada.

El otro aporte que fundamenta las acciones para cualquier proceso de intervencion
gue se aplique con estos escolares es: El defecto primario y secundario como

una manera de contrarrestar el biologicismo.

Se trata de eliminar la tendencia de ponderar lo bioldgico pues no se explica el déficit
sensorial, intelectual en el desarrollo a partir de las deficiencias, sino a partir del
defecto primario. Para este enfoque el defecto visual, auditivo, para establecer con
rapidez las conexiones temporales, eso es lo primario. En el caso del retraso mental
como lesion cerebral, organica, difusa y generalizada en el sistema nervioso central
afecta su funcionamiento, este es su defecto primario, pero no asi, su desarrollo
psicologico, pues este esta mediado, condicionado, determinado por las influencias
sociales y culturales; por eso podemos ver que un nifio ciego a partir de un método
que compensa puede aprender a leer, escribir y utilizar estos instrumentos culturales,
lo que puede contribuir al desarrollo de su pensamiento I6gico verbal y simbdlico, asi
como la Matematica le permite el desarrollo de su pensamiento abstracto lo que
aprueba demostrar que estos instrumentos culturales mediatizan las influencias del

defecto bioldgico contribuyendo al desarrollo psicologico.

Esto corrobora la complejidad del desarrollo psicolégico de los nifios, asi como
diferenciar el defecto primario y secundario donde el primero, se relaciona con lo
biolégico y el segundo con los defectos que se puedan producir en el orden

psicolégico, en lo social, a partir de la no mediatizacion correcta de instrumentos
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culturales que estimulen el desarrollo psicolégico y que este no es un producto

directo de las condiciones biologicas del sujeto.

Lo anterior esté relacionado con otro concepto: Defecto biolégico y defecto social:
un concepto para una ensefianza optimista. El defecto social puede influir mucho
mas en el no desarrollo del nifio que el bioldgico; tiene como contenido esencial que
la poblacion ha acumulado una cultura muy discriminadora, segregadora y pesimista
con las personas con variabilidades significativas en el desarrollo y esas
concepciones de que por ejemplo: el ciego no puede dibujar, no puede imaginar;
igual que el sordo, no puede tener un lenguaje interior porque no habla, son
concepciones erréneas que frenan su desarrollo, es decir, el defecto social, son
prejuicios que frenan el desenvolvimiento de los nifios, lo que se rebate con la

concepcion optimista para la atencién a estas personas.

La compensacién de las dificultades desde los contenidos e instrumentos

creados por la cultura.

El Lenguaje de Sefias, el Sistema Braille, etc., pueden compensar las dificultades
que pueden presentarse en el nifio a través del defecto biolégico. Se trata de utilizar
por otras vias la plasticidad del cerebro, para que puedan construir imagenes,
representaciones, ideas para asimilar la realidad. Anteriormente se pensaba que la
compensacion es un proceso interno (biolégico), es Vigotsky el que sefiala que esa
compensacion biologica se produce pero cambia en el caso del ser humano y que
son los instrumentos culturales los que vienen a favorecer y desarrollar la

compensacion.

Esto se puede concluir pensando que la compensacion del nifio con uno u otro
defecto fisico se apoya indirecta y psiquicamente ya que la compensaciéon directa,
organica de la ceguera, de la sordera, y de otras deficiencias es imposible, pero que
en el caso de los alumnos con retraso mental resulta creible y probable que pueda

realizarse.
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La ensefianza desarrolladora VS La ensefianza terapéutica.
/ \
Se basa en el desarrollo de las Desarrollo de los procesos
Funciones Psiquicas Superiores: basicos y elementales.

e “Procesos de dominio de los
medios externos del desarrollo
cultural y del pensamiento: el
idioma, la escritura, el calculo, el
dibujo”

e “Procesos del desarrollo de
funciones  psiquicas superiores
como: Atencién voluntaria, memoria
l6gica, formacion de concepto,

imaginacion y creatividad.

Para explicar lo anterior y relacionado con el tema se hara énfasis en las propias
palabras de Vigotski(1989) cuando planteaba: “La escuela auxiliar tradicional sigue la
linea de la menor resistencia acomodandose y adaptandose al retraso del nifio, él
domina con enormes dificultades el pensamiento abstracto, por eso le escuela
excluye de su material todo lo que le exige el esfuerzo del pensamiento abstracto y

fundamenta el caracter concreto y la visualizacion”.

“Al operar exclusivamente con representaciones concretas y visuales, frenamos el
desarrollo del pensamiento abstracto, cuyas funciones en la conducta del nifio no

pueden ser sustituidas por ningan procedimiento visual”

“Precisamente porque el nifio retrasado mental llega a dominar con dificultades el
pensamiento abstracto, la escuela debe desarrollar esa habilidad por todos los

medios posibles”.

Lo anterior significa por tanto, que la estimulacién del pensamiento constituye el
punto de partida y piedra angular en la atencidén a los escolares con diagnéstico de
Retraso Mental, como en el ciego lo constituyen el desarrollo de habilidades tactiles y

en los sordos el Lenguaje de sefias, etc. La clave esta en ofrecer una ensefianza
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desarrolladora, especial, planificada y encaminada a la formacion de las Funciones
Psiquicas Superiores. Ningun pedagogo de la actualidad puede dudar que la

ensefianza guie, conduzca y promueva el desarrollo.

Otra cuestion que nos dirige en esta fundamentacion es la relacionada con: el
diagnostico explicativo que evalla las potencialidades del escolar y la
dindmica historica del desarrollo contra el descriptivo y clasificatorio. En el
caso del explicativo se aborda cémo se ha dado el proceso de desarrollo, es decir no
solo clasifica, sino que expone, ademas por qué se producen esas dificultades en el
desarrollo (biologico, psicoloégico, ambas u otras) para organizar el proceso de

intervencion, mientras que el clasificatorio clasifica por entidad.

Como resumen en lo anterior queda explicito que estamos hablando de una
Pedagogia Especial de potencialidades, con una posicion muy optimista del
desarrollo humano, donde lo mas importante no es hablar de la palabra o de una
identidad, sino de su significado, dejando atras las concepciones de una Pedagogia
de Defectos, que veia éste como algo promotor para cualquier intervencién
pedagdgica. Si no tenemos esto en cuenta nunca seremos maestros eficientes de la

Educacion Especial.

1.3 Fundamentos psicopedagdgicos acerca de la de la estimulacion del

pensamiento en escolares con diagndstico de retraso mental leve.

Para una aproximacion al concepto de estimular, desde el punto de vista de la
ciencia y la técnica, se impone referir lo que al respecto aparece en la bibliografia
revisada. Como primer elemento su andlisis etimolégico apunta que es tomada del

latin stimulus que significa aguijén, aguijada, tormento, estimulo.

Segun el diccionario Grijalbo, (1998: 307) resefia que significa pinchar, aguijar,
incitar, animar. Por su parte el contenido en la Enciclopedia Nuevo Océano
(2006:415) significa aguijonear, picar, punzar, excitar con viveza a la ejecucién de
una cosa o0 avivar una actividad, operacion o funcion. Todos lo criterios sefialados
hacen concluir en que se describe un proceso para animar, activar, avivar, apremiar,

alentar, incitar la ejecucion de una cosa o actividad.
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Para algunos alumnos ciertos procesos del pensamiento adecuadamente
estructurado, pueden resultar dificultosos, por lo que constituye una tarea de primer
orden entre el personal especializado como psicélogos, pedagogos, mentores etc. de
todo el mundo, de buscar vias, métodos y procedimientos, que a tono con el
desarrollo vertiginoso de la ciencia y la técnica, contribuyan a este empefio. En el
caso de los alumnos con retraso mental como es légico, resulta el punto de partida

para los niveles de atencion integral a los que se aspira.

Vigotsky sentencid “La escuela especial no se distingue por los alumnos que a ella
asisten, sino por los métodos que en ella se emplean” (Vigotsky.1989:258). De hecho
entonces, es necesario que cada maestro de la ensefianza especial comprenda y
apliqgue aquellos que respondan a un proceso de ensefianza aprendizaje
correctamente estructurado, que cumpla con todas las exigencias basicas que lo
materialicen, con énfasis en la formulacion de tareas en ocupacion de que los
escolares transiten por los diferentes niveles de desempefio cognitivo, en

correspondencia con sus potencialidades, aspecto en el que se pretende profundizar.

Para hablar sobre cémo denominar al acto por el cual alguien hace cosas con
sentido, resuelve problemas y los explica, interactiia comunicativamente segun sean
los distintos contextos y asume posiciones con criterio; tales caracteristicas
deseables, en todo ser humano, podriamos identificadas como propias de su
“desempefio”. Este existe determinado por el uso que del conocimiento hace cada
persona, por lo que resulta importante resaltar que al hablar del desempefio es muy
importante evitar la separaciéon de los factores cognoscitivos de los afectivos y
volitivos, especialmente si se tiene en cuenta el impacto de la teoria en la practica

educativa.

Cuando hablamos de desempefio cognitivo se refiere al cumplimiento de lo que se
debe hacer en un area del saber de acuerdo con las exigencias establecidas para
ello, que en este caso especifico se relaciona con la edad, el grado escolar
alcanzado y sus caracteristicas individuales. Sin embargo cuando se trata de los
niveles de desempefio cognitivo nos referimos a dos aspectos intimamente,

interrelacionados el grado de complejidad con que se quiere medir este desempefio
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cognitivo y a mismo tiempo la magnitud de los logros del aprendizaje alcanzados en
una asignatura determinada, que constituye el caso especifico que estamos
abordando.

En nuestro trabajo hemos considerado tres niveles desempefio cognitivo vinculados
con la magnitud y peculiaridad de los logros del aprendizaje alcanzado por el alumno
en las diferentes asignaturas del curriculo escolar. A continuacion se ofrece un

cuadro resumen que los sintetiza:

Niveles de
desempefio Capacidades del alumno. | Acciones que deben realizar.
cognitivo
Primer nivel: Capacidad del alumno para | Reconocer, identificar, describir
(Reproductivo). utilizar las operaciones de | e interpretar los conceptos y
Se caracteriza caracter instrumental propiedades esenciales eh los
por las basicas de una asignatura | que se sustenta esta.
actividades de dada
reproduccioén del
objeto del
conocimiento.
Segundo nivel Capacidad del alumno para | Sobre la base de las sefaladas
(Aplicativo) establecer relaciones en el nivel anterior, debe
Se caracteriza conceptuales, ademas, aplicar estos
por la aplicacién conceptos a una situacion
de conocimientos practica planteada y reflexionar
y habilidades en sobre sus relaciones internas.
la practica. Se
ofrece
el modelo de
solucién
Tercer nivel Resolver problemas Buscar la via de solucion y
(Creacion). propiamente dichos. producir a un nivel mas
Se caracteriza elevado.
porque se plantea
el objetivo a
lograr, pero no se
precisan las
condiciones para
alcanzarlas, no se
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orientan los
procedimientos,
ni se facilitan los
medios.

Finalmente para hablar de estimulacion es importante referir algunas
recomendaciones de como el maestro y los alumnos deben proceder para
reconocer las necesidades cognitivas especificas, proporcionar importantes
elementos y reducir los efectos de las dificultades de aprendizaje, o que conduce a
estimular el pensamiento, bajo las condiciones de un entrenamiento sistematico

durante el proceso de ensefianza aprendizaje. Ellas son:

e Enfocar la tarea refiriendo la manera como el alumno debe comenzar, desarrollar
y finalizar una tarea, agregando también la recopilacion de informacion, la
reflexion acerca de la situacion y la expresion de las ideas y acciones acerca del

propio esfuerzo de aprendizaje.

e Precisar como debe emplear el lenguaje con exactitud, cdmo debe imitar
correctamente si fuera necesario y comprender en qué consiste la actividad de

aprendizaje que se aborda.

e Conceptualizar el espacio y el tiempo, es decir hacer comprender como se
relacionan los conceptos espaciales basicos acerca de los objetos en términos
de tamafio, forma, distancia y secuencia. Esto incluye también, la capacidad de

comprender el tiempo y/o los cambios que en este se manifiestan.

e Integrar el pensamiento ofreciendo la capacidad de organizarse para utilizar

multiples fuentes de informacién y variadas vias de solucién al mismo tiempo.

e Invitar a sus escolares para que mantengan una atencion selectiva y puedan
elegir los elementos significativos de la informacion en el andlisis de ideas o

hechos, asi como, la capacidad de ignorar lo que no es importante.

e Formular comparaciones para que puedan identificar semejanzas y diferencias.

Esto constituye un aspecto primordial para la estructuracion correcta del
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pensamiento, por cuanto tiene que profundizar, tanto en las caracteristicas

internas como externas de los objetos y fendmenos.

e Relacionar los hechos brindando la posibilidad de conectar una actividad con otra
y de utilizar estas relaciones de manera significativa, enfatizando en las

relacionadas con la busqueda de causa y efecto.

e Incitar a la aplicaciéon de la memoria operativa proponiendo a que codifique y
decodifique la informaciébn de la memoria, asi como que establezca las

conexiones entre las informaciones que se han reunido.
¢ Indicar tareas donde se den las partes para formar un todo y viceversa.

e Identificar la idea principal para determinar el elemento fundamental que tienen

en comun, una serie de datos.

e Identificar problemas para que puedan experimentar y definir aquello que causa

una impresion de inseguridad en una determinada situacion.

Una vez que se ha abordado lo referido a los niveles de desempefio cognitivo,
aspecto tan importante para la estimulacion del pensamiento desde la perspectiva de
una ensefianza correctamente estructurada, es ineludible valorar algunas otras
técnicas y procedimientos que también lo garantizan, las que a su vez seran
utiizadas para el desarrollo de las actividades metodolégicas, incluidas en la

estrategia que se propone. (Anexo 1)
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CAPITULO II: ESTRATEGIA METODOLOGICA DIRIGIDA A LA PREPARACION
DE LOS MAESTROS DE LA ESPECIALIDAD DE RETRASO MENTAL, PARA LA
ESTIMULACION DEL PENSAMIENTO DE LOS ESCOLARES CON ESTA
DESVIACION EN EL DESARROLLO INTELECTUAL.

2.1 Diagnostico de las necesidades de preparaciéon de los maestros de la
especialidad de retraso mental, para la estimulacion del pensamiento en estos

escolares.

La muestra para la determinacién de las necesidades de preparacion fue conformada
por toda la poblacion, integrada por los 13 maestros de la especialidad de retraso
mental, que laboran en el municipio Cabaiguan en la provincia Sancti Spiritus que
atienden en sus aulas a escolares con esta desviacion intelectual. De estos,
7(53.84%) son licenciados en Defectologia, 1(7.69%) es licenciado en Primaria, y
5(38.46%) estudian Defectologia. La experiencia profesional se comporta, 8(61.53
%) tienen mas de 15 afos, 4(30.76%) tienen entre 5 y 9 afos, y 1(7.69%) tienen

menos de 5 afos.

El andlisis de las necesidades de preparacion se realiz6é a partir de la aplicacion de
un conjunto de técnicas e instrumentos: Analisis de documentos (Anexo 2),
observacién a la preparaciéon de la asignatura (Anexo 3), observacion a clases
(Anexo 4), entrevista a maestros (Anexo 5), las que hicieron posible determinar las

regularidades de la situacion real de la preparacion de los maestros.
A continuacion se reflejan los resultados de la aplicacion.
Anélisis de documentos. (Ver anexo 2).

Se revisaron y analizaron varios documentos que aportan informacién valiosa para
constatar cdmo se planifica, ejecuta y controla el trabajo metodoldgico en el centro

como guia esencial para la preparacion del maestro (Anexo 2) corroborando que:

- Existia el sistema de trabajo metodoldgico elaborado para la especialidad de
retraso mental con 8 actividades metodoldgicas, pero solo en dos de ellas para un
25% se proyectan acciones dirigidas de forma intencional a la estimulacién del

pensamiento.
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- No aparecia concebido en forma de sistema en todos los Organos Técnicos y de
Direccion la estimulacion del pensamiento como elemento esencial en la
concepcion del trabajo correctivo compensatorio para los alumnos con
diagnéstico de retraso mental pues aparecia en el Colectivo de Ciclo y no desde

el Consejo de Direccion.

- En las actas se ratific6 que se habian realizado dos actividades especificas que
respondian al trabajo con este proceso pero asociadas a otros aspectos y no
potenciando el caracter rector de la estimulacién del pensamiento en la atencion
integral a estos escolares. No aparecian acuerdos formulados en funcion directa

de ello pues le daban cumplimiento y seguimiento por otros.

- Se revisaron un total de 27 sistemas de clases en las asighaturas Lengua
Espafiola y Matematica donde se pudo constatar que en 16 para un 59.25 %
aparecian acciones aisladas como complemento de otras, en el resto 11 para un
40.74 % aparecian actividades suficientes que garantizaran en primera instancia
estimular el pensamiento. Los planes de clases revisados son en sentido general
muy breves y expresan las acciones generales que el maestro realiza en las

clases.

Observacion a la preparacion por asignaturas. (Ver anexo 3).

Se observaron 5 actividades de preparacion por asignaturas siguiendo la guia de
observacion elaborada (Anexo 3) con el objetivo de comprobar el tratamiento que se
da en el desarrollo de esta actividad metodologica a la planificacion y ejecucion de
las actividades para la estimulacion del pensamiento en escolares con diagndéstico de

retraso mental leve, cuyos resultados cuantitativos aparecen en la tabla siguiente:

Aspectos a considerar en la observacién | B | % R % | M %

1. Se proponen actividades variadas para

. . : 1120 2 (40| 2 40
la estimulacion del pensamiento

2. Se intercambian ideas de como
proyectar las actividades y se| 2 |40 1 20 2 40
demuestra como realizarlo.

3. Se sugieren bibliografias novedosas| 1 [20| 2 |40 | 2 40

44



CAPITULO Il

para la elevar la preparacion
metodoldgica de los maestros en la
tematica tratada.

4. Se solicita el apoyo de otras
especialidades, fundamentalmente el de
computacion al concebir las actividades
para la clase.

5. Se concibe la realizacion de tareas de
aprendizaje en funcibn de los tres| 1 |20| 3 | 60 1 20
niveles de desempefio cognitivo.

Observacion de clases. (Ver anexo 4)

Para constatar el tratamiento metodoldgico que ofrecian los maestros en las

diferentes asignaturas a la estimulacion del pensamiento en escolares con

diagnéstico de retraso mental leve, se observaron 18 clases de Lengua Espafiola y

15 de Matematica, lo que totalizaron 33; teniendo en cuenta la guia concebida

(Anexo 4), los resultados fueron los siguientes:

El primer indicador muestra que en 4 para un 12,12 % no se tenia en cuenta la
diversidad y diagnéstico de todos sus alumnos ponderando el supuesto alcance
de los objetivos y los contenidos, 12 para un 36.36 % lo hacian parcialmente y en
17 clases para un 51,51 % se realizaba sin dificultades.

En el segundo indicador se aprecié que en 12 (36.36 %) se realizaban actividades
gue asumian con profundidad la estimulacion del proceso del pensamiento, 10
(30.30 %) lo hacian parcialmente y 11 clases (33.33 %) lo realizaban a

profundidad.

En el tercer indicador en 16 (48.48 %) se promovian estrategias de aprendizaje
en funcion de estimulacion del pensamiento, 12 (36.36 %) lo hacian parcialmente

y en el resto, 5 (15.15 %) lo realizaban.

Se pudo constatar que se disefiaban y aplicaban actividades que dieran salida a

la estimulaciéon del proceso del pensamiento, de la siguiente forma: en 13 (39.39
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%) no lo concebian nunca, 11 (33.33 %) lo hacian parcialmente y 9 (27,27 %), lo

hacian de forma sistemaética.

e En el quinto indicador relacionado con la realizacion de tareas de aprendizaje en
funcidon de lograr el transito por los tres niveles de desempefio cognitivo, para
favorecer un aprendizaje desarrollador se aprecié que: si se hacia en 7 clases, lo
que representa un 21.21 %, 9 (27.27 %) parcialmente y 17 (51,51 %) no lo

empleaban.

En sentido general las clases observadas se caracterizaron por la aplicacion de los
requerimientos didacticos generales en funcién del tipo de clase seleccionada, pero
no se aprecia intencionalidad marcada para la estimulacién del pensamiento, pues
cuando se aplicaban algunas tareas se empleaban formas y medios tradicionales
gue no llevan implicito una adecuada motivacion para su alcance; las estrategias de
aprendizaje no siempre garantizan el transito requerido por los diferentes niveles y
resulta insuficiente el disefio y aplicacion de otras actividades que den salida
especifica al proceso que se estudia. En resumen las clases observadas reflejaron
un tratamiento metodolégico poco orientado a la estimulacion del proceso del

pensamiento, elemento rector en la atencion integral a estos escolares.
Entrevista a maestros. (Ver anexo 5)

A continuacion fue aplicada una entrevista (Anexo 5) con el objetivo de constatar el
nivel de preparacibn que poseen los maestros para estimular el proceso del
pensamiento en escolares con retraso mental leve. Los resultados de su aplicacion a

los 13 maestros fueron:

Al mencionar los procesos que garantizan un adecuado desarrollo del pensamiento
en el individuo 5 maestros (38.46%) sefialaron dos, 5 (38.46%) hicieron referencia al
analisis, sintesis, comparacion y generalizaciéon y 3 (23.07%) mencionaron los 5.
Mientras que al referir sinopsis de algunos elementos de cada uno de los procesos 6
(46.15 %) mencionaron uno o dos elementos poco caracterizantes, 3 (23.07%)
refieron mas de tres caracteristicas esenciales y 4 (30.76%) sefialaron las

caracteristicas distintivas.
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Al caracterizar como es el pensamiento de los alumnos con diagnostico de retraso
mental leve 6 (46.15%) apuntaron con palabras que se corresponden pero que no
caracterizaban como por ejemplo: concreto, situacional, superficial, esteriotipado,
etc.; 4 (30.76%) hacian referencia a tres y solo 3 (23.07%) definian con claridad los
cinco defectos basicos que caracterizan el pensamiento de los escolares con

desviaciones en el desarrollo intelectual por retraso mental.

Al responder sobre como concebian las tareas de aprendizaje en relacion con los
niveles de desempefio cognitivo se corrobor6é que 6 (46.15%) hacian referencia a
las relacionadas con el primer nivel, 3 (23.07%) con el primero y segundo y solo 4
(30.76%) reconocian el tercer nivel. Al argumentar se confirm06, que en sentido
general esto se debia a que consideraban casi imposible, que en este tipo de escolar
se pueda llegar a los niveles 2 y 3.

Al preguntar sobre el conocimiento que poseen de técnicas especificas para la
estimulacién del pensamiento 5 (38.46%) sefialan 1 que en su generalidad se refiere
a resolver situaciones problémicas y acertijos, 4 (30.76%) hicieron referencia a tres,
relacionadas con la determinacion causa-efecto de un fenébmeno dado, dar partes
para formar un todo y viceversa, asi como, buscar semejanzas-diferencias y 4
(30.76%) sefialan una combinacion de las anteriores unido a la adecuada
estructuracion del proceso de ensefianza aprendizaje, con la realizacion de

actividades que respondan a los tres niveles de desempefio cognitivo.

2.1.1 Regularidades derivadas del diagnostico de las necesidades de

preparacion de los maestros de la especialidad de retraso mental leve.

El grupo de métodos de investigacion aplicados permitidé realizar una valoracion
global acerca de las necesidades de preparacion metodolégica que tienen los
maestros para la estimulacion del pensamiento de los escolares con diagndéstico de
retraso mental leve. Se derivan de este andlisis las siguientes necesidades se

preparacion:

e Falta dominio en el conocimiento de elementos teoricos practicos relacionados

con el proceso del pensamiento, con énfasis, en las operaciones que intervienen

47



CAPITULO Il

para su alcance y en los procesos que garantizan su funcionamiento con caracter

l6gico y racional.

Dificultades en caracterizar, de forma coherente, el pensamiento de los escolares
con desviaciones intelectuales por retraso mental leve, a partir de los cinco

defectos basicos que lo identifican.

Existen insuficiencias en la concepcién y ejecucion de las estrategias de
aprendizaje pues no siempre garantizan el transito requerido por los diferentes
niveles de desempefio cognitivo, brindando mayor atenciéon a las relacionadas
con el primer nivel, por considerar el resto inalcanzables para este tipo de escolar.

Aplicacion de la estimulacion del pensamiento limitada a la utilizacion de
ejercicios especiales como el entrenamiento en la solucion de problemas sencillos
y acertijos, técnicas que coadyuvan pero que en ningln momento sustituyen una

adecuada estructuracion del proceso de ensefianza aprendizaje.
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2.2 Fundamentos y exigencias basicas de la estrategia metodolégica de
preparacion a maestros de la especialidad de retraso mental. Su

estructuracion.

El término estrategia tiene su origen en las operaciones militares. En la antigua
Grecia esa palabra se utiliz6 para designar el arte de los generales. Ante un
problema con el enemigo surgia la incertidumbre sobre la actividad que preparaba el
enemigo y que por tanto para ripostar se hacia necesario proyectar la forma de
coordinar las acciones en el tiempo y el espacio, teniendo en cuenta, los objetivos y

los recursos con que se disponia.

Este vocablo comenz6 a invadir el ambito de las Ciencias Pedagdgicas
aproximadamente en la década de los afios 60 del siglo XX y coincidiendo con el
comienzo del desarrollo de investigaciones dirigidas a describir indicadores
relacionados con la calidad de la educacion. Un analisis etimologico del vocablo
permite conocer que proviene de la voz griega stratégds (general) y que, aunque en
su surgimiento sirvid para designar el arte de dirigir las operaciones militares, luego
por extension, se utilizé para nombrar la habilidad, destreza, maestria, técnica, para

dirigir un asunto.

En el campo especifico de la educacién, las estrategias se emplean en la gerencia
de los sistemas educativos, la direccion de las instituciones y del trabajo
metodologico en diferentes niveles de realizacion. Cada institucion escolar en
correspondencia con sus caracteristicas y peculiaridades las elabora para tratar de

dar solucién a sus problemas.

Por su parte, Armas (2002:12), al referirse a las derivaciones de las investigaciones
pedagdgicas, incluye a la estrategia - unida a las tecnologias, los proyectos de
intervencion, las metodologias de trabajo, los medios de ensefianza, el modelo
material, los programas - en el conjunto de los resultados cientificos de significacion

practica que se concretan en la esfera educacional.

Presupone, por tanto, partir de un diagnéstico en el que se evidencia un problema y

la proyeccion y ejecucion de sistemas de acciones intermedias, progresivas y
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coherentes que permiten alcanzar de forma paulatina los objetivos propuestos. Su
plan general debe reflejar un proceso de organizacion coherente, unificado e
integrado, direccional, transformador y sistémico.

El propdsito de toda estrategia es vencer dificultades con una optimizacion de tiempo
y recursos, por lo que permite definir qué hacer para transformar la accion existente e
implica un proceso de planificaciéon que culmina en un plan general con misiones
organizativas, objetivas, objetos basicos a desarrollar en determinado plazo con
recursos minimos y los métodos que aseguren el cumplimiento de dichas metas.
(Armas, N, 2002: 10)

De lo anterior se concluye que toda estrategia correctamente concebida es siempre
una elaboracién consciente, intencionada, que se gesta en la necesidad de
intervencion en la préactica social o natural, para transformar ciertos estados
indeseados de la realidad y llevarlos a estados deseados, con lo cual se da solucion

a problemas que el hombre enfrenta en su desarrollo humano y profesional.

Todo ello admite conceptuar a la estrategia metodoldgica para la preparacion de los
maestros de la especialidad de retraso mental para la estimulaciéon del pensamiento,
como la proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo que
permite la transformacion de la direccion del proceso de ensefianza aprendizaje
tomando como base los métodos y procedimientos para el logro de los objetivos
determinados en un tiempo concreto (Rodriguez del Castillo, Maria A, 2004:19).

Para la presentacion de una estrategia como resultado cientifico, la investigadora
Rodriguez del Castillo (2004), recomienda su organizacion de la siguiente manera,
criterio con la que la autora de esta investigacion coincide, para la que propone:

I. Introduccién- Fundamentacion. Se establece el contexto y ubicacion de la

problematica a resolver. Ideas y puntos de partida que fundamentan la estrategia.

II. Diagnostico- Indica el estado real del objeto y la manifestacién del problema en
torno al cual gira y se desarrolla la estrategia.

[ll. Planteamiento del objetivo general.
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IV. Planeacion estratégica- Se definen metas u objetivos a corto y mediano plazo
que permiten la transformacion del objeto desde su estado real hasta el estado
deseado. Planificacion por etapas de las acciones, recursos, medios y métodos que

corresponden a estos objetivos.

V. Instrumentacién- Explicar como se aplicara, bajo qué condiciones, durante qué

tiempo, responsables, participantes.

VI. Evaluacion- Definicion de los logros obstaculos que se van venciendo, valoracion

de la aproximacion lograda al estado deseado.

A manera de conclusiones la bibliografia existente clasifica a la estrategia como un
aporte de significacion practica, por cuanto su disefio tiene el principal propdsito de
proyectar el proceso de transformacion del objeto de estudio desde un estado real
hasta un estado deseado. En la misma puede contener recomendaciones,
orientaciones, que orientan su puesta en practica. No obstante las estrategias
pueden contener metodologias dentro del disefio de sus acciones o requerir de la
elaboracion de algun concepto, de sistematizaciones que permitan la conformacion

de alguna de sus fases, elementos que, sin dudas, constituyen aportes tedricos.

La fundamentacion realizada con anterioridad, asi como las definiciones
conceptuales ya efectuadas, permiten inferir que la estrategia metodolégica de
preparacion a los maestros de la especialidad de retraso mental para estimular el
pensamiento de estos escolares, tiene mayor rigor cientifico si estd basada en

principios que la sustenten:

Credibilidad (Objetividad). Para lograr la credibilidad se parte de un diagnostico
bibliogréafico y cierto de la realidad estudiada, lo que permite establecer con precision
el nivel de desarrollo real que presentan los maestros de los escolares con
diagnéstico de retraso mental leve para estimular el proceso del pensamiento. Del
mismo modo, las acciones metodolégicas y de contenidos que se realicen deben
poseer rigor cientifico y estar encaminadas a la solucion de las necesidades de los
maestros de la Escuela Especial: Julio A. Mella del municipio Cabaiguan que se tomo
como muestra. Se procurara objetividad en las valoraciones que se efectien de la

marcha de la estrategia, asi como en la evaluacion e interpretacion de los datos, para
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lo cual se combinaran procedimientos cualitativos y cuantitativos, recurriendo a la

triangulacion. Ello debe garantizar la objetividad y credibilidad de los resultados.

Participacion de los actores implicados. Se tendra en cuenta la participacion de
los maestros en la estrategia metodologica asi como sus criterios, ideas y aportes,
lo que garantizara la transparencia, la certificacion y la implicacion de ellos en el
sistema de acciones a desarrollar. Esto permitira utilizar la experiencia, iniciativa y el
conocimiento de los maestros con mejores resultados en el trabajo de estimulacion
de este proceso, tan importante en el trabajo correctivo compensatorio a desarrollar

con estos escolares.

Personalizacion de las acciones. La aplicaciéon de la estrategia metodologica
debera adecuarse a las caracteristicas y complejidad de cada maestro. Se tendra
en cuenta las diferencias individuales en su preparacion y la personalidad de cada

uno.

Concepcion de transito por el ciclo. La estrategia tendra en cuenta aspectos de
interés para todos los maestros, por tanto los preparara con una visién abarcadora y
de futuro, al integrar elementos metodolégicos afines a los diferentes grados del
ciclo, incluyendo el complementario que funciona en todos los centros, para la

atencion de estos escolares.

2.2.1 Estructuracién de la estrategia metodoldgica de preparacion a maestros
de la especialidad de retraso mental para estimular el pensamiento en estos

escolares.

Objetivo general de la estrategia

Preparar a los maestros de la especialidad de retraso mental para estimular el
proceso del pensamiento en escolares con este tipo de desviacion en el desarrollo

intelectual.

La estrategia comprende cuatro etapas relacionadas entre si: Diagndstico, planeacion
e instrumentacion y evaluaciéon. En el anexo 6 se presenta en forma esquematizada la

estrategia metodoldgica de preparacion concebida.
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Métodos de trabajo.

En las diferentes etapas o fases de la estrategia metodologica se emplearan los

siguientes métodos:

a) Revision de documentos. Es fundamental en la etapa de diagndstico. Se tendran
en cuenta: plan de trabajo metodolégico, actas de oOrganos técnicos y de
direccion, sistemas de clases de los maestros, informes de entrenamientos
metodoldgicos conjuntos del centro y de la estructura municipal, informes de las
visitas de inspeccion parcial y total, planes individuales y evaluacion profesional

de los maestros, documentos normativos, etc.

b) Entrevista. Se aplicaran a los actores implicados para conocer sus puntos de vista
y opiniones sobre el tema, asi como para saber sus criterios sobre la marcha de
la estrategia en las diferentes acciones de preparacion y al final de cada fase de
ejecucion.

c) Observacion. Se usara para constatar distintos aspectos de la practica profesional
de los maestros, los modos de actuacion en la utilizacion de los elementos que

se van trabajando durante las distintas etapas de la estrategia.

d) Grupos de discusion. (Taller). Se emplearan al final de cada una de las etapas de
la estrategia para socializar las experiencias y resultados del trabajo metodologico

desplegado.

Recursos necesarios.

Materiales: Ordenador, impresora, bibliografia, documentos normativos, papel y otros

materiales gastables.
Humanos: maestros, directivos de las escuelas, alumnos y especialistas.

Etapa de diagnostico de la realidad estudiada.

Objetivo: Constatar el nivel real de preparacion que poseen los maestros de la
especialidad de retraso mental para estimular el pensamiento de los escolares con

esta desviacién en el desarrollo intelectual.

Acciones a realizar en la etapa:
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1. Revision bibliografica de los documentos del trabajo metodolégico del centro.

2. Confeccién vy aplicacion de los instrumentos de diagndstico como son la prueba

pedagdgica y la guia de observacién a clases.
3. Elaboracién de los resultados del diagnéstico.

4. Actividades de socializacion y discusion de los resultados del diagndstico con la
estructura de direccidon del centro para buscar las posibles acciones a acometer

y gque conformaran la estrategia.

Durante esta etapa se determinaron las necesidades de preparacion de los maestros
de escolares con retraso mental leve, en torno a la estimulacion del pensamiento,
mediante la aplicacion de diversos métodos y técnicas de la investigacion educativa
referidos anteriormente, todo lo cual admitié determinar las necesidades especificas
de preparacion de los maestros, las que se encuentran precisadas en el epigrafe
2.1.1.

Etapa de Planeacidn e Instrumentacion.

La etapa de planeacion se realiza a partir de la determinacion de necesidades de
preparacion de los maestros de la especialidad retraso mental, para la estimulacion
del pensamiento en estos escolares. Sobre esta base se programan las acciones
dirigidas a la determinacion de los obijetivos, las actividades metodologicas que se
asumiran, la evaluacion de cada una de ellas y la determinacion de la divulgacion de

los resultados.

Objetivo: Concebir el sistema de acciones metodolégicas que se incluiran en la

estrategia.
Plazo: septiembre.
Acciones:

1. Disefio de las acciones metodoldgicas a realizar segun los diferentes tipos de
actividades seleccionadas, para el trabajo en la escuela especial.
2. Seleccién de los maestros y grupos donde se desarrollaran las actividades

metodologicas.

54



CAPITULO Il

3. Socializacion con los maestros implicados de las actividades metodolégicas a

desarrollar.

4. Desarrollo de las primeras acciones elaboradas.

La preparacion metodologica para los maestros de la especialidad de retraso mental

se realiza actualmente una vez al mes en la escuela pues es la Unica de su tipo a

nivel municipal, todo lo que constituye una potencialidad para su aplicacion, si

tenemos en cuenta que se encuentran concentrados todos los maestros para los que

se disefi6 y que seran objeto- sujeto de su instrumentacion.

Determinacién de los objetivos especificos de la estrategia.

Elevar el nivel de preparacion de los maestros que atienden escolares con

retraso mental leve para la estimulacion del proceso del pensamiento.

Estimular el desarrollo profesional y personal mediante las acciones de
autopreparacion, innovacién e investigacion en relacion a la atencion integral de

los escolares con desviaciones en el desarrollo intelectual por retraso mental leve.

Promover un pensamiento critico y reflexivo en el proceso de preparacion a partir

de la practica educativa.

Lograr la implicacion de todos los maestros de esta especialidad en las acciones
metodoldgicas y de contenido que se acometan en la estrategia que permita una

participacion activa y reflexiva.

Potenciar el desarrollo de sentimientos, niveles de comprensién, compromiso y
respeto hacia los escolares con diagndstico de retraso mental; de manera que les
permita comprenderlos, situarse en su lugar, ayudarlos y actuar en

correspondencia con sus particularidades.

Socializar los conocimientos y modos de actuacion entre los maestros de esta
especialidad de manera que permitan alcanzar entre todos los resultados
esperados, desarrollando capacidades comunicativas para establecer relaciones
adecuadas con los escolares con estas necesidades educativas especiales, a fin

de lograr resultados positivos en el sistema de influencias educativas.

Determinacién de las actividades metodolégicas de preparacion.
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Las acciones se derivan a partir de las principales formas de trabajo metodologico
que se conciben desde el MINED en la Resolucion Ministerial 85/99, para este
alcance con todo el personal docente que en él labora. Las mismas responden con
caracter de sistema atendiendo al nivel de complejidad ascendente de las mismas,
asistiendo que al transitar por ellas, los maestros en preparacion reciban en sus
inicios una preparacion basica que sustente en lo sucesivo una mayor reflexion,
innovacion y creatividad respecto a la practica educativa como escenario esencial
del desempefio profesional con escolares que presentan diagndéstico de retraso

mental leve.

Se determinan las actividades metodoldgicas, en correspondencia con las

necesidades reales de los maestros. Ellas son:

Reunién metodolégica. Se pretende valorar las principales dificultades que se

presentan en el trabajo con la estimulacion del pensamiento de los escolares con
diagnéstico de retraso mental leve, asi como, la utilizacibn de variados
procedimientos metodoldgicos por parte de los maestros, para estimularlo. Se
definiran los acuerdos que en materia de apremio corresponden para la

implementacion de la estrategia metodoldgica disefiada.

Taller: Se pretende que los participantes, de acuerdo con sus necesidades logren
apropiarse de los aprendizajes como fruto de las reflexiones y discusiones que se
dan alrededor de los conceptos y las metodologias compartidas. Los mismos estaran
dirigidos al disefio e implementacion de actividades para la estimulacion del
pensamiento de los escolares con diagndstico de retraso mental leve y que se
comprenda como una necesidad para el trabajo correctivo compensatorio. Se
utilizard en la etapa final para socializar las experiencias obtenidas hasta el

momento.

Clase metodoldgica. Ella permitirh explicar, fundamentar y valorar desde el

tratamiento metodoldgico de la unidad seleccionada, cémo estimular el pensamiento
de los escolares con diagndstico de retraso mental leve, a través de aplicacion de
variadas técnicas y procedimientos. La seleccion del tema respondera a los

objetivos definidos para el trabajo metodoldgico en la etapa e insertarlos de forma
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simultdnea. Se precisa, la estructuracion légica de los contenidos, los métodos,
procedimientos, medios de ensefianza, formas de organizacion y evaluacién que se
utilizardn. Es importante ilustrar con ejemplos concretos qué tipos de actividades y
qué forma deben adoptar para lograr el empefio que se trabaja. Especificamente se
pretende explicar y valorar cdmo estimular el pensamiento de los escolares con

diagnéstico de retraso mental leve.

Clase demostrativa: Se deriva del sistema de clases analizadas en la clase

metodoldgica para poner en practica el tratamiento analizado con anterioridad. Ello
propiciara demostrar como se comportan las proposiciones metodologicas hechas en
torno al disefio e implementacion de procedimientos metodologicos que estimulen el
pensamiento de los escolares con retraso mental leve, con la realizacion de

actividades variadas.

Entrenamiento_metodologico conjunto: A modo de preparacion que conduzca a un

enriguecimiento del contenido, de las habilidades y destrezas, que como método han
sido estudiado con profundidad. Se emplear4 para demostrar a los maestros
maneras de actuacion de cdémo estructurar adecuadamente el proceso de
ensefianza aprendizaje, para la estimular del pensamiento de los escolares con

retraso mental leve.

A partir de la preparacion tedrica obtenida y la experiencia que aporta la escuela se
propone la elevacion del proceso de preparacion relacionado con los problemas de
la practica educativa en cuanto a la estimulacion del pensamiento, todo lo que
propiciard que la preparacion del maestro incida en la calidad de las clases que

imparte.

Determinacion de la evaluacion de cada actividad metodolégica de

preparacion.

Para realizar la evaluacion lo primero es considerar su caracter de proceso, con la
intencion de evaluar de forma integrada los conocimientos, las habilidades, todo lo
que favorece el progreso de la conciencia del cambio, la transformacion y el
desarrollo profesional - personal de los maestros para emprender la tarea. Permite,

por tanto, conocer la marcha del proceso de preparacion de los maestros en
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determinados momentos de las distintas actividades metodoldgicas proyectadas, a
la vez que permite repensar y redisefiar el proceso, los objetivos y las acciones de la
estrategia, como algo que se corresponde con el perfeccionamiento profesional y
humano, que implica desarrollo, lo que se utilizard el propio momento de su
realizacion en el que prevalece la reflexidbn y confrontacion de ideas, puntos de

vistas, criterios, experiencias y vivencias en relacion con la practica educativa.

En resumen en las actividades metodoldgicas de preparacion determinadas se prevé
como regularidad, el empleo de la evaluacién sistematica o frecuente, por lo que se
evaluaran, la posicibn de cada maestro para desarrollar las actividades, las
intervenciones criticas, el cumplimiento de las encomiendas que se hagan para

garantizar con calidad las actividades previstas, etc.

Determinacion de la divulgacion de los resultados de la preparacion.

Se prevé la divulgacion de los resultados de la preparacion de los maestros de la
especialidad de retraso mental para la estimulacién del pensamiento de los
escolares con esta desviacion en el desarrollo intelectual, en diversos espacios del
trabajo metodoldgico y cientifico que faciliten, promuevan la reflexion, el intercambio
y la socializacion de las experiencias pedagogicas de avanzada en relacion a las

mejores practicas y soluciones innovadoras en la atencién integral a estos escolares.

Instrumentacion.

La instrumentacion de la estrategia metodoldgica de preparacion se realiza una vez
concluida la planeacion estratégica. Tiene el proposito esencial de llevar a vias de
hecho el desarrollo de las actividades metodolégicas adoptadas. Comprende las
acciones dirigidas a: la aplicacion de la preparaciéon a través de las diferentes
actividades metodoldgicas determinadas, el desarrollo de los analisis posteriores en
cada una de ellas, la realizacion de los talleres cientificos metodologicos y la
divulgacién de los resultados de cada etapa. El cronograma que a continuacion se
presenta permite apreciar el orden de las acciones para la instrumentacion de la

estrategia metodoldgica de preparacion.

58



CAPITULO Il

Eiemplo de Cronograma de actividades metodoldgicas gue se presentaran.

Linea de trabajo:

1. La estimulacion del pensamiento en escolares con diagndstico de retraso mental

leve, desde la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje con un enfoque

desarrollador.

No. OBJETIVOS ACTIVIDAD |FECHA/LUGAR EAAiTI'IEé EJECUTOR
1 |ldentificar las Taller: Preparacion Todos los Vicedirector
barreras que se |“Barreras que | metodoldgica maestros de
presentan para la | se presenta de septiembre. |la
estimulacion del |parala Escuela “Julio | especialidad
pensamiento en |estimulacion A. Mella” retraso
el trabajo del mental.
correctivo pensamiento
compensatorio de los
de los escolares |escolares con
con diagnostico | diagndstico de
de retraso mental | retraso mental
leve. leve”.
2 |Analizar, debatir|Reunion Preparacion Todos los Director o
y establecer un|metodoldgica |metodoldgica maestros de | Vicedirector.
marco referencial | Titulo: La de octubre. la
acerca de como |estimulacion especialidad
contribuir a la|del retraso
estimulacion del | pensamiento mental.
pensamiento de |en escolares
los escolares con |con
diagnostico  de |diagnostico de
retraso mental | retraso mental
leve. leve.
Procedimientos
y técnicas para
lograrlo.
3 |Debatiry Taller: “La Preparacion Maestros de | Vicedirector
reflexionar e estimulacion metodoldgica la
intercambiar del de noviembre. |especialidad
experiencias pensamiento a retraso
sobre como través de las mental.
estimular el asignaturas

pensamiento en
los escolares con
diagndstico de

priorizadas.
Principales
procedimientos
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retraso mental en
las asignaturas
priorizadas.

y técnicas para
lograrlo.

Explicar y valorar
desde el
tratamiento
metodoldgico de
la una unidad de
estudio como
estimular el
pensamiento de
los escolares con
diagnéstico de
retraso mental
leve.

Clase
metodoldgica
sobre la
estimulacion
del
pensamiento
en los
escolares con
diagndstico de
retraso mental
leve.
Procedimientos
y técnicas
variadas.
Asignatura
Matematica.
Unidad 1
Célculo.

15 h/c.
Epigrafe 1.2
Adicion y
sustraccion de
nameros de un
lugar a
nameros de
dos lugares sin
sobrepaso de
un multiplo de
10.

- Objetivo
general del
grado O.M-2
pagina 6

- Objetivo de la
asignatura del
grado O.M- 2
pagina 36.

- Objetivo de la
unidad O.M
pagina 44.

- Analisis de
las clases 1, 2,
y 3.

Preparacion por
Asignatura
semana 1 de
noviembre

Maestros de
la
especialidad
retraso
mental.
Maestra de
Cuarto
Grado.

Vicedirector
y Jefe de
Ciclo.
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Demostrar y
ejemplificar como
contribuir a la
estimulacién del
pensamiento,

mediante el
empleo de

Clase
Demostrativa.
Matematica 4to
grado.

Asunto:
Razonamiento
de problemas.

Preparacion
metodoldgica
de diciembre.
Escuela.

Maestros de
la
especialidad
retraso
mental.

Maestra de
Cuarto
Grado.

técnicas variadas | Objetivos:
y la aplicacién de | Resolver
las problemas de
recomendaciones | adicion y
didacticas de las |sustraccion
asignaturas para su
priorizadas. participacion
mas activa en
la vida social y
familiar.
Demostrar Entrenamiento |Semanas 2y 3 |Maestros de | Vicedirector
modos de Metodolégico |del sistema de |la y Jefe de
actuacion alos | Conjunto sobre |trabajo de especialidad | Ciclo
maestros acerca |la estimulacion |enero de retraso
de como del mental.
estimular el pensamiento,
pensamiento de |desde la
los escolares con | estructuracion
retraso mental adecuada del
leve, desde la proceso de
estructuracion ensefianza
adecuada del aprendizaje.
proceso de
ensefianza
aprendizaje.
Intercambiar y Taller de Colectivo de Maestros de | Vicedirector
socializar las socializacion ciclo # 2 de la
mejores de las cierre de especialidad
experiencias y experiencias Sistema y Jefe de
vivencias en obtenidas Ciclo
torno a la hasta la etapa. retraso
estimulacion del mental.

pensamiento de
los escolares con
diagnéstico de
retraso mental.
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Etapa de evaluacion de la estrategia.

Resulta la ultima etapa de la estrategia metodoldgica y su objetivo esta dirigido a
valorar la efectividad de las actividades desarrolladas en relacién con la preparacion
de los maestros de la especialidad de retraso mental, para la estimulacion del
pensamiento de sus escolares. Esta ha de permitir determinar los aspectos positivos
y negativos, asi como, retroalimentar y redisefiar las formas de organizacién de la

preparacion y de la estrategia en general.

Contribuye también a la evaluacién del proceso de preparacién la valoracién de los
criterios y opiniones de los maestros al concluir cada actividad metodologica de la

preparacion.

A continuacién se detallan las que se aplicaran:

Actividad Método

1. Revisibn de los sistemas de clases elaborados por los | Analisis de
maestros para comprobar el tratamiento y sistematicidad con | documentos.
gue realizan actividades que garanticen la estimulacion del
pensamiento de los escolares.

2. Muestreos al aprendizaje de los maestros en relacion con | Pruebas

los contenidos tedricos mas significativos, que posibiliten su | pedagdgicas.
preparacion constante para la tematica tratada, con énfasis, en
los referidos a la estimulacion del pensamiento.

3. Comprobacion a la aplicacion por los maestros, de variadas | Observacion de
técnicas para estimular el pensamiento de sus escolares, bajo | clases.

las condiciones de un proceso de ensefianza aprendizaje
adecuadamente estructurado.

4. Valoracion con el claustro pedagogico de los resultados | Talleres
alcanzados en las visitas a clases realizadas. cientificos
metodoldgicos.

2.3. Validacion de la estrategia metodoldgica.

Se selecciona el pre experimento como alternativa metodoldgica para realizar un
estudio comparativo entre las transformaciones operadas durante la planeacion e
instrumentaciéon de las acciones que comprende la estrategia metodoldgica en un

mismo grupo de maestros. Con una muestra no probabilistica que obedece a un
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criterio deliberado e intencional al estar constituida por todos los maestros que
ejercen sus funciones en la especialidad retraso mental de la escuela especial “Julio

Antonio Mella” del municipio de Cabaiguén.

La preparacion de los maestros de escolares con retraso mental, para la
estimulacion del pensamiento, se organizé a partir de las preguntas cientificas

constituidas por elementos organizativos esenciales de todo el proceso investigativo.
Variable independiente: Estrategia metodoldgica.
Conceptualizacién de la variable independiente.

La estrategia metodoldgica dirigida a la preparacion de los maestros de la
especialidad retraso mental para estimular el pensamiento de los escolares con
diagnéstico de retraso mental leve, se conceptualiza como la proyeccion de un
sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo que permite la transformacion de
la direccion del proceso de ensefianza aprendizaje tomando como base los métodos
y procedimientos para el logro de los objetivos determinados en un tiempo concreto
(Rodriguez del Castillo, Maria A, 2004:26). La misma es contentiva de actividades
con caracter coherente, sistémico y de concepcién de ciclo las cuales se
superpusieron como parte del sistema de trabajo metodoldgico de la escuela. Se
incluyen como actividades la reunibn metodoldgica, clase metodoldgica, clase
demostrativa, entrenamiento metodolégico conjunto 'y talleres cientificos

metodoldgicos.

Variable dependiente: Nivel de preparacion de los maestros de la especialidad de
retraso mental para estimular proceso de pensamiento, en escolares con diagnostico

de retraso mental leve.

Se define como preparacion del maestro del ciclo retraso mental para estimular el
proceso del pensamiento como el nivel alcanzado en el dominio tedrico y practico
para la realizacion de actividades que garanticen este apremio, con un alcance
mayor de las que comunmente se aplican relacionadas con ejercicios especiales y

entrenamiento en la solucion de problemas sencillos, acertijos, etc.
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En el proceso de determinacion de la efectividad de la estrategia metodologica
disefiada, dirigida a los maestros que laboran en la especialidad de retraso mental
para estimular el pensamiento de estos escolares se plantean las siguientes

dimensiones con sus respectivos indicadores:
I Nivel de conocimiento que poseen los maestros.
e El pensamiento como proceso psiquico.
e Procesos que garantizan la formacion y desarrollo del pensamiento.

e Dominio de las caracteristicas del pensamiento como proceso en alumnos con

diagnéstico de retraso mental leve.

e Concepcion y formulacion de las tareas de aprendizaje atendiendo a los
niveles de desempefio cognitivo para la formacion y desarrollo del

pensamiento en escolares con diagndstico de retraso mental leve.
Il Aplicacién de los conocimientos a la practica pedagégica.
e Aplicacién de procedimientos metodoldgicos para su estimulacion.

La evaluacion cuantitativa de los indicadores de la variable dependiente, en los
maestros de la especialidad de retraso mental, se realizé a partir de una escala
valorativa que comprende los niveles: bajo (1), medio (2) y alto (3) que permitié medir
los cambios producidos antes y después de la instrumentacién de la estrategia
(Anexo 7).

Estos indicadores fueron evaluados mediante la combinacion del control inicial,
sistematico y final a los efectos de garantizar la validez de los resultados. Para medir
la situacion inicial se aplicd una prueba pedagogica pretest (Anexo 8) y la
observacién a clases (Anexo 9). Los resultados cuantitativos se resumen en el
(Anexo 10). Finalizadas las acciones de la estrategia se realiza la prueba pedagégica
postest (Anexo 11) y la observacion a clases (Anexo 9), se compilaron los resultados.
(Anexo 12).

Todo lo anterior posibilitd la evaluacion del pretest en la variable dependiente,

aplicando seguidamente la estrategia metodoldgica (variable independiente) que se
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concreta a través de las actividades metodoldgicas seleccionadas y finalmente volver
a medir la variable dependiente, de modo que puedan realizarse determinadas
inferencias acerca de la efectividad de la estrategia metodolégica.

Se llevé a cabo la triangulacion metodolégica. Ello permiti6 medir los resultados
alcanzados en la preparacion de los maestros para la estimular el pensamiento de
escolares con retraso mental leve, antes y después de realizadas las acciones
previstas en la estrategia metodoldgica; lo que justificé la distancia entre el estado
actual que tenian los mismos y el cambio ascendente al que se aspira, y por la cual
se proyectd la estrategia pensada para satisfacer las necesidades referentes a la

problematica que se aborda.

Para minimizar el dominio de las variables ajenas durante la realizacion del pre
experimento pedagogico se tomaron algunas medidas, entre las que se destacan
que sea el mismo cuadro del centro quien dirija las actividades que se realizan, para
gue no ocurran posibles variaciones al respecto. Se determind ademdas que una
misma persona se encargara de calificar los resultados del pretest y del postest,
prevaleciendo el mismo criterio y sin alteraciones en los valores de los indicadores
que se procesan. Orientar a los directivos del centro acerca de cuestiones
elementales que se manejan relacionadas con la estimulacion del pensamiento de
los escolares con desviaciones en el desarrollo intelectual por retraso mental leve,
especificamente relacionado con el trabajo a seguir desde la estructura de la escuela

con caracter especifico.
2.3.1 Resultados del pretest.

Se aplicd, una prueba pedagdgica como parte del pretest (Anexo 8), a los 13
maestros que componen la muestra seleccionada con el objetivo de comprobar el
nivel de conocimientos que poseian los mismos para estimular el pensamiento en
escolares con retraso mental leve. La primera pregunta que estaba referida al
dominio de las caracteristicas del pensamiento como proceso psiquico y las
funciones basicas que este desempefia en la solucion de problemas, 7

respondieron de forma incompleta; 4 dieron una respuesta incorrecta y en el resto
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la respuesta fue correcta; lo que permite una distribucion de frecuencia en el
indicador 1.1 de 7 en el nivel bajo(1) para un 53.84 %, 4 en el nivel medio(2) para un
30.76 % y 2 en el nivel alto(3) para un 15.38 %.

En la pregunta nimero 2, dirigida al indicador 1.2 relacionada con las operaciones
gue realiza el pensamiento, reconociendo la interrelacidon dialéctica entre ellas para
un pensamiento racional desde ordenarlas, se pudo corroborar que en las
respuestas, que debian completar con tres operaciones y con dos conceptos; 9
presentaron dificultades para identificar y conceptuar todas las operaciones, no asi
para ordenarlas; 4 repetian términos al nombrar las operaciones y contaminaban
elementos de un concepto con otro y ninguno completd sin cometer errores; por lo
que la distribucion de frecuencia de este indicador fue de 9 en el nivel bajo(1) para
un 69.23 %, 4 se ubican en el nivel medio(2) para un 30.76 % y ninguno en el nivel

alto.

En la pregunta de la prueba que estaba referida al nivel de conocimientos sobre las
caracteristicas del pensamiento de los escolares con desviaciones intelectuales por
retraso mental, que respondia al indicador 1.3, se hizo referencia por parte de 8 de
los muestreados a respuestas con imprecisiones, 4 lograron reconocer y hacer
referencia a las caracteristicas que tipifican los defectos basicos del pensamiento
hasta un nimero de tres y 1 logran reconocer y caracterizar sin dificultades los cinco
defectos basicos del pensamiento; por lo que la distribucion de frecuencia de este
indicador fue de 8 en el nivel bajo(1) para un 61.53 %, 4 se ubican en el nivel
medio(2) para un 30.76 % Yy 1 en el nivel alto(3), lo que representa 7,69 % de la

muestra .

La pregunta 4 de la prueba pedagogica respondia al indicador nimero 1.4 de la
dimensién 1, referido al nivel de conocimientos para la concepcion de las tareas de
aprendizaje atendiendo a los niveles de desempefio cognitivo. La misma mostré
gue 9 de los maestros conciben las tareas de aprendizaje pero solo vinculadas a la
blusqueda y adquisicion de conocimientos, sin definir las acciones que el alumno
debe hacer con estas para garantizar el transito por los niveles de desempefio

cognitivo; 3 lo hacen de igual forma que los anteriores, exceptuando que con
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imprecisiones, si se refieren las operaciones para cada nivel de desempefio
cognitivo y solo 1, fundamenta con exactitud las tareas de aprendizaje definiendo
las acciones que el alumno debe hacer con estas para garantizar el transito por los
niveles de desempefio cognitivo. Esto permite establecer una distribucion de
frecuencia en este indicador de 9 en nivel bajo (1), para un 69.23 %, 3 en el nivel
medio (2), representando un 23.07 % y el resto alcanza un nivel alto (3), lo que
representa un 7.69 %.

En la pregunta 5 de la prueba que estaba referida a la aplicacion de
procedimientos metodoldgicos adecuados para la estimulacion del pensamiento
teniendo en cuenta el orden para su aplicacion, la cual responde al indicador 2.1; 8
no respondieron de forma correcta; 3 presentaron imprecisiones y 2 respondieron
de forma correcta; lo que proyectd una distribucion de frecuencia de 8 en el nivel
bajo(1) lo que represento el 61.53 % de la muestra, 3 maestros en nivel medio (2)

para un 23.07 % y 2 en nivel alto(3) representando un 15.38 % .

Fue aplicada también en esta etapa la observacion a clases (Anexo 9) con el
objetivo de constatar, el tratamiento que ofrecen los maestros en las diferentes
asignaturas a la estimulacion del proceso del pensamiento en los escolares con
diagnéstico de retraso mental leve. Para una mejor comprension de los resultados se
hara una descripcién y valoracién de cada uno de los indicadores que conforman la

guia de observacion.

En el primer indicador el cual estaba referido a la realizacion de actividades, que
de forma sistematica, coadyuvaran a la solucién de problemas encaminados a
descubrir lo nuevo, formar conceptos y penetrar en la esencia de los fenbmenos hay
que sefalar que de los 13 sujetos muestreados; 7 presentaron problemas al no
realizar actividades sistematicas en empleo de lograr las tres funciones
equitativamente, mientras que 4 presentaron sus imprecisiones pues lo limitaban a
descubrir lo nuevo y a la formacién de conceptos y solo 2 maestros lograron trabajar
todas las funciones de forma equitativa, concediéndole la importancia que reviste y

su caracter de sistema. Lo que arrojé una distribucion de frecuencia de 7 en nivel
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bajo (1) para un 53.84 %, 4 maestros en nivel medio (2), lo que representa el 30.76

% y 2 en el nivel alto (3) lo que represento el 15.38 % de la muestra.

En el segundo indicador de la guia de observacion, el cual se referia a la ejecucion
de actividades que demandaran respuestas donde el alumno realizara, de forma
interrelacionada las operaciones para desarrollar su pensamiento légico, hay que
seflalar que 9 presentaron dificultades, pues ponderan actividades que responden
a la parte analitico sintética, que aunque constituyen la base de otras operaciones a
un nivel superior de complejidad como son: la comparacion, la abstraccion y la
generalizacion, deben verse en igual forma de manifestacion durante todas las
actividades; 4 lo hacen medianamente y ninguno mostré pleno dominio del
procedimiento para realizarlo correctamente, sin perder de vista la interrelacion que
deben tener para alcanzar éxitos en la actividad cognoscitiva. Por lo anterior, la
distribucion de frecuencia de este indicador fue de 9 en el nivel bajo (1) para un
69.23 %, 4 se ubican en el nivel medio (2) para un 30.76 %, y ninguno en el nivel
alto (3).

El tercer indicador de la guia estaba dirigido a constatar cédmo los sujetos
muestreados desarrollaban actividades, teniendo en cuenta las caracteristicas
especificas del pensamiento de los escolares con diagnostico de retraso mental leve
y aplicar los mecanismos mediadores para su correccion y/o compensacion, el cual
arroj6 a partir de las actividades desarrolladas que, 8 lo hacen con imprecisiones en
reconocer y caracterizar los cinco defectos basicos que tipifican el pensamiento de
los escolares con desviaciones en el desarrollo intelectual por retraso mental; 4 lo
realizan medianamente y 1 muestran dominarlos a profundidad y discernir el basico
que esta referido a: La debilidad de sus generalizaciones en el proceso de su
aprendizaje al asimilar muy mal las reglas y conceptos generales; lo que proyecto
una distribucion de frecuencia de en nivel bajo(1) para un 61.53 %, 4 maestros en
nivel medio (2), lo que representa el 30.76 % y 1 en el nivel alto (3) lo que representé
el 7,69 % de la muestra.

La realizacion de tareas de aprendizaje definiendo las acciones que el alumno

debe hacer con éstas para garantizar el transito por los niveles de desempefio
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cognitivo, fue constatado con el aspecto cuatro de la guia de observacion elaborada
al efecto y que daria respuesta al indicador 1.4 de la escala valorativa, lo permitio
confirmar que 9 conciben las tareas de aprendizaje vinculadas a la adquisicion de
conocimientos, pero dedicaron mayor cantidad de esfuerzo intelectual a las
relacionadas con las del primer nivel de desempefio cognitivo: reconocer, identificar,
describir e interpretar los conceptos y propiedades esenciales en los que se
sustentan estas; 3 con las anteriores adicionando las del segundo nivel: establecer
relaciones conceptuales, aplicandolos a una situacién practica planteada y
reflexionar sobre sus relaciones internas; 1 garantizan con sus actividades el transito
por los diferentes niveles cognitivos a partir de exigir de sus respuestas la solucion
de situaciones problémicas mas complejas propiamente dichas, donde la via por lo
general no es conocida y el nivel de produccion es mas elevado. Esto permite
establecer una distribucion de frecuencia en este indicador de 9 en nivel bajo (1),
para un 69.23 %, 3 en el nivel medio, representando un 23.07 % y 1 alcanza un nivel

alto (3), lo que representa un 7,69 %.

El quinto indicador de la guia elaborada se relacionaba con las prestezas para la
realizacion de actividades que reflejan correctos y variados procedimientos
metodoldgicos, para estimular el pensamiento de escolares con retraso mental leve
en el trabajo correctivo con este tipo de escolar, que estaba relacionado con el
indicador 2.1; se pudo probar que 8 de los maestros muestreados no aplican de
forma correcta los procedimientos metodolégicos adecuados y variados para la
estimulacion del pensamiento de los escolares con diagndstico de retraso mental
leve; 3 los utilizan pero con vaguedades en el orden que realmente se deben
propiciar y 2 muestran un nivel alto si tenemos en cuenta que las actividades que
realizan se corresponden con el orden adecuado, partiendo desde la utilizacion de
actividades complementarias, hasta aquellas dirigidas al alcance de los objetivos y
contenidos en las diferentes asignaturas, empleando medios interactivos, resolviendo
problemas, leyendo libros y acostumbrandose a formular su pensamiento
correctamente en forma oral y escrita. La distribucion de frecuencia de este indicador

se comportd entonces de 8 en el nivel bajo (1) para un 61.53 %, 3 se ubican en el
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nivel medio (2) para un 23,07 % y 2 en el nivel alto (3), lo que representa 15.38 % de

la muestra.

De lo anteriormente descrito se pudo determinar una distribucion de frecuencia para
cada sujeto muestreado (Anexo 10) segun la escala general elaborada para la
evaluacion integral de la variable dependiente y que se refiere a la preparacion de
los maestros para estimular el pensamiento de los escolares con retraso mental leve.
La misma se comporté de la siguiente forma: 8 (61.53 %) en el nivel bajo (1), 3
(23.07 %) en el nivel medio (2) y 2 (15.38 %) en el nivel alto (3).

La distribucion de frecuencia también aportdé que existen dos sujetos en la muestra
gue por sus conocimientos y habilidades, pueden ser utilizados para la realizacién
de las actividades metodoldgicas y practicas que se elaboren y participar de forma

activa en la socializacion de las experiencias obtenidas.

2.3.2. Resultados de la preparaciéon de los maestros de la especialidad retraso
mental durante la instrumentacién de la estrategia metodoldgica

La primera actividad que se realiz6 fue un taller cientifico metodolégico con el
objetivo de identificar las barreras que se presentan para la estimulacién del
pensamiento en el trabajo correctivo compensatorio de los escolares con diagnostico
de retraso mental leve. Los maestros, con la aplicacion de varias técnicas
participativas llegaron a nivelar las barreras como se habian determinado
previamente por parte del docente que dirigio la actividad. Las mismas se concentran
en:

e En el disefio, planificacion y ejecucion del trabajo correctivo compensatorio
para los alumnos con diagnostico de retraso mental leve, no se le concede la
prioridad requerida al trabajo con el pensamiento como proceso psiquico.

e Se asocia la estimulacion del pensamiento a la realizacién de actividades
relacionadas con la ejecucion de ejercicios especiales y el entrenamiento en la
solucion de problemas sencillos y acertijos.

e Se minimizan las potencialidades de los escolares y se piensa que son
incapaces de llegar a formas mas complejas, en las prestezas relacionadas

con la actividad cognoscitiva.

70



CAPITULO Il

e Falta preparacién en los maestros para el adecuado desempefio metodolédgico
y didactico, al trabajar con sus escolares en la problematica que se aborda.
e No siempre se utilizan las formas de actuacion generalizadas en cada nivel de
desempeiio para ser aplicadas a nuevas situaciones.
Se apunta finalmente en la ejecucion de esta actividad que en la medida que se
fueron refiriendo estas barreras, se propicio un debate sobre la interpretacion y
formas de manifestacion de cada una en cada maestro, por lo que se tuvo siempre

en cuenta la opinion de cada participante.

A continuacion se ejecut6 la reunién metodoldgica con el titulo: “La estimulacion del
pensamiento en escolares con diagnodstico de retraso mental leve. Procedimientos y
técnicas para lograrlo y el objetivo de analizar, debatir y establecer un marco
referencial acerca de cobmo contribuir a dicha estimulacién. Se abord6 en primera
instancia, el contenido tedrico relativo a la estimulacion, emprendiendo los diferentes
conceptos. Se profundizé en las caracteristicas esenciales del pensamiento como
proceso psiquico y en los procesos que garantizan su caracter logico y racional.

A continuacion se debatieron las diferentes técnicas que asisten a estimular el
pensamiento de los escolares con diagnéstico de retraso mental leve, desde una
perspectiva desarrolladora del proceso de ensefianza aprendizaje.

En esta se tomaron los acuerdos necesarios para lograr, lo que en materia de
preparacion debe adquirir el maestro para este alcance. Los mismos se concentraron
en:

1- Avalar el disefio y ejecucion de las actividades que respondan a la estimulacion
del pensamiento, a partir de las caracteristicas que tipifican los defectos basicos de
éste para escolares con diagnéstico de retraso mental leve.

2- Garantizar la aplicacion sistematica de la estimulacién del pensamiento de los
escolares con diagnostico de retraso mental leve con la realizacién de las técnicas y
procedimientos valorados en la reunién; donde se brinde especial atencion a la
adecuada concepcion de las tareas de aprendizaje en relacién con el alcance de los

niveles de desempeiio cognitivo.
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3- Emplear de forma incrementada las recomendaciones didacticas para las
asignaturas priorizadas, para responder a una enseflanza correctamente
estructurada para los escolares con esta desviacion en el desarrollo intelectual.

Para debatir y reflexionar e intercambiar experiencias sobre como estimular el
pensamiento en los escolares con diagndstico de retraso mental en las asignaturas
priorizadas se desarroll6 un taller cientifico metodolégico, con el tema: “La
estimulacién del pensamiento a través de las asignaturas priorizadas. Principales
procedimientos y técnicas para lograrlo”. Se emple6 para la ejecucion de este taller el
trabajo en equipos, donde cada maestro estudid y respondid preguntas de una
asignatura especifica, para posteriormente establecer el debate e intercambio, todo
lo que favorecié a un aprendizaje colaborativo por parte de los maestros. Para el
desarrollo de este taller se utilizé un material basico (Anexo 13). En las preguntas
que fueron preparadas para su ejecucion se tuvo en cuenta, ademas, una proyeccion
qgue respondiera a diferentes niveles de desempefio cognitivo, para demostrar a su
vez, la forma en que deben proyectarse las tareas de aprendizaje en relacién con el
contexto donde se apliquen. (Anexo 14)

En resumen, se cumplié el objetivo propuesto pues se propicié un debate amplio
donde todos participaron de forma activa, apropidndose del conocimiento sobre las
precisiones didacticas para la estimulacion del pensamiento en cada una de las
asignaturas priorizadas, que tributan una correcta estructuracion de la ensefianza de
los alumnos con desviaciones en el desarrollo intelectual por retraso mental leve.

La clase metodologica fue impartida por el jefe de ciclo, dirigida a explicar y valorar
desde el tratamiento metodoldgico de la una unidad de estudio como estimular el
pensamiento de los escolares con diagndstico de retraso mental leve. Se realizé un
analisis bibliografico de las fuentes mas relevantes, especificamente una parte de la
unidad 1 de la asignatura de Matematica en 4to grado, referente al calculo, con 15
h/c. Se trabaj6é con el Epigrafe 1.2 Adicién y sustraccion de nameros de un lugar a
nameros de dos lugares sin sobrepaso de un multiplo de 10.

Se impartio la clase metodoldgica a través de la explicacion y la valoracion, en

funcién del obijetivo.
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Dentro del andlisis metodoldgico de la unidad el jefe de ciclo explicé y valoré cuales
eran las tematicas que mas favorecian a la aplicacion de las técnicas para la
estimulacién del pensamiento, teniendo en cuenta sus posibilidades concretas de
ejecucion. Se demostraron ejemplos de actividades con diferentes niveles de
complejidad segun las caracteristicas psicopedagogicas, asi como el empleo de
diversos medios de ensefianza, alternativas de métodos, vias y procedimientos
metodoldgicos que se pueden ejecutar con ellas. En sintesis, la realizacion de esta
actividad permiti6 el desarrollo de un profundo debate caracterizado por el
intercambio de criterios, opiniones, puntos de vistas acerca del tema que se estudia,
el que a su vez consintié controlar y evaluar la calidad que tuvo la clase metodolégica
impartida, facilitando el enriquecimiento de la orientacion ofrecida y la busqueda de
aprobacion en el servicio metodolégico del colectivo.

Derivada de la actividad metodoldgica anterior se realizé una clase demostrativa con
el propésito de demostrar y ejemplificar como contribuir a la estimulacion del
pensamiento, mediante el empleo de técnicas variadas y la aplicacion de las
recomendaciones didacticas de las asignaturas priorizadas. Se explicoO por qué se
selecciond esta clase sefialando que las razones fundamentales estriban en que es
la de mayor complejidad y donde méas se expresan los aspectos tedricos valorados
sobre la estimulacién del pensamiento. Se impartié la clase donde se demostré por
parte del maestro que la impartid, cdmo proceder para estimular el pensamiento a
partir de la soluciéon de problemas matematicos, asi como, otros elementos del

conocimiento de la asignatura que también lo favorecen.

En el analisis de la clase se utilizé la guia de observacion que se elabor6 al efecto,
propiciando un intercambio de criterios a través del debate, el cual admitié corroborar
gue los maestros se mostraron motivados con la actividad, al constituir un referente
practico para su labor profesional en torno a cémo lograr la estimulacién del
pensamiento a partir de un proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador.
Puntualizaron sentirse preparados para enfrentar con calidad la tarea de primer
orden en el trabajo correctivo compensatorio, en los escolares con diagnostico de

retraso mental leve.
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A continuacién se aplicé un entrenamiento metodoldgico conjunto con el objetivo de
demostrar modos de actuacion a los maestros acerca de como estimular el
pensamiento de los escolares con retraso mental leve, desde la estructuracion
adecuada del proceso de ensefianza aprendizaje. Se les demostré como hacerlo a
partir de las técnicas y procedimientos analizados y las recomendaciones didacticas
en las asignaturas priorizadas, todo lo que permiti6 evaluar como regularidad muy
positiva, la motivacion por parte de los maestros para ejercitarse en la practica
sistematica de los aspectos tratados, toda vez que los emplearon consecuentemente
en las clases e instrumentos que se tomaron como muestra en el diagnostico y

evaluacion, para la aplicacion del método.

Finalmente se realiz6 un taller de socializacion para intercambiar y socializar las
mejores experiencias y vivencias en torno a la estimulacion del pensamiento de los
escolares con diagnostico de retraso mental leve. Se utilizd para esto la exposicion
en plenaria, de los resultados del trabajo orientado acerca de la elaboracion de una
situacion pedagogica donde se pusiera de manifiesto lo aprendido en cuanto a la
estimulacién del pensamiento, en el grupo que atienden directamente. Los maestros
en preparacion fueron protagonistas y evaluadores de la actividad dentro del
colectivo y responden las preguntas que fueron derivadas de los debates que se
propiciaron.

2.3.3. Resultados del postest.

Para la comprobacién de los resultados de la preparacion de los maestros, al final del
pre-experimento pedagoégico, se aplicaron la prueba pedagogica postest (Anexo 11)
y la observacion a clases (Anexo 9). La valoracién del comportamiento de los
indicadores permitié el analisis de los resultados de la preparacion de los maestros

durante el postest. (Anexo 12).

La aplicacion de la prueba pedagogica empleada para la evaluacion final de la
preparacion de los maestros para la estimulacion del pensamiento en escolares con
diagnostico de retraso mental leve (Anexo 11), estuvo dirigida a comprobar el nivel
de conocimientos que poseen los mismos para tan encomiable tarea, en el trabajo
correctivo compensatorio a realizar con estos escolares. Los resultados obtenidos en

cada uno de los indicadores definidos fueron los siguientes:
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Indicador 1.1. El pensamiento como proceso psiquico.

Este indicador evalué el dominio alcanzado por los maestros de las caracteristicas
del pensamiento como proceso psiquico, distinguiendo sus funciones basicas en la
solucion de problemas como descubrir o nuevo, formar conceptos y penetrar en la

esencia de los fenébmenos.

Las frecuencias observadas demuestran que se produjeron cambios en los aspectos
evaluados respecto a los resultados de la prueba pedagdgica pretest (Anexo 15), ello
se evidencié en el descenso de la categoria bajo, y el aumento de la categoria alto.
Los maestros argumentaron con ejemplos claros y concretos sobre cual es la funcion
esencial del pensamiento humano en la solucién de problemas en su sentido mas
general, relacionandolo con la actividad cognoscitiva. Todo lo que permiti6 una
distribucion de frecuencia de 2 sujetos en el nivel bajo (1) para un 15.38 %, 5 en el
nivel medio (2), representando un 38.46 % Yy alcanzan un nivel alto (3) 6 de los
muestreados, lo que representa un 46.15%, cifra que demuestra el avance logrado

con respecto al diagnéstico inicial en este indicador.
Indicador 1.2. Procesos que garantizan la formacion y desarrollo del pensamiento.

Este indicador evalu6é el conocimiento que poseen los maestros de la especialidad
de retraso mental sobre las operaciones béasicas que realiza el pensamiento,

reconociendo su interrelacion para el desarrollo de su carécter logico y racional.

Los resultados del indicador al cierre del pre experimento permiten apreciar mejoras
en la preparacion alcanzada. Los maestros de forma general elaboraron una
situacion pedagogica donde se manifestd, qué hacer en cada una de ellas para su
alcance, de forma interrelacionada. Esto arrojé una distribucion de frecuencia de 1 en
el nivel bajo (1) para un 7.69 %, 7 en el nivel medio para un 53.85 % y 5 en el nivel
alto para un 38,46 %.Lo anterior se manifiesta en el mejoramiento de las
evaluaciones del indicador al disminuir en el nivel bajo de forma considerable y
aumentar los del nivel alto.

Indicador 1.3. Dominio de las caracteristicas del pensamiento como proceso en

alumnos con diagnéstico de retraso mental leve.
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Este indicador evalu6 cémo los sujetos muestreados logran reconocer y caracterizar
los cinco defectos basicos que tipifican el pensamiento de los escolares con retraso
mental leve. Los resultados alcanzados al finalizar el experimento demostraron
avances considerables en las habilidades alcanzadas por los maestros para esto,
pues se observo en sus respuestas mayor puntualidad al nombrar y caracterizar los
cinco defectos basicos del pensamiento en estos escolares. Al observar la
distribucion de frecuencias 2 (15.38 %) maestros esta evaluados en el nivel bajo, 5
(38.46 %) en el nivel medio y 6 en el nivel alto (46.15%), se puede inferir un
mejoramiento considerable en este al disminuir la cantidad de los sujetos evaluados
en el nivel bajo y medio.

Indicador 1.4 Concepcion y formulacién de las tareas de aprendizaje atendiendo a
los niveles de desempefio cognitivo para la estimulacién del pensamiento en

escolares con diagndstico de retraso mental leve.

Este indicador estuvo dirigido a evaluar el dominio alcanzado por los maestros para
concebir las tareas de aprendizaje definiendo las acciones que el alumno debe hacer
con éstas para garantizar el transito por los niveles de desempefio cognitivo. Los
resultados alcanzados al terminar el experimento demostraron avances pues los
sujetos muestreados lograron ejemplificar, cuales son las habilidades a lograr en
cada nivel de desempefio cognitivo y como una misma actividad permite el transito
por ellos. Esto lo evidencia el aumento logrado en el nivel alto donde aument6 de 1 a
9 y la disminucion de los sujetos ubicados en los niveles bajo donde descendi6 a 2.
Lo que corrobora entonces, la distribuciéon de frecuencia obtenida donde 2 sujetos
estan en el nivel bajo (1) (15.38 %), 2 (15.38 %) en el nivel medio y 9 (69.23 %) en el
nivel alto (3).

Indicador 2.1 Aplicacion de procedimientos metodoldgicos para su estimulacion.

Este indicador estuvo dirigido a evaluar el dominio alcanzado por los maestros para
aplicar, desde su concepcion tedrica, los procedimientos metodolégicos adecuados
y variados para la estimulacion del pensamiento de los escolares con diagnostico de
retraso mental leve. Los resultados alcanzados al terminar el pre experimento

demostraron progresos pues los sujetos muestreados lograron, de forma general,
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exponer de forma ordenada, cuales a su juicio son las actividades que contribuyen a
la estimulacién exitosa del pensamiento de escolares con retraso mental leve,
destacando las relacionadas con una correcta estructuracion del proceso de
ensefianza aprendizaje.

Lo anterior se manifiesta en el mejoramiento de las evaluaciones del indicador
(Anexo 15) con la siguiente distribucion de frecuencia 1 (7.69 %) muestreado en el
nivel bajo (1), 5 (38.46 %) en el nivel medio y 7 (53.84%) en el nivel alto (3).

Para evaluar los modos de actuacion de los maestros desde el desarrollo de las
clases, en cuanto a la aplicacion de los aspectos tedricos metodoldgicos alcanzado
por los maestros después de aplicada la propuesta, se realiz6 la observacion de
clases (Anexo 9). Se visitaron un total de 37 clases, distribuidas de la siguiente forma
17 en la asignatura Lengua Espafola, 12 en la asignatura Mateméatica y 10 en
Ciencias Naturales. Los resultados obtenidos en cada uno de los indicadores y por
tanto en la distribucion de frecuencia por niveles, se corresponden con los descritos
en la aplicacion de la prueba pedagdgica en el postest. Se detallan a continuacion,
las principales regularidades que se apreciaron en la generalidad de las clases

observadas:

e Para la preparacion y desarrollo de las clases se tiene en cuenta la diversidad y
diagnéstico de los alumnos y en funcion de ellos se realizan actividades que
permiten a los escolares, resolver tareas donde descubren lo nuevo, forman

conceptos y penetran en la esencia de los fenémenos.

e Se conciben tareas de aprendizaje que exigen de los escolares el razonamiento
l6gico y el transito por los diferentes niveles de desempefio cognitivo,
apreciandose incluso, mayor utilizacién de las relacionadas con el tercer nivel,
que exige la creacion y produccion, lo que demuestra a los maestros las

potencialidades de estos alumnos para su desarrollo psiquico.

e Se aplican adecuados procedimientos metodolégicos que escapan de los
tradicionales relacionados con la solucién de ejercicios especiales, entrenamiento

en la solucidon de problemas sencillos y acertijos, pues consuman mayor cantidad
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de tareas empleando otras que requieren la solucién problemas matematicos, la

lectura de libros y la utilizacion del lenguaje oral y escrito, entre otras.

En resumen las clases observadas reflejaron un tratamiento metodolégico mejor
orientado a estimular el proceso del pensamiento, elemento rector en la atencion
integral a los escolares con desviaciones en el desarrollo intelectual para lograr su

preparacion para la vida adulta e independiente.

La significativa diferencia de la evaluacion integral de los sujetos muestreados,
reflejados en el pretest y el postest, permiten apreciar que en este Ultimo son
superiores los resultados en la preparacion de los maestros de la especialidad
retraso mental para estimular el proceso del pensamiento en escolares con esta

desviacion en el desarrollo intelectual (Anexo 15).
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CONCLUSIONES

1. El andlisis de los fundamentos de la preparaciéon teérico metodoldgica de los
maestros evidencian que la misma constituye la forma béasica de apresto para
dirigir el proceso docente educativo. Se fundamenta en su caracter de sistema
para definir los objetivos a alcanzar en cada nivel, la articulacion entre los
diferentes tipos de actividades y garantizar la atencion diferenciada y concreta de
los contenidos y métodos, en funcion de las necesidades de cada maestro.

2. El diagnéstico de las necesidades de preparacién de los maestros de la
especialidad retraso mental dejé ver que existen insuficiencias para estimular el
pensamiento de los escolares con retraso mental leve. Se constaté que estas
carencias se demuestran en el dominio de los conocimientos basicos sobre el
proceso del pensamiento para el trabajo correctivo-compensatorio de estos
escolares; asi como, en la aplicacion de los conocimientos a la préactica
educativa, fundamentalmente en la utilizacién de procedimientos metodolégicos

variados.

3. La estrategia metodologica disefiada, con el propdsito de contribuir a la
preparacion de los maestros de la especialidad retraso mental para estimular el
pensamiento en escolares con esta desviacién en el desarrollo intelectual, se
distingue por la concepcion sistémica, coherente y de ciclo, como condiciones
basicas a asumir la practica educativa como escenario esencial de la atencion
integral a estos escolares. Se ha esbozado atendiendo al nivel de complejidad

ascendente de los distintos tipos de actividades metodoldgicas que la integran.

4. La validacién de la aplicabilidad de la estrategia metodologica propuesta
mediante un pre experimento pedagdgico en un grupo de 13 maestros de la
especialidad retraso mental, permitio valorar la efectividad de la misma a partir de
la significativa diferencia entre el pretest y el postest, la cual permite apreciar que
en este Ultimo, los resultados son superiores en la preparacion de estos maestros

para estimular el pensamiento de los escolares con diagnéstico de retraso mental.
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RECOMENDACIONES

Proponer a los directivos de Educacién Especial en las diferentes instancias la
instrumentacién de la estrategia metodoldgica, teniendo en cuenta la realidad

educativa existente en cada lugar.
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ANEXO 1

Técnica relacionada con la concepcidn de tareas de aprendizaje en funcién de

lograr los tres niveles de desempeino cognitivo.

Se debatié como esta técnica concierne a que se planifiquen tareas de aprendizaje
en funcion de lograr los tres niveles de desempefio cognitivo, en correspondencia
con las caracteristicas individuales de los alumnos con esta desviacion en el
desarrollo intelectual. Las tareas deben definir las habilidades que se van a lograr en
cada caso, asi como los medios y procedimientos para lograrlas.

Nivel I: En este nivel se consideran los alumnos que son capaces de resolver
ejercicios formales eminentemente reproductivos (saber leer y escribir nimeros,
establecer relaciones de orden en el sistema decimal, reconocer figuras planas y
utilizar algoritmos rutinarios usuales), es decir, en este nivel estan presentes aquellos
contenidos y habilidades que conforman la base para la comprension Matematica.
Nivel Il. Situaciones problematicas, que estdn enmarcadas en los llamados
problemas rutinarios, que tienen una via de soluciéon conocida, al menos para la
mayoria de los alumnos, que sin llegar a ser propiamente reproductivas, tampoco
pueden ser consideradas completamente productivas. Este nivel constituye un primer
paso en el desarrollo de la capacidad para aplicar estructuras Matematicas a la
resolucién de problemas.

Nivel lll. Problemas propiamente dichos, donde la via por lo general no es conocida
para la mayoria de los alumnos y donde el nivel de produccion de los mismos es mas
elevado. En este nivel los estudiantes son capaces de reconocer estructuras
matematicas complejas y resolver problemas que no implican necesariamente el uso
de estrategias, procedimientos y algoritmos rutinarios sino que posibilitan la puesta
en escena de estrategias, razonamientos y planes no rutinarios que exigen al
estudiante poner en juego su conocimiento matematico

Técnicas relacionadas con la solucion de situaciones problémicas sencillas y

acertijos.
La aplicacion de las actividades con estas técnicas forman parte del grupo que

garantiza la estimulacion del pensamiento en los escolares con diagndstico de

retraso mental leve, pero su utilizacién actual, tiene un caracter complementario a
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partir del perfeccionamiento del sistema educacional, lo que no excluye su uso
racional en cualquier momento que pueda ser aplicado. Pueden ser llevadas a los
escolares en hojas de papel, ser aplicadas en su libreta de trabajo o usar la
computadora, el pizarrén etc.

Se basan en la realizacion de actividades relacionadas con:

Andlisis y sintesis: Se trata de establecer la correspondencia de las partes de las

figuras individuales con las partes de la figura completa. Se pueden dar las partes
para formar la figura completa o viceversa, o sea, dar la figura completa para que el
nifio las divida en partes.

Realizacion de generalizaciones: Estas se pueden utilizar primeramente relacionadas

con el mismo criterio o la misma clase y posteriormente se pueden complejizar a
partir de dar elementos de diferentes clases e indicar que separen por un criterio. Por
ejemplo para esta segunda variante se puede presentar una de animales y dar como
criterio los que saltan, nadan, corren, vuelan, etc.

Armar_rompecabezas: Necesitan para su realizacion de la graduacion en orden de

dificultad: de dos, tres, cuatro cortes, etc. La forma en que se daran los cortes
también esta en funcion de las caracteristicas individuales de los alumnos y del nivel
de solucion que den a cada uno. Los mismos pueden ser:. rectos, curvos,
horizontales, verticales, transversales.

Cuarto excluido: Para la realizacion de las actividades es importante preparar

diferentes hechos y fendmenos que pertenezcan a la misma clase y se colocara un
elemento que no pertenezca; la accidén del alumno estaréa dirigida a decir cual sobra o
estd de mas. Se puede solicitar al alumno que nombre con una palabra o frase
generalizadora a los restantes.

Ordenamiento 16gico de acontecimientos: Para la ejecucion de estas actividades es

necesaria la entrega de tarjetas u otros medios, sin ordenamiento légico, para que la
ordene segun sucedieron los hechos.

Técnica relacionada con la realizacion de comparaciones.

Esta técnica es muy importante pues al escolar debe profundizar en el andlisis y
sintesis de las caracteristicas externas e internas de los objetos y fendmenos a

comparar. Se basa en la busqueda de semejanzas y diferencias. Resulta
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imprescindible en su aplicacién el dar con claridad el indicador o indicadores para la
realizacion de éstas, donde los fundamentales estdn relacionados con: tamario,
color, forma, constitucién, forma o posicion. Deben utilizarse inicialmente dos objetos
y gradualmente se aumentara el nivel de dificultad, asi como el nimero de ellos. Se
recomienda siempre que sea posible, la realizacion de actividades practicas con los
objetos antes de iniciar el proceso de comparacién para que sea mejor asimilado por
el alumno.

Pueden realizarse algunas actividades relacionadas con:

Realizar actividades practicas con los objetos (Capacidad, altura, diametro).
Comparar objetos (En qué se parecen, en qué se diferencian).

Diferenciar objetos atendiendo a su constitucién, su forma y su tamafio. (Complejizar
con uno, con dos o con los tres).

Buscar la figura diferente o igual dentro de un conjunto, previo modelo. (Combinar el
namero de aparicion segun se desee).

Técnica relacionada con la utilizacién del lenguaje de culminacioén.

Esta técnica centra la atencion en la utilizacion del lenguaje oral, como instrumento
que permite evaluar el desarrollo del pensamiento. Se refiere que ante la solucion de
las tareas de aprendizaje el escolar debe expresar qué hizo, como lo hizo y dar la
posibilidad que primeo que el resto del grupo, rectifique los errores que cometid e
incluso refiera qué parte le resulté mas dificil para llegar al producto final.

Técnica relacionada con la ampliaciéon del lenquaje coherente.

La aplicacion de esta técnica permite que sobre los criterios vertidos por los
escolares, sus comparieros o él, realicen una ampliacion coherente de lo expresado
con anterioridad. Se debe tener en cuenta que nunca le corresponde al maestro
comparar lo que dice uno u otro sobre el mismo o teme 0 respuesta, Sino
considerarlo como un complemento mas ampliado de la idea precedente.

Técnica relacionada con la aplicacion de reqglas a situaciones nuevas.

Con la aplicacion de esta técnica se pretende que para el alumno no sélo sea un
objetivo fundamental el aprendizaje de las reglas que rigen los objetos y fenbmenos
de la practica, sino que aprenda a aplicarlas, a huevas situaciones de instruccion.

Técnica relacionada con la soluciéon de problemas matematicos.
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Para la aplicacion de esta técnica es importante tener en cuenta, ademas de lo que
en materia de didactica se relaciona en las consideraciones para la ensefianza de la
Matematica en nifios con necesidades educativas especiales, la aplicacion de otras
pericias que coadyuvan al éxito en el procedimiento para la solucion, las mismas
estan relacionadas con la utilizacion los significados practicos de las operaciones
aritméticas y el uso sistematico de las reglas de divisibilidad.

Significados préacticos de las operaciones aritméticas:

Adicion:

e Dadas las partes hallar el todo.

e Dada una parte y el exceso sobre la otra hallar la otra parte.
Sustraccion:

e Dado el todo y una parte, hallar la otra parte.

e Hallar el exceso de una parte sobre otra.

e Dada una parte y su exceso sobre la otra hallar la otra parte.
Multiplicacién:

e Reunion de partes iguales para hallar el todo (suma de sumando iguales).

e Dada la cantidad de partes iguales y el contenido de cada parte hallar el todo.

e Hallar maltiplos.

¢ Significado de areas.

e Conteo (diferentes maneras de hacer algo).
Division:

e Repartir en partes iguales el todo, hallar el contenido de cada parte.

e Dado el todo y el contenido de cada parte, hallar la cantidad de partes.

e Hallar una parte alicuota (proporcional).

e Resta sucesivas.

Técnica relacionada con la interrogacion.

La aplicaciéon de esta técnica es muy importante si tenemos en cuenta que exige una
serie de recomendaciones por lo que debe aplicarse de forma racional y el momento
preciso, para que no se conviertan en errores didacticos como es el caso de ofrecer

una ayuda prematura. Ellas se concentran en:
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Brindar un “tiempo de espera”’, al menos cinco o diez segundos, entre la

formulacién de una orden o pregunta y la obtencién de la respuesta.

Utilizar preguntas de apoyo como por ejemplo; ¢Por qué? ¢Cémo lo sabes?

¢ Estas de acuerdo? ¢ Podrias dar un ejemplo? ¢ Podrias agregar algo mas?

Orientar las respuestas a preguntas abiertas como por ejemplo: “no hay una sola

respuesta correcta, me gustaria que tuvieran en cuenta las alternativas.

Emplear la “reflexion compartida”: otorgar tiempo de reflexion individual y tiempo
para el intercambio con uno de los pares antes de llevar acabo el debate con la

totalidad del grupo.
Solicitar la participacion de todos los alumnos.

Solicitar a los alumnos que desarrollen su razonamiento y atencion, pidiéndole al

resto que agregue otro elemento del que no se haya hablado.

Solicitar una sintesis para promover la comprension activa, preguntado a otros

qué quiso decir su compafiero.

Asumir el papel de “abogado” promoviendo en los alumnos la defensa y

argumento de sus razonamientos frente a diferentes puntos de vista.
Encuestar al grupo.
Permitir a los alumnos que organicen la participacion de sus compafieros.

Promover la formulacién de preguntas por parte del alumno.
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ANEXO 2

Guia para el andlisis de documentos.

Objetivo: Revisar y analizar varios documentos que aporten informacién valiosa,

tanto para el diagnéstico como para la elaboracion de la estrategia, que
reflejan la atencion que se le brinda al conocimiento y estimulacion del
pensamiento de los escolares con retraso mental leve en el trabajo

metodoldgico que se realizan directivos y maestros en el centro.

Documentos a revisar:

1.
2.
3.

4.

Sistema de trabajo metodoldgico.

Actas de los 6rganos técnicos de direccion.

Actas de reuniones metodolégicas, clases metodoldgicas, clases
demostrativas, clases abiertas.

Plan de clase de los maestros

Elementos a revisar:

1.

Se proyectan acciones dirigidas al conocimiento y estimulaciéon del
pensamiento de los escolares con retraso mental leve.

Se concibe en forma de sistema en todos los Organos Técnicos y de
Direccion, la estimulacién del pensamiento, como elemento esencial en el
trabajo para la especialidad referida.

Se han realizado actividades especificas que respondan al trabajo con este
proceso en la atencidn a estos escolares.

Existen suficientes actividades en el plan clase del maestro en funcion de
estimular el pensamiento de los escolares con diagnostico de retraso mental.
La adecuada formulacion y seguimiento de los acuerdos en funcién de este

particular.
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ANEXO 3

Guia de observacién ala preparacion por asignaturas.

Objetivo: Comprobar el tratamiento que se ofrece en el progreso de esta actividad

metodoldgica, a la planificacion y desarrollo de

actividades para la

estimulacién del pensamiento en escolares con diagndéstico de retraso

mental leve.

Aspectos a considerar durante la
observacion.

Si

No

A veces

1.

Se proponen actividades variadas para la
estimulacion del pensamiento.

Se intercambian ideas de como proyectar las
actividades y se demuestra como realizarlas.

Se sugieren bibliografias novedosas para
elevar la preparacion metodoldgica de los
maestros en la tematica tratada.

Se solicita el apoyo de otras especialidades, al
concebir las actividades para la clase.

Se concibe la realizacibn de tareas de
aprendizaje en funcion de los tres niveles de
desempeiio cognitivo.
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ANEXO 4
Guia de observaciéon a clases.

Obijetivo: Constatar el tratamiento metodologico que ofrecen los maestros en las
diferentes asignaturas a la estimulacion del proceso del pensamiento en los

escolares con diagnaostico de retraso mental leve.

Aspectos a considerar durante la
observacion de clase.

Tiene presente el maestro en la concepciéon y
planificacién de su clase la diversidad y
diagnéstico de sus alumnos.

Si Parcialmente | Nunca

Las actividades concebidas tienen la calidad y
asumen con profundidad la estimulacion de
este proceso en estos escolares.

Se promueven estrategias de aprendizaje en
funcién de estimular el pensamiento.

Disefio y aplicacion de actividades que den
salida a la estimulacion de los procesos
cognoscitivos y especificamente al
pensamiento.

Realiza de tareas de aprendizaje en funcion
de lograr el transito por los tres niveles de
desemperio cognitivo.
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ANEXO 5
Entrevistas a los maestros.

Obijetivo: Constatar el nivel de preparacién que poseen los maestros que laboran en
la especialidad para estimular el proceso del pensamiento de los escolares
con diagnadstico de retraso mental leve.

Consigna: Maestro, es necesario que con vistas a concluir de forma exitosa la
presente investigacion responda de forma clara y precisa las siguientes
interrogantes:

Gracias

Cuestionario:

1. ¢En qué especialidad esta usted graduado?

a. ¢Cuantos afios de experiencia posee?
2. ¢Cuales son los procesos que garantizan un adecuado desarrollo del
pensamiento en el individuo?
a. Mencidnalos y sintetiza algunos elementos de cada uno de ellos.
3. Caracterice como es el pensamiento de lo alumnos con diagnéstico de
Retraso Mental Leve.
a. Margue con una X las tres que mas se relacionan con los alumnos de
Su grupo.
4. Las tareas que realiza en el desarrollo de su clase, segun la temética tratada:
______¢Van dirigidas al primer nivel de desempefo?
¢ Van dirigidas al segundo nivel de desempefio?
¢ Van dirigidas al tercer nivel de desempefio?
_____¢Van dirigidas al transito por estos niveles?
Argumente su posicion.
5. ¢Conoce algunas técnicas que se utilizan para la estimulacion del

pensamiento de estos escolares? ¢Cuéles?
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ANEXO 6

Representacion de la estrategia metodoldgica dirigida a la preparacion de los

maestros de

la especialidad

retraso mental, para

pensamiento de estos escolares.

ETAPAS

la estimulacion del

p

A 4

N

necesidades
de preparacion
de los
maestros del
ciclo retraso
mental.

— Andlisis de
documentos.

— Observacion a
la preparacién
por
asignaturas.

— Observaciéon de
clases.

— Entrevista a
maestros.

4

A

metodoldgicas de preparacion.
Determinacion de la evaluacion
de cada actividad metodoldégica.
Determinacion de la forma de
divulgacién de los resultados.
INSTRUMENTACION
Disefio de las actividades
metodoldgicas.
Instrumentacion de las
actividades metodoldgicas
disefiadas.
Evaluacion de las actividades
metodoldgicas instrumentadas.
Recogida de los resultados
obtenidos de la aplicacién de las
acciones.

DIAGNOSTICO PLANEACION-INSTRUMENTACION EVALUACION
\ 4 \ 4 A\ 4
ACCIONES ACCIONES ACCIONES
— Determinacion PLANEACION — Evaluacion
de las — Determinacion de objetivos. sistematica.

— Determinacion de las actividades — Pruebas

pedagdgicas.
— Observacion a
clases.
— Control de
documentos.
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ANEXO 7

Escala valorativa por niveles de los indicadores establecidos que miden la
preparacion de los maestros para estimular el pensamiento en escolares con

retraso mental leve.
Dimension |. Nivel de conocimiento que poseen los docentes.
Indicador 1.1 El pensamiento como proceso psiquico.

Nivel bajo (1): Presenta dificultades para distinguir las caracteristicas del
pensamiento como proceso psiquico y las funciones basicas que este desempefia en
la solucién de problemas: descubrir lo nuevo, formar conceptos y penetrar en la

esencia de los fenébmenos.

Nivel medio (2): Reconoce algunas de las caracteristicas del pensamiento como
proceso psiquico, pero no distingue las funciones béasicas que este desempefia en la
solucion de problemas: descubrir lo nuevo, formar conceptos y penetrar en la esencia

de los fenébmenos.

Nivel alto (3): Evidencia dominio de las caracteristicas del pensamiento como
proceso psiquico y es capaz de distinguir sus funciones basicas en la solucion de
problemas: descubrir I0o nuevo, formar conceptos y penetrar en la esencia de los

fenédmenos.
Indicador 1.2. Procesos que garantizan la formacién y desarrollo del pensamiento.

Nivel bajo (1): Presenta dificultades para identificar y conceptuar los procesos que
garantizan la formacion y desarrollo del pensamiento, puede reconocer hasta dos y

no precisa con claridad la interrelacion entre ellas.

Nivel medio (2): Reconoce las operaciones pero comete algunas imprecisiones al
delimitar sus caracteristicas y precisar con claridad la relacion entre algunas de ellas.

Nivel alto (3): Muestra dominio de las operaciones, precisa con claridad qué se hace
en cada una de ellas y reconoce su interrelacion para el desarrollo del pensamiento

racional.
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Indicador 1.3 Dominio de las caracteristicas del pensamiento, como proceso, en

alumnos con diagnéstico de retraso mental leve.

Nivel bajo (1): Presenta imprecisiones en reconocer y caracterizar los cinco defectos

basicos del pensamiento en escolares con retraso mental leve.

Nivel medio (2): Logra reconocer y caracterizar al menos tres caracteristicas que

tipifican el pensamiento de los escolares con retraso mental leve.

Nivel alto (3): Logra reconocer y caracterizar los cinco defectos basicos que tipifican

el pensamiento de los escolares con retraso mental leve.

Indicador 1.4 Concepcion de las tareas de aprendizaje atendiendo a los niveles de
desempefio cognitivo para la formacion y desarrollo del pensamiento en escolares

con diagnadstico de retraso mental leve.

Nivel bajo (1): Concibe las tareas de aprendizaje pero solo vinculadas a la busqueda
y adquisicion de conocimientos, sin definir las acciones que el alumno debe hacer

con estas para garantizar el transito por los niveles de desempefio cognitivo.

Nivel medio (2): Concibe las tareas de aprendizaje vinculadas a la busqueda y
adquisicién de conocimientos, presentando imprecisiones en definir las acciones que
el alumno debe hacer con estas para garantizar el transito por los niveles de

desemperio cognitivo.

Nivel alto (3): Concibe las taras de aprendizaje definiendo las acciones que el alumno
debe hacer con estas para garantizar el trdnsito por los niveles de desempefio

cognitivo.
Dimension Il. Aplicacién de los conocimientos a la practica pedagégica.
Indicador 2.1 Aplicacién de procedimientos metodologicos para su estimulacion.

Nivel bajo (1): No aplica de forma correcta los procedimientos metodologicos
adecuados y variados para la estimulacion del pensamiento de los escolares con

diagnéstico de retraso mental leve.
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Nivel medio (2): Aplica los procedimientos metodoldgicos adecuados y variados para
la estimulacién del pensamiento de los escolares con diagnéstico de retraso mental

leve, pero con imprecisiones en las acciones correspondientes durante el proceso.

Nivel alto (3): Demuestra dominio para aplicar los procedimientos metodolégicos
adecuados y variados para la estimulacion del pensamiento de los escolares con

diagnéstico de retraso mental leve.

Para la evaluacién integral de la variable dependiente, en cada sujeto de
investigacion, se determind que el nivel bajo comprende hasta tres indicadores
bajos 0 mas, el nivel medio comprende tres indicadores medios 0 mas, el nivel alto

comprende tres indicadores altos o mas.
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ANEXO 8
Prueba pedagodgica pretest.

Obijetivo: Constatar el nivel de preparacion metodoldgica que poseen los maestros
del ciclo para la estimulacion del pensamiento en escolares con
diagnéstico de retraso mental leve.

Compafiero maestro:

Nuestra institucion esta realizando una investigacién en la que puedes colaborar.

Necesitamos que respondas con sinceridad las preguntas que a continuacion

aparecen. Muchas gracias.

1. Conceptualice el pensamiento como proceso psiquico.

2. Complete el cuadro en blanco teniendo en cuenta las operaciones basicas que

realiza el pensamiento para su actividad racional y las principales acciones para
Su ejecucion. Tenga en cuenta que las mismas no se encuentran ordenadas para
lograr mayor efectividad de la informacion que se busca, por lo que usted debera

hacerlo al final.

Operaciones Principales acciones para su ejecucion

Consiste en separar, aislar mentalmente un aspecto o

cualidad del objeto obviando las restantes.

Es la division mental del todo en sus partes o la separacion
mental de algunas de sus cualidades, caracteristicas,

propiedades, etc.

Generalizaciéon

Es la unificacion, la reunion mental de las partes en el todo
o la combinacién mental de sus cualidades, caracteristicas,

propiedades, etc.

Comparacion

3. Caracterice el pensamiento de los escolares con retraso mental leve.
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4. En la elaboracién del sistema de clases para las diferentes asignaturas debes
prestar atencion a la concepcién de las tareas de aprendizaje. Fundamente qué
elementos tiene en cuenta para hacerlo.

5. ¢Qué procedimientos metodoldgicos empleas para la estimulacion del

pensamiento en tus escolares?
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ANEXO 9
Guia de observacién a clases:

Objetivo: Constatar desde el desarrollo de las clases, el tratamiento que ofrecen los
maestros en las diferentes asignaturas a la estimulacion del proceso del

pensamiento en los escolares con diagndstico de retraso mental leve.

Aspectos a considerar durante la
observacion de clase.

Realiza actividades, que de forma sistematica,
coadyuvan a la solucion de problemas
encaminados a descubrir lo nuevo, formar
conceptos y penetrar en la esencia de los
fendmenos.

Ejecuta actividades que demanden respuestas
donde el alumno realice de forma sistémica
las  operaciones para desarrollar su
pensamiento logico.

Se corresponden las tareas que se cometen
para la adecuada correccion y/o compensacion
de los defectos béasicos el pensamiento de los
escolares con diagnéstico de retraso mental
leve.

Ejecuta tareas de aprendizaje que exijan la
adquisicion y aplicacion de conocimientos,
garantizando el transito por los niveles de
desemperio cognitivo.

Efectia actividades que reflejan en su objetivo
correctos y variados procedimientos
metodolégicos para la estimulacion del
pensamiento en escolares retrasados mentales
leves.

Alto Medio Bajo
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ANEXO 10

Evaluacion Integral de cada sujeto muestreado en los indicadores de la

variable dependiente como resultado de la aplicacion del pretest.

INDICADORES
Maestros en DIMENSION | DIMENSION 11 | Evaluacion
preparacion Integ ral
11 | 12 | 1.3 | 14 21

1 1 1 1 1 1 1

2 1 2 2 1 2 2

3 2 1 1 1 1 1

4 3 2 3 2 3 3

5 1 1 1 1 1 1

6 3 2 2 3 3 3

7 1 1 1 1 1 1

8 1 1 1 1 1 1

9 2 1 2 2 2 2

10 2 1 1 1 1 1

11 1 1 1 1 1 1

12 1 1 1 1 1 1

13 2 2 2 2 2 2
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ANEXO 11

Prueba pedagodgica postest.

Objetivo: Comprobar el nivel de preparacion metodoldgica alcanzado por los

maestros del ciclo retraso mental para la estimulacion del pensamiento

en escolares con diagndstico de retraso mental leve.

Compafiero maestro:

Como usted conoce en nuestra institucion se ha estado realizando una investigacion

en la que has sido un elemento importante. Necesitamos que respondas con

sinceridad las preguntas que a continuacion aparecen. Muchas gracias.

1.

La funcion esencial del pensamiento humano es la solucion de problemas en su
sentido més general. Argumente.

Elabore una situacion pedagogica donde se manifieste la interrelacion dialéctica
entre las operaciones basicas del proceso del pensamiento

Segun la autora Susana Rubinstein se reconocen cinco defectos basicos en el
proceso de pensamiento de escolares con retraso mental leve.

a) Nombrelos.

b) Expligue como se manifiesta cada uno de ellos.

Escriba cuédles son las habilidades fundamentales que debe realizar el alumno
para cada nivel de desempefio cognitivo y ejemplifique como trabaja para
alcanzarlas.

Exponga de forma ordenada, cuales a su juicio son las actividades que
contribuyen a la estimulacion exitosa del pensamiento de escolares con retraso

mental leve.
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ANEXO 12

Evaluacion Integral de cada sujeto muestreado en los indicadores de la

variable dependiente como resultado de la aplicacion del postest.

INDICADORES
Maestros en Evaluacién
preparacion DIMENSION | DIMENSION Il | ™| ntegral
1.1 1.2 1.3 14 2.1
1 2 2 3 3 2 2
2 2 3 3 3 3 3
3 3 2 2 2 2 2
4 3 2 3 3 3 3
5 2 2 2 3 3 2
6 3 3 2 3 3 3
7 1 2 1 1 2 1
8 1 2 1 1 1 1
9 3 1 3 3 3 3
10 3 3 2 3 2 3
11 2 3 3 2 3 3
12 2 2 2 3 2 2
13 3 3 3 3 3 3
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ANEXO 13

Precisiones didéacticas para estimular el pensamiento en escolares con

desviaciones en el desarrollo intelectual por retraso mental leve.
La ensefianza — aprendizaje de la Lengua Espafiola integrada.

La asignatura de Lengua Espafiola se encarga en particular de la préactica
sistematica de la Lengua Materna a partir de actividades que permitan la integracion
entre todos sus componentes, respondiendo a las habilidades de: escuchar, hablar,

leer y escribir.

Los objetivos prevén el tratamiento de los contenidos sobre la lectura y su
comprension, elementos de gramatica y su ortografia, escritura o caligrafia, asi como
la produccion de textos a partir del analisis semantico. Esta asignatura aporta
ademas, un sistema de conocimientos y habilidades que propician el desarrollo del
pensamiento l6gico, reflexivo, logico, creativo e independiente, con énfasis en la
formacion integral de la personalidad, de ahi y de manera particular que haya que
atender a los aspectos cognitivos, afectivos, emocionales, asi como la formacién de

valores, motivos e intereses.

La ensefianza de la Lengua Materna ha transitado por diversas etapas y en la
actualidad al hacer referencia a ella se hace énfasis en que se esta en presencia de
una didactica del habla, la cual centra su atencion en la comunicacion y la
competencia comunicativa de los escolares, entendida esta por la capacidad que
desarrolla el individuo para determinar con precision qué decir, a quién, por
gué, como, dénde y cuando, se incluye ademas el uso apropiado y correcto de
la lengua.( Piedrafita Gonzéalez D, 2000)

La ensefianza de la Lengua Materna en la Educacion Especial ha estado matizada
por una vision inapropiada de la forma en que los nifios y nifias con necesidades
educativas especiales aprenden a comprender, analizar y construir textos y de lo que
el maestro puede hacer para apoyar el desarrollo de estas habilidades, no solo en el
logro de la competencia comunicativa, sino ademas en la prevencién de las

desviaciones de la comunicacion.
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Por tanto el enfoque comunicativo de la ensefianza de la Lengua Materna se revela

como el mas adecuado.

Objetivo esencial del enfoque comunicativo:

Contribuir al desarrollo de la competencia comunicativa de los escolares, en este

caso de los que son portadores de necesidades educativas especiales.

Competencia: Elementos caracterizadores

La competencia existe como potencialidad, como virtualidad, que se realiza, se

concreta, se actualiza en un desempefio real.

Supone una implicacién personal y la atribucién de significado que la persona le

asigna a su desempefio de acuerdo con sus motivaciones.

Se concreta en la actividad que orienta la accién, las 6rdenes que la persona se

da a si misma para ejecutarla.

Incluye desde luego el proceso de identificacion de recursos personales, tales
como experiencias, conocimientos, habilidades, preferencias y otros; la forma en
gue se pueden utilizar en la ejecucion de la actividad, y el reconocimiento de la
carencia de otros recursos, que pueden ser identificados en el entorno inmediato
como ayudas 0 apoyos necesarios, 0 contenidos a aprender como dominios

personales antes de la ejecucion.

La posibilidad de derivar recursos individuales y soluciones a los problemas del

desempeiio de la fortaleza y fecundidad de las relaciones con otras personas.
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Obetvo del Enfoque com unicatvo v textual de la
ensefianza de laLengualM aterna
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Lo anterior posee importantes implicaciones para los alumnos con necesidades
educativas especiales que incluyen el andlisis y descubrimiento de significados

comunicativos para enriguecer sus conocimientos y utilizarlos en su comunicacion.

Ejes que conforman el Enfoque comunicativo de la ensefianza de la Lengua

Materna para el logro de comunicadores activos y eficientes.
1. Crear un ambiente estimulador que favorezca las interacciones.
2. Creacion de situaciones funcionales auténticas.

3. Proporcionar muchos y variados tipos de textos funcionales.

4. Facilitar el desarrollo de la comunicacion oral.

5. Estimular una lectura comprensiva de textos completos.

6. Estimular la produccion de textos completos.

7. Promocionar actividades de reflexion sobre lo aprendido.

8. Promover la autoevaluacion y la coevaluacion.

Tendencias actuales en el proceso de ensefianza aprendizaje de las

Matematicas.

La Matematica es una parte de la cultura universal y su insercion en los curriculos
escolares no es una casualidad; se debe precisamente a su valor instrumental

social, su necesidad en el desarrollo de habilidades mentales, su influencia en la



ANEXOS

formacion y desarrollo de la personalidad, ya sea desde lo individual o desde lo
colectivo; y su elevado nivel de abstraccion que no impide de hecho, transferirla
a lo cotidiano.

Es imprescindible que los alumnos operen con objetos matematicos, que se activen
sus procesos mentales y se despliegue su creatividad, que reflexione acerca de qué
ha hecho, cobmo lo ha hecho y para qué lo ha hecho, a fin de que se involucre
conscientemente en el proceso; que adquiera confianza y seguridad en si mismo y
en sus posibilidades, que se divierta con su propia actividad mental, que garantice
conocimientos previos para enfrentarse a la vida cotidiana y que se prepare para los

nuevos retos de la Ciencia, la Técnica, la Tecnologia y la Sociedad.

Para la ensefianza-aprendizaje de la Matematica, los escolares con necesidades
educativas especiales presentan serias dificultades, y ya no las derivadas de su
condicion del desarrollo sino también motivacionales y de aplicabilidad. (Guirado V,
2004)

El conocimiento logico- matematico se construye mediante un proceso de
abstraccion reflexiva ya que el nifio crea relaciones entre los objetos para a partir de
su accion mental; estas comienzan por el desarrollo de esas nociones logico -
matematica como un proceso paulatino que construye el nifio a partir de las
experiencias que le ofrece la interaccién con los objetos de su ambiente, interacciéon
que le permite crear relaciones y comparaciones estableciendo semejanzas y
diferencias de sus caracteristicas para poder clasificarlas, seriarlos, compararlos y

posibilitar posteriormente la estructuracién del concepto numérico. (Aguilar M, 2000)

¢Para qué aprenden Matemética los escolares con necesidades educativas

especiales?

En tal sentido se comparte la opinion de la Dra. Gloria Ruiz de Ugarro (para la
norma), cuando plantea que se ensefia y se aprende Matematica para adquirir un
instrumento de participacidon social, lo que significa que los escolares adquieren
determinados contenidos mateméaticos y es necesario procurar que ese contenido los
capacite para ser aplicado creadoramente y para el desarrollo de una actitud para

pensar de forma reflexiva ante una situacibn matemética, lo que pudiera
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interpretarse como la aplicacién de procedimientos matematicos a situaciones

de la vida cotidiana.

A través de la Matemética se logran los aprendizajes siguientes:

Nociones numéricas esenciales, a partir de la interaccién con los elementos de su

entorno.

e Flexibilidad del pensamiento, que el escolar descubra poco a poco otras formas

de interpretar el mundo que lo rodea (relaciones cuantitativas).

e Reversibilidad del pensamiento, con lo que el escolar aprende a seguir una

secuencia légica, en orden progresivo y regresivo.

e Memoria generalizada, que implica la capacidad de aplicacion del conocimiento

adquirido en las situaciones mas diversas.

e Solucién de problemas, desde la aplicacion creadora de sus conocimientos a

situaciones matematicas, y por tanto cotidianas.

La competencia matematica significa dominar los componentes funcionales de la

Matematica:

e Aspectos procedimentales: algoritmos, reglas, calculo, trabajo con las magnitudes,

medicion, etc.

e Aspectos conceptuales y simbolicos: numeracion, heuristica, solucion de

problemas y comprension, geometria, etc.

La ensefianza-aprendizaje de la Matematica se desarrolla por encargo social, a partir
de lo cual el disefio de dicho proceso no es uniforme para todos, ya que ello en
Ultima instancia limita el progreso de los escolares con necesidades educativas

especiales.

Los nifios con necesidades educativas especiales se van desarrollando, adquieren
capacidades para hablar, leer, calcular, razonar de manera cada vez mas abstracta,
y comprender, desde su percepcion y evolucion los cambios que se producen a su

alrededor.
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La contradiccion fundamental del proceso de ensefanza-aprendizaje de la

Matematica, motor impulsor de su desarrollo, se manifiesta entre los objetivos de la

ensefianza de la Mateméatica y el nivel real de desarrollo alcanzado por los

escolares con necesidades educativas especiales en su aprendizaje.

Exigencias de la clase de Matematica en la Educacion Especial.

Esta en correspondencia con el diagndéstico y las caracteristicas del escolar, o
sea, se aplica de forma creadora el algoritmo contemporaneo de atencion integral

a las necesidades educativas especiales.

Propicia el protagonismo del alumno.

Utiliza métodos activos e interactivos.

Garantiza el transito por los niveles de asimilacion.

Se atienden las diferencias individuales, el trabajo en parejas, en equipos y

grupos, en correspondencia con las preferencias de los escolares.

Se forman convicciones, habitos y normas de conducta adecuados, si y solo si se
vinculan los conocimientos matematicos con el contexto de actuacién en el que

se desarrollan.

Se logra la maxima productividad de los alumnos, desde la potenciacion de la
ZDP.

Se conciben actividades de control, autocontrol y autovaloracién de los alumnos.

¢,Como trabajar en Matemaética en la Educaciéon Especial?

Vincular, en lo posible, los contenidos matematicos a propdsitos e intenciones

humanas y situaciones significativas.

Contextualizar los esquemas matematicos, subiendo los peldafios de la escala de

abstraccién al ritmo exigido por el alumno.

Asegurar la asimilacién de lo viejo antes de pasar a lo nuevo y adiestrar a los

escolares en los procedimientos y contenidos matematicos.
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Asegurar el dominio y enriquecimiento de los codigos de representacion,

asegurando su adecuacion a las variantes del desarrollo de los escolares.

Evitar preguntas en cadenas, es necesario estimular el pensamiento l6gico al

ritmo de cada cual.
Ensefar paso a paso a plantear y seleccionar los recursos cognitivos.
Potenciar el uso racional de la memoria.

Comprobar que la tarea docente en Matematica no exige mas de lo que permite la

competencia matematica del escolar.

Procurar la orientacion adecuada y la administracion de ayudas pedagdgicas

necesarias y suficientes.

Potenciar la utilizacion practica de los conocimientos matematicos.

Los principales componentes son: numeracion, calculo, magnitudes, geometria y

solucion de problemas.

Los problemas matematicos permiten la integracion de diferentes componentes que

poseen sus particularidades, luego del analisis de las conceptualizaciones de

reconocidos autores como: Pérez Somoza (1930), S. Rosell Franco (1963), M. O.
Gonzalez (1968), M. I. Majmutov (1983), M. de Vega (1984), A. Labarrere (1988),
Musibay, I. y M. T. Ferrer (1989), Campistrous, L. y C. Rizo (1996), Llivina M. J.
(1999), Gonzélez, D. (2001) y Suarez, C. (2003), se establecen regularidades para la

conceptualizacidon de lo que se considera como problema matematico:

Representan relaciones cuantitativas del mundo circundante.

La via de solucion es desconocida para el escolar.

Debe existir una intencion motivacional hacia la actividad.

Constituyen una actividad racional.

Deben potenciar la aplicacion en la practica de los procedimientos mateméticos.

Son una tarea docente que instruye, desarrolla y educa.
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De ahi que se asume que un problema matematico es: “... es el resultado del
analisis de una situacién problémica que presenta una organizacién peculiar de
las formas espaciales, las magnitudes o las relaciones cuantitativas del mundo
real, que necesita para ser solucionado de vias, métodos y/o procedimientos
matematicos” (Guirado Rivero, V. 2000: 36). Conceptualizacion que permite
potenciar la inclusién de los elementos del contexto fisico ambiental més proximo al

escolar y por tanto un mayor acceso cognoscitivo y vivencial.
¢ Qué significa la solucion de problemas?

En este sentido se comparte la opinion de autores contemporaneos y se asume que
la solucion de problemas matematicos es un proceso, una tarea docente y una
actividad mental compleja que requiere de conocimientos previos, de la adaptacion
personalizada a las caracteristicas del sujeto de conocimiento y de una actitud hacia
su realizacion y desarrollo, que depende del significado logico y psicologico de la

situacion problémica a solucionar.

Connotacion de la enseflanza-aprendizaje de la solucion de problemas matematicos

en los escolares con necesidades educativas especiales.

A partir de los planteamientos en relacion con el desarrollo de habilidades para la
solucion de problemas matematicos en los escolares con necesidades educativas
especiales, se enriquece la connotacion de la solucién de problemas matematicos en
aras de la potenciacion del cumplimiento de las funciones de los problemas
matematicos en la educacion especial, que en su contextualizacion se le atribuyen,
ademas de las funciones de ensefianza, educativa y de desarrollo, las funciones

estimuladora y mediadora.
Funciones de los problemas matematicos en la Educacion Especial:

a) Funcion de ensefianza por constituir una via o medio de adquisicion, ejercitacion,

control y formacion de habitos y habilidades.

b) Funcién educativa por su influencia en la formacién de la personalidad de los/las
escolares, ademas de constituir una via de salida a los ejes establecidos para el

trabajo politico-ideologico y el desarrollo y formacion de habilidades sociales.
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c) Funcion de desarrollo por su influencia en el pensamiento l6gico matemaético.

d) Funcion estimuladora a partir de ofrecer nuevos horizontes para la atencion a la
diversidad y a la potenciacién de nuevas y variadas zonas de desarrollo proximo
(ZDP).

e) Funcion mediadora por su valor instrumental en el conocimiento de la realidad, al

ser abordados como objetos de estudio.

Tema IV.- Enfoque interdisciplinario para la ensefianza de las Ciencias

Naturales y Sociales en la educacion especial en la contemporaneidad.

La ensefianza de las Ciencias Naturales y Sociales en la Educacion Especial ha
estado matizada por la explotacion inadecuada de las fortalezas de asignaturas
como ElI Mundo en que Vivimos , Ciencias Naturales , Geografia , Historia |,
Educacién Civica para desarrollar el trabajo correctivo — compensatorio , asi como
estimular las potencialidades de desarrollo de los alumnos con necesidades
educativas especiales al utilizar criterios reduccionistas para adaptar los

componentes didacticos .

Por otra parte aun existen limitaciones en la concepcion y desarrollo de las
relaciones interdisciplinarias y en la integracion curricular entre las diferentes
materias, lo que incide en el aprovechamiento de las condiciones previas para

enfrentar estas asignaturas en los ciclos correspondientes.

En este sentido resulta importante sefalar que la interdisciplinariedad constituye un
principio pedagdgico y una condicidon didactica que permite hacer sistematica la
ensefianza y reflejar de forma consecuente las relaciones objetivas vigentes en la
naturaleza, la sociedad y el pensamiento, al relacionar los contenidos que forman

parte del plan de estudio.

Lo interdisciplinario en el proceso educativo abarca los nexos que se pueden
establecer entre los sistemas de conocimientos de una asignatura y otra, asi como
las relaciones que se dan entre los modos de actuacion, formas del pensar,
cualidades, valores y puntos de vista que se potencien en cada una de ellas ( Fiallo,
J,2001; Alvarez, M 1999).
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Entre las formas mas utilizadas se encuentran los llamados ejes transversales,
programas directores y las areas de conocimiento y como lineas directrices se
parte de considerar el sistema de hechos, fenébmenos, nociones, rasgos basicos de
conceptos, las habilidades intelectuales, practicas y docentes. Para su aplicacion
practica en la educacion especial hay dos vias: La unidad didactica y la tarea

integradora en la clase.

La habilidades constituyen un sistema complejo de operaciones psiquicas y
practicas necesarias para la regulacion de la actividad que permiten la aplicacion de
forma exitosa de los conocimientos asimilados a la solucion de tareas ya sean
practicas y mentales. Ellas tienen un caracter general y especifico y constituyen un
elemento unitario de estas asignaturas en las que se impone que los alumnos
describan, identifiquen, comparen, clasifiquen, expliquen, fundamenten y valoren lo

aprendido, independientemente del sello distintivo de cada una de ellas, por ejemplo:

La Geografia permite el estudio de lo econdmico y de lo fisico Geografia, con énfasis
en el cuidado del medio ambiente y el estudio de la localidad geografica. Se forman
nociones y conceptos cientifico-materialistas acerca de la naturaleza, mediante el
estudio de objetos, fenbmenos y procesos geograficos, fisicos, astrondémicos,

quimicos y bioldgicos que se dan en el planeta en estrecha concatenacion,

En las Ciencias Naturales se aborda la naturaleza abidtica y bidtica y se destaca la
importancia del cuidado de las plantas y los animales, asi como el hombre como ser

vivo y la importancia del conocimiento de su biologia para conservar la salud.

En el aprendizaje de la Historia y el establecimiento de una adecuada relacion
Historia — Vida como importantes prioridades para elevar a niveles superiores el
proceso de ensefianza aprendizaje, tiene gran influencia en la distincion de lo
general y lo particular en la ensefianza de la Historia, el desarrollo de la percepcion,
imaginacion, representaciones y pensamiento historico, la asimilacién de indices
cuantitativos y cualitativos, asi como la asimilacién de las relaciones espacio
temporales y causales, lo que se debe ajustar a las necesidades y potencialidades
de cada escolar. Los hechos, fendbmenos, procesos historicos se dan en un lugar y

tiempo determinados, de ahi que resulte tan necesario abordar que los alumnos
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interioricen conceptos como espacio y tiempo histérico, otro elemento importante lo

constituye el estudio de las personalidades historicas.

El comportamiento ciudadano, los valores, la cultura juridica, la ética estan en el
campo de accion de la Educacion Civica, asignatura de vital importancia para todos
los alumnos que tiene un rol importantisimo en la apropiacion de elementos
cognitivos y valorativos que contribuyen a la modificacion de conductas negativas o
desajustadas en positivas.

En estas asignaturas resulta relevante la consideracién de la comunidad como
espacio pedagogico para un proceso de ensefianza aprendizaje_desarrollador, posee
un enorme potencial. Es necesario enunciar acciones, que en colaboracion con la
comunidad se puedan emprender para el desarrollo del proceso de ensefanza -
aprendizaje. Se deben garantizar las condiciones previas en la realizacion de visitas
a centros de trabajo, instituciones culturales, lugares histéricos u otros lugares. Se
deben reforzar la importancia de conocer las tradiciones histéricas, patridticas y

culturales de la localidad.

La identidad es uno de los valores mas importantes de los que son portadores las
Ciencias Naturales y Sociales, ya que distingue a una persona o cosa de las demas,
es lo que le confiere el sello distintivo de algo y define lo esencial de una persona,
pueblo o nacién. Incluye barrios, repartos, cooperativas, asentamientos de
campesinos, etc., empieza a manifestarse en el momento en que nos percatamos de
la diferencia, ella no s6lo reconoce algo que existe en si, sino cOmo se siente y se
asume colectivamente, ya que sus etapas Yy niveles pasan por el personal, el familiar,
el colectivo el regional, el de género y el nacional, el latinoamericano y finalmente el

identificarse como ser humano y del mundo.

También son muy importantes para que los alumnos con necesidades educativas
especiales aprendan a conocer, amar y cuidar el Patrimonio que complejo histérico-

cultural-natural, define espacios y procesos temporales.
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ANEXO 14

Equipo # 1. Asignatura: Lengua Espafola.

1.
2.
3.

¢ Cudles son las habilidades a desarrollar en la clase de Lengua Espafiola?
¢, Qué otros objetivos se preven en el tratamiento de los contenidos?
¢,Como contribuye el sistema de conocimientos y habilidades a la
estimulacién del pensamiento?

Realice una comparacion entre el enfoque tradicional de la ensefianza de
la Lengua Materna y el actual.

Elabore un mapa conceptual a partir del objetivo esencial del enfoque
comunicativo y los elementos caracterizadores de competencia.

Cite y argumente cuales son los ejes que conforman el enfoque

comunicativo de la ensefanza de la Lengua Materna.

Equipo # 2. Asighatura: Matematica.

1.

¢, Qué importancia tiene la insercion de la Matematica en los curriculos
escolares? Especifigue que importancia tiene en los alumnos con
desviaciones en el desarrollo intelectual por retraso mental leve.

Interprete el siguiente planteamiento: “Para la ensefianza aprendizaje de la
Matematica los escolares presentan serias dificultades y ya no las
derivadas de su condicion del desarrollo, sino también las motivacionales y
de aplicabilidad”.

Ejemplifigue cdmo se construye el conocimiento l6gico matematico.

¢, Cuales son los aprendizajes que se adquieren a través de la asignatura
Matematica y que tributan a la estimulacién del pensamiento?

Elabore un mapa conceptual con los aprendizajes que se adquieren a
través de la asignatura Matematica y que tributan ala estimulacién del

pensamiento.

Equipo # 3. Asignatura: Matematica.

1. ¢Cuéles son las exigencias basicas de la clase de matematica para los

alumnos con desviaciones en el desarrollo intelectual por retraso mental leve?
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2.

Ejemplifigue como debe trabajar la Matematica en la Educacion Especial en
funcién de estimular el pensamiento de los escolares.

A partir del concepto de problema que aparece en el texto basico de la
bibliografia orientada qué significado tiene para usted la solucion de
problemas matematicos.

¢,Como relaciona la estimulacion del pensamiento y las funciones de lo0Os

problemas matematicos?

Equipo # 4. Asignatura: Ciencias Naturales y Sociales.

1.

4.

¢, Qué limitaciones ha tenido la ensefianza de las Ciencias naturales y Sociales
en la Educacion Especial?

¢ Cudles son las habilidades generales y especificas que constituyen un
elemento unitario en las asignaturas?

Elabore un cuadro sinéptico con las habilidades que debe adquirir en cada
una de las asignaturas: Geografia, Ciencias Naturales e Historia.

Argumente la siguiente afirmacion: “En estas asignaturas resulta relevante la

consideracion de la comunidad como escenario pedagdgico”.
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ANEXO 15

Distribucion de frecuencias de la evaluacién de los indicadores antes y

después del pre experimento pedagdgico.

PRETEST POSTEST
Muestra | Dimensién | Indic. Bajo(1) Medio(2) Alto(3) Bajo(1) Medio(2) Alto(3)
C % C % C % C % C % C %
1,1 7| 53,85 |4| 30,77 |2| 15,38 |2 | 15,38 |5| 38,46 |6| 46,15
1 1,2 9| 69,23 |4| 30,77 |0| 000 |1| 769 |7| 53,85 |5| 38,46
13 1,3 8| 6154 |4| 30,77 |1| 769 |2| 1538 |5| 38,46 |6| 46,15
1,4 9| 69,23 |3| 23,08 |1| 769 |2| 15,38 |2| 1538 |9| 69,23
2 2,1 8| 6154 |3| 23,08 |2| 15,38 |1| 7,69 |5| 38,46 |7 | 53,85




