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Sintesis

El trabajo propone una estrategia metodolégica encaminada a la preparacién de los
docentes para concentrar la atencién en los escolares con diagnostico de retraso
mental leve. La propuesta incluye actividades que transitan desde las reuniones
hasta talleres metodolégicos. Para su confeccidn se partié de un estudio diagndstico
del estado de los docentes implicados en la muestra que trabajan con estos
estudiantes. Se utilizd la entrevista, la observacion a clases y el estudio de los
productos del proceso pedagogico, donde se pudo apreciar la validez de la estrategia
metodoldgica disefiada y sus potencialidades para dar solucién al problema cientifico
declarado, este revela un nivel de aceptacion muy favorable por los maestros
preparados, lo que constituye un juicio a favor de su utilidad y empleo para la

concentracion de la atencion.
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INTRODUCCION

“Educar es depositar en cada hombre toda la obra hu mana que le ha
antecedido: es hacer a cada hombre resumen del mund o viviente, hasta el dia
en que vive.”

José Marti
Abordar la comprension de la Educacion Especial en el pais con una perspectiva
optimista, depende en gran medida de la posicidbn que se asuma en relacién con el
desarrollo psiquico en general y con los nifios que presentan algun tipo de desviaciéon
o discapacidad en particular.
En un numero apreciable de alumnos con necesidades educativas especiales,
podemos constatar la presencia de premisas o factores de indole biologico que en un
inicio pueden obstaculizar el desarrollo, pero al mismo tiempo y en dependencia de la
magnitud de la deficiencia, existe la posibilidad de que bajo la determinante influencia
de los factores sociales, y en particular, de la Educacion Especial, se encuentren las
vias para vencer el obstaculo y transformarlo en estimulo.
La afectacion de los procesos cognoscitivos es el sintoma fundamental de los
retrasados mentales. Estas afectaciones se manifiestan, principalmente, en las
formas directas de reflejar la realidad objetiva, es decir, en el proceso de percibir,
sentir, etc. Se inhiben constantemente por lo que disminuye su rendimiento
académico. Una premisa indispensable para que el alumno trabaje con éxito es su
atencion, si en la actividad que realiza hay material para el razonamiento, para un
pensamiento activo, esta se compensa. Debemos ser creadores, analizar cada
actividad y preguntarse si hay elementos novedosos que inciten al escolar para que
se mantenga atento.
Sélo una ensefianza desarrolladora, intencional y debidamente organizada, que
propicie el establecimiento de la actividad de estudio como actividad rectora para los
nifos con necesidades educativas especiales, sera capaz de convertirse en la fuente
real que guie, desarrolle y permita corregir y/o compensar las necesidades que
genera el desarrollo biosicolégico alterado.



Se pudo apreciar que existen dificultades en el aprendizaje por la dispersion de la
atencion en los escolares con necesidades educativas especiales de la escuela
especial Valle Grande y tomando esto como punto de partida podemos darle una
dinAmica diferente con una estrategia metodologica sugerente, arma capaz de
provocar situaciones que enriquezcan la experiencia emocional y contribuya
grandemente a la preparacion del docente para la compensacion de este proceso,
favoreciendo con ello la formacion del intelecto de los escolares.

Se requiere profundizar, de manera continua en las causas de las dificultades del
aprendizaje de los estudiantes y desarrollar investigaciones para perfeccionar las
estrategias de enfrentamiento y erradicacion de las mismas.

La sociedad cubana esta inmersa en la Batalla de Ideas con el propdésito de que en
los primeros diez afios de este siglo todo el pueblo alcance una cultura general
integral, la que plantea enormes desafios. El Sistema Nacional de Educacion
protagoniza una profunda Revolucién Educacional que se despliega a través de
numerosos programas, dirigidos a asegurar a todos los ciudadanos aprendizajes de
calidad a lo largo de toda la vida.

La investigacion educativa es una forma especial de blusqueda de conocimientos que
permite solucionar problemas de la practica pedagdgica de manera objetiva, en
respuesta a las necesidades de los sujetos involucrados en el proceso educativo.
Atendiendo a esta compleja situacion se plantea en el nuevo Proyecto Regional de
Educacién para América Latina y el Caribe (PREALC), aprobado en la Habana, en
noviembre del 2002 que nuestra region debe responder hoy al doble desafio de
resolver los temas educativos pendientes y enfrentar las nuevas tareas del siglo XXI.
La revitalizacion de las funciones que corresponde cumplir con la actividad cientifica,
la busqueda de respuestas a los problemas que se manifiestan actualmente en este
campo como son: La deficiente creatividad de la practica educacional.

Es necesario lograr una unidad educativa entre todas las agencias encargadas de
educar en la sociedad, para que cada una con su forma especifica de ensefar y su
creatividad, contribuyan a la formacion del hombre que deseamos, después de
analizada esta situacion podemos plantear que en nuestra ensefianza existen

numerosos estudiantes con dificultades en la concentraciéon de la atencién, hasta el



momento hemos abordado lo que relacionado con el tema la concentracion de la
atencion debe ocurrir en el marco de la escuela, pero por diversas causas, que a
nuestro juicio, especificamente estan relacionadas con la adecuada direccién del
trabajo metodolégico como via fundamental para la preparacion del maestro,
subsisten dificultades que repercuten en esta esfera tan importante para garantizar
calidad 6ptima en la adecuada organizacion, ejecucion y control del trabajo a
desarrollarse con los escolares con desviaciones en el desarrollo intelectual por

retraso mental leve.

La sistematizacién realizada a la manifestacion de la realidad educativa con respecto
a la temética abordada ha permitido identificar carencias en la preparacion tedrico-
metodoldgica de los maestros para estimular la concentracion de la atenciéon. Las

mismas son:

1. Faltan elementos determinantes en la concepcion y disefio del sistema de trabajo
metodoldgico del centro, para garantizar la preparaciéon requerida de los
maestros de la especialidad de retraso mental en funcion de concentrar la
atencion de estos escolares, aspecto fundamental en el trabajo correctivo

compensatorio de la escuela especifica.

2. Desconocimiento no irrisorio por parte de los maestros, de fundamentos tedricos
practicos sobre como concentrar la atencion, a partir de la estructuracion de un

proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador.

3. Generalmente se subestiman por parte de los maestros, las potencialidades de
estos escolares para desarrollar actividades que exijan un nivel superior de

analisis en su actividad cognoscitiva.

4. No se aplican de forma sistematica actividades variadas que favorezcan la
concentracion de la atencion, como parte fundamental en el trabajo correctivo

compensatorio para esta especialidad.

Se evidencia, por tanto, la necesidad de investigar esta importante problematica que
cobra gran significacion en la atencién integral a los alumnos con diagnostico de
retraso mental leve: La preparacion de los maestros para la concentracion de la

atencion en los escolares con dicho diagnéstico. Llevandonos ante la busqueda de
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las respuestas al siguiente problema cientifico _: ¢Cémo contribuir a la preparaciéon

de los maestros para la concentracion de la atenciébn en los escolares con

diagndstico de retraso mental leve?

Se define como objeto de estudio _ de esta investigacion: El proceso de preparacion

de los maestros de la especialidad de retraso mental. EI campo_de accién_ lo

constituye la preparacion de los maestros en torno a la concentracién de la atencion

en los escolares con diagnostico de retraso mental leve.

Para el desarrollo de este trabajo se formula como objetivo_a alcanzar: Aplicar una
estrategia metodoldgica dirigida a la preparacion de los maestros de la escuela
especial para la concentracion de la atencion en los escolares con diagndstico de

retraso mental leve.

Para dar cumplimiento al objetivo se derivaron las siguientes preguntas cientificas

1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos metodoldgicos que justifican la preparacién
del maestro para la concentracion de la atencion en los escolares con

diagndstico de retraso mental leve?

2. ¢Cual es el estado actual de la preparacion que posee el maestro para la
concentracion de la atencidén en los escolares con diagnostico de retraso mental

leve?

3. ¢Qué acciones deben incluirse en una estrategia metodolégica que prepare al
maestro para la concentracion de la atencidon en los escolares con diagndstico de

retraso mental leve?

4. ¢Como validar las acciones contenidas en la estrategia metodoldgica dirigida a
los maestros para la concentracion de la atencidn en los escolares con

diagndstico de retraso mental leve?

Teniendo en cuenta los elementos anteriores se plantean las siguientes tareas

cientificas :

1. Determinacion de los fundamentos tedricos metodoldgicos que justifican la
preparacion del maestro para la concentracién de la atencion de los escolares

con diagnostico de retraso mental leve.
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2. Diagndstico inicial del nivel de preparacién que poseen los maestros para la
concentracion de la atencion de los escolares con diagnostico de retraso mental

leve.

3. Elaboracion y aplicacion de la estrategia metodoldgica dirigida a los maestros
para la concentracion de la atencion de los escolares con diagnostico de retraso

mental leve.

4. Validacion de la estrategia metodologica dirigida a los maestros para la
concentracion de la atencion de los escolares con diagnostico de retraso mental

leve.

Operacionalizacion de las variables

Variable independiente : Estrategia metodologica.

Caracterizacion de la variable independiente:

La estrategia metodoldogica dirigida a la preparacion de los maestros de la
especialidad de retraso mental para la concentracion de la atencién de los escolares
con diagndéstico de retraso mental leve, se caracteriza por la proyeccion de un
sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo que permite la transformacion de
la direccién del proceso de ensefianza aprendizaje tomando como base los métodos
y procedimientos para el logro de los objetivos determinados en un tiempo concreto
(Rodriguez del Castillo, Maria A, 2004:26). La misma contempla actividades con
caracter sistémico, coherente y de concepcion de ciclo las cuales se superpusieron
como parte del sistema de trabajo metodoldgico de la escuela. Se incluyen como
actividades metodoldgicas: la reunién metodoldgica, la clase metodoldgica, la clase
demostrativa, la clase abierta, el entrenamiento metodoldgico conjunto y talleres

cientificos metodolégicos.

Variable dependiente : Nivel de preparacion de los maestros de la especialidad de

retraso mental para la concentracion de la atencion, en escolares con diagndstico de
retraso mental leve.
Se define como preparacion del maestro de la especialidad de retraso mental para

la concentracion de la atencion como el nivel alcanzado en el dominio teérico y
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practico para la realizacion de actividades que respondan con premura un alcance
mayor de las que comunmente se aplican relacionadas con la utilizacion de medios
de ensefianza que despierten su interés, donde predominen los estimulos visuales y
sonoros con mayor intensidad, colores célidos para acercarlos al mensaje, contraste
fondo-figura, cuestiones que tengan novedad para ellos, enfatizando con recuadros,
subrayados, superposiciones, enmascaramientos y crear situaciones donde se
rompa la rutina; “las llamadas sorpresas” teniendo en cuenta las recomendaciones
metodoldgicas previamente concebidas para la ejecucion de la estrategia
metodologica conllevando a la concentracion de la atencion al lograr mantener la
vista fija en el objeto de conocimiento, la no realizaciébn de movimientos innecesarios

y la motivacién por la actividad.

En el proceso de determinacién de la efectividad de la estrategia metodoldgica
disefiada, dirigida a la preparacion de los maestros que laboran en la especialidad
de retraso mental leve para la concentracion de la atencion de estos escolares se
plantean los siguientes indicadores:

* Planificacion de su clase teniendo en cuenta el diagndstico de la atencion.
* Promueven estrategias de aprendizaje en funcion de concentrar la atencion.

» Estimulaciéon de los procesos cognitivos y especificamente la atencion a través de

la clase.
* Implicacion del maestro con la actividad.
% Escala valorativa (Anexo 6)

Método general

» Dialéctico-Materialista: Desde el punto de vista filosofico aporté las leyes y

categorias necesarias para el desarrollo del trabajo.
Métodos del nivel tedrico

» Historico—Logico: Se profundizd en la evolucion y desarrollo del comportamiento

de algunas consideraciones sobre la atencion como proceso, el retraso mental,
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asi como el transcurso de la preparacion del docente y el trabajo metodolédgico
por diferentes etapas.

Analitico-_sintético permite analizar y procesar toda la informacion, valorar la

situacion actual del problema en la muestra, asi como los resultados obtenidos en

la fase de aplicacion del pre-experimento.

Inductivo- deductivo permite reflexionar acerca de la importancia que tiene la

concentracion de la atencion en los escolares con diagnostico de retraso mental

leve.
Modelacion: Permitio establecer las caracteristicas y relaciones fundamentales de

la estrategia que se propone, asi como la esquematizacion de sus componentes.

El enfoque de sistema que permitid la relacion e interdependencia entre las

necesidades de preparacion de los maestros y la propuesta de estrategia

metodoldgica.

Métodos del nivel empirico:

Analisis bibliografico: Propicié profundizar en la bibliografia especializada sobre la

tematica seleccionada.

Analisis de documentos: Se aplicé para el analisis de documentos especializados

gue aportaron informacion valiosa para valorar la preparacion metodologica de los
maestros de la especialidad de retraso mental, dirigida a lograr la concentracion
de la atencion de los escolares con diagndstico de retraso mental leve vy
constatar el estado real del problema.

Observacion cientifica: Se utilizé6 en la observacion a clases para constatar las

regularidades en el desempefio de los maestros para lograr la concentracion de la
atencion, asi como, comprobar el desarrollo de los sujetos de investigacion

durante la realizacion del pre-experimento pedagogico.
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» Entrevista a los maestros: Para constatar el nivel de preparacion que poseen los

maestros para lograr la concentracion de la atencion en escolares con diagnéstico

de retraso mental leve.

* Prueba pedagdgica. Su utilizacion estuvo dirigida a conocer el desarrollo que

fueron alcanzando los maestros de la especialidad de retraso mental. Se aplic

antes y después de la aplicacién de la estrategia metodoldgica.

 Método experimental. Fue aplicado para la validacion de la estrategia

metodoldgica a partir de un pre-experimento pedagogico

Métodos del nivel matematico:

* Andlisis porcentual: Para el analizar los datos recogidos de los diferentes

instrumentos aplicados y presentar la informacion recogida a partir de ellas.

» Estadistica descriptiva: Fue utilizada en el procesamiento y analisis de los datos

(tablas de distribucion de frecuencias), para organizar la informacioén obtenida de
los resultados de la preparaciéon de los maestros en el pretest y postest, asi como
los porcientos que representa, que permiten apreciar la misma informacion de

forma mas rapida y compacta.

4+ Para la implementacion de estos métodos se aplicaro n los siguientes

instrumentos:

Guia para la observacién a la preparacion por asignaturas.
- Guia para el analisis de documentos.

- Guia de entrevista a maestros.

Prueba pedagogica a maestros.

Guia de observacion a clases.

Guia de observacion a clases durante el pre experimento.

Constituy6 la poblacion y muestra de esta investigacion los 10 maestros de la
escuela especial: “Valle Grande” del municipio Jatibonico que laboran en la
especialidad de retraso mental, lo que representa el 100%. Los mismos se
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sometieron al estimulo experimental que radica en una estrategia metodologica de
preparacion. La seleccion de la muestra respondié al criterio intencional de que
todos los maestros fueran de la especialidad de retraso mental, para favorecer a su
caracter invariable, a la distribuciéon para la puesta en practica de la estrategia

metodologica y a la validacion de los cambios producidos en cada maestro.

La novedad cientifica _ de esta tesis se expresa que por primera vez se hace en el

municipio de Jatibonico una estrategia metodoldgica dirigida a la preparacion de los
maestros para lograr la concentracion de la atencion, sobre la base de las carencias
tedrico metodoldgicas para el logro de este empenio, disefiada desde una perspectiva
de ciclo y sobre la base del trabajo metodoldgico que efectla la escuela.

Contribucion _practica _ de este trabajo resulta la estrategia metodoldgica propuesta,

gue va a posibilitar elevar la preparacion de los maestros de la especialidad retraso
mental, para trabajar en sus clases la concentracion de la atencion en escolares con
diagndstico de retraso mental leve. La propuesta planteada puede ser utilizada por
otros centros de la provincia, adecuandola a las condiciones objetivas y subjetivas

de los mismos.

La investigacion realizada responde al Proyecto Ramal 2: “La atencion educativa
integral a los nifios, adolescentes, jovenes y adultos con necesidades educativas

especiales”.

La estructura de la tesis es la siguiente:

CAPITULO |. Consideraciones teoricas relacionadas con la preparacion del maestro
en la especialidad de Retraso Mental Leve para la concentracion de la atencién en
los escolares con esta desviacibn en el area intelectual. 1.1 Preparacion
metodoldgica del personal docente. 1.2- La preparacion metodologica del maestro de
retraso mental para la concentracion de la atencion en escolares con diagndstico de
retraso mental leve 1.3 La Educacion Especial en Cuba. Caracteristicas de los
escolares con diagnostico de retraso mental leve. Particularidades de la
atencion.1.3.1 Necesidad de tener una postura optimista y pontenciadora de las

posibilidades del escolar con retraso mental leve.
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En el CAPITULO Il. Estrategia metodolégica encaminada a la preparacion de
maestros de la especialidad de retraso mental para la concentracién de la atencion
de los escolares con este diagndstico, contiene cuatro epigrafes 2.1 Diagndstico de
las necesidades de preparacion de los maestros de la especialidad de retraso mental
para la concentracion de la atencion en estos escolares. 2.2 Fundamentos y
exigencias basicas de la estrategia metodolégica de preparacién a maestros de la
especialidad de retraso mental. 2.3 Estructuracion de la estrategia metodolédgica de
preparacion a maestros de la especialidad de retraso mental para concentrar la
atencion de estos escolares 2.4 Validacion de la estrategia metodologica. Aparecen

ademas las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y el cuerpo de los anexos.
CONCEPTOS FUNDAMENTALES

Estrategia metodoldgica: proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano y

largo plazo que permite la transformacion de la direccidon del proceso de ensefianza
aprendizaje tomando como base los métodos y procedimientos para el logro de los
objetivos determinados en un tiempo concreto. (Rodriguez del Castillo, Maria A,
2004:19),

Retraso Mental: es un estado del sujeto en el cual se producen alteraciones en el

desarrollo de los procesos psiquicos en general, fundamentalmente, los de la esfera
cognitiva, los cuales presentan una gran estabilidad. (Garcia M® T, 2006: 20)
Atencion: la tendencia de la actividad psiquica y de su concentracion sobre un objeto
gue tiene para la personalidad determinada significacion. (Guerra Iglesias S, 2005:
42)

Concentracion: es mantener centrada la atencidén en una actividad determinada, mas

o menos profundamente en ella. . (Guerra Iglesias S, 2005: 43)

Trabajo metodoldgico: es el sistema de actividades que de forma permanente se

ejecuta con y por los maestros en los diferentes niveles de educacion, con el objetivo
de elevar su preparacion politico-ideoldgica, pedagogica-metodoldgica, cientifica
para garantizar las transformaciones dirigidas a la ejecucion eficiente del proceso

docente educativo, y que en combinacién con las diferentes formas de la superacion
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profesional y postgraduada permitan alcanzar la idoneidad de los cuadros y del
personal docente.(Esta definicion de trabajo metodoldgico es la que se asume en la
presente investigacion). (CUBA. MINED, 1985:3).
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DESARROLLO

CAPITULO |

CONSIDERACIONES TEORICAS RELACIONADAS CON LA
PREPARACION DEL MAESTRO EN LA ESPECIALIDAD DE
RETRASO MENTAL PARA LA CONCENTRACION DE LA ATENCION
EN _LOS ESCOLARES CON ESTA DESVIACION EN EL AREA
INTELECTUAL.

1.1- Preparacion metodologica del personal docente

Como se habia abordado anteriormente Diaz Pendas, Horacio, (2004: 18), refiere
que en todo proyecto pedagégico el alma es el maestro. El es el artifice por
excelencia del desarrollo del trabajo con los alumnos, y del labrar el alma humana,
gue es lo mas importante de la obra educacional.

Respecto a lo anterior nuestro héroe nacional expreso:

“...maestro no es aquel cuya profesion constituye su modo de subsistir, ni aquel que
lo toma como tribuna de su erudicibn. Maestro no es tampoco quien con gusto
desdefoso, aparta de si al mas discolo o al mas ignorante de sus alumnos y halaga
solo al que le adula o a los que ciegan con su luz. Maestro es el que vive para serlo y
a cada instante educa con su ejemplo. Maestro es el artifice que igual modela en
roca o blanda cera y a galopes de cincel o fusil va creando hermosas obras para que
lo prolonguen mas alla de su tiempo.”

Se deduce entonces la necesidad de que este personal se halle en constante
estudio, en firme propdsito de prepararse para la labor que realiza, con mayor énfasis
cuando se trata de ejercer sus funciones en la educacidén especial. Existen varios

elementos que asi lo justifican:

* Es el elemento mediador entre la cultura y sus alumnos, potencia la apropiacion
de los contenidos y es el encargado de desarrollar la personalidad integral, en

correspondencia con el modelo ideal al que se aspira por la sociedad.
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» Se desarrolla en el marco de una sociedad que se transforma por el mejoramiento
humano y la adquisicion de una cultura general integral, donde la educacion

constituye un deber y derecho de todos los ciudadanos.

 Tiene por cumplir su mayor reto: asegurar la verdadera igualdad de

oportunidades y posibilidades para todos.

» Esta llamado a pulir un conjunto de componentes importantes, entre los que se
destacan: el perfeccionamiento del diagndéstico, la atencién a las personas con
discapacidad, la atencidén y preparacion a la familia y la atencién a la diversidad

pedagdgica.

» Debe dirigir un proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador, en funcion de
garantizar la formacion y desarrollo de las funciones psiquicas superiores y los
procesos para su formacién: correccion, compensacion y estimulacién, donde la
concentracion de la atencion, en el caso de los alumnos con diagnostico de

retraso mental, ocupa un lugar supremo.

De lo planteado es facil inferir que ha sido necesario por la maxima direccion del
MINED y de otros organismos y organizaciones, crear los mecanismos para que el
maestro sin dejar de desarrollar su labor constante, alcance los niveles de
competencia metodologica que le permitan cumplir con calidad sus dos funciones
bésicas: instruir y educar.

Es por ello que a partir del Triunfo de la Revolucion el 1 de enero de 1959, la
educacion en Cuba comenz6 un proceso continuo de transformaciones iniciado con
la Campafa de Alfabetizacion hasta la Tercera Revolucion Educacional que hoy
vivimos. En la década de 1970 se pone en marcha el Plan de Perfeccionamiento del
Sistema Nacional de Educacion que trae consigo la necesidad de preparar a los
maestros para enfrentar los nuevos programas con nuevos métodos de trabajo.
Surge entonces, como via para lograr esta preparacion, el trabajo metodoldgico.

El tema ha sido tratado por pedagogos e investigadores que lo han conceptualizado
de diversas formas: Como “una via fundamental para elevar la calidad del proceso
docente educativo y ayudar a los docentes a su superacion en la realizacion de

actividades colectivas y con el apoyo de los niveles superiores de educacion”
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aparece en la R/M 80/93 Trabajo Metodol6gico Educacion Primaria. (CUBA. MINED,
1993:1).

En la R/M 95/94 sobre Trabajo Metodologico se explicita el trabajo metodolédgico
como “una accion preventiva, una via decisiva para elevar progresivamente la
calidad del proceso docente-educativo y contribuir a la superacion de los docentes.”
(CUBA. MINED, 1994:5)

A partir del afio 1999, en la Resolucion 85/99 “Precisiones para el desarrollo del
trabajo metodolégico en el Ministerio de Educacion” el trabajo metodologico cobra
mas fuerza y se define como : “el sistema de actividades que de forma permanente
se ejecuta con y por los maestros en los diferentes niveles de educacién, con el
objetivo de elevar su preparacion politico-ideologica, pedagoégica-metodologica,
cientifica para garantizar las transformaciones dirigidas a la ejecucion eficiente del
proceso docente educativo, y que en combinacién con las diferentes formas de la
superacion profesional y postgraduada permitan alcanzar la idoneidad de los cuadros
y del personal docente.” (Esta definicion de trabajo metodoldgico es la que se asume
en la presente investigacion). (CUBA. MINED, 1985:3).

En la Carta Circular 01/2000 se puntualiza que “el trabajo metodologico es el
conjunto de acciones que se desarrollan para lograr la preparacion del personal
docente, controlar su autosuperacion y colectivamente elevar la calidad de la clase.
Se disefia en cada escuela, en correspondencia con el diagnostico realizado a cada
docente. Su efectividad se controla mediante la participacion directa de los dirigentes
y metodélogos de la DPE, DME e ISP...” (CUBA. MINED, 2000: 2)

Como resultado de una investigacion llevada a cabo por el Instituto Central de
Ciencias Pedagogicas, en la cual se propone el Modelo de la Escuela Primaria, se

hace énfasis en la realizacion e importancia del trabajo metodolégico como “ el
conjunto de actividades que utilizando vias cientificas, se disefian, ejecutan y valoran
con el objetivo de propiciar el perfeccionamiento del desempefo profesional del
personal pedagodgico, en funcion de optimizar el proceso docente educativo, dentro
de las posibilidades concretas de un colectivo pedagdgico o metodolégico de un

centro, de un municipio, provincia o nacién”. (2003:22).
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Al analizar todos estos conceptos se puede apreciar que existen elementos

comunes necesarios para dirigir el trabajo metodolégico en la escuela:
* Es unavia para elevar la calidad del proceso pedagdgico.

* Son actividades sistematicas, creadoras, intelectuales para la preparacion de
maestros a fin de garantizar el cumplimiento de las principales direcciones

educacionales.
» Contribuye a la superacion de los maestros.

e Se utilizan en él vias cientificas y de diagndstico, lo que le confiere un caracter

diferenciado.

Como resultado del estudio de estos documentos se ha llegado a la conclusion de
gue el trabajo metodolégico se ha venido atemperando a las diferentes
circunstancias y condiciones objetivas en que se prepara y desarrolla el personal que
labora en la educacion, en un contexto que exige un proceso educativo cada vez

mas complejo.

El contenido del trabajo metodolégico comprende:
% El estudio de la metodologia a emplear en la labor educativa.

« La preparacion de los educadores en el desarrollo de su labor.
« El conocimiento de las particularidades del desarrollo de los alumnos.
s El adiestramiento para el uso de medios y equipos.

% La acertada direccion de la actividad cognoscitiva y de todos aquellos
elementos dirigidos a la preparacion de los maestros en el campo metodoldgico
y politico — ideologico para hacer de la ensefianza y educaciéon un proceso

activo, productivo y creador.

% El empleo de procedimientos efectivos para controlar el proceso docente
educativo. (CUBA. MINED, 1989: 9)

Una concepcion cientifica del trabajo metodologico permite caracterizarlo de la

siguiente manera:
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% Es una actividad cientificamente planificada, que se concibe a partir de los
resultados de los estudiantes, del control al proceso de enseflanza-aprendizaje,
de la evaluacion profesoral, del diagnéstico de las necesidades de capacitacion
del personal docente y de los objetivos estratégicos del centro y/o niveles de

trabajo.

% Esta actividad presupone la autopreparacion individual de los participantes, la
demostracion cientifica, el debate de las problematicas objeto de estudio, el

autocontrol y el control de la actividad.

% Normalmente se organiza en sistema, abarcando diferentes niveles de trabajo
(Nacional, Provincial, Municipal, de Centro, departamentos, ciclos, grados, etc.)
y diferentes tipos o formas de organizacion (reuniones y clases metodologicas,

clases demostrativas, clases abiertas, preparacion de la asignatura, entre otras).

% Las diferentes formas de trabajo metodologico son impartidas por directivos y
profesores de mayor experiencia. (CUBA. MINED, 1999)

Se caracteriza por ser creador, sin que llegue a la espontaneidad; no se ajusta a
esquemas ni formulas rigidas que no permitan adaptarlo en momentos determinados
a las necesidades que se presentan y a las caracteristicas del personal al cual va
dirigido. Se realiza a partir de los aportes que propicia la practica pedagdgica.
(CUBA. MINED, 1986:9)

De ello se deriva que el trabajo metodoldégico sea considerado la via fundamental
para concretar la manera de lograr decisivamente la elevacion de la calidad de la
educacién; ya que es, a su vez, una forma cualitativamente superior de direccion
educacional y de preparacion del docente, es la manifestacion en el plano didactico

de una direccion estratégica.

En el trabajo metodoldgico se consideran tipos esenciales de actividades
metodolégicas a desarrollar, como parte de los entrenamientos metodoldgicos

conjuntos o derivados de estos, segun las caracteristicas del nivel de ensefianza:

+ Reuniones metodoldgicas.

+ Clases metodoldgicas.
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% Clases demostrativas.

% Clases abiertas.

« Preparacion de las asignaturas.

« Talleres cientificos-metodologicos.

¢, Qué caracteristicas tienen estos tipos fundamentales de actividades

metodoldgicas?

Dentro de los tipos esenciales de actividades metodoldgicas a desarrollar se
proponen: Reuniones metodoldgicas, clases metodologicas, clases demostrativas,
clases abiertas, preparacion de la asignatura y el control de las actividades docentes

y extradocentes.

Precisamente la_preparacion metodolégica en la Escuela Especial se realiza en la

Microuniversidad con una frecuencia de ocho horas quincenales teniendo en cuenta
los resultados del diagnéstico y los objetivos a alcanzar en la etapa de trabajo,
atendiendo a necesidades individuales o colectivas en las que son de suma
importancia las relacionadas con en su proceso de preparacion. Se utilizan vias que
favorezcan la adquisicion de los nuevos contenidos y apoderarlos de los recursos
para el trabajo diferenciado en el aula a través de actividades que fomenten la
creatividad, como demostraciones, debates, reflexiones, etc. Se realiza en este
marco, por el jefe de ciclo o docente que dirige la actividad, evaluaciones de las
asignaturas que comprende la preparacion metodolégica, ademas de todo lo que a
preparacion se refiere, por tales motivos se debe observar constantemente la
evolucion del docente para al concluir poder emitir un criterio quedando claras las
lagunas que persisten para la etapa que se prepara y para la actualizacion de su

estrategia personalizada.

En este contexto es logico, oportuno y muy a tono el reto impuesto a los docentes
con el desarrollo de la tecnologia la que proporciona formas nuevas de preparacion,
brindando la posibilidad de implementar nuevas concepciones que apoyen el
desarrollo de las clases abiertas, demostrativas, metodolégicas y de todo tipo de

preparacion.
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En el curso escolar 2000-2001 se expresa una nueva definicion de trabajo
metodoldgico, se aborda este como ~ el conjunto de acciones gque se desarrollan para
lograr la preparacion del personal docente, controlar su autopreparacion y

colectivamente elevar la calidad de la clase (carta circular 01/2000).

En esta carta circular se expresan los criterios para una buena clase, se enfatiza en
gue el método para lograr el desarrollo del trabajo metodoldgico y las acciones de la
optimizacion es el Entrenamiento Metodolégico Conjunto y se expresan los pasos

para realizarlo.

Con la puesta en vigor de la carta circular 01/2000 del MINED no se deroga la
Resolucién Ministerial 85/99, lo que se trato es de hacer algunas precisiones con el
propoésito de mejorar la calidad de la clase, por ser esta la actividad fundamental del
docente, sin embargo en relacion con la conceptualizacion del trabajo metodologico,
se rebela una contradiccion entre ambos documentos, en cuanto a la concepcién
sistémica de este. Ello puede repercutir en la practica en la concepcion de acciones
aisladas, si no se toman en cuenta los restantes componentes del trabajo

metodoldgico

En el curso 2004-2005 se dicta la resolucion 106 del ministerio de Educacién donde
se indican algunas modificaciones, relacionada con lo expresado en la carta circular
01/2000, dentro de estas se proponen: Adicionar en el primer concepto referido a una
buena clase " la utilizacion eficiente de la television, el video y la computacion como
medios de ensefianza" y en el cuarto concepto sobre el trabajo metodoldgico
sustituirlo por el trabajo cientifico metodoldgico, entendiéndose como" el andlisis de
los resultados obtenidos en el proceso docente educativo y la busqueda de las
causas que generan los problemas en cada centro por la via del trabajo investigativo
y la demostracion, con el objetivo de perfeccionarlos (RM 106/2004 del MINED).

Es importante que los docentes encuentren soluciones cientificas a los problemas de
la préactica escolar; sin embargo, no debemos identificar el trabajo metodoldgico con
el trabajo cientifico-metodologico; lo que realmente ha ocurrido, es que se ha
agregado un nuevo contenido al trabajo metodoldgico en la escuela cubana, que es

el trabajo investigativo.
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En esta resolucion, se enfatiza que el componente investigativo del trabajo
metodoldgico juega un papel decisivo tanto en las transformaciones del docente para
lograr mejores desempefios en el mejoramiento de la calidad del aprendizaje de los
estudiantes, lo que le confiere una mayor amplitud a la concepcién del trabajo
metodoldgico como via para la formacion permanente del docente.

Este recorrido por los documentos basicos que norman el trabajo metodoldgico,

permite apuntar que para llevar a cabo éste en los centros educacionales y en

particular en la Ensefianza Especial, es necesario su consulta y aplicacion pues
constituye la via fundamental para la preparacion de los docentes.

Las definiciones que aparecen en estos documentos, nos permite resumir que el

trabajo metodoldgico se concibe como:

= Trabajo cientifico metodologico.

= Una de las acciones dentro del proceso de optimizacion de la ensefianza que
permite alcanzar la idoneidad de los docentes.

= Un tipo de actividad de caracter permanente, sistematica y concreta donde
participan docentes y directivos.

= Su propdésito es elevar la preparacion en el aspecto politico ideolégico, cientifico
tedrico y pedagdgico metodoldgico para que dirijan eficientemente el proceso de
ensefanza aprendizaje con los alumnos.

» Una actividad predominantemente colectiva.

» Proceso de direccion.

» Parte de las prioridades a atender en cada ensefianza, del diagndstico del nivel
en que se encuentra el colectivo para darle cumplimiento y de las metas precisas
en el convenio colectivo de trabajo y en los planes individuales.

Otros autores como Arencibia (2004) consideran que el trabajo metodolégico se

inserta en la amplia concepcién de la superacién continua, con un caracter colectivo.

Esta autora plantea que, parte de la definicién de las prioridades a atender por cada

enseflanza, desde el propio Ministerio de Educacion, en cada curso escolar que

permitan su derivacion en cada nivel estructural del sistema y que se materialice en
cada colectivo en la escuela a través de diferentes actividades, como: Las reuniones
metodologicas, clases metodoldgicas, demostrativas o instructivas, clases abiertas,
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entre otras, en las que predomina el intercambio de experiencia a partir de la

preparacion previa adquirida (Arencibia, V, 2004: p-3).

1.2- La preparacion metodolégica del maestro de ret raso mental para la

concentracion de la atencidon en escolares con diagn Ostico de retraso mental

leve.

La atencion pone en evidencia que esta condicionada por la orientacion general de la
actividad cognoscitiva y afectiva de la personalidad. Manifiesta la relacion
cognoscitiva de la personalidad con respecto al objeto hacia el cual esta orientada su
concentracion y por el sentido que este objeto tiene para ella.

No es posible la actividad cognoscitiva y afectiva de la personalidad sin la atencion.

El hecho de la influencia de la atencion sobre la calidad de la actividad escolar se ha
planteado en multiples ocasiones por la literatura pedagogica y psicoldgica. Se ha
sefialado que los defectos de la atencion dificultan sensiblemente, haciendo a veces
imposible el desarrollo normal de la actividad docente de los escolares con
diagnostico de retraso mental leve. De ahi que resulta evidente el significado que
poseen las investigaciones dirigidas al estudio de las posibilidades psicoldgicas de la
formacion orientada de la atencion de los nifios.

Es imprescindible el caracter de un sistema con que debe concebirse el trabajo
metodoldgico en cualquier nivel lo cual estara definido por los objetivos a alcanzar y
la articulaciéon entre los distintos tipos de actividad metodoldgica que se ejecutan para
gue los maestros a través de su labor concentren la atencién de sus escolares:
Formas esenciales de trabajo metodolégico a desarrollar:

Reuniones metodoldgicas.

Clases metodoldgicas.

Clases demostrativas.

Clases Abiertas.

Talleres metodologicos.

Preparacion de asignaturas.

vV V V V V V V

Control a actividades docentes y extradocentes.
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La reunién metodoldgica: Es una actividad en la que los docentes analizan, discuten,

y llegan a conclusiones acerca del trabajo metodoldgico con el objetivo de mejorar el
proceso docente educativo. Son dirigido por los jefes de ciclos o responsables a
instancias o cuando se considera necesario por docentes de experiencias o elevada
maestria pedagogica. Es una actividad en la que a partir de determinados problemas
se valoran sus causas Yy posibles soluciones, fundamentando, desde el punto de vista
de la teoria y la practica pedagogica, las alternativas de solucion a dicho problema,
tomando en consideracion las potencialidades colectivas e individuales. Para ello se
partir4, esencialmente, de los resultados de las clases controladas y el registro de
entrenamiento metodolédgico conjunto.

La clase metodoldgica pueden definirse como un tipo de actividad fundamental del

trabajo metodoldgico, que permite la superacion y capacitacion cientifica
metodoldgica del personal docente, empleando procedimientos como la explicacién,
la fundamentacion y la demostracion cientifica, en el tratamiento metodolégico de
distintos aspectos relacionados con el proceso de enseflanza aprendizaje y la
formacion integral de la personalidad del alumno. (RM ,210/07)

Se caracteriza porque en ella se realizan en forma practica, el andlisis de una clase o
sistema de clases del programa, en forma parcial o en su totalidad, con el objetivo de
valorar o proponer para su aplicacion, aquellos métodos, procedimientos, medios de
enseflanzas y otros componentes del proceso que resulten mas efectivos. Este tipo
de clase contribuye a que el personal docente desarrolle las capacidades
pedagdgicas necesarias para el tratamiento metodolégico del contenido de
ensefanza en cuestion, tanto tedrico como practico.

Las clases demostrativas: Por la calidad que debe alcanzar en el orden cientifico y

metodoldgico, ofrece un modelo de trabajo, su objetivo es ejemplificar como se
realizan en la practica las tareas expuestas durante la clase metodoldgica, es decir
materializar las formas cientificas, pedagdgicas y metodoldgicas recomendadas. En
este tipo de clase se puede mostrar como puede emplearse una nueva experiencia
docente, un medio de ensefianza, un equipo; demostrar en la practica, la utilizacion
de métodos y procedimientos determinados. Estas clases se desarrollan con el grupo

completo o parte de él, en dependencia de los objetivos a lograr. Se deben realizar
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fundamentalmente en presencia de estudiantes para aumentar las posibilidades de
ejemplificacién al mostrar el manejo adecuado de las mdltiples situaciones que se
pueden presentar en el establecimiento de la comunicacion con el auditorio.

Clases abiertas: Es el tipo de trabajo docente que permite la orientacion de los

docentes mediante la imparticién de una clase o actividad en el grupo. Esta orientada
a generalizar las ideas mas significativas y comprobar cémo se cumple lo orientado
en el trabajo metodolégico. Propicia el andlisis colectivo por los docentes del
desarrollo de una clase o un sistema de clase. Es impartida tanto por docentes que
tienen buenos resultados como por aquellos que aun no lo han logrado, para que
propicie en estos ultimos un desarrollo favorable. Su observacién se realiza en un
turno de clase del horario docente. Una vez concluida y sin la presencia de los
educandos se analiza su desarrollo y resultado, mediante una discusion, que debe de
ser rica en opiniones y enfoques, caracterizada por la critica constructiva y la
autocritica, el que dirige la actividad realiza las conclusiones y expone los logros y
deficiencias de la clase.

Estos tres tipos de clases tienen un valor metodolégico esencial ya que contribuye a
la asimilacion y el dominio por parte de los educadores de los contenidos, métodos y
procedimientos especificos de una asignatura o area del conocimiento y permite dar
solucion los problemas concretos que afectan la calidad de la docencia.

Preparacion para la asignatura: Es la actividad metodolégica mas importante que

realiza el jefe de ciclo en la escuela ya que en ella se concreta el contenido de todo el
trabajo metodolégico que se desarrolla, lo que posteriormente se materializa en la
clase.

Taller_metodoldgico: es el tipo de trabajo docente-metodolégico que tiene como

objetivo debatir acerca de una problematica relacionada con el proceso de formacion
y en el cual los profesores presentan experiencias relacionadas con el tema tratado.
Constituye expresion externa de la integracion sistematica de los componentes
personales y no personales del proceso pedagoégico. Es una reunion de trabajo
donde se unen los participantes en pequefios grupos o0 equipos para hacer
aprendizajes précticos. Se proyectan alternativas de solucién a dicho problema a
partir del conocimiento y la experiencia de los participantes.
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La metodologia de los talleres esta intimamente ligada con la creatividad, al trabajo
grupal, con los métodos problémicos y participantes. La organizaciéon metodoldgica
varia en correspondencia con los objetivos del mismo, los recursos que se tienen, los
meétodos que el profesor tiene incorporado a su labor profesional, los procedimientos
gue apoyan dichos métodos, entre otros requerimientos metodoldgicos
fundamentales. El taller como espacio de trabajo colectivo requiere de un ritmo
activo, de un conjunto de métodos, procedimientos y técnicas de trabajo grupal que
posibiliten la produccion colectiva, debemos tener siempre presente que la clase no
admite estructura, tipos y métodos de trabajo que se repitan continuamente, por ellos
cada taller aunque tiene requisitos basicos que cumplir para lograr su funcién dentro
del sistema de formas de organizacion debe ser diferentes en su organizacion
metodoldgica. En el taller participan un namero ilimitado de personas que realizan en
forma colectiva y participativa un trabajo activo, creativo, concreto, puntual y
sistematico, mediante el aporte e intercambio de experiencias, discusiones,
consensos y demas actitudes creativas, que ayudan a generar puntos de vista y

soluciones nuevas y alternativas a problemas dados.

La finalidad de un taller es que los participantes, de acuerdo con sus necesidades
logren apropiarse de los aprendizajes como fruto de las reflexiones y discusiones que
se dan alrededor de los conceptos y las metodologias compartidas. Para alcanzar
esto se requiere que un grupo de personas se responsabilicen de organizar,
conducir y moderar la sesiones de preparacion, de tal manera que ayude y oriente al
grupo de participantes a conseguir los objetivos del aprendizaje.

Estos talleres no son una via de direccion Unica, sino un proceso de aprendizaje
mutuo y de retroalimentacion. Los procedimientos, la metodologia y las herramientas
gue se utilicen deben responder a la atencion de las necesidades del docente,
propiciando la participacion como el proceso que motive y desarrolle la capacidad de
aprender.

La estructura del taller depende del objetivo que se persiga, debe tener una guia

flexible y posee diferentes momentos:
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1. La convocatoria : Se le da a conocer al participante la claridad del objetivo

gue se persigue para lograr la participacion activa y productiva, mediante
preguntas, problemas a resolver de forma previa al taller que sirvan como punto

de partida.

2. El disefio:  Garantiza la l6gica de la actividad, se utiliza para lograr los
objetivos trazados, no solo el contenido sino los aspectos dinamicos del proceso y

de los participantes.

3. La realizacién : Se parte de la problematica del tema y de las experiencias

mas cercanas a los participantes.
4, Evaluacion : Resultados logrados con la imparticiéon del taller.

En la practica existen diferentes tipos de talleres, los cuales estan en

correspondencia con el area al cual se dirigen, los mismos son:

Talleres de la practica educativa  (vinculado con el componente laboral).
Taller investigativo (vinculado al componente investigativo)

Talleres Pedagogicos (integracion de  conocimientos, practica profesional e
investigativo).
Talleres profesionales (vinculados al componente académico). Puede ser para la

integracion tedrico-practica en una asignatura o de una disciplina.

Taller Pedagdgico (es la forma de organizacion en una carrera o institucion.

En el trabajo metodoldgico pueden utilizarse diferentes métodos en dependencia del
contenido, el objetivo y las caracteristicas de cada docente. Lo importante es saber
determinar cuél es el método mas adecuado en cada momento.

Segun se plantea en la Resolucion Ministerial 85/99 el Entrenamiento Metodoldgico

Conjunto (EMC) constituye el método fundamental para la realizacién del trabajo

metodologico. EI EMC es un método de intervencion y transformacion de la realidad

objetiva dirigido a propiciar el cambio y la modificacion de puntos de vista, estilos de
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trabajo y modos de actuacion de las personas con el fin de obtener mayor eficiencia
en el trabajo (Valle, 2003:p.29).

El EMC es un elemento esencial en el aprendizaje laboral y contribuye a la
adquisicion de conocimientos, habilidades, capacidades y modos de actuacion en el
trabajo de docentes y directivos educacionales.

La escuela especial tiene el encargo social de centralizar y dirigir las influencias
educativas intencionales que caracterizan sus funciones de caracter profesional y
especializado dentro de la formacion de la personalidad de los escolares.

Este nivel de educacion tiene la funcidén social de proporcionar los conocimientos
basicos necesarios con la calidad requerida, desarrollar las habilidades y las
capacidades correspondientes, dotar de habitos, normas y valores imprescindibles
para la insercion futura del escolar en la vida social y productiva que demanda el
pais.

El director de la escuela es el principal agente de cambio. Por ello su actuacion debe

dar respuesta a las exigencias que se le plantean a este nivel.

El método de entrenamiento metodoldégico conjunto:

» Es una estrategia de mejoramiento de la calidad que promueve el
liderazgo del directivo en la profesionalizacion del docente.

» Integraciones para el logro de la gestion directiva y académica.

» Logra integrar la orientacion y la colaboracion para lograr procesos en el
pensar, sentir y actuar de los directivos, los docentes, los estudiantes y la
familia.

Momentos del método:

e Intercambio.

* Reformulacion.

» Capacitacion.

* Idoneidad.

»  Estimulacion -Evaluacion

El EMC como método de direccidon permite

. Promover el autoperfeccionamiento del personal docente.

32



. Transformacion de puntos de vistas, estilos de trabajo y modos de actuacion.

. Desarrollo de habilidades profesionales y metodologias especificas para los
diferentes tipos de clases.

. Contar con un personal preparado para que realice eficientemente su labor.

En el trabajo metodolégico ademas del EMC se pueden emplear otros métodos

como: la explicacion, el didlogo, el trabajo independiente, la observacién, los

meétodos de la investigacion, los educativos y los de orientacion. Este es un proceso

gue se desarrolla a través de actividades que de acuerdo a su proposito pueden ser

docentes, metodoldgicas, investigativas y para la orientacion educativa. En cada una

de ellas estan presentes los componentes descritos por Leontiev, por consiguiente

incluyen el objetivo, el motivo, el objeto, las acciones las operaciones y las

condiciones.

1.3 La Educaciéon Especial en Cuba. Caracteristicas de los escolares con

diagnéstico de retraso mental leve. Particularidade s psicologicas de la

atencion.

Cuba después del triunfo de la Revolucion se plantea la firme decision de llevar la
educaciéon a todo el pueblo y de que esta tuviera un caracter eminentemente
cientifico. Esta afirmacion constituye una necesidad objetiva para la construccion de
la sociedad socialista.

En el caso de la Educacion Especial se tuvo que partir practicamente de cero. En la
tesis sobre Politica Educacional, al analizarse la etapa neocolonial se plantea:

En la sociedad de explotacién. Dividida por irreconciliables antagonismos de clases y
dominada por una minoria que se apropia del trabajo ajeno y dispone con
exclusividad de los bienes socialmente productivos, la expansion de la ensefianza,
de modo que alcance a toda la poblacion y tenga caracter cientifico, es irrealizable
en el grado y medida que solamente se puede lograr en el socialismo

Con anterioridad al triunfo de la Revolucion las escuelas o centros especiales
generalmente eran de caracter privado y solo atendian un ndmero insignificante de
nifos. La gran mayoria de los deficientes fisicos o mentales tenian como Unica

perspectiva la explotacion inhumana, al abandono social y la miseria.
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La base social para avanzar en la educacién de las nuevas generaciones ha
guedado asegurada al suprimirse la explotacion, al trasferirse al patriotismo de todo
el pueblo los medios econémicos y al fundamentarse la politica y la accion del
Estado en la teoria Marxista-Leninista y contarse con el apoyo decisivo de las
organizaciones politicas, sociales y de masas.

Actualmente el Subsistema de Educacion Especial esta integrado por diferentes tipos
de centros y aulas especiales y referido a esto Marti expreso:

... la ensefianza es una obra de infinito amor.

En relacién con los nifios con necesidades educativas especiales legé un paradigma
del sentido de la ensefianza de alcance universal:

... ES0s vivos nacen muertos, y la ensefianza los revela a la vida, y fructifica en ellos
la obra de la paciencia y la bondad...

Asumir en la Educacién Especial el origen social y el caracter histérico del desarrollo
psiquico es afiliarse a una postura optimista.

En los finales del siglo XX contamos con otra reflexion de gran interés acerca de la
forma y el contenido para lograr que todos los escolares sean escolarizados y
ademas, ensefiados convenientemente, de forma tal que aprendan y ello promueva
su desarrollo psiquico. De nuevo y a partir de la década del 60 se plantean
valoraciones criticas severas hacia las escuelas especiales y en su lugar se aboga
por la integracion escolar, o sea, que al escolar con N.E.E. se le eduque
conjuntamente con sus coetaneos en las escuelas generales u ordinarios, que estos
centros se organicen de forma tal que permitan la integracién de este tipo de alumno.
No obstante, las criticas que se les puedan hacer a las escuelas especiales a
aquellas que realmente se convirtieron en escuelas, en el amplio sentido de la
palabra — sirvieron para poner en evidencia y demostrar las inmensas
potencialidades que poseen los escolares que son educados en ellas cuando se les
atiende y se les educa bien. Otras muchas conclusiones positivas se pudieran
enumerar, pero ésta resulta ser la mas significativa. La conciencia que se ha
desarrollado acerca de este importante problema se debe en parte a los resultados

alcanzados por las escuelas especiales y sus educadores en el siglo XX.
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Sin embargo, no hay obra humana que no contenga en su realizaciébn concepciones,
errores, formas de aplicacion inadecuadas, individuos que por su forma de pensar y
posibilidades (en un momento historico determinado) influyan negativamente en el
desenvolvimiento de dicha obra. Este es el caso de la materializacion del proposito
de garantizarles a los nifios y nifias con algun tipo de déficit, a través de las escuelas
especiales, una educacién que les brinde las posibilidades de desarrollo y sobre
todo, la compensacion de sus alteraciones. En resumen, que les permita una
correcta integracion social en la vida, actividad laboral productiva plena y todo ello
conduzca a una verdadera autonomia personal.

Lo mas importante de una sociedad es lograr un lugar para cada uno de sus
miembros, un lugar en el cual se sientan plenos y satisfechos de poder construir su
presente y futuro, contribuyendo con ello al presente y futuro social, tengan o no
conciencia de esto Ultimo. Las personas con necesidades especiales también
necesitan ese lugar.

Un hecho relevante ocurrido en el siglo XX, y que debe ayudar a consolidar los
logros alcanzados, es que a partir de mediados de la década del 60 la conciencia
internacional de atender y educar a los nifios con n.e.e. se expresa en la iniciativa de
la UNESCO en 1966, de crear el Programa de Educacion Especial en el Sector de
Educacion, y a partir de este momento celebra reuniones periddicas (1968, 1979 y
1988) donde un grupo de prestigiosos especialistas de diferentes paises “elaboran
sugerencias con respecto a la accidon educativa que debia realizar la UNESCO en
favor de los impedidos”. En los documentos que emanan de estas reuniones se
insiste en que todos los paises miembros deben incrementar sus esfuerzos por lograr
una mayor escolarizacion y atencion a este tipo de alumno, haciéndose
recomendaciones conceptuales y técnicas en ese sentido.

El documento de la tercera reunién en 1988, donde participaron 26 especialistas y
representantes de organizaciones internacionales gubernamentales o no
gubernamentales, asi como organismos mundiales para el financiamiento.

En relacién con el organo rector de la educacion especial se postula que por el
caracter educacional de la tarea, debe ser el Ministerio de Educacién el encargado
de dirigir y administrar la seccion de educacion especial. Esto responde a la
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evolucion hacia una concepcién pedagdgica y educativa y no clinica del déficit, y
atribuirle, de entrada, un caracter optimista al desarrollo concebido en cierta forma,
como resultado (entre otros aspectos) de la educacion que recibe la persona.
Se precisa e insiste en incluir a los escolares con N.E.E. en el principio de educacion
para todos y establecer el derecho a una educacion adecuada a las necesidades de
cada uno de ellos, lo cual permitira que el desarrollo se logre con una mayor
eficiencia.
En el documento mencionado se valora la necesidad de elaborar planes y programas
atendiendo a las necesidades de los nifios llamados minusvalidos, a tener en cuenta
el medio en el cual se desenvuelven y actuar en consecuencia, garantizar una
preparacion de oficios o profesional para alcanzar una adecuada integracién social:
la atencion temprana y preescolar como una via inigualable de compensacion de los
déficit secundarios que producen los déficit de origen.

Las tendencias fundamentales que se observan en el desarrollo actual de la

educacion especial se sintetizan en los siguientes aspectos:

- Se intensifica notablemente la actividad legislativa relacionada con la educacion
de los impedidos.

- Los ministerios de educacion asumen cada vez mas la responsabilidad de la
educacion especial.

- Se ha producido gradualmente un cambio de orientacion en el sentido de que la
responsabilidad de los alumnos con necesidades especiales se transfiere a la
escuela especial al sistema escolar comun o general, a fin de responder a las
necesidades de todos los nifios y nifias por igual.

- Se insiste en la preparacion profesional y en oficio integrado a toda la formacion
educacional del escolar y su preparacion para la vida social activa.

- El caracter interdisciplinario de la atencién a las personas con necesidades
especiales donde pedagogos, psicélogos, médicos, trabajadores sociales, etc,
desempeiien una labor francamente unidad con concepciones optimistas y
humanas acerca de las perspectivas individuales y sociales de estos escolares.

- El estudio y diagndstico de los nifios con n.e.e. es otro de los aspectos que se ha
desarrollado desde el siglo XX, lo cual estda muy estrechamente relacionado con el
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conocimiento acumulado acerca de las regularidades psicoldgicas, pedagodgicas y
biolégicas de este tipo de persona. Ademés del desarrollo de técnicas e
instrumentos para la obtencion de informacion.
Se sistematizaran los conocimientos teoricos relacionados con el tema referente a la
concentracion de la atencidn en niflos con Retraso Mental Leve realizando un
analisis retrospectivo de los trabajos cientificos con relacion a esta categoria.
El extenso y complejo de las deficiencias intelectuales ha resultado de considerable
interés en diversos circulos profesionales desde hace mucho tiempo. Muchos han
sido los investigadores que se han dedicado a lograr un mejor conocimiento del
desarrollo de los procesos psiquicos en escolares con Retraso Mental Leve. Entre los
autores que han trabajado en esta direccion podemos citar: L. S. Vigotsky, 1930;
Doll, 1941; A.R. Luria, 1960; Piaget, 1968; Y.K. Babansky, 1970; Tudgold y Soddy,
1979; H. Castro, 1984; S.Y. Rubinstein, 1989; D.S.M- IV, 1998; Maria T. Garcia y
Guillermo Beat6n, 2006.
Designar a las personas retrasadas mentales ha sido muy controvertido a lo largo de
la historia, y cada término inclusive ha tenido su propia evolucion.
A continuacién vamos a brindar algunas definiciones que hemos encontrado, las
cuales a nuestro entender si bien no agotan las existentes sobre el retraso mental,
pueden servir de ilustracion del propio fendmeno y nos permiten compararlas para
conocer sus diferencias y semejanzas.
En 1941, Doll nos describe el retraso mental como “... en estado de incompetencia
social, que en su estado mas avanzado es resultado de la suspension del desarrollo
de la inteligencia por razones de origen constitucional (hereditaria o adquirida).
Por su parte Marx L. Hutt y R. Gwyn Gibby en su libro Los nifios con Retardos

Mentales nos refieren que resulta ser “... un déficit de funcionamiento intelectual
resultado de determinantes intrapersonales y/o extrapersonales diversos que tienen
como causa préxima comun una eficacia disminuida del sistema nervioso, lo cual
entrafia una capacidad general menor de crecimiento en el campo de la
interpretacion perceptual y conceptual y por consiguiente en el ajuste al medio”.

Fredgold y Soddy en 1979 refieren que el retraso mental es “... un estado de

desarrollo - tal incompleto de tal naturaleza y grado que el individuo no es capaz de
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adaptarse al medio normal de sus comparfieros, por lo cual no puede llevar una
existencia carente de supervision, control y apoyo externo.

H. Castro en Clinica del Retraso Mental (1984) propone: “el retraso mental como
patologia, se refiere a aquellos casos en que por factores hereditarios, genéticos o
adquiridos ocurre una lesién en el sistema nervioso central que da lugar a un
insuficiente desarrollo de la psiquis general y en especial, de la actividad
cognoscitiva, cuyo caracter es estable e irreversible”.

S. Y. Rubinstein nos propone la siguiente definicion en su libro Psicologia del escolar
retrasado mental (1989): Se llama mentalmente retrasado al nifio cuya actividad
cognoscitiva resulta establemente trastornada debido a una lesiébn organica
(heredada o adquirida) del encéfalo.

El DSM — IV (1998) al referirse al retraso mental lo hace de la siguiente forma: “...
este trastorno se caracteriza por una capacidad intelectual significativamente por
debajo del promedio (un coeficiente de inteligencia de aproximadamente 70 o
inferior).

Nuestra propuesta en este caso es asumir el concepto de retraso mental tal y como
es asimilado por la gran mayoria de los especialistas que laboran con estas personas
y queremos proponer la definicion que aportan los doctores Maria Teresa Garcia y
Guillermo Arias Beaton en el libro de Psicologia Especial editado en el 2006.

Retraso mental: Es un estado del sujeto en el cual se producen alteraciones en el

desarrollo de los procesos psiquicos en general, fundamentalmente, los de la esfera
cognitiva, los cuales presentan una gran estabilidad.

Las clasificaciones del retraso mental son:

- Naturaleza o estructura del defecto.

- Posible causa o etiologia.

- Profundidad del defecto.

Pudiéramos comenzar haciendo una reflexion acerca de si existe un desarrollo
psicologico especial, distinto, diferente en los retrasados mentales, o si por el
contrario el desarrollo psiquico de estas personas es similar, igual al de los

supuestamente normales y comunes.
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Para poder llegar a alguna conclusién al respecto debemos partir de las ideas de L.
S. Vigotsky (1989) acerca del nifio retrasado mental y mas especificamente, los
procesos compensatorios en el desarrollo del nifio retrasado mental. Asi, nos
expresa acertadamente:

“Las premisas generales de las cuales parte y las que, me parece, deben constituir la
base del estudio cientifico del desarrollo del retrasado mental, son la idea de la
unidad de las leyes desarrollo del nifio normal y del nifio retrasado mental. Desde
luego, este postulado no niega de ningun modo el hecho de que las leyes del
desarrollo del nifio retrasado mental adquieren una expresion especifica,
cualitativamente peculiar y que de la tarea no se limita al restablecimiento de su
unidad; la tarea consiste en demostrar que las leyes Unicas en realidad y Unicas en
principios del desarrollo del nifio reciben su expresién concreta y especial al
aplicérsela al nifio retrasado mental.

Por tanto, podemos afirmar que las leyes y las regularidades del desarrollo
psicologico de los nifios retrasados mentales son las mismas que la de los comunes,
pero adquieren determinadas peculiaridades o especificidades sobre la base de la
compensacién, ya que cualquier tipo de defecto, segun L. S. Vigotski, crea los
estimulos para esta.

De hecho, en los nifios retrasados mentales la historia personal resulta reveladora
para comprender su situacion y poder promover y desarrollar el cambio necesario.
En Cuba se ha adoptado una Clasificacion que no brinda el peso absoluto al
resultado psicométrico, sino que tiene en cuenta la profundidad del defecto
intelectual reflejado en los test de inteligencia.

- Leve.

Moderados.

- Profundos.

Nos detendremos analizar las caracteristicas mas sobresalientes de los

retrasados mentales leves que seran el objeto de analisis de esta investigacion.

- Presentan dafio difuso y generalizado en la corteza (en el electroencefalograma)

- Su deteccion es tardia, generalmente en la edad escolar, cuando las exigencias
del aprendizaje son superiores.
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- Raramente tienen malformaciones (de estar presentes son discretos Yy
localizados en las orejas, los dientes, el paladar y la cara en general).

- En los primeros afos de vida se pueden observar determinadas alteraciones
motoras.

- Presentan lentitud en la asimilacién del lenguaje, teniendo primacia el lenguaje
pasivo y un desarrollo insuficiente de las funciones generalizadora y reguladores
del lenguaje.

- Tienden a estar aislados o a relacionarse con nifios menores o con edades por
debajo de la suya.

- Presentan dificultades escolares con repetidos fracasos, sobre la base de su
insuficiente actividad cognoscitiva: pensamiento concreto, afectada la capacidad
de analisis para la generalizacion logica y la abstraccion, insuficiencias en los
procesos voluntarios de la atencion y la memoria.

- Si encuentran aceptacion, simpatia, respeto, comprension, etc, se pueden llegar
a desenvolver adecuadamente dentro de sus posibilidades, sino pueden
presentar alteraciones de conducta y descompensacion.

- Presentan validismo y posibilidades de educacion sistematica en el régimen
escolar especialmente planificado.

- En la adultez consiguen habilidades sociales y vocacionales adecuadas aunque

pueden llegar a necesitar guia y asistencia bajo un estrés social o econémico.

La forma leve del retraso mental se caracteriza por el insuficiente desarrollo de la
actividad cognoscitiva, en primer lugar las formas superiores de la actividad
intelectual (abstraccion y generalizacion), conservandose la esfera emotivo volitiva de
la conducta y sin otro tipo de trastornos locales.

Para promover la evolucion de estos nifios es necesario, ante todo, conocerlos bien,
caracterizarlos, identificar oportunamente sus dificultades, determinar por qué estas
se producen y descubrir sus potencialidades, para de esta forma poder elaborar

acciones realmente desarrolladoras.
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La evaluacién, caracterizacién, busqueda de solucion y de nuevo evaluacion, se
convierte en un algoritmo funcional que se repite constantemente en la concepcién
cientifica del trabajo del educador.

Si ante el retrasado mental adoptamos la postura anterior entonces el proceso
enseflanza — aprendizaje seria mas eficaz.

¢Acaso los nifios retrasados mentales no son seres pensantes?

¢No pueden llegar a ser capaces de observar, analizar, comparar, reflexionar,
plantear alternativas de solucidon a problemas, arribar a conclusiones, aplicar lo que
aprenden y transferir esos conocimientos a situaciones reales y nuevas?

Ellos, como todos los seres humanos, tienen muchas mas capacidades y
potencialidades que los que habitualmente emplean. Nos corresponde a nosotros los
educadores vencer la pasividad del desarrollo, las insuficiencias existentes desde el
inicio, estimular ese desarrollo y prepararlos para la vida adulta independiente.

La dispersion de la atencion es la causa fundamental de la insuficiente calidad del
aprendizaje en estos escolares por lo que se toma en consideracion algo que dijo
Vigotsky:

... ES una tarea desarrollar en los alumnos una atencion voluntaria caracterizada por
una definicion concreta, organizada y estable.

Para mantener la atencion debemos exigir al alumno un trabajo mental a su
alcance, pero que lo obligue, sin embargo, a un cierto esfuerzo, que no se muestre
pasivo a la hora de percibir.

Este le concedera a la ensefianza un verdadero caracter prospectivo; por primera
vez se le concedio a la Psicologia colocarla por delante del desarrollo.

Este postulado tiene enorme significacion actualmente, pues lograr elevar la
actividad de estudio al rango de actividad rectora, constituye hoy un reto al cual hay
gue enfrentar a los educandos, interactuando intencional y motivadamente con ellos
y estructurando curriculos que sean verdaderas guias de accidn educativa, objetivos
derivados del historico principio de vincular la ensefianza con la vida.

Es admirable encontrar en este entorno pautas martianas que guian hacia la
comprensién histérico — cultural

Marti afirmoé:
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“Ensefiar es crecer”.

Aun mantienen vigencia puntos de vistas que Vigotsky esbozo:

... Cualquier defecto origina estimulos para la formacion de la compensacion. Por eso
el estudio dinamico del nifio que presenta deficiencias no puede limitarse a la
determinacién del grado y de la gravedad de la insuficiencia, pero incluye
indispensablemente el control de los procesos de compensacion, de sustitucion,

procesos edificadores y equilibradores en el desarrollo y en la conducta del nifio.

... Precisamente porque el nifio retrasado mental llega con dificultad a dominar el
pensamiento abstracto, la escuela debe desarrollar esta capacidad por todos los
medios posibles. La tarea de la escuela en resumidas cuentas consiste no en

adaptarse al defecto, sino vencerlo,

Caracteristicas psicologicas de los alumnos retras ados mentales:

Gonzélez Maura y otros autores plantean:

“La distraccion es una insuficiente estabilidad de la atencion, en la cual no
encontramos a plenitud los factores que faciliten la estabilidad de la atencion y por lo
tanto originan esta manifestacion. Se observa frecuentemente en estados de fatiga
caracteristica de los nifios con retraso mental”

Estos nifios tienen posibilidad para dirigir la atencion sobre lo fundamental, lo
sustancial en el relato, lamina u oracién, carece de la habilidad para destacar lo
esencial y para distribuir la atencion durante un tiempo determinado y prolongado
entre distintos asuntos. Esto exige del docente la habilidad de mostrar un objeto o
fendmeno de la naturaleza ya conocido, un aspecto nuevo para él. Hay que tener en
cuenta que los nifios no se cansan del trabajo sino de la ociosidad.

La atencion condiciona la organizacion de la actividad mental de la personalidad,
concentra su energia y contribuye a su mejor desenvolvimiento.

La atencion estimula la claridad de la percepcion y de las imagenes, contribuye a la
rapida organizacion y realizacién del pensamiento.

La atencion se define como la tendencia de la activ idad psiquica y de su
concentracion sobre un objeto que tiene para la per  sonalidad determinada

significacioén.
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Por tendencia se entiende el caracter selectivo de la actividad psiquica, la seleccién
voluntaria e involuntaria de un objeto.

Por tendencia de la actividad psiquica se entiende no solo la eleccion de este objeto
de atencion, sino también la conservacion, el mantenimiento de esta seleccion
durante un tiempo mas o menos prolongado.

La actitud cognoscitiva hacia el medio circundante reestructura la atencion del
hombre y esta se sostiene por una actividad racionalmente organizada y ante todo
por una actividad intelectual activa. Los conocimientos adquiridos por una
concentracion inadecuada o una falta de organizacién de la atencion son confusos e
inestables.

Por otra parte todo lo que a base del sentido personal pueda convertirse en vivencia
afectiva para el sujeto, posee la posibilidad de convertirse en objeto de atencion para
la personalidad. Es bien conocido que toda estimulacion que provoca uno u otro
sentimiento, atrae la atencion.

La atencion es una funcidn de interés, esta relacionada con las aspiraciones y
necesidades de la personalidad, con su orientacion general y con los objetivos que
esta propone.

La atencion, como fendmeno psicolégico, ha sido estudiada por especialistas de las
mas diversas tendencias y existen criterios divergentes al explicarla. Brevemente,
podemos sefialar que los tedricos que han estudiado la atencion como problema de
la Psicologia, independientemente de las concepciones tedricas que representan, se
agrupan en dos corrientes fundamentales, aquellos que minimizan el papel de la
atencion y consideran que no deben tomarse en cuenta, y aquellos que la consideran
como una parte, caracteristica, componente o tendencia de los otros procesos
psiquicos con los que se relaciona.

En contraposicion con estos enfoques de la atencion, P. Ya. Galperin, a partir de su
teoria de la formacion planificada de las acciones mentales y de los conceptos,
propone una nueva concepcion de la atencion al considerarla como accién de control
abreviada, automatizada y mental.

En general, el analisis de la literatura cientifica al respecto muestra que el problema

de la atencién todavia tiene muchas cuestiones no resueltas.
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Es caracteristica de la concentracion de la atencion la mirada inmévil dirigida hacia
un punto determinado y que no se observan cosas secundarias. Tras esta
inmovilidad externa no se esconde calma sino actividad, solo esta es interna bajo el
aspecto de una pasividad externa.

La concentracion se expresa con manifestaciones externas tales como: fijar la mirada
en el objeto de atencién, eliminar movimientos innecesarios, detener la respiracion,
emplear la mimica etc.

Después que un objeto penetra en la atencion, estd dentro del campo de la
conciencia. Por la naturaleza que presenta la atencibn en uno u otro momento se
pueden sefalar dos tipos de atencion: Involuntaria y Voluntaria

Ambas son conscientes, lo que las diferencia fundamentalmente es la causa que las
origina, pues la actividad psiquica selecciona conscientemente su objeto de atencion,
de la orientacion de la conciencia hacia un objeto.

La tendencia y la concentracion de la actividad psiquica pueden tomar un caracter
involuntario cuando no nos planteamos el fin de prestar atencion. Cuando atendemos
concientemente a algo sin haber establecido previamente el propdésito de atender.

La causa no es consciente, no esta dentro de las intenciones del sujeto. Se produce
y se mantiene independientemente de la intencion de la persona. Es aquella
seleccidn u orientacidon espontanea hacia un estimulo entre todos los que actuan
sobre el hombre. Las causas del surgimiento de la atencién involuntaria pueden tener
caracter interno y externo.

Las causas del caracter externo se encuentran en las propiedades mismas de los
objetos y fenomenos que rodean al hombre en un momento determinado. Estas son:

1. Fuerza o intensidad del estimulo . Un estimulo suficientemente fuerte
atrae involuntariamente la atencion.

2. Contraste entre los estimulos . Puede constituir un factor de atencién
involuntaria a causa de que un estimulo débil puede desencadenar la
atencion hacia si mismo, si se diferencia mucho con el resto de los
estimulos de intensidad fuerte que los rodean, de la misma forma un objeto
pequefio entre otros de tamafio muy grande pueden llamar la atencién del

sujeto.
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Las causas de cardcter interno estdn dadas en la propia personalidad. Estas son:

1. Todo lo relacionado con necesidades, motivaciones, objetivos,
actividades, habitos, sentimientos etc., todo lo que nos interesa
directamente atrae nuestra atencién involuntaria.

2. Cuando existen intereses y objetivos hacia una u otra actividad, la
atencion involuntaria hacia la misma se produce con mas rapidez que en
aguella que no existen dichos objetos.

La atencion voluntaria se diferencia de la involuntaria en que se dirige a los objetos
bajo la influencia de las decisiones adoptadas y de los fines conscientemente
establecidos por la propia persona. Aqui la persona se plantea el fin de atender,
dirige conscientemente la atencion sobre el trabajo en cuestion.

La atencién voluntaria se caracteriza por que el sujeto conoce o desea los objetos a
alcanzar con la actividad que realiza o de acuerdo con esta, voluntariamente centra
su atencion en las tareas concretas que debe cumplir.

Cuando la personalidad pone en tension sus fuerzas volitivas por concentrarse
conscientemente en su objeto de atencion, se empefa en abstraerse de todo lo
accesorio mediante un esfuerzo volitivo, su atencion voluntaria se convierte en
volitiva, lo cual es una manifestacién de nuestra actividad volitiva.

Las causas del surgimiento de la atencion voluntari a son:

1. Significacion que posea la actividad o tarea para la persona. La persona
concentra mas la atencion en las tareas cuando comprenden la importancia
de la actividad y le estan claros los objetivos de la misma.

2. Los motivos e intereses de la personalidad influyen directamente en la
atencion que presta la persona, en una u otra actividad.

3. Los sentimientos y experiencias de la personalidad determinan el surgimiento
de la atencion voluntaria, esta intimamente relacionada con estos factores.

4. Las condiciones adecuadas en el lugar de trabajo o estudio. A pesar de la
intencionalidad de la atencion voluntaria, para facilitar la formacion de la
misma, es necesario que se creen condiciones adecuadas y necesarias en el

lugar de trabajo, de estudio, o sea en primer lugar, que no existan objetos y
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estimulos ajenos que puedan desviar la atencion orientada hacia una
actividad determinada.
La atencion representa la vinculacion de la conciencia con un determinado objeto, en

general presenta un nimero determinado de particularidades.

En la realizacion de actividades el individuo debe emplear mucho tiempo en su
ejecucion y por consiguiente, tiene que mantener orientada y controlada la atencion
durante un tiempo prolongado. Esto no significa que debe estar fijo o inmovil en la
realizacion de una tarea, sino que su atencion se mantiene orientada hacia la
actividad en general por un espacio de tiempo prolongado. A esta caracteristica se le
llama estabilidad o constancia de la atencién, la que se determina por el tiempo
durante el cual se puede mantener la atencion. Sefiala la extensién temporal de la
misma.

Esta caracteristica depende de un gran numero de condiciones: de las
peculiaridades de la materia, de su grado de dificultad, de la familiaridad con ella, de
su comprensibilidad, de la actitud del sujeto respecto a la materia, es decir, la fuerza
de su interés asi como también de las particularidades individuales de la
personalidad.

Para lograr una atencién constante y estable, es necesario que el diverso contenido
de una materia se presente en una unidad de aspectos relacionados, debe tener un
orden légico y significativo.

Para lograr una constancia, se debe efectuar acciones con los objetos, manipularlos
y realizar operaciones con los mismos, lo que permite conocer a fondo sus detalles.
El volumen es otra de las caracteristicas, lo que se entiende como: la cantidad de
estimulos u objetos que simultaneamente abarca la atencion del sujeto que realiza la
actividad. Es la limitacion del campo de la atencién. Es por lo tanto, una magnitud
variable. Depende de que hasta que punto los contenidos en los cuales se centra la
atencion estén vinculados entre si, asi como la posibilidad para vincular légica o
inteligentemente los datos o material.

La distribucion consiste en poder atender a dos 0 mas acciones casi
simultaneamente debido a que dichas acciones presentan un nivel determinado de

automatizacion o nexos légicos entre ellas. Con ello es posible ejecutar varias
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acciones y seguir diversos procesos independientes entre si, sin perder ninguno de
ellos del campo de atencion.

La oscilacion o fluctuacion  se refiere a las oscilaciones involuntarias periddicas de
corta duracién. Los periodos oscilatorios abarcan, de dos a tres segundos,
alcanzando un maximo de doce segundos.

El cambio es la posibilidad de pasar rapidamente de una actividad a otra, es el
traslado consciente de la atencion de un estimulo a otro.

La facilidad de cambio es diferente en cada individuo. Hay quienes pasan facil y
rapidamente, para otros empezar un trabajo nuevo resulta dificil y requiere de tiempo
y grandes esfuerzos.

Como toda actividad psiquica la atencion esta expuesta a la influencia de

condiciones negativas apareciendo asi_desordenes de caracter clinico __ como son:

Hipoprosexia: esta supone una deficiente dotacion de la capacidad atentiva. Es la
disminucién de la atencion voluntaria.
Hiperprosexia: aumento de la atencion voluntaria. Con esta expresion pretende
denominarse el exceso o hiperactividad de la atencion.
Bradipsiquia: lentitud reaccional en la realizaciébn de las actividades, el tiempo
empleado es dilatado.
Disprosexia: constituye una disfuncion de la atencion principalmente motivada por
trastornos de la personalidad en la esfera emocional.
Para eliminar o atenuar estas alteraciones es necesario tener presente los factores
gue ejercen influencias sobre el escolar que las manifiesta.

» Poco interés por el estudio.

» Pobre motivacion por las actividades.

> Influencias externas que desvian su atencion voluntaria.

» Actividades no acordes con sus edades, intereses y diagnostico.

Luego de analizar la bibliografia consultada la autora de este trabajo pudo confirmar

como caracteristicas de los retrasados mentales leves las siguiente: menores que

presentan una disminucion de la percepcion de la realidad, desorganizacion en el

pensamiento l6gico, dificultades en la aplicacion de los conocimientos adquiridos en
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las nuevas situaciones, debilidad en los procesos de la neurodindmica (excitacion e
inhibicién), alteraciones en la esfera emocional volitiva, observdndose que sus
sentimientos tienen un caracter social, fundamentado en relaciones sociales dadas,

la autovaloracion se forma lentamente.

Los menores portadores de retraso mental leve presentan dificultades en las
propiedades de la atenciéon , no logran concentrarse facilmente en una actividad, se
empefian en la realizacion de un trabajo, no quieren dejar de hacerlo, no pueden
distribuirse el tiempo para realizar varias actividades a la vez, en ellos predomina la
atencion involuntaria, las sensaciones se ven afectadas estén dafiados o no los
analizadores, como consecuencia de ello las percepciones también se afectan, son

lentas y estrechas.

De forma general se afecta la velocidad perceptual y el volumen se encuentra
disminuido ya que perciben menos numeros de las caracteristicas de los objetos,
deficiencias en la integridad (fragmentacién de las ideas) afectaciones en la

selectividad, pues no se percatan de los elementos esenciales.

Su memoria es pobre, tendente al olvido patolégico a que la formacion de
conexiones nerviosas es débil, les cuesta trabajo recordar, fijar el material de estudio,
SuUs representaciones son imprecisas e incompletas, o predomina la memoria
mecanica e inmediata, afectandose con mayor intensidad la memoria logica. La
memorizacion consciente va acompafado del desarrollo de la reproduccion,
necesitan de un nimero de repeticiones en los primeros grados, carecen de habitos

necesarios en el proceso de autocontrol del proceso de repeticion.

La imaginacion de estos nifios es pobre y no premeditada, no son creativos ni
reconstructivos, existe un predominio de la imaginacién pasiva sobre la activa. El
pensamiento es limitado, la capacidad de andlisis y sintesis se ve afectada puesto
gue no son capaces de comprender los vinculos esenciales entre los objetos y
fenbmenos. Por consiguientes la capacidad para las abstracciones y
generalizaciones se dificultan, sus asociaciones responden generalmente a

elementos completos y situaciones. Se les dificulta lograr el pensamiento conceptual.

48



Tienen dificultades para realizar comparaciones, elaborar conceptos, emitir juicios y

conclusiones, producto del pobre desarrollo del pensamiento sensorial.

Tiene un debilitamiento de la funcion reguladora ya que el pensamiento en ellos no

regula suficientemente la conducta.

El lenguaje frecuentemente esta limitado, unas veces por el retraso en su desarrollo
y otras por trastornos de pronunciacién que pueden estar asociados o no a defectos
en el aparato articulatorio. En caso de que no existan dificultades de importancia la
comprension de la palabra siempre va a estar limitada y en ocasiones se presentan
dificultades en el correcto empleo de las estructuras gramaticales del idioma.
Aparecen agramatismos, no se corresponde la entonacion de las palabras con el
significado, no respetan los signos y simbolos en la lectura, entonacion monétona,
pobreza del vocabulario pasivo mas que el activo, presentan trastorno en la
pronunciacion, se afecta el mecanismo de generacién del enunciado por lo que no

halla claridad en las ideas, las oraciones son incompletas.

El didlogo ocurre con retardo, generalmente no surge por iniciativas propias del nifio
y se dificulta segun la idea de conversacion. En el lenguaje escrito aparecen

disgrafias y dislexias.

Con respecto a la esfera emocional volitiva se evidencia una conducta propia de
etapas anteriores del desarrollo. Sus emociones son pobres en matices, las
reacciones emocionales con frecuencia no guardan relacién con el estimulo que la
producen, pueden ser predominantemente inhibidos o por el contrario excitable.
Evidencian muy poca tolerancia a las frustraciones, son altamente sugestionables,
muy dependientes y tienen problemas con la critica de las dificultades que los
rodean. Ademas, sus motivaciones son pobres y por lo tanto les es dificil preservar
en su empefio para lograr un fin determinado. Pasa rapidamente de un estado
animico a otro, en muchos casos sin causa que lo motive. Observamos la euforia y la
disforia como estados patoldgicos de los sentimientos y en ocasiones el cambio de

uno a otro repentinamente.
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En la esfera motivacional se observa pobreza, poca estabilidad y bajo nivel de
concientizacién de los motivos, el que predomina es de caracter concreto, el alumno
retrasado mental puede tomar como ideal un modelo inadecuado. Si analizamos los
intereses y convicciones podemos llegar a la conclusion de que existe mayor
dificultad en los intereses cognoscitivos, por lo general se desarrollan intereses por
actividades practicas. Las convicciones se les dificultan y no logran un determinado
nivel, ya que no alcanza suficiente los criterios y los primeros grados el nifio no sabe

diferenciar cuando un comportamiento es correcto o incorrecto.

En estos alumnos no se encuentran las cualidades volitivas (independencia, firmeza
y perseverancia), hay inconstancia en las inclinaciones, dependencia, elevada
sugestividad, incapacidad para superar la tarea emprendida, negativismo vy

terquedad.

La escuela tiene grandes exigencias para la atencion del escolar con retraso mental
leve. Este debe escuchar con interés y estar atento, no solo para aquello que le
interesa, sino para lo que no tiene un interés inmediato para él; tiene que hacer un
esfuerzo para no distraerse del trabajo docente; le sirven de estimulo las exigencias
del maestro y el hecho de que cuando no atiende los resultados no son los mejores.

Para desarrollar la atencion es necesario que el profesor se preocupe en
acostumbrar al escolar a ver y escuchar, advertir lo que le rodea, a observar los
hechos en toda su riqueza y variedad. De aqui que el proceso de ensefianza deba
tener un caracter practico e interesante. Demostrarle de una manera clara el fin del
trabajo y darles elementos de como poder ejecutarlo para que se puedan representar
mentalmente las operaciones necesarias y los posibles resultados a lograr. Al
plantearles exigencias a los escolares, estas deben estar acorde a sus posibilidades.
La concentracion de la atencion se ve marcadamente afectada en los escolares con
diagndstico de retraso mental leve en estos apreciamos que no logran concentrarse
por un tiempo prolongado, cualquier estimulo por débil que sea logra distraer su
atencion, no mantienen la vista fija en el objeto de conocimiento durante la
realizacion de la tareas y acompafan estas a la ejecucion de movimientos

innecesarios. Los trastornos atencionales tienen una incidencia significativa en el
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proceso de su aprendizaje. Mas que las falta de comprensioén es la falta de atencion
gue no garantiza el proceso de codificacién y decodificacion del material verbal y
gréfico, por lo que no obtienen en la actividad los mejores resultados

Lo anteriormente expuesto permite comprender la importancia que cobra, en la
actualidad, el estudio de la atencion y, mucho mas, si se aborda desde su enfoque
como proceso Yy se estudia en su formacién, porque puede brindar aportes de interés
no solo a la psicologia de la edad escolar, sino también a la practica
psicopedagdgica.

Si se parte del enfoque que hace P. Ya. Galperin de la atencion, al entenderla como
proceso psiquico independiente, como accién de control que se abrevia y automatiza
a nivel mental, encontramos que la comprobacion de esta hipotesis en nifios
normales y con retraso mental demostro las posibilidades de su formacion en nifios
desatentos. Se estudiaron las condiciones que garantizaban la formaciéon de la
atencion generalizada. Se sefialaron que los resultados positivos aparecieron no sélo
en las tareas experimentales, sino también en la actividad docente fundamental, ya
gue se reducian sensiblemente los llamados errores de atencion.

Se procede entonces el estudio de la influencia que ejerce la atencion formada de
este modo, sobre la calidad general de la actividad de estudio. ¢ No sera la formacion
de la atencién una condicion de cambios positivos en la productividad general de la
actividad docente? La base para plantearnos esta pregunta atiende al siguiente
razonamiento: el control siempre se apoya en criterios determinados, a través de los
cuales el alumno compara el modelo con el material controlado. La formacién por
etapas de la accion de control supone la conciencializacion, por parte del alumno, de
la estructura del material y de la accion por desarrollar.

Precisamente uno de los defectos principales de la actividad docente es la ausencia
de la conciencializacion y el predominio de las acciones por esquemas
preestablecidos.

Tal como se aprecia en las posiciones tedricas disefiadas, y como independencia de
la linea de trabajo que siga cada cientifico, en sentido general, el estudio de la

atencion, segun Galperin, tiene como base dos hechos fundamentales:
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* La atencidén no esta considerada como un proceso independiente, por lo que se
revela como una tendencia, orientacidn y concentracion de una actividad
psiquica cualquiera. Aparece como un aspecto, caracteristica o propiedad de
esta actividad.

e La atencién no tiene un producto independiente o especifico. Su resultado no se
ha individualizado, y se observa a partir del mejoramiento de la actividad en que
ella se incorpora. Tal como se conoce, es precisamente la existencia de un
producto determinado el que sirve para demostrar esencialmente la presencia de

la funcidn correspondiente.

La concentracion de la actividad psiquica constituye el abstraerse de todo lo ajeno o
accesorio de toda otra actividad que no se relacione con el objeto de atencion. Esta
se expresa con manifestaciones externas tales como: fijar la mirada en el objeto de
atencion, eliminar movimientos innecesarios, detener la respiracion, emplear la
mimica, etc.

La atencion es considerada como la funcién psiquica que permite concentrar la
actividad en un punto o en una situacion determinada. Carece de contenido propio y
se manifiesta en el marco de la percepcion y del pensamiento, aunque con mas
exactitud, puede decirse que la atencién constituye una faceta de todos los procesos
cognoscitivos, precisamente aquella en que dichos procesos aparecen como una
actividad orientada hacia el objeto y que refleja la correlacion del sujeto y el objeto en
el grado de receptividad para los estimulos en un momento dado, lo cual permite y
facilita la concentracion. Es por eso que algunos autores la ubican dentro de las
funciones de integracion. Comunmente se habla de atencién pasiva y activa, o de
atencion involuntaria y voluntaria, para distinguir el tipo de atencidn que nos
mantiene informados, en general, de todo lo que pasa en el medio e interno de aquel
otro tipo de atencién que concentra la actividad psiquica sobre un objetivo. Sin
embargo, esta distincion es relativa, puesto que ambas deben ser simultaneas e

igualmente eficaces.
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1.3.1 Necesidad de tener una postura optimista y po ntenciadora de las

posibilidades del escolar con retraso mental leve

El problema de la persona con discapacidades no consiste en aceptarse y adaptarse
a sus limitaciones, sino en descubrir sus posibilidades humanas y potenciarlas. Por lo
tanto; no se trata de prepararlo para tolerar las frustraciones que la vida le ocasione,
ensefiarle a manejar el repudio, o sobreponerse al desprecio; sino de prepararlo para
gue se afirme como persona con todos sus derechos.

No esta escrito hasta donde podra llegar una persona si se le estimula
adecuadamente, educa en el momento oportuno, y se le dan las condiciones para
avanzar a su ritmo, necesidades, posibilidades siempre crecientes. Hoy se afirma con
frecuencia que son capaces de aprender y avanzar todo lo que las personas que le
rodean sean capaces de ensefiarles y hasta donde sean capaces de conducirlos.
Debemos considerar que el nifio retrasado mental es el primer interesado en
adecuarse a las exigencias del medio social que le rodea, desarrollar nuevas
habilidades, equiparse a sus semejantes. Los esfuerzos que esa persona realiza, por
pequefios que parezcan, sin siempre mas importante que la ayuda proporcionada por
los profesionales que lo asisten. Se les debe apoyar y estimular sin sobreprotegerlos,
ya que para ellos la vida es una lucha redoblada.

Por cuanto trabajamos con una diversidad de educandos, que difieren en muchos
aspectos y, sobre todo, en sus niveles de desarrollo y preparacion para el
aprendizaje escolar y general, es necesario diagnosticar nuestra realidad.
Diagnosticar, en este caso, equivale a conocer profundamente a quienes debemos
educar, sin ello no podriamos organizar convenientemente el proceso educativo, no
seria posible disponerlo todo de manera que logremos para cada cual una unidad de
influencias educativas positivas que lo promueva, estimule, e involucre en su propia
transformacion y lo conduzca a nuevos estadios de desarrollo.

Conocer al nifio y su entorno y cOmo interactia con este es el primer paso que debe
dar la escuela, para poder asegurar una educacion de calidad para todos.

En el contexto educativo actual es necesario profundizar en el conocimiento de la
situacion social del desarrollo de los educandos para el logro de una mejor atencion
a sus necesidades y estructurar el proceso de formacién de la personalidad. Conocer
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las caracteristicas del desarrollo personal resulta indispensable para dar
cumplimiento a uno de los principios basicos de la ciencia pedagdgica: la atencion a
las diferencias individuales.

La explicacion de la compleja dinamica, de la cual resulta un sujeto humano que
sintetiza la influencia histérico-social pasa por la delimitacion de cémo y mediante
gué mecanismos las condiciones del medio son experimentadas por el nifio y qué
aporta a su propio proceso de desarrollo personal. Cada nifio, en cada contexto y
bajo determinadas situaciones, refleja la realidad vivenciada y construye su forma
peculiar de responder los requerimientos del medio. Esta verdad, devenida de
postulados que enarbolan pedagogos y psicélogos en diferentes espacios de
comunicacion profesional, no ha alcanzado aun la practica educativa en toda su
complejidad y es uno de los retos que enfrentan hoy los profesionales de la
educacién, quienes para dar una respuesta que acerque a los postulados teoricos a
la realidad escolar precisan de romper barreras en la concepcion de todo el proceso
docente — educativo. Este proceso solo se convierte en “Acontecimiento
pedagdgico”, cuando el maestro es capaz de conocer al sujeto que educa.

La importancia de asumir una concepcion del desarrollo y el diagndéstico para
emprender la compleja tarea de educar, es una preocupacion y un reto constante
para cada maestro en cualquier nivel de ensefianza. Cuando el maestro detecta que
no todos los niflos avanzan al mismo nivel aparecen los retos, y con estos la
necesidad de profundizar en los elementos tedricos y metodoldgicos que le permitan
comprender por qué esto ocurre y qué acciones debe ejecutar para influir en cada
uno de sus educandos. En la enseflanza especial también han ocurrido
transformaciones como son: tener en cuenta que la atencion a los discapacitados
forma parte del impacto nacional por lograr una sociedad con igualdad de
posibilidades y en plena justicia social.

Esta atencion se dirige en programas integrales que pretenden atender no solo sus
necesidades educativas especiales sino también las relaciones con su salud,
empleos, viviendas y ayudas técnicas para garantizar la plena insercion en la

sociedad de las personas discapacitadas.
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Brindarles atencién a nifios, adolescentes y jovenes en escuelas especiales, aulas
hospitalarias 0 en sus propios hogares con maestros ambulatorios donde se propicie
gue alcancen los mas altos niveles de instruccion segun sus posibilidades o que
reciban adecuada preparacion para acceder a un empleo seguro.

La introduccién del Programa Audiovisual y la Computacion asi como el nivel
universitario para los docentes de esa escuela.

El creciente proceso de informatizacion de la sociedad, que ha hecho mas activa la
presencia de la imagen como herramienta o vehiculo de transmision cultural, impacta
todas las 6rdenes de la vida cotidiana contemporanea y constituye para la escuela,
en particular, un nuevo reto.

La introduccion de tecnologias de informacion y comunicacion representan un
conjunto de desafios para los sistemas educativos. Son un recurso a incorporar en
funcién de brindar una mejor atencioén a la diversidad.

Mucho se ha escrito acerca de la utilizacién de las computadoras en la educacion y
no son pocas las clasificaciones que se han hecho al respecto. En Cuba son
utilizadas como herramientas de trabajo, como objeto de estudio y como medio de
ensefanza.

El uso sisteméatico de los medios de ensefianza para dar clases con calidad se hace
cada vez habitual, y en esta misma direccion se integran los trabajos mas recientes
dirigidos a las TIC. La incorporacion de las nuevas tecnologias en la educacion como
apoyo del proceso de enseflanza — aprendizaje, no debe verse como un hecho
aislado, sino como un elemento mas en la formacion continua de los hombres de
este siglo.

A diferencia de la television y el video, la computadora si es interactiva con el alumno
y este puede adaptarse al ritmo de trabajo con ella de acuerdo a sus posibilidades de
aprendizaje. La computacidbn nos permite el autoentrenamiento e incluso la
autoevaluacioén vy, por ello, es muy importante todo el trabajo que se desarrolla en

esta direccion.
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CAPITULO II:

ESTRATEGIA METODOLOGICA ENCAMINADA A LA PREPARACION

DE LOS MAESTROS DE LA ESPECIALIDAD DE RETRASO MENTA L,
PARA LA CONCENTRACION DE LA ATENCION EN LOS
ESCOLARES CON ESTE DIAGNOSTICO.

2.1 - Diagnostico de las necesidades de preparacion de los maestros de la

especialidad de retraso mental para la concentracio n de la atencion .

La muestra para la determinacion de las necesidades de preparacion fue conformada
por toda la poblacion, integrada por los 10 maestros de la especialidad de retraso
mental, que laboran en el municipio Jatibonico en la provincia Sancti Spiritus que
atienden en sus aulas a escolares con esta desviacion intelectual. De estos, 5 (50%)
son licenciados en Defectologia, 2 (20%) son licenciados en Primaria, y 3 (30%)
estudian Defectologia. La experiencia profesional se comporta, 8 (80 %) tienen mas
de 15 afios, 2 (20%) tienen entre 5 y 9 afios. El andlisis de las necesidades de
preparacion se realizdO a partir de la aplicacion de un conjunto de técnicas e
instrumentos: Analisis de documentos (anexo 1), observacion a la preparacion de la
asignatura (anexo 2), observacion a clases (anexo 3), entrevista a maestros (anexo
4), las que hicieron posible determinar las regularidades de la situacion real de la

preparacion de los maestros.
A continuacion se reflejan los resultados de la aplicacion.
Andlisis de documentos. (Ver anexo 1).

Se revisaron y analizaron varios documentos que aportan informacion valiosa para
constatar como se planifica, ejecuta y controla el trabajo metodoldgico en el centro

como guia esencial para la preparacion del maestro (Anexo 1) corroborando que:

- Existia el sistema de trabajo metodolégico elaborado para la especialidad de
retraso mental con 8 actividades metodoldgicas, pero solo en dos de ellas para un
25% se proyectan acciones dirigidas de forma intencional a la concentracion de la

atencion.
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No aparecia concebido en forma de sistema en todos los Organos Técnicos y de
Direccidon la concentracibn de la atencibon como elemento esencial en la
concepcion del trabajo correctivo compensatorio para los alumnos con
diagnostico de retraso mental pues aparecia en el Colectivo de Ciclo y no desde

el Consejo de Direccion.

En las actas se ratificO que se habian realizado dos actividades especificas que
respondian al trabajo con este proceso pero asociadas a otros aspectos y no
potenciando el caracter rector de la concentracion de la atencion en la vigilancia
integral a estos escolares. No aparecian acuerdos formulados en funcion directa

de ello pues le daban cumplimiento y seguimiento por otros.

Se revisaron un total de 25 sistemas de clases en las asignaturas Lengua
Espafiola y Matematica donde se pudo constatar que en 14 para un 56%
aparecian acciones aisladas como complemento de otras, en el resto 11 para un
44 % aparecian actividades suficientes que garantizaran en primera instancia la
concentracion de la atencion. Los planes de clases revisados son en sentido
general muy breves y expresan las acciones generales que el maestro realiza en

las clases.

Observacion a la preparacion por asignaturas. (Ver anexo 2).

Se observaron 5 actividades de preparacion por asignaturas siguiendo la guia de

observacion elaborada (Anexo 2) con el objetivo de comprobar el tratamiento que se

da en el desarrollo de esta actividad metodologica a la planificacién y ejecucién de

las actividades para la concentracion de la atencion en escolares con diagndstico de

retraso mental leve, cuyos resultados cuantitativos aparecen en la tabla siguiente:

Aspectos a considerar en la observacion B % R % | M %

1. Se proponen actividades variadas para

., L, 2 |40 1 20 2 40
la concentracion de la atencion.

2. Se intercambian ideas de cOmo
proyectar las actividades y se| 2 |40 1 (20| 2 40
demuestra como realizarlo.
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3. Se solicta el apoyo de otras
especialidades, fundamentalmente el de
computacion al concebir las actividades
para la clase.

Observacion de clases. (Ver anexo 3)

Para constatar el tratamiento metodolégico que ofrecian los maestros en las
diferentes asignaturas a la concentracion de la atencion en escolares con diagnéstico
de retraso mental leve, se observaron 15 clases de Lengua Espafiola y 15 de
Matematica, lo que totalizaron 30; teniendo en cuenta la guia concebida (Anexo 3),
los maestros se mostraron poco motivados en ocasiones desinteresados dandole
poca importancia al tema., los resultados fueron los siguientes:

» EIl primer indicador muestra que en 5 para un 16,6 % no se tenia en cuenta el
diagnéstico de todos sus alumnos ponderando el supuesto alcance de los
objetivos y los contenidos, 10 para un 30 % lo hacian parcialmente y en 15

clases para un 50 % se realizaba sin dificultades.

* En el segundo indicador se aprecio que en 10 (30 %) se realizaban actividades
que asumian con profundidad la concentracion de la atencion, 10 (30 %) lo

hacian parcialmente y 11 clases (33.33 %) lo realizaban a profundidad.

* En el tercer indicador en 16 (53,3 %) se promovian estrategias de aprendizaje en

funcién de la concentracion de la atencion, 14 ( 46,6 %) lo hacian parcialmente

» Se pudo constatar que se diseflaban y aplicaban actividades que dieran salida a
la concentracion de la atencidn, de la siguiente forma: en 13 (43,3 %) no lo
concebian nunca, 11 (36,6 %) lo hacian parcialmente y 6 (20 %), lo hacian de

forma sisteméatica.

En sentido general las clases observadas se caracterizaron por la aplicacion de los
requerimientos didacticos generales en funcion del tipo de clase seleccionada, pero
no se aprecia intencionalidad marcada para la concentracion de la atencion, pues
cuando se aplicaban algunas tareas se empleaban formas y medios tradicionales

gue no llevan implicito una adecuada motivacion para su alcance; las estrategias de
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aprendizaje no siempre estan encaminadas a la motivacion por la actividad y resulta
insuficiente el disefio y aplicacion de otras acciones que den salida especifica al
proceso que se estudia. En resumen las clases observadas reflejaron un tratamiento
metodoldgico poco orientado a la concentracion de la atencion, elemento rector en la

atencion integral a estos escolares.
Entrevista a maestros. (Ver anexo 4)

A continuacion fue aplicada una entrevista (Anexo 4) con el objetivo de constatar el
nivel de preparacion que poseen los maestros para compensar la concentracion de la
atencion en escolares con retraso mental leve. Los resultados de su aplicacion a los

10 maestros fueron:

Al mencionar los aspectos que garantizan la concentracion de la atencion en el
individuo 5 maestros (50%) sefialaron dos, 3 (30%) hicieron referencia a mantener la
vista fija en el objeto y 2 (20%) mencionaron todo lo concerniente a la concentracion
de la atencion

Al caracterizar cobmo es la concentracion de la atencion de los alumnos con
diagnostico de retraso mental leve 6 (60 %) apuntaron con palabras que se
corresponden pero que no caracterizaban como por ejemplo: distractil, pasivos,
lentos. 3 (30%) hacian referencia a tres y solo 1 (10 %) definian con claridad las
caracteristicas basicas de la concentracion de la atencién en los escolares con

desviaciones en el desarrollo intelectual por retraso mental.

Al preguntar sobre el conocimiento que poseen de técnicas especificas para la
concentracion de la atencién 5 (50%) sefialan que en su generalidad se refiere a
resolver acertijos, encontrar gazapos, cuartos excluidos 4 (40 %) hicieron referencia
al concepto de la atencion, asi como, buscar semejanzas-diferencias y 2 (20 %)
sefialan una combinacion de las anteriores unido a la adecuada estructuracion del

proceso de ensefianza aprendizaje.
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Reqularidades derivadas del diagnostico de las nec esidades de preparacion

de los maestros de la especialidad de retraso menta | leve.

El grupo de métodos de investigacion aplicados permitio realizar una valoracion
global acerca de las necesidades de preparacion metodoldgica que tienen los
maestros para mantener la concentracion de la atencion de los escolares con
diagnostico de retraso mental leve. Se derivan de este analisis las siguientes

necesidades se preparacion:

e Falta dominio en el conocimiento de elementos tedricos practicos relacionados
con la concentracibn de la atencién, con énfasis, en las operaciones que
intervienen para su alcance y en los procesos que garantizan su funcionamiento

con caracter légico y racional.

+ Dificultades en caracterizar, de forma coherente, la concentracion de la atencion

de los escolares con desviaciones intelectuales por retraso mental leve.

» Aplicacion de la concentracion de la atencion limitada a la utilizacion de ejercicios
especiales como el entrenamiento en la solucién de actividades novedosas,
acertijos y técnicas que coadyuvan pero que en ningdn momento sustituyen una

adecuada estructuracion del proceso de ensefianza aprendizaje.

2.2 - Fundamentos y exigencias basicas de la estrat egia metodolégica de

preparacion a maestros de la especialidad de retras o mental. Su

estructuracion.

El término estrategia tiene su origen en las operaciones militares. En la antigua
Grecia esa palabra se utiliz6 para designar el arte de los generales. Ante un
problema con el enemigo surgia la incertidumbre sobre la actividad que preparaba el
enemigo y que por tanto para ripostar se hacia necesario proyectar la forma de
coordinar las acciones en el tiempo y el espacio, teniendo en cuenta, los objetivos y

los recursos con que se disponia.

Este vocablo comenzé a invadir el ambito de las Ciencias Pedagogicas

aproximadamente en la década de los afios 60 del siglo XX y coincidiendo con el
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comienzo del desarrollo de investigaciones dirigidas a describir indicadores
relacionados con la calidad de la educacion. Un analisis etimoldgico del vocablo
permite conocer que proviene de la voz griega stratégos (general) y que, aunque en
su surgimiento sirvié para designar el arte de dirigir las operaciones militares, luego
por extension, se utilizé para nombrar la habilidad, destreza, maestria, técnica, para

dirigir un asunto.

En el campo especifico de la educacion, las estrategias se emplean en la gerencia
de los sistemas educativos, la direccion de las instituciones y del trabajo
metodoldgico en diferentes niveles de realizacion. Cada institucidbn escolar en
correspondencia con sus caracteristicas y peculiaridades las elabora para tratar de

dar solucion a sus problemas.

Por su parte, Armas (2002:12), al referirse a las derivaciones de las investigaciones
pedagdgicas, incluye a la estrategia - unida a las tecnologias, los proyectos de
intervencién, las metodologias de trabajo, los medios de ensefianza, el modelo
material, los programas - en el conjunto de los resultados cientificos de significacion

practica que se concretan en la esfera educacional.

Presupone, por tanto, partir de un diagnéstico en el gue se evidencia un problema y
la proyeccion y ejecucion de sistemas de acciones intermedias, progresivas y
coherentes que permiten alcanzar de forma paulatina los objetivos propuestos. Su
plan general debe reflejar un proceso de organizacion coherente, unificado e

integrado, direccional, transformador y sistémico.

El propdsito de toda estrategia es vencer dificultades con una optimizacién de tiempo
y recursos, por lo que permite definir qué hacer para transformar la accion existente e
implica un proceso de planificacion que culmina en un plan general con misiones
organizativas, objetivas, objetos basicos a desarrollar en determinado plazo con
recursos minimos y los métodos que aseguren el cumplimiento de dichas metas.
(Armas, N, 2002: 10)

De lo anterior se concluye que toda estrategia correctamente concebida es siempre
una elaboracién consciente, intencionada, que se gesta en la necesidad de

intervencion en la préctica social o natural, para transformar ciertos estados
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indeseados de la realidad y llevarlos a estados deseados, con lo cual se da solucién

a problemas que el hombre enfrenta en su desarrollo humano y profesional.

Todo ello admite conceptuar a la estrategia metodoldgica para la preparacion de los
maestros de la especialidad de retraso mental para la concentracion de la atencion,
como la proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo que
permite la transformacién de la direccion del proceso de ensefianza aprendizaje
tomando como base los métodos y procedimientos para el logro de los objetivos

determinados en un tiempo concreto (Rodriguez del Castillo, Maria A, 2004:19).

Para la presentacion de una estrategia como resultado cientifico, la investigadora
Rodriguez del Castillo (2004), recomienda su organizacién de la siguiente manera,

criterio con la que la autora de esta investigacion coincide, para la que propone:

l. Introduccion - Fundamentacion. Se establece el contexto y ubicacion de la

problematica a resolver. ldeas y puntos de partida que fundamentan la estrategia.

Il. Diagnéstico- Indica el estado real del objeto y la manifestacién del problema en

torno al cual gira y se desarrolla la estrategia.
lll. Planteamiento del objetivo general.

IV. Planeacion estratégica - Se definen metas u objetivos a corto y mediano plazo
gue permiten la transformacién del objeto desde su estado real hasta el estado
deseado. Planificacion por etapas de las acciones, recursos, medios y métodos que

corresponden a estos objetivos.

V. Instrumentacién- Explicar como se aplicara, bajo qué condiciones, durante qué

tiempo, responsables, participantes.

VI. Evaluacion - Definicion de los logros y obstaculos que se van venciendo,

valoracion de la aproximacion lograda al estado deseado.

A manera de conclusiones la bibliografia existente clasifica a la estrategia como un
aporte de significacién practica, por cuanto su disefio tiene el principal propdsito de
proyectar el proceso de transformacion del objeto de estudio desde un estado real
hasta un estado deseado. En la misma puede contener recomendaciones,

orientaciones, que orientan su puesta en practica. No obstante las estrategias
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pueden contener metodologias dentro del disefio de sus acciones o requerir de la
elaboracién de algun concepto, de sistematizaciones que permitan la conformacion

de alguna de sus fases, elementos que, sin dudas, constituyen aportes tedéricos.

La fundamentaciéon realizada con anterioridad, asi como las definiciones
conceptuales ya efectuadas, permiten inferir que la estrategia metodolégica de
preparacion a los maestros de la especialidad de retraso mental para concentrar la
atencion de estos escolares, tiene mayor rigor cientifico si esta basada en

principios que la sustentan:

Credibilidad (Objetividad). Para lograr la credibilidad se parte de un diagndstico
bibliografico y cierto de la realidad estudiada, lo que permite establecer con precision
el nivel de desarrollo real que presentan los maestros de los escolares con
diagnostico de retraso mental leve para concentrar la atencion. Del mismo modo, las
acciones metodoldgicas y de contenidos que se realicen deben poseer rigor cientifico
y estar encaminadas a la solucién de las necesidades de los maestros de la Escuela
Especial: Valle Grande del municipio Jatibonico, que se tomd como muestra. Se
procurara objetividad en las valoraciones que se efectien en la marcha de la
estrategia, asi como en la evaluacion e interpretacion de los datos, para lo cual se
combinaran procedimientos cualitativos y cuantitativos, recurriendo a la triangulacion.

Ello debe garantizar la objetividad y credibilidad de los resultados.

Participacion de los actores implicados . Se tendra en cuenta la participacion de
los maestros en la estrategia metodoldgica asi como sus criterios, ideas y aportes,
lo que garantizara la transparencia, la certificacion y la implicacion de ellos en el
sistema de acciones a desarrollar. Esto permitira utilizar la experiencia, iniciativa y el
conocimiento de los maestros con mejores resultados en el trabajo de compensar
este proceso, tan importante en el trabajo correctivo compensatorio a desarrollar con

estos escolares.

Personalizacién de las acciones . La aplicacion de la estrategia metodoldgica
debera adecuarse a las caracteristicas y complejidad de cada maestro. Se tendra
en cuenta las diferencias individuales en su preparacion y la personalidad de cada

uno.
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Concepcién de transito por el ciclo . La estrategia tendra en cuenta aspectos de
interés para todos los maestros, por tanto los preparara con una vision abarcadora y
de futuro, al integrar elementos metodolégicos afines a los diferentes grados del
ciclo, incluyendo el complementario que funciona en todos los centros, para la

atencion de estos escolares.

2.3 Estructuracion de la estrategia metodoldgica d e preparacion a maestros de

la especialidad de retraso mental para concentrar | a atencion

Objetivo general de la estrategia

Preparar a los maestros de la especialidad de retraso mental para concentrar la

atencion en escolares con este tipo de desviacion en el desarrollo intelectual.

La estrategia comprende cuatro etapas relacionadas entre si: Diagndstico, planeacion
e instrumentacion y evaluacion. En el anexo 5 se presenta en forma esquematizada la

estrategia metodoldgica de preparacion concebida.

Métodos de trabajo.

En las diferentes etapas o fases de la estrategia metodologica se emplearan los

siguientes métodos:

a) Revision de documentos. Es fundamental en la etapa de diagndstico. Se tendran

en cuenta: plan de trabajo metodoldgico, actas de 6rganos técnicos y de
direccion, sistemas de clases de los maestros, informes de entrenamientos
metodoldgicos conjuntos del centro y de la estructura municipal, informes de las
visitas de inspeccion parcial y total, planes individuales y evaluacion profesional

de los maestros, documentos normativos, etc.

b) Entrevista. Se aplicaran a los docentes implicados para conocer sus puntos de
vista y opiniones sobre el tema, asi como para saber sus criterios sobre la marcha
de la estrategia en las diferentes acciones de preparacion y al final de cada fase

de ejecucion.
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c) Observacién. Se usara para constatar distintos aspectos de la practica profesional
de los maestros, los modos de actuacion en la utilizacion de los elementos que

se van trabajando durante las distintas etapas de la estrategia.

d) Grupos de discusion. (Taller). Se emplearan al final de cada una de las etapas de
la estrategia para socializar las experiencias y resultados del trabajo metodol6gico
desplegado.

Recursos necesarios.

Materiales: Ordenador, impresora, bibliografia, documentos normativos, papel y otros

materiales gastables.
Humanos: maestros, directivos de las escuelas, alumnos y especialistas.

Etapa de diagnostico de la realidad estudiada.

Objetivo: Constatar el nivel real de preparaciéon que poseen los maestros de la
especialidad de retraso mental para la concentracién de la atencién de los escolares

con esta desviaciéon en el desarrollo intelectual.

Acciones a realizar en la etapa:

1. Revision bibliografica de los documentos del trabajo metodolégico del centro.

2. Confeccion vy aplicacion de los instrumentos de diagnostico como son la prueba

pedagdgica y la guia de observacion a clases.
3. Elaboracion de los resultados del diagnostico.

4. Actividades de socializacidon y discusion de los resultados del diagndéstico con la
estructura de direccion del centro para buscar las posibles acciones a acometer

y que conformaran la estrategia.

Durante esta etapa se determinaron las necesidades de preparacion de los maestros
de escolares con retraso mental leve, en torno a la concentracion de la atencion
mediante la aplicacion de diversos métodos y técnicas de la investigacion educativa
referidos anteriormente, todo lo cual admitié determinar las necesidades especificas
de preparacion de los maestros, las que se encuentran precisadas en el epigrafe 2.1
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Etapa de Planeacion e Instrumentacion.

La etapa de planeacion se realiza a partir de la determinacion de necesidades de

preparacion de los maestros de la especialidad retraso mental, para la concentracion

de la atencion en estos escolares. Sobre esta base se programan las acciones

dirigidas a la determinacién de los objetivos, las actividades metodolégicas que se

asumiran, la evaluacion de cada una de ellas y la determinacion de la divulgacién de

los resultados.

Objetivo: Concebir el sistema de acciones metodoldgicas que se incluiran en la

estrategia.
Plazo: septiembre.

Acciones

1. Disefio de las acciones metodoldgicas a realizar segun los diferentes tipos de
actividades seleccionadas, para el trabajo en la escuela especial.

2. Seleccién de los maestros y grupos donde se desarrollaran las actividades
metodoldgicas.

3. Socializacion con los maestros implicados de las actividades metodoldgicas a
desarrollar.

4. Desarrollo de las primeras acciones elaboradas.
La preparacion metodologica para los maestros de la especialidad de retraso
mental se realiza actualmente una vez al mes en la escuela pues es la Gnica de
su tipo a nivel municipal, todo lo que constituye una potencialidad para su
aplicacion, si tenemos en cuenta que se encuentran concentrados todos los

maestros para los que se disefid y que seran objeto- sujeto de su instrumentacion.

Determinacion de los objetivos especificos de la es trategia .

Elevar el nivel de preparacion de los maestros que atienden escolares con

retraso mental leve para la concentracion de la atencion.

Estimular el desarrollo profesional y personal mediante las acciones de
autopreparacion, innovacion e investigacion en relacion a la atencion integral de

los escolares con desviaciones en el desarrollo intelectual por retraso mental leve.
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* Promover un pensamiento critico y reflexivo en el proceso de preparacion a partir

de la practica educativa.

» Lograr la implicacion de todos los maestros de esta especialidad en las acciones
metodoldgicas y de contenido que se acometan en la estrategia que permita una

participacion activa 'y reflexiva.

» Potenciar el desarrollo de sentimientos, niveles de comprension, compromiso y
respeto hacia los escolares con diagnostico de retraso mental; de manera que les
permita comprenderlos, situarse en su lugar, ayudarlos y actuar en

correspondencia con sus particularidades.

» Socializar los conocimientos y modos de actuacion entre los maestros de esta
especialidad de manera que permitan alcanzar entre todos los resultados
esperados, desarrollando capacidades comunicativas para establecer relaciones
adecuadas con los escolares con estas necesidades educativas especiales, a fin

de lograr resultados positivos en el sistema de influencias educativas.

Determinacion de las actividades metodoldgicas de p reparacion.

Las acciones se derivan a partir de las principales formas de trabajo metodolégico
gue se conciben desde el MINED en la Resolucion Ministerial 85/99, para este
alcance con todo el personal docente que en él labora. Las mismas responden con
caracter de sistema atendiendo al nivel de complejidad ascendente de las mismas,
asistiendo que al transitar por ellas, los maestros en preparacion reciban en sus
inicios una preparacion basica que sustente en lo sucesivo una mayor reflexion,
innovacion vy creatividad respecto a la practica educativa como escenario esencial
del desempefio profesional con escolares que presentan diagnostico de retraso

mental leve.

Se determinan las actividades metodoldgicas, en correspondencia con las

necesidades reales de los maestros. Ellas son:

Reunidon metodoldégica. Se pretende valorar las principales dificultades que se

presentan en el trabajo con la concentracion de la atencién de los escolares con

diagnostico de retraso mental leve, asi como, la utilizacibn de variados

67



procedimientos metodoldgicos por parte de los maestros, para compensarla. Se
definirAn los acuerdos que en materia de apremio corresponden para la
implementacion de la estrategia metodologica disefiada.

Taller: Se pretende que los participantes, de acuerdo con sus necesidades logren
apropiarse de los aprendizajes como fruto de las reflexiones y discusiones que se
dan alrededor de los conceptos y las metodologias compartidas. Los mismos estaran
dirigidos al disefio e implementaciéon de actividades para la concentracion de la
atencion de los escolares con diagnéstico de retraso mental leve y que se
comprenda como una necesidad para el trabajo correctivo compensatorio. Se
utilizar4d en la etapa final para socializar las experiencias obtenidas hasta el
momento.

Clase metodoldgica. Ella permitird explicar, fundamentar y valorar desde el

tratamiento metodolégico de la unidad seleccionada, cbmo concentrar la atencién de
los escolares con diagnostico de retraso mental leve, a través de aplicacion de
variadas técnicas y procedimientos. La seleccion del tema respondera a los objetivos
definidos para el trabajo metodoldgico en la etapa e insertarlos de forma simultanea.
Se precisa, la estructuraciéon l6gica de los contenidos, los métodos, procedimientos,
medios de ensefianza, formas de organizacién y evaluacién que se utilizardn. Es
importante ilustrar con ejemplos concretos qué tipos de actividades y qué forma

deben adoptar para lograr el empefio que se trabaja.

Clase demostrativa: Se deriva del sistema de clases analizadas en la clase

metodoldgica para poner en practica el tratamiento analizado con anterioridad. Ello
propiciard demostrar cOmo se comportan las proposiciones metodologicas hechas en
torno al disefio e implementacion de procedimientos metodolégicos que compensen
la concentracion de la atencion de los escolares con retraso mental leve, con la
realizacion de actividades variadas.

Clases abiertas: Es el tipo de trabajo docente que permite la orientacion de los

docentes mediante la imparticion de una clase o actividad en el grupo. Esta orientada
a generalizar las ideas mas significativas y comprobar cdmo se cumple lo orientado
en el trabajo metodolégico. Propicia el analisis colectivo por los docentes del
desarrollo de una clase o un sistema de clase. Es impartida tanto por docentes que
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tienen buenos resultados como por aquellos que auan no lo han logrado, para que
propicie en estos ultimos un desarrollo favorable. Su observacién se realiza en un
turno de clase del horario docente. Una vez concluida y sin la presencia de los
educandos se analiza su desarrollo y resultado, mediante una discusion, que debe
ser rica en opiniones y enfoques, caracterizada por la critica constructiva y la
autocritica, el que dirige la actividad realiza las conclusiones y expone los logros y
deficiencias de la clase.

Entrenamiento_metodoldgico conjunto: A modo de preparaciéon que conduzca a un

enriquecimiento del contenido, de las habilidades y destrezas, que como método han
sido estudiado con profundidad. Se empleara para demostrar a los maestros maneras
de actuacion de como estructurar adecuadamente el proceso de ensefianza
aprendizaje, para la concentracion de la atencion de los escolares con retraso mental

leve.

A partir de la preparacion teorica obtenida y la experiencia que aporta la escuela se
propone la elevacion del proceso de preparacion relacionado con los problemas de
la practica educativa en cuanto a la concentracion de la atencion, todo lo que
propiciara que la preparacion del maestro incida en la calidad de las clases que

imparte.

Determinaciobn de la evaluacion de cada actividad me todoldgica de

preparacion.

Para realizar la evaluacion lo primero es considerar su caracter de proceso, con la
intencién de evaluar de forma integrada los conocimientos, las habilidades, todo lo
gue favorece el progreso de la conciencia del cambio, la transformacion y el
desarrollo profesional - personal de los maestros para emprender la tarea. Permite,
por tanto, conocer la marcha del proceso de preparacion de los maestros en
determinados momentos de las distintas actividades metodoldgicas proyectadas, a
la vez que permite repensar y redisefar el proceso, los objetivos y las acciones de la
estrategia, como algo que se corresponde con el perfeccionamiento profesional y

humano, que implica desarrollo, lo que se utilizara el propio momento de su
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realizacion en el que prevalece la reflexion y confrontacion de ideas, puntos de

vistas, criterios, experiencias y vivencias en relacién con la practica educativa.

En resumen en las actividades metodoldgicas de preparacion determinadas se prevé
como regularidad, el empleo de la evaluacién sistematica o frecuente, por lo que se
evaluaran, la posicion de cada maestro para desarrollar las actividades, las
intervenciones criticas, el cumplimiento de las encomiendas que se hagan para

garantizar con calidad las actividades previstas, etc.

Determinacion de la divulgacion de los resultados de la preparacion.

Se prevé la divulgaciéon de los resultados de la preparacion de los maestros de la
especialidad de retraso mental para la concentracion de la atencidon de los escolares
con esta desviacion en el desarrollo intelectual, en diversos espacios del trabajo
metodoldgico y cientifico que faciliten, promuevan la reflexién, el intercambio y la
socializacion de las experiencias pedagdégicas de avanzada en relacién a las mejores

practicas y soluciones innovadoras en la atencion integral a estos escolares.

Instrumentacion.

La instrumentacion de la estrategia metodoldgica de preparacion se realiza una vez
concluida la planeacién estratégica. Tiene el propdsito esencial de llevar a vias de
hecho el desarrollo de las actividades metodoldgicas adoptadas. Comprende las
acciones dirigidas a: la aplicacion de la preparacion a través de las diferentes
actividades metodoldgicas determinadas, el desarrollo de los andlisis posteriores en
cada una de ellas, la realizacion de los talleres cientificos metodolégicos y la
divulgacion de los resultados de cada etapa. El cronograma que se presenta permite
apreciar el orden de las acciones para la instrumentacion de la estrategia

metodolégica de preparacion.
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Ejemplo de Cronograma de actividades metodoldgicas que se presentaran.

Linea de trabajo:

1. La concentracion de la atencion en escolares con diagnostico de retraso mental
leve, desde la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje con un enfoque

desarrollador.

PARTICI-

OBJETIVOS ACTIVIDAD |FECHA/LUGAR PANTES EJECUTOR
Identificar las Taller: Preparacion Todos los Psicopedagoga
barreras que se |dificultades metodoldgica maestros de
presentan para la | que se de septiembre. |la
concentracion de |presenta para |Escuela *“Valle|especialidad
la atencién en el |la Grande” retraso
trabajo correctivo |concentracion mental.
compensatorio de la atencion
de los escolares |de los
con diagndstico | escolares con
de retraso mental | diagnostico de
leve. retraso mental

leve”.
Analizar, debatir |Reunién Preparacion Todos los|Director
y establecer un | metodoldgica | metodoldgica maestros de
marco referencial | Titulo: La de octubre. la
acerca de como |concentracion especialidad
contribuir a la de la atencion retraso
concentracion de | en escolares mental.

la atencion de los
escolares con
diagndstico de
retraso mental
leve.

con
diagnéstico de
retraso mental
leve.
Procedimientos
y técnicas para
lograrlo.
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Explicar y valorar
desde el
tratamiento
metodoldgico de
la una unidad de
estudio como
concentrar la
atencion de los
escolares con
diagndstico de
retraso mental
leve.

Clase
metodoldgica
sobre la
concentracion
de la atencion
en los
escolares con
diagndstico de
retraso mental
leve.
Procedimientos
y técnicas
variadas.
Asignatura
Matematica.
Unidad 2
Adicion y
sustraccion
hasta el 20.

20 hl/c.
Epigrafe 1.2
Vamos a
sustraer

- Objetivo
general del
grado
Programa
Cuarto grado
pagina 41.

- Objetivo de la
asignatura del
grado
.Programa
pagina 41y 42
- Objetivo de la
unidad O.M
pagina 29.

- Analisis de
las clases 1, 2,
y 3.

Preparacion por
Asignatura
semana 1 de
noviembre

Maestros de
la
especialidad
retraso
mental.
Maestra de
Cuarto
Grado

Jefe de Ciclo.
Psicopedagoga
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Demostrar y Clase Preparacion Maestros de | Maestro de
ejemplificar cdmo | Demostrativa. | metodologica la experiencia
contribuir a la Matematica 4to | de diciembre. especialidad | cuarto A-1
concentracion de |grado. Escuela retraso
la atencion, Asunto: Vamos | Especial Valle |mental.
mediante el a sustraer Grande
empleo de Objetivos:
técnicas variadas | Reafirmar la
y la aplicacion de |sustraccion
las hasta 20 con
recomendaciones | sobrepaso de
didacticas de las |un mdltiplo de
asignaturas 10 para
priorizadas inculcar amor y
respeto por los
simbolos de la
patria.
Demostrar como |Clase abierta. |Semana 2y 3 |Maestros de | Maestro
contribuir a la Objetivo: del sistema de |la emergente
concentracion de |Reafirmar la trabajo de especialidad | cuarto A-2
la atencién sustraccion diciembre. retraso
mediante el hasta 20 con mental.
empleo de las sobrepaso de
nuevas un multiplo de
tecnologias 10 para

(computacion y la
aplicacion de la
metodologia
adecuada de las
asignaturas
priorizadas.

inculcar amory
respeto por los
simbolos de la
patria.
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Demostrar Entrenamiento |Semanas 2y 3 |Maestros de | Vicedirector y
modos de Metodolégico |del sistemade |la Jefe de Ciclo
actuacion a los Conjunto sobre |trabajo de especialidad | Psicopedagoga
maestros acerca |la enero de retraso

de como concentracion mental.

concentrar la de la atencion

atencién de los | desde la

escolares con estructuracion

retraso mental adecuada del

leve, desde la proceso de

estructuracion ensefanza

adecuada del aprendizaje.

proceso de

ensefianza

aprendizaje.

Intercambiar y Taller de Colectivo de Maestros de | Vicedirector
socializar las socializacion ciclo # 2 de la Psicopedagoga
mejores de las cierre de especialidad
experiencias y experiencias Sistema y Jefe de
vivencias en obtenidas Ciclo
torno a la hasta la etapa retraso
concentracion de |sobre la mental.

la atencion de los
escolares con
diagnadstico de
retraso mental.

concentracion
de la atencién

Etapa de evaluacion de la estrategia.

Ver, recomendaciones metodoldgicas, anexo 12

de los maestros de la especialidad de retraso mental,

concluir cada actividad metodolégica de la preparacion.

Resulta la dltima etapa de la estrategia metodologica y su objetivo esta dirigido a

valorar la efectividad de las actividades desarrolladas en relacién con la preparaciéon

para la concentracion de la

atencion de sus escolares. Esta ha de permitir determinar los aspectos positivos y
negativos, asi como, retroalimentar y redisefiar las formas de organizacion de la
preparacion y de la estrategia en general. Contribuye también a la evaluacion del

proceso de preparacion la valoracién de los criterios y opiniones de los maestros al
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A continuacion se detallan las que se aplicaran:

Actividad

Método

1. Revisibn de los sistemas de clases elaborados por los
maestros para comprobar el tratamiento y sistematicidad con
qgue realizan actividades que garanticen la concentracion de la
atencién de los escolares.

Analisis de
documentos.

2. Muestreos al aprendizaje de los maestros en relacion con
los contenidos tedricos mas significativos, que posibiliten su
preparacion constante para la temética tratada, con énfasis, en
los referidos a la concentracion de la atencion.

Pruebas
pedagdgicas.

3. Comprobacion a la aplicacion por los maestros, de variadas
técnicas para la concentracion de la atencion de sus escolares,
bajo las condiciones de un proceso de ensefianza aprendizaje
adecuadamente estructurado.

Observacion de
clases.

4. Valoracion con el claustro pedagogico de los resultados
alcanzados en las visitas a clases realizadas.

Talleres
cientificos
metodologicos.

2.4 Validacion de la estrategia metodologica

Se selecciona el pre experimento como alternativa metodoldégica para realizar un

estudio comparativo entre las transformaciones operadas durante la planeacién e

instrumentacion de las acciones que comprende la estrategia metodolégica en un

mismo grupo de maestros. Con una muestra no probabilistica que obedece a un

criterio deliberado e intencional al estar constituida por todos los maestros que

ejercen sus funciones en la especialidad retraso mental de la escuela especial “Valle

Grande”, del municipio Jatibonico.

La preparacion de los maestros de escolares con retraso mental leve,

para la

concentracion de la atencion, se organiz0 a partir de las preguntas cientificas

constituidas por elementos organizativos esenciales de todo el proceso investigativo.

Variable independiente : Estrategia metodolégica.

Conceptualizacion de la variable independiente.
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La estrategia metodolégica dirigida a la preparacion de los maestros de la
especialidad retraso mental para la concentracion de la atencion de los escolares con
diagnostico de retraso mental leve, se conceptualiza como la proyeccion de un
sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo que permite la transformacion de
la direccién del proceso de ensefianza aprendizaje tomando como base los métodos
y procedimientos para el logro de los objetivos determinados en un tiempo concreto
(Rodriguez del Castillo, Maria A, 2004:26). La misma es contentiva de actividades
con caracter sistéemico, coherente y de concepcion de ciclo las cuales se
superpusieron como parte del sistema de trabajo metodolégico de la escuela. Se
incluyen como actividades la reunion metodolégica, clase metodoldgica, clase
demostrativa, clases abiertas, entrenamiento metodolégico conjunto y talleres

cientificos metodoldgicos.

Variable dependiente : Nivel de preparacion de los maestros de la especialidad de
retraso mental para concentrar la atencidon en escolares con diagnostico de retraso

mental leve.

Se define como preparacion del maestro del ciclo retraso mental para concentrar la
atencién como el nivel alcanzado en el dominio tedrico y préctico para la realizacién
de actividades que garanticen este apremio, con un alcance mayor de las que
comunmente se aplican relacionadas con ejercicios especiales y entrenamiento en la

solucion de actividades motivadoras, acertijos, busqueda de gazapos, etc.

En el proceso de determinacién de la efectividad de la estrategia metodoldgica
disefiada, dirigida a los maestros que laboran en la especialidad de retraso mental
para la concentracion de la atencién de estos escolares se plantean los siguientes

indicadores:
»  Planificacion de su clase teniendo en cuenta el diagnéstico de la atencion.
* Promueven estrategias de aprendizaje en funcion de concentrar la atencion.

» Estimulaciéon de los procesos cognitivos y especificamente la atencion a través de

la clase.

* Implicacién del maestro con la actividad.
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La evaluacion cuantitativa de los indicadores de la variable dependiente, en los
maestros de la especialidad de retraso mental, se realiz6 a partir de una escala
valorativa que comprende los niveles: bajo (1), medio (2) y alto (3) que permiti6 medir
los cambios producidos antes y después de la instrumentacion de la estrategia
(Anexo 6).

Estos indicadores fueron evaluados mediante la combinacion del control inicial,
sistematico y final a los efectos de garantizar la validez de los resultados. Para medir
la situacion inicial se aplicO una prueba pedagdgica pretest (Anexo 7) y la
observacion a clases (Anexo 8). Los resultados cuantitativos se resumen en el
(Anexo 9). Finalizadas las acciones de la estrategia se realiza la prueba pedagogica
postest (Anexo 10) y la observacion a clases (Anexo 8), se compilaron los resultados.
(Anexo 11).

Todo lo anterior posibilitd la evaluacién del pretest en la variable dependiente,
aplicando seguidamente la estrategia metodologica (variable independiente) que se
concreta a través de las actividades metodolégicas seleccionadas y finalmente volver
a medir la variable dependiente, de modo que puedan realizarse determinadas

inferencias acerca de la efectividad de la estrategia metodoldgica.

Se llevé a cabo la triangulacion metodologica. Ello permiti6 medir los resultados
alcanzados en la preparacion de los maestros para la concentracion de la atencion
de escolares con diagnostico de retraso mental leve, antes y después de realizadas
las acciones previstas en la estrategia metodoldgica; lo que justificé la distancia entre
el estado actual que tenian los mismos y el cambio ascendente al que se aspira, y
por la cual se proyectd la estrategia pensada para satisfacer las necesidades

referentes a la problematica que se aborda.

Para minimizar el dominio de las variables ajenas durante la realizacién del pre
experimento pedagogico se tomaron algunas medidas, entre las que se destacan
gue sea el mismo cuadro del centro quien dirija las actividades que se realizan, para
gue no ocurran posibles variaciones al respecto. Se determiné6 ademas que una

misma persona se encargara de calificar los resultados del pretest y del postest,
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prevaleciendo el mismo criterio y sin alteraciones en los valores de los indicadores
que se procesan. Orientar a los directivos del centro acerca de cuestiones
elementales que se manejan relacionadas con concentracion de la atencion de los
escolares con desviaciones en el desarrollo intelectual por retraso mental leve,
especificamente relacionado con el trabajo a seguir desde la estructura de la escuela
con caracter especifico.

2.4.1 Resultados del pretest.

Se aplico, una prueba pedagodgica como parte del pretest (Anexo 7), a los 10
maestros que componen la muestra seleccionada con el objetivo de comprobar el
nivel de conocimientos que poseian los mismos para la concentracion de la atencién
en escolares con retraso mental leve. La primera pregunta que estaba referida al
dominio de las caracteristicas de la atencion como y las funciones basicas que
esta desempefia en el proceso de ensefianza aprendizaje, 6 respondieron de forma
incompleta; 2 dieron una respuesta incorrecta y en el resto la respuesta fue
correcta; lo que permite una distribucion de frecuencia en el indicador 1 de 6 en el
nivel bajo(1) para un 60 %, 2 en el nivel medio(2) para un 20 % y 2 en el nivel alto(3)
para un 20 %.

En la pregunta nimero 2, dirigida al indicador 2 relacionada con la concentracion de
la atencion y como hacer para estimularla en cada clase, se pudo corroborar que en
las respuestas, que debian realizar; 6 presentaron dificultades para contestar y
conceptuar todas las preguntas, no asi para ordenarlas; 3 repetian términos al
nombrar los conceptos y contaminaban elementos de uno con otro y 1 complet6 sin
cometer errores; por lo que la distribucién de frecuencia de este indicador fue de 7
en el nivel bajo(1) para un 70%, 2 se ubican en el nivel medio(2) para un 20% y 1
en el nivel alto (3), para un 10%.

En la pregunta de la prueba que estaba referida al nivel de conocimientos sobre las
caracteristicas de la atencion de los escolares con desviaciones intelectuales por
retraso mental, que respondia al indicador 3, se hizo referencia por parte de 7 de los
muestreados a respuestas con imprecisiones, 2 lograron reconocer y hacer

referencia a las caracteristicas que tipifican la atencion por lo que la distribucion de
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frecuencia de este indicador fue de 7 en el nivel bajo(1) para un 70 %, 2 se ubican
en el nivel medio(2) y 1 en el nivel alto (3) para un 10 %.

En la pregunta 4 de la prueba que estaba referida a la aplicacion de procedimientos
metodoldgicos adecuados para la concentracion de la atencion teniendo en cuenta el
orden para su aplicacién, la cual responde al indicador 4; 7 no respondieron de
forma correcta;2 presentaron imprecisiones y 1 respondi6é de forma correcta; lo que
proyecté una distribucién de frecuencia de 7 en el nivel bajo(1) lo que represento el
70 % de la muestra, 2 maestros en nivel medio (2) para un 20 % y 1 en nivel alto(3)
representando un 10 % .

Fue aplicada también en esta etapa la observacién a clases (Anexo 8) con el
objetivo de constatar, el tratamiento que ofrecen los maestros en las diferentes
asignaturas a la concentracion de la atencion en los escolares con diagndéstico de
retraso mental leve. Para una mejor comprensién de los resultados se hara una
descripcion y valoracion de cada uno de los indicadores que conforman la guia de
observacion.

En el primer indicador el cual estaba referido a la realizacion de actividades, que
de forma sistematica, coadyuvaran a la solucién de problemas encaminados a
descubrir lo nuevo, formar conceptos y penetrar en la esencia de los fendmenos hay
gue sefalar que de los 10 sujetos muestreados; 6 presentaron problemas al no
realizar actividades sistematicas en empleo de lograr las tres funciones
equitativamente, mientras que 3 presentaron sus imprecisiones pues lo limitaban a
descubrir lo nuevo y a la formacion de conceptos y solo 1 maestro logré trabajar
todas las funciones de forma equitativa, concediéndole la importancia que reviste y
su caracter de sistema. Lo que arrojé una distribucion de frecuencia de 6 en nivel
bajo (1) para un 60 %, 3 maestros en nivel medio (2), lo que representael 30 %y 1
en el nivel alto (3) lo que represento el 10 % de la muestra.

En el segundo indicador de la guia de observacién, el cual se referia a la ejecucién
de actividades que despierten su interés, hay que sefialar que 7 presentaron
dificultades, pues ponderan actividades que los motiven, deben verse en igual forma
de manifestacién durante todas las actividades; 2 lo hacen medianamente y 1 logré

mostrar interés para realizarlo correctamente, sin perder de vista la interrelaciéon que
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deben tener para alcanzar éxitos en la actividad cognoscitiva. Por lo anterior, la
distribucion de frecuencia de este indicador fue de 7 en el nivel bajo (1) para un 70
%, 2 se ubican en el nivel medio (2) para un 20 %, y 1 en el nivel alto (3), para un
10%.

El tercer indicador de la guia estaba dirigido a constatar codmo los sujetos
muestreados desarrollaban actividades, teniendo en cuenta las caracteristicas
especificas de la atencién de los escolares con diagndstico de retraso mental leve y
aplicar los mecanismos mediadores para su correccion y/o compensacion, el cual
arrojo a partir de las actividades desarrolladas que, 6 lo hacen con imprecisiones en
reconocer y caracterizar los elementos que caracterizan la atencion de los escolares
con desviaciones en el desarrollo intelectual por retraso mental leve; 2 lo realiza
medianamente y 2 muestra dominarlos a profundidad y discernir el basico que esta
referido a: La debilidad de sus generalizaciones en el proceso de su aprendizaje al
asimilar muy mal las reglas y conceptos generales; 1o que proyecté una distribuciéon
de frecuencia de en nivel bajo(1) para un 60 %, 2 maestro en nivel medio (2), lo que

representa el 20 % y 2 en el nivel alto (3) lo que represento el 20% de la muestra.

El cuarto indicador de la guia elaborada se relacionaba con las prestezas para la
realizacion de actividades que reflejan correctos y variados procedimientos
metodoldgicos, para la concentracion de la atencion de escolares con retraso mental
leve en el trabajo correctivo con este tipo de escolar, que estaba relacionado con el
indicador 4; se pudo probar que 7 de los maestros muestreados no aplican de forma
correcta los procedimientos metodoldogicos adecuados y variados para la
concentracion de la atencion de los escolares con diagnostico de retraso mental leve;
2 los utilizan pero con imprecisiones en el orden que realmente se deben propiciar y
1 muestra un nivel alto si tenemos en cuenta que las actividades que realizan se
corresponden con el orden adecuado, partiendo desde la utilizacion de actividades
complementarias, hasta aquellas dirigidas al alcance de los objetivos y contenidos en
las diferentes asignaturas, empleando medios interactivos, resolviendo problemas,
creando actividades novedosas que despierten su interés en forma oral y escrita. La

distribucion de frecuencia de este indicador se comporté entonces de 7 en el nivel
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bajo (1) para un 70 %, 2 se ubican en el nivel medio (1) para un 20 % y 1 en el nivel
alto (3), lo que representa 10 % de la muestra.

De lo anteriormente descrito se pudo determinar una distribucion de frecuencia para
cada sujeto muestreado (Anexo 9) segun la escala general elaborada para la
evaluacion integral de la variable dependiente y que se refiere a la preparacion de
los maestros para compensar la concentracion de la atencién de los escolares con
diagnostico de retraso mental leve. La misma se comporté de la siguiente forma: 6
(60 %) en el nivel bajo (1), 2 (20 %) en el nivel medio (2) y 2 (20%) en el nivel alto

(3). Ver anexo 6, escala valorativa.

La distribucion de frecuencia también aportdé que existen dos sujetos en la muestra
gue por sus conocimientos y habilidades, pueden ser utilizados para la realizacion
de las actividades metodoldgicas y practicas que se elaboren y participar de forma

activa en la socializacion de las experiencias obtenidas.

2.4.2 Aplicacion de la estrategia metodoldgica. R esultados .

La primera actividad que se realizé fue un taller cientifico metodolégico con el
objetivo de identificar las barreras que se presentan para la concentracion de la
atencion en el trabajo correctivo compensatorio de los escolares con diagnéstico de
retraso mental leve. Los maestros, con la aplicacion de varias técnicas participativas
llegaron a nivelar las barreras como se habian determinado previamente por parte
del docente que dirigi6 la actividad. Las mismas se concentran en:

* En el disefio, planificacion y ejecucion del trabajo correctivo compensatorio para
los alumnos con diagnéstico de retraso mental leve, no se le concede la prioridad
requerida al trabajo con la concentracion de la atencion.

 Se relaciona la concentracion de la atencion a la ejecucion de actividades
referidas a la ejecucidn de ejercicios especiales y el entrenamiento en las
soluciones de actividades motivadoras, gazapos, semejanzas Yy diferencias,
rompecabezas y acertijos realizadas en la computadora.

* Se restan las potencialidades de los escolares y se piensa que son ineptos de
llegar a formas mas complejas, en las habilidades relacionadas con la actividad

cognoscitiva.
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* Incorrecta preparacion en los maestros para el apropiado trabajo metodologico y

didactico, al trabajar con sus escolares en la problematica que se aborda.

Se apunta finalmente en la ejecucion de esta actividad que en la medida que se
fueron refiriendo estas barreras, se propici6 un debate sobre la interpretacion y
formas de manifestacion de cada una en cada maestro, por lo que se tuvo siempre

en cuenta la opinién de cada participante.

A continuacion se ejecuto la reunion metodoldgica con el titulo: “La concentracion de
la atencion en escolares con diagnostico de retraso mental leve. Procedimientos y
técnicas para lograrlo y el objetivo de analizar, debatir y establecer un marco
referencial acerca de cdmo contribuir a dicha compensacion. Se abord6 en primera
instancia, el contenido tedrico relativo a la compensacién, emprendiendo los
diferentes conceptos. Se profundiz6 en las caracteristicas esenciales de la atencion y
las particularidades psicologicas de los escolares retasados mentales leves.

A continuacién se debatieron las diferentes técnicas que asisten a compensar la
concentracion de la atencion de los escolares con diagndstico de retraso mental leve,
desde una perspectiva desarrolladora del proceso de ensefianza aprendizaje.

En esta se tomaron los acuerdos necesarios para lograr, lo que en materia de
preparacion debe adquirir el maestro para este alcance. Los mismos se concentraron
en:

1. Avalar el disefio y ejecucion de las actividades que respondan a la
concentracion de la atencion, a partir de las caracteristicas que tipifican los
defectos basicos de éste para escolares con diagndstico de retraso mental leve.

2. Garantizar la aplicacion sistematica de la concentracion de la atencion de los
escolares con diagnostico de retraso mental leve con la realizacién de las
técnicas y procedimientos valorados en la reunion; donde se brinde especial
atencion a la adecuada concepcion de las tareas de aprendizaje

3. Emplear de forma incrementada las recomendaciones didacticas para las

asignaturas priorizadas, para responder a una enseflanza correctamente

estructurada para los escolares con esta desviacion en el desarrollo intelectual.
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Para debatir y reflexionar e intercambiar experiencias sobre cdmo concentrar la
atencion en los escolares con diagnéstico de retraso mental leve, en las asignaturas
priorizadas se desarrollo un taller cientifico metodolégico, con el tema: “La
concentracion de la atencion a través de las asignaturas priorizadas. Principales
procedimientos y técnicas para lograrlo”. Se empled para la ejecucién de este taller el
trabajo en equipos, donde cada maestro estudié y respondié preguntas de una
asignatura especifica, para posteriormente establecer el debate e intercambio, todo
lo que favorecié a un aprendizaje colaborativo por parte de los maestros. Para el
desarrollo de este taller se utiliz6 un material basico (Anexo 12). En resumen, se
cumplié el objetivo propuesto pues se propicid6 un debate amplio donde todos
participaron de forma activa, apropiandose del conocimiento sobre las precisiones
didacticas para la concentracion de la atencidon en cada una de las asignaturas
priorizadas, que tributan una correcta estructuracion de la ensefianza de los alumnos
con desviaciones en el desarrollo intelectual por retraso mental leve.

La clase metodologica fue impartida por el jefe de ciclo, dirigida a explicar y valorar
desde el tratamiento metodolégico de la una unidad de estudio como concentrar la
atencion de los escolares con diagnostico de retraso mental leve. Se realizd un
analisis bibliografico de las fuentes mas relevantes, especificamente una parte de la
unidad 1 de la asignatura de Matematica en 4to grado, referente al calculo, con 20
h/c. Se trabajé con el Epigrafe 1.2 Adicion y sustracciéon de numeros de un lugar a
nameros de dos lugares con sobrepaso de un multiplo de 10.

Se imparti6 la clase metodoldgica a través de la explicacién y la valoracion, en
funcién del objetivo.

Dentro del analisis metodolégico de la unidad el jefe de ciclo explicé y valoré cuales
eran las tematicas que mas favorecian a la aplicacion de las técnicas para la
concentracion de la atencién, teniendo en cuenta sus posibilidades concretas de
ejecucion. Se demostraron ejemplos de actividades con diferentes niveles de
complejidad segun las caracteristicas psicopedagodgicas, asi como el empleo de
diversos medios de ensefianza (computadoras, videos), alternativas de meétodos,
vias y procedimientos metodoldgicos que se pueden ejecutar con ellas. En sintesis,
la realizacion de esta actividad permiti6 el desarrollo de un profundo debate
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caracterizado por el intercambio de criterios, opiniones, puntos de vistas acerca del
tema que se estudia, el que a su vez consintié controlar y evaluar la calidad que tuvo
la clase metodologica impartida, facilitando el enriquecimiento de la orientacion
ofrecida y la busqueda de aprobacion en el servicio metodolégico del colectivo.
Derivada de la actividad metodolégica anterior se realizd una clase demostrativa con
el proposito de demostrar y ejemplificar como contribuir a la concentracién de la
atencion, mediante el empleo de técnicas variadas y la aplicacion de las
recomendaciones didacticas de las asignaturas priorizadas. Se explicé por qué se
selecciond esta clase sefialando que las razones fundamentales estriban en que es
la de mayor complejidad y donde més se expresan los aspectos tedricos valorados
sobre la concentracion de la atencién. Se impartié la clase donde se demostré por
parte del maestro que la impartio, como proceder para concentrar la atencion a partir
de la solucion de problemas matematicos, asi como, otros elementos del
conocimiento de la asignatura que también lo favorecen utilizando la computadora
como medio de ensefianza.

En el andlisis de la clase abierta se utilizo la guia de observacion que se elaboro al
efecto, propiciando un intercambio de criterios a través del debate, el cual admitié
corroborar que los maestros se mostraron motivados con la actividad, al constituir un
referente practico para su labor profesional en torno a cdmo lograr la concentracion
de la atencion a partir de un proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador.
Puntualizaron sentirse preparados para enfrentar con calidad la tarea de primer
orden en el trabajo correctivo compensatorio, en los escolares con diagnéstico de
retraso mental leve.

A continuacion se aplicé un entrenamiento metodologico conjunto con el objetivo de
demostrar modos de actuacion a los maestros acerca de como concentrar la atencion
de los escolares con diagndéstico de retraso mental leve, desde la estructuracion
adecuada del proceso de ensefianza aprendizaje. Se les demostré como hacerlo a
partir de las técnicas y procedimientos analizados y las recomendaciones didacticas
en las asignaturas priorizadas, todo lo que permitié evaluar como regularidad muy
positiva, la motivacién por parte de los maestros para ejercitarse en la practica

sistematica de los aspectos tratados, a la vez que los emplearon consecuentemente
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en las clases e instrumentos que se tomaron como muestra en el diagnéstico y
evaluacion, para la aplicacion del método.

Finalmente se realiz6 un taller de socializacion para intercambiar y socializar las
mejores experiencias y vivencias en torno a la concentracion de la atencion de los
escolares con diagnéstico de retraso mental leve. Se utilizé para esto la exposicidon
en plenaria, de los resultados del trabajo orientado acerca de la elaboracién de una
situacion pedagogica donde se pusiera de manifiesto lo aprendido en cuanto a la
concentracion de la atencion, en el grupo que atienden directamente. Los maestros
en preparacion fueron protagonistas y evaluadores de la actividad dentro del
colectivo y responden las preguntas que fueron derivadas de los debates que se

propiciaron.

2.4.3 Resultados del postest.

Para la comprobacion de los resultados de la preparacion de los maestros, al final del
pre-experimento pedagdgico, se aplicaron la prueba pedagodgica postest (Anexo 10)
y la observacion a clases (Anexo 8). La valoracion del comportamiento de los
indicadores permitié el andlisis de los resultados de la preparacion de los maestros
durante el postest. (Anexo 11).

La aplicacion de la prueba pedagodgica empleada para la evaluacion final de la
preparacion de los maestros para la concentracion de la atencién en escolares con
diagndstico de retraso mental leve (Anexo 10), estuvo dirigida a comprobar el nivel
de conocimientos que poseen los mismos para tan loable tarea, en el trabajo
correctivo compensatorio a realizar con estos escolares. Los resultados obtenidos en

cada uno de los indicadores definidos fueron los siguientes:
Planificacion de su clase teniendo en cuenta el dia  gnadstico de la atencion.

Este indicador evalu6 el dominio alcanzado por los maestros de las particulares de la
atencion teniendo en cuenta las caracteristicas de cada escolar, edad, intereses

motivaciones, sentimientos, etc.

Las frecuencias observadas demuestran que se produjeron cambios en los aspectos

evaluados respecto a los resultados de la prueba pedagdgica pretest (Anexo 14), ello
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se evidenci6 en el descenso de la categoria bajo, y el aumento de la categoria alto.
Los maestros argumentaron con ejemplos claros y concretos sobre cudl es la
importancia de la concentracion de la atencion para elevar la calidad del aprendizaje.
Todo lo que permitié una distribucién de frecuencia de 1 sujetos en el nivel bajo (1)
para un 10 %, 3 en el nivel medio (2), representando un 30 % y alcanzan un nivel
alto (3) 6 de los muestreados, lo que representa un 60 %, cifra que demuestra el

avance logrado con respecto al diagndstico inicial en este indicador.
Promueven estrategias de aprendizajes en funcion de la atencion.

Este indicador evalué como los sujetos muestreados logran determinar estrategias
para concentrar la atencion de los escolares con retraso mental leve. Los resultados
alcanzados demostraron avances considerables en las habilidades alcanzadas por
los maestros para esto, pues se observé en sus respuestas mayor puntualidad al
nombrar y determinar los tipos de atencion en estos escolares y las dificultades de
estas (hipoprosexia, bradipsiquia y disprosexia. Al observar la distribucion de
frecuencias 1 (10 %) maestros esta evaluados en el nivel bajo, 3 (30 %) en el nivel
medio y 6 en el nivel alto (60%), se puede inferir un mejoramiento considerable en
este al disminuir la cantidad de los sujetos evaluados en el nivel bajo y medio.
Estimulacién de los procesos cognitivos y especific amente la atencibn a
través de sus clases.

Este indicador evalué el conocimiento que poseen los maestros de la especialidad
de retraso mental sobre como estimular los procesos psiquicos y la atencion en los
escolares de su especialidad, realizando en sus clases actividades novedosas y
creativas, utilizando medios que llamen su atencion y que estos interactden
directamente con ellos: actividades en la computadora, acertijos, rompecabezas,

semejanzas Yy diferencias, etc.

Los resultados del indicador al cierre del pre experimento permiten apreciar mejoras
en la preparacion alcanzada. Los maestros de forma general elaboraron una
situacion pedagogica donde se manifestd, qué hacer en cada una de ellas para su
alcance, de forma interrelacionada. Esto arrojé una distribucion de frecuencia de 2 en

el nivel bajo (1) para un 20 %, 2 en el nivel medio para un 20 % y 6 en el nivel alto
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para un 60 %. Lo anterior se manifiesta en el mejoramiento de las evaluaciones del
indicador al disminuir en el nivel bajo de forma considerable y aumentar los del nivel

alto.
Implicacion del maestro con la actividad.

Este indicador estuvo dirigido a evaluar el dominio alcanzado por los maestros para
aplicar, desde su concepcién tedrica, los procedimientos metodolégicos adecuados
y variados para la concentracion de la atencion de los escolares con diagnostico de
retraso mental leve. Los resultados alcanzados al terminar el pre experimento
demostraron progresos pues los sujetos muestreados lograron, de forma general,
exponer de forma ordenada, cuales a su juicio son las actividades que contribuyen a
la concentracion exitosa de la atencion de escolares con retraso mental leve,
destacando las relacionadas con una correcta estructuracion del proceso de
ensefanza aprendizaje.

Lo anterior se manifiesta en el mejoramiento de las evaluaciones del indicador
(Anexo 14) con la siguiente distribucion de frecuencia 2 (20 %) muestreado en el
nivel bajo (2), 2 (20 %) en el nivel medio y 6 (60 %) en el nivel alto (3). Ver anexo 6,
escala valorativa.

Para evaluar los modos de actuacién de los maestros desde el desarrollo de las
clases, en cuanto a la aplicacion de los aspectos tedricos metodolégicos alcanzado
por los maestros después de aplicada la propuesta, se realiz0 la observacion de
clases (Anexo 8). Se visitaron un total de 30 clases, distribuidas de la siguiente forma
15 en la asignatura Lengua Espafiola, 15 en la asignatura Matematica. Los
resultados obtenidos en cada uno de los indicadores y por tanto en la distribucion de
frecuencia por niveles, se corresponden con los descritos en la aplicacion de la
prueba pedagogica en el postest. Se detallan a continuacion, las principales

regularidades que se apreciaron en la generalidad de las clases observadas:

» Para la preparacion y desarrollo de las clases se tiene en cuenta la diversidad,
diagndstico de los alumnos, edad, intereses, motivaciones, sentimientos y en

funcién de ellos se realizan actividades que permiten a los escolares fijar la vista
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en el objeto de conocimiento, la no realizacion de movimientos innecesarios, la

motivacion por la actividad, etc.

e Se aplican adecuados procedimientos metodolégicos que escapan de los
tradicionales relacionados con la solucion de ejercicios especiales, entrenamiento
en la solucién de actividades motivadoras, gazapos, semejanzas y diferencias,

acertijos y actividades variadas en la computadora.

 En resumen las clases observadas reflejaron un tratamiento metodolégico mejor
orientado a la concentracion de la atencion, elemento rector en el cuidado
integral a los escolares con desviaciones en el desarrollo intelectual para lograr su

preparacion para la vida adulta e independiente.

La significativa diferencia de la evaluacion integral de los sujetos muestreados,
reflejados en el pretest y el postest, permiten apreciar que en este ultimo son
superiores los resultados en la preparacion de los maestros de la especialidad
retraso mental leve para la concentracion de la atencion en escolares con esta
desviacién en el desarrollo intelectual (Anexo 14).Se mostraron mas interesados,
motivados, lograron crear situaciones para concentrar la atencion de estos,

comprendiendo la importancia que reviste esta para el aprendizaje.
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CONCLUSIONES

1. El andlisis de los fundamentos de la preparacion te6rico metodologica de los
maestros evidencian que la misma constituye la forma basica de apresto para
dirigir el proceso docente educativo y garantizar la atencion diferenciada y
concreta de los contenidos y métodos, en funcién de las necesidades de cada

uno.

2. El diagnostico de las necesidades de preparacion de los maestros de la
especialidad retraso mental dejo ver que existen insuficiencias para la

concentraciéon de la atencidon de los escolares con retraso mental leve.

3. La estrategia metodolégica disefiada, con el propésito de contribuir a la
preparacion de los maestros de la especialidad para la concentracion de la
atencion en escolares con diagnostico de retraso mental leve, se distingue por la
concepcion sistémica, coherente y de ciclo, como condiciones basicas a asumir la
practica educativa. Se ha disefiado atendiendo al nivel de complejidad

ascendente de los disimiles tipos de actividades metodoldgicas que la integran.

4. La validacion de la estrategia metodoldgica dejar ver un horizonte de aprobacion
muy favorable por los docentes preparados, lo que constituye un juicio a favor de
su utilidad y empleo para el desarrollo de la concentracién de la atencién.
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RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones y con la intencion de conservar y realzar los resultados

obtenidos recomendamos:

 Extender la aplicacion de la estrategia metodolégica a todas las escuelas de
Ensefianza Especial de la provincia en virtud de preparar a los docentes para

compensar la concentracion de la atencion a través del proceso docente

educativo.
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ANEXOS

ANEXO 1

Guia para el analisis de documentos.

Objetivo: Revisar y analizar varios documentos que aporten informacion valiosa,

tanto para el diagnostico como para la elaboracion de la estrategia, que
reflejan la atencién que se le brinda ala concentracion de la atencion de los
escolares con diagnostico de retraso mental leve en el trabajo

metodoldgico que se realizan directivos y maestros en el centro.

Documentos a revisar:

4.

Sistema de trabajo metodoldgico.

Actas de los 6rganos técnicos de direccion.

Actas de reuniones metodolégicas, clases metodolégicas, clases
demostrativas, clases abiertas.

Plan de clase de los maestros

Elementos a revisar.

1.

Se proyectan acciones dirigidas a la concentraciéon de la atencién de los
escolares con diagnaostico de retraso mental leve.

Se concibe en forma de sistema en todos los Organos Técnicos y de
Direccion, la concentracion de la atencion, como elemento esencial en el
trabajo para la especialidad referida.

Se han realizado actividades especificas que respondan al trabajo con este
proceso en la atencion a estos escolares.

Existen suficientes actividades en el plan clase del maestro en funcion de la
concentracion de la atencién de los escolares con diagnéstico de retraso
mental, teniendo en cuenta su diagndstico, diversidad, edad, intereses,
motivaciones, sentimientos.

La adecuada formulacion y seguimiento de los acuerdos en funcién de este

particular.
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ANEXO 2

Guia de observacion a la preparacion por asignatur  as.

Objetivo: Comprobar el tratamiento que se ofrece en el progreso de esta actividad
metodoldgica, a la planificacion y desarrollo de actividades para la

concentracion de la atencion en escolares con diagnostico de retraso

mental leve.

Aspectos a considerar durante la Si No | Aveces

observacion.

1. Se proponen actividades variadas para la
concentracion de la atencion.

2. Se intercambian ideas de cémo proyectar
las actividades y se demuestra cOmo
realizarlas.

3. Se sugieren bibliografias novedosas para
elevar la preparacion metodolégica de los
maestros en la tematica tratada.

4. Se solicta el apoyo de otras
especialidades, al concebir las actividades
para la clase.
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ANEXO 3

Guia de observacion a clases.

Objetivo: Constatar el tratamiento metodologico que ofrecen los maestros en las
diferentes asignaturas a la concentracion de la atencion en los escolares

con diagnéstico de retraso mental leve.

Aspectos a considerar durante la
observacion de clase.

Tiene presente el maestro en la concepcion y
planificacion de su clase la diversidad y
diagnostico de sus alumnos.

Si Parcialmente | Nunca

Las actividades concebidas tienen la calidad y
asumen con profundidad la compensacion de
este proceso en estos escolares.

Se promueven estrategias de aprendizaje en
funcidén de concentrar la atencion.

Disefio y aplicacion de actividades que den
salida a la estimulacion de los procesos
cognoscitivos y especificamente la atencion.
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ANEXO 4

Entrevistas a los maestros.

Objetivo: Constatar el nivel de preparacion que poseen los maestros que laboran en
la especialidad para concentrar la atencion de los escolares con
diagndstico de retraso mental leve.

Consigna: Maestro, es necesario que con vistas a concluir de forma exitosa la
presente investigacion responda de forma clara y precisa las siguientes
interrogantes:

Gracias

Cuestionario:

1. ¢En qué especialidad esta usted graduado?
a. ¢Cuantos afos de experiencia posee?
2. ¢Cuales son los procesos psiquicos que garantizan un adecuado desarrollo
del individuo?
a. Mencidnalos y sintetiza algunos elementos de cada uno de ellos.
3. Caracterice como es la atencion de lo alumnos con diagnéstico de Retraso
Mental Leve.
a. Marque con una X las tres que mas se relacionan con los alumnos de
Su grupo.
4. ¢Conoce algunas técnicas que se utilizan para la concentracion de la atencion

de estos escolares? ¢ Cuales?

ANEXO 5

Representacion de la estrategia metodoldgica

ETAPAS

i ' N
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ANEXO 6

Escala valorativa por niveles de los indicadores es  tablecidos que miden la
preparacion de los maestros para la concentraci On de la atencion en

escolares con diagnostico de retraso mental leve.

Indicador 1 . Planificacion de la clase teniendo en cuenta el dia  gndstico de la

atencion.

Nivel bajo (1): Presenta dificultades para planificar teniendo en cuenta el diagnostico

de la atenciéon de sus escolares.

Nivel medio (2): En ocasiones planifican de acuerdo al diagndstico de la atencién de

los escolares.

Nivel alto (3): En todas las clases planifican actividades en funcién de la atencién y

su diagndéstico.
Indicador 2. Promueven estrategias de aprendizaje en funcion de la atencién.

Nivel bajo (1): Presenta imprecisiones en elaborar estrategias para la concentracion

de la atencion
Nivel medio (2): Logran realizar algunas estrategias para concentrar la atencion.
Nivel alto (3): Son creativos y elaboran variadas formas para concentrar la atencion.

Indicador 3. Estimulan a través de la clase los pro cesos cognitivos y

especificamente la atencion.

Nivel bajo (1): Presenta dificultades para estimular los procesos cognitivos,

especificamente la atencion a través de sus clases.

Nivel medio (2): En algunas clases estimulan los procesos psiquicos y

especificamente la atencion.

Nivel alto (3): Estimulan los procesos psiquicos especificamente la atencion en

todas las clases.

98



Indicador 4. Implicacion del maestro con la activid ad.

Nivel bajo (1): No aplica de forma correcta los procedimientos metodolégicos
adecuados y variados para la concentracion de la atencion de los escolares con

diagndstico de retraso mental leve.

Nivel medio (2): Aplica los procedimientos metodolégicos adecuados y variados para
la concentracidon de la atencion de los escolares con diagnostico de retraso mental

leve, pero con imprecisiones en las acciones correspondientes durante el proceso.

Nivel alto (3): Demuestra dominio para aplicar los procedimientos metodoldgicos
adecuados para la concentracion de la atencion de los escolares con diagndstico de

retraso mental leve.

Para la evaluacion integral de la variable dependiente , en cada sujeto de
investigacion, se determiné que el nivel bajo comprende hasta tres indicadores
bajos 0 mas, el nivel medio comprende tres indicadores medios o mas, el nivel alto

comprende tres indicadores altos o mas.
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ANEXO 7

Prueba pedagdgica pretest.

Objetivo: Constatar el nivel de preparacion metodologica que poseen los maestros
para concentrar la atencion en escolares con diagndéstico de retraso mental
leve.

Compariero maestro:

Nuestra institucion esta realizando una investigacion en la que puedes colaborar.

Necesitamos que respondas con sinceridad las preguntas que a continuacion

aparecen. Muchas gracias.

1. ¢, Qué es la atencién? Mencione tipos y caracteristicas.

2. Complete el cuadro en blanco teniendo en cuenta los elementos para decir

que el escolar esta concentrado.

Para concentrarse el escolar tiene que:

3. Caracterice la atenciéon de los escolares con retraso mental leve.

4. En la elaboracion del sistema de clases para las diferentes asignaturas debes
prestar atencion a la concepcién de las tareas de aprendizaje. Fundamente qué
elementos tiene en cuenta para hacerlo.

5. ¢, Qué procedimientos metodolégicos empleas para la concentracion de la

atencion en tus escolares?
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ANEXO 8

Guia de observacion a clases:

Objetivo: Constatar desde el desarrollo de las clases, el tratamiento que ofrecen los
maestros en las diferentes asignaturas a la concentracion de la atencion en

los escolares con diagnéstico de retraso mental leve.

Aspectos a considerar durante la
observacion de clase.

Realiza actividades, que de forma sistematica,
coadyuvan a concentrar la atencion de los
estudiantes.

Alto Medio Bajo

Ejecuta actividades que demanden respuestas
donde el alumno realice de forma sistémica
acciones gue despierten su interés.

Se corresponden las tareas que se cometen
para la adecuada correccion y/o compensacion
de la concentracion de la atencion de los
escolares con diagnoéstico de retraso mental
leve.

Efectla actividades que reflejan en su objetivo
correctos y variados procedimientos
metodoldgicos para la concentracion de la
atencidon en escolares retrasados mentales
leves.
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Evaluacion Integral de cada sujeto muestreado en lo

variable dependiente como resultado de la aplicaci

ANEXO 9

s indicadores de la

on del pretest.

Maestros en preparacion INDICADORES Evaluacion
1 2 3 4 integral
1 1 1 1 1 1
2 1 2 2 2 2
3 2 1 1 1 1
4 3 2 3 3 3
5 1 1 1 1 1
6 3 2 2 3 3
7 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1
9 2 1 2 2 2
10 2 1 1 1 1
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ANEXO 10

Prueba pedagdgica postest.

Objetivo: Comprobar el nivel de preparacion metodologica alcanzado por los
maestros del ciclo retraso mental para la concentracion de la atencion en

escolares con diagnéstico de retraso mental leve.
Compariero maestro:

Como usted conoce en nuestra institucion se ha estado realizando una
investigacion en la que has sido un elemento importante. Necesitamos que
respondas con sinceridad las preguntas que a continuacion aparecen. Muchas
gracias.

1. Exponga de forma precisa, cuales a su juicio son las caracteristicas de la

atencion en los escolares con diagnostico de retraso mental leve.

2. Para concentrar la atencibn es necesario la realizacibn de actividades

motivadoras y sugerentes Argumente.

3. Elabore una situacién pedagdgica donde se manifieste como un docente

puede lograr mejor concentracion en la actividad.
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ANEXO 11

Evaluacion Integral de cada sujeto muestreado en lo

s indicadores de la

variable dependiente como resultado de la aplicaci  0n del postest.
Maestros en preparacion INDICADORES Evaluacion
1 2 3 4 integral
1 2 2 3 2 2
2 2 3 3 3 3
3 3 2 2 2 2
4 3 2 3 3 3
5 2 2 2 3 2
6 3 3 2 3 3
7 1 2 1 2 1
8 1 2 1 1 1
9 3 1 3 3 3
10 3 3 3 2 3
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ANEXO 12

Precisiones didacticas para la concentracion de la atencién en escolares con

desviaciones en el desarrollo intelectual por retra  so mental leve.
La ensefianza — aprendizaje de la Lengua Espafiola in  tegrada.

La asignatura de Lengua Espafiola se encarga en particular de la préactica
sistematica de la Lengua Materna a partir de actividades que permitan la integracion
entre todos sus componentes, respondiendo a las habilidades de: escuchar, hablar,

leer y escribir.

Los objetivos prevén el tratamiento de los contenidos sobre la lectura y su
comprension, elementos de gramética y su ortografia, escritura o caligrafia, asi como
la produccion de textos a partir del analisis semantico. Esta asignatura aporta
ademas, un sistema de conocimientos y habilidades que propician el desarrollo del
pensamiento logico, reflexivo, logico, creativo e independiente, con énfasis en la
formacion integral de la personalidad, de ahi y de manera particular que haya que
atender a los aspectos cognitivos, afectivos, emocionales, asi como la formacion de

valores, motivos e intereses.

La ensefianza de la Lengua Materna ha transitado por diversas etapas y en la
actualidad al hacer referencia a ella se hace énfasis en que se esta en presencia de
una didactica del habla, la cual centra su atencion en la comunicacion y la
competencia comunicativa de los escolares, entendida esta por la capacidad que
desarrolla el individuo para determinar con precisi on qué decir, a quién, por
qué, como, dénde y cuando, se incluye ademas el uso apropiado y correcto de

la lengua .( Piedrafita Gonzalez D, 2000)

La ensefianza de la Lengua Materna en la Educacion Especial ha estado matizada
por una vision inapropiada de la forma en que los nifios y nifias con necesidades
educativas especiales aprenden a comprender, analizar y construir textos y de lo que

el maestro puede hacer para apoyar el desarrollo de estas habilidades, no solo en el
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logro de la competencia comunicativa, sino ademas en la prevencion de las

desviaciones de la comunicacion.

Por tanto el enfoque comunicativo de la ensefianza de la Lengua Materna se revela

como el mas adecuado.

Objetivo esencial del enfoque comunicativo:

Contribuir al desarrollo de la competencia comunicativa de los escolares, en este

caso de los que son portadores de necesidades educativas especiales.

Competencia: Elementos caracterizadores

La competencia existe como potencialidad, como virtualidad, que se realiza, se

concreta, se actualiza en un desemperio real.

Supone una implicacion personal y la atribucion de significado que la persona le

asigna a su desempefo de acuerdo con sus motivaciones.

Se concreta en la actividad que orienta la accion, las 6rdenes que la persona se

da a si misma para ejecutarla.

Incluye desde luego el proceso de identificacion de recursos personales, tales
como experiencias, conocimientos, habilidades, preferencias y otros; la forma en
que se pueden utilizar en la ejecucion de la actividad, y el reconocimiento de la
carencia de otros recursos, que pueden ser identificados en el entorno inmediato
como ayudas 0 apoyos necesarios, 0 contenidos a aprender como dominios

personales antes de la ejecucion.

La posibilidad de derivar recursos individuales y soluciones a los problemas del

desempeiio de la fortaleza y fecundidad de las relaciones con otras personas.
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Lo anterior posee importantes implicaciones para los alumnos con necesidades
educativas especiales que incluyen el andlisis y descubrimiento de significados

comunicativos para enriquecer sus conocimientos y utilizarlos en su comunicacion.

Ejes que conforman el Enfoque comunicativo de la en  sefianza de la Lengua

Materna para el logro de comunicadores activos y ef icientes .

1. Crear un ambiente estimulador que favorezca las interacciones.
2. Creacion de situaciones funcionales auténticas.

3.  Proporcionar muchos y variados tipos de textos funcionales.

4.  Facilitar el desarrollo de la comunicacion oral.

5.  Estimular una lectura comprensiva de textos completos.

6.  Estimular la produccion de textos completos.

7.  Promocionar actividades de reflexion sobre lo aprendido.

8.  Promover la autoevaluacion y la coevaluacion.

Tendencias actuales en el proceso de ensefianza apre ndizaje de las

Matemaéticas.

La Matematica es una parte de la cultura universal y su insercion en los curriculos
escolares no es una casualidad; se debe precisamente a su valor instrumental

social , su necesidad en el desarrollo de habilidades mentales , su influencia en la
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formacion y desarrollo de la personalidad , ya sea desde lo individual o desde lo
colectivo; y su elevado nivel de abstraccién que no impide de he  cho, transferirla

a lo cotidiano .

Es imprescindible que los alumnos operen con objetos matematicos, que se activen
sus procesos mentales y se despliegue su creatividad, que reflexione acerca de qué
ha hecho, como lo ha hecho y para qué lo ha hecho, a fin de que se involucre
conscientemente en el proceso; que adquiera confianza y seguridad en si mismo y
en sus posibilidades, que se divierta con su propia actividad mental, que garantice
conocimientos previos para enfrentarse a la vida cotidiana y que se prepare para los

nuevos retos de la Ciencia, la Técnica, la Tecnologia y la Sociedad.

Para la ensefianza-aprendizaje de la Matematica, los escolares con necesidades
educativas especiales presentan serias dificultades, y ya no las derivadas de su
condicion del desarrollo sino también motivacionales y de aplicabilidad. (Guirado V,
2004)

El conocimiento logico- matematico se construye mediante un proceso de
abstraccion reflexiva ya que el nifio crea relaciones entre los objetos para a partir de
su accion mental; estas comienzan por el desarrollo de esas nociones lbgico -
matematica como un proceso paulatino que construye el nifio a partir de las
experiencias que le ofrece la interaccion con los objetos de su ambiente, interaccion
que le permite crear relaciones y comparaciones estableciendo semejanzas y
diferencias de sus caracteristicas para poder clasificarlas, seriarlos, compararlos y
posibilitar posteriormente la estructuracién del concepto numérico. (Aguilar M, 2000)

¢Para qué aprenden Matematica los escolares con necesidades educativa s

especiales?

En tal sentido se comparte la opinion de la Dra. Gloria Ruiz de Ugarro (para la
norma), cuando plantea que se ensefia y se aprende Matematica para adquirir un
instrumento de participacion social , lo que significa que los escolares adquieren
determinados contenidos matematicos y es necesario procurar que ese contenido los
capacite para ser aplicado creadoramente y para el desarrollo de una actitud para

pensar de forma reflexiva ante una situacibn matema tica, lo que pudiera
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interpretarse como la aplicacion de procedimientos mateméaticos a situacio nes

de la vida cotidiana

A través de la Matematica se logran los aprendizajes siguientes:

Nociones numéricas esenciales, a partir de la interaccion con los elementos de

Su entorno.

. Flexibilidad del pensamiento, que el escolar descubra poco a poco otras formas

de interpretar el mundo que lo rodea (relaciones cuantitativas).

. Reversibilidad del pensamiento, con lo que el escolar aprende a seguir una

secuencia logica, en orden progresivo y regresivo.

. Memoria generalizada, que implica la capacidad de aplicacion del conocimiento

adquirido en las situaciones mas diversas.

Solucion de problemas, desde la aplicacion creadora de sus conocimientos a

situaciones matematicas, y por tanto cotidianas.

La competencia matematica significa dominar los componentes funcionales de la

Matematica:

. Aspectos procedimentales: algoritmos, reglas, calculo, trabajo con las

magnitudes, medicion, etc.

. Aspectos conceptuales y simbdlicos: numeracion, heuristica, solucién de

problemas y comprensién, geometria, etc.

La ensefianza-aprendizaje de la Matematica se desarrolla por encargo social, a partir
de lo cual el disefio de dicho proceso no es uniforme para todos, ya que ello en
altima instancia limita el progreso de los escolares con necesidades educativas

especiales.

Recomendaciones metodoldgicas para que el maestro a través de la clase

logre la concentracion de la atencién en los escola res con diagndstico de

Retraso Mental Leve.
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» Realizar actividades motivadoras y sugerentes apoyandose en medios de

ensefianza que despierten su interés.

Ejemplo: con el uso de la computadora:

Crear diapositivas en power point utilizando hipervinculos donde:
% Los estimulos visuales y sonoros tengan mayor intensidad.

¢+ Ultilizar los colores célidos (rojo, naranja y amarillo) para acercarlos al

mensaje Yy los frios para alejarlos emocionalmente (verde, azul y violeta).
% Que exista contraste entre el fondo y la figura.

++ Crear ejercicios o actividades con cuestiones que resulten desconocidas y
hacer énfasis en los aspectos que ésta tenga y que sean novedad para el

escolar.

s Tener presente los estimulos indicadores para fijar la atencion:
recuadros, cambio de color, subrayados, superposiciones,

enmascaramientos, efectos sonoros, musica.

% Crear situaciones donde se rompa la rutina, todo aquello inesperado para
el escolar o cuya probabilidad de ocurrencia sea practicamente nula,

tendran un efecto casi magicos, son las llamadas sorpresas .
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Ejemplos de tareas que se pueden utilizar para logr ar la concentracion de la

atencion en los escolares con diagnéstico de Retras 0 Mental Leve.

Tarea 1

El maestro orienta acceder a la actividad mediante el escritorio, en mis
documentos, dando clic en el icono llamado Tareas docentes. Las que estan
compuestas por una serie de diapositivas relacionadas entre si por
hipervinculos, se selecciona la tarea por el titulo, la flecha indica la

continuacion.

Observa y determina cuantas
estrellas aparecen a continuacion.

I T e T N I I I I I I

El escolar marca la respuesta, si esta correcta finaliza con un aplauso y si es
incorrecta regresa a la diapositiva anterior para rectificar. El maestro orienta y guia la

realizacion, siempre motivando para una mejor ejecucion.
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Tarea 2

Diapositiva 1

Observa detenidamente las figuras y
diga la cantidad de banderas que
aparecen en cada figura

00000000000000000000000000

Diapositiva 2

Pulsa sobre la respuesta correcta

* En el rectangulo : * En la estrella:

10 - f

|

*En el triangulo *En el circulo:

-

[t

4

0000 N0000NN0NNNON0ONNINY
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ANEXO 13.

TALLER METODOLOGICO

Equipo # 1. Asignatura: Lengua Espafiola.

1.
2.
3.

¢, Cuales son las habilidades a desarrollar en la clase de Lengua Espafiola?
¢, Qué otros objetivos se prevén en el tratamiento de los contenidos?
¢Como contribuye el sistema de conocimientos y habilidades a la
concentracion de la atencion?

Realice una comparacion entre el enfoque tradicional de la ensefianza de
la Lengua Materna y el actual.

Elabore un mapa conceptual a partir del objetivo esencial del enfoque
comunicativo y los elementos caracterizadores de competencia.

Cite y argumente cuales son los ejes que conforman el enfoque

comunicativo de la ensefianza de la Lengua Materna.

Equipo # 2. Asignatura: Matemética.

1.

¢, Qué importancia tiene la insercion de la Matematica en los curriculos
escolares? Especifique que importancia tiene en los alumnos con
desviaciones en el desarrollo intelectual por retraso mental leve.

Interprete el siguiente planteamiento: “Para la ensefianza aprendizaje de la
Matematica los escolares presentan serias dificultades y ya no las
derivadas de su condicion del desarrollo, sino también las motivacionales y
de aplicabilidad”.

Ejemplifigue como se construye el conocimiento légico matemético.

¢, Cuales son los aprendizajes que se adquieren a través de la asignatura
Matematica y que tributan a la concentracion de la atencion?

Elabore un mapa conceptual con los aprendizajes que se adquieren a
través de la asignatura Matematica y que tributan a la concentracion de la

atencion
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Equipo 3. Asignatura: Matematica.

1. ¢Cuéles son las exigencias basicas de la clase de matematica para los
alumnos con desviaciones en el desarrollo intelectual por retraso mental leve?

2. Ejemplifique como debe trabajar la Mateméatica en la Educacion Especial en
funcion de concentrar la atencion de los escolares.

3. A partir del concepto de problema que aparece en el texto basico de la
bibliografia orientada qué significado tiene para usted la solucion de
problemas matematicos.

4. ¢Como relaciona la concentracion de la atencion y las funciones de los

problemas matematicos?
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ANEXO 14

Distribucién de frecuencias de la evaluacion de los

después del pre experimento pedagaogico.

indicadores antes y

Tabla 1
PRETEST
Muestra| Indic. | Bo(1)| Medio2)| Alto(3)
cl  wlc| wlc| %
17 70| 2 201 10
10 2|8 80| 2 20|10 0,00
3[7]  70l2| 20[1] 10
47 60| 2 201 20
Tabla 2
POSTEST
Muestra| Indic. | Baio(1)| Medio(2)| Alto(3)
cl  wlc| %lc| %
1|2 20|11 10| 7 70
2[1]  10/3] 30/6] 60
10 31 101 10| 8 80
411 10| 2 20| 7 70
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Resultados del pretest

Gréfica 1

Gréfica 2

O bajo
B medio
O alto
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Resultados del postest

801

70

60

50+
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B medio
30+ O alto

201
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