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SINTESIS

El trabajo propone acciones metodoldgicas dirigidas a la preparacion de los docentes en
funcion de la atencién a los alumnos con diagnéstico de Retraso Mental para su futura
insercion a la vida socialmente util. La propuesta incluye reuniones metodologicas, clase
metodoldgica, demostrativa y talleres. Para su concepcion se parti6 de un estudio
diagndstico del estado de los docentes implicados en la muestra que trabajan con estos
alumnos en la escuela primaria. Se utilizaron métodos de la investigacion cientifica del nivel
tedrico, empirico y matematico. Mediante la aplicacién del experimento pedagogico, se pudo
apreciar la validez de las acciones metodoldgicas disefiadas y sus potencialidades para dar

solucion al problema cientifico declarado.
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INTRODUCCION

“Todo esfuerzo por difundir la instruccién es vano,

cuando no se acomoda la ensefanza a las necesidades,

naturalezay porvenir del que las recibe” .

La sociedad cubana actual plantea a la educacion exigencias muy elevadas para que las
nuevas generaciones asuman una posicién activa y protagonica en el proceso de su propio
aprendizaje. Por ello es de imprescindible prioridad del Sistema Nacional de Educacion,
lograr una atencion diferenciada a los escolares en dependencia de sus necesidades y
potencialidades para su desarrollo, que de respuesta a las necesidades educativas de nifios,

adolescentes y jévenes en el contexto docente.

La educacién y la pedagogia se encuentran en un importante proceso de cambio. Las
concepciones educativas adquieren un mayor enfoque humanista, el alumno y su desarrollo

se ubican como centro y razén de ser esencial de toda labor pedagdgica.

Actualmente se enfatiza en que todos los alumnos pueden aprender y desarrollarse aunque
cada uno de ellos es distinto, tiene su propio ritmo de aprendizaje, sus capacidades y
necesidades propias y especificas por lo que arriba a la escuela con una preparacion

desigual y aprende de manera diferente.

Pretender dar igual tratamiento a nifios con capacidad y niveles de desarrollo muy distintos
seria profundamente muy injusto y discriminatorio. El tratamiento frontal al grupo-clase sin
considerar una efectiva atencion diferenciada y personalizada tiene un claro caracter

segregacionista.

La labor educativa con los nifios con necesidades especiales intelectuales por retraso mental
debe estar encaminada a elevar su autoestima, o mejor dicho aun, lograr en él un concepto
equilibrado de si mismo, de la fortaleza de sus potencialidades, que sin desconocer las
limitaciones propias, estimule el esfuerzo individual, la voluntad y promueva las fuerzas
internas. Todo estaria listo entonces para que recepcione las ayudas desarrolladoras del
sistema educativo y conquiste nuevas zonas de desarrollo. En definitiva lograr prepararlo

para su incorporacion sociolaboral activa a un nivel realista de aspiraciones.

Los nifios diagnosticados como retrasados mentales, como todos los seres humanos, tienen

muchas mas capacidades y potencialidades que las que habitualmente emplean. Le

! Marti José: Ideario Pedagégico. P4g. 33



corresponde a la pedagogia y a la escuela vencer la pasividad del desarrollo, las
insuficiencias existentes desde el inicio ,estimular que desarrolle y no solo ensefarlos a leer
,a escribir y a calcular elementalmente, sino prepararlos para la vida en un sentido mas
amplio, lo que implica ensefarlos a enfrentarse a problemas, razonar, buscar alternativas,
decidir, en fin a pensar y actuar como le exige su condicion de futuro ciudadano adulto

independiente de su tiempo, integrado a la vida sociolaboral.

Las ideas pesimistas, las expectativas fatalistas y las concepciones biologicistas han ido
cambiando en consecuencia, con un analisis realista, sin perder de vista las limitaciones y
desventajas de estos niflos se pueden disefiar estrategias educativas, socializadoras y
personalizadas, que den respuesta a su situacion peculiar y garantiza su integracion a la vida

social con el maximo desarrollo posible de sus capacidades.

En las aulas de primaria aun existen nifios con retraso mental que los padres siguen el criterio
de que tienen pocas posibilidades para aprender y desarrollarse y se niegan a incorporarlos a
la educacion especial. Tal negativa provoca que estos nifilos no reciban una adecuada
atencion segun las patologias, necesidades y potencialidades que presentan, por lo que al
egresar de la escuela no sale preparado para su insercion a la sociedad y por tanto para

desarrollar un oficio.

Estas razones motivaron a la seleccion del tema de investigacion: La atencion a alumnos con

retraso mental desde la ensefianza primaria.

“...el nifio retrasado mental llega con dificultad a dominar el pensamiento abstracto, la
escuela debe desarrollar esta capacidad por todos los medios posibles. La tarea de la
escuela en resumidas cuentas, consiste no en adaptarse al defecto, sino vencerlo. El nifio
retrasado mental, necesita mas que el normal que la escuela desarrolle en él los gérmenes
del pensamiento, pues abandonado a su propia suerte, él no los llega a dominar. En este
sentido la tentativa de nuestros programas de proporcionar al nifio retrasado mental una
concepcion cientifica del mundo, de descubrir ante él las relaciones de un orden no concreto
y de formar en él, durante el aprendizaje escolar la actitud consciente ante toda la vida futura,

es para la Pedagogia una experiencia de importancia histérica.”

La escuela general no es la institucion idénea para educar a los alumnos con necesidades
educativas mas complejas. Por lo que los docentes de estas escuelas no siempre estan

preparados para enfrentar el trabajo con los alumnos con diagndstico de retraso mental.

2 Vigotsky, L. S.: Obras Completas. Tomo V. P4g. 56.



Instrumentos aplicados corroboran que los maestros no implican a los alumnos con
diagnostico de retraso mental en las actividades que realizan como parte del proceso de
enseflanza aprendizaje, no aprovechan las potencialidades del contenido en funcion de la
formacién socio laboral y la preparacién para la vida adulta independiente. Estas razones

permiten contextualizar el problema cientifico en los siguientes términos:

¢, Como potenciar la preparacion metodologica de los docentes de la escuela primaria en
funcién de la atencion a los alumnos con diagndéstico de retraso mental para su futura

insercién a la vida socialmente util?
Objeto de investigacién: Proceso de Preparacion metodolégica de los docentes.

Campo de investigacion: Preparacion metodolégica de los docentes en la atencion a los

alumnos con diagnéstico de retraso mental para su futura insercion a la vida socialmente til.

Partiendo de la importancia que reviste el tema seleccionado y de las condiciones de nuestra
escuela resultaria interesante establecer determinados procedimientos que permitan lograr el

objetivo que declara el trabajo:

Validar acciones metodolégicas dirigidas a la preparacion de los docentes de la escuela
primaria en funcién de la atencion a los alumnos con diagnéstico de retraso mental para su

futura insercion a la vida socialmente util.

Para la fundamentacion del problema cientifico este se ha dividido en subproblemas que se

concretan en las siguientes preguntas cientificas:

1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos que sustentan la Educacion Especial en Cuba y la
preparacion metodoldgica de los docentes en funcion de la atencién a los alumnos con

diagndstico de retraso mental para su insercion a la vida socialmente Util?

2. ¢Cual es el estado actual de la atencion a los alumnos retrasados mentales en las

escuelas primarias?

3. ¢ COmo estructurar las acciones metodoldgicas dirigidas a la preparacion de los docentes
en funcién de la atencién a los alumnos con diagnéstico de retraso mental para su futura

insercion a la vida socialmente util?

4. ¢ Cual es la efectividad de las acciones metodolégicas propuestas como posible solucién

al problema cientifico declarado?

Para resolver el problema cientifico se declaran como variable independiente:



Acciones metodoldgicas.

Acciones metodoldgicas: A los efectos del presente trabajo se refiere a tareas de
superacion precisas concebidas a partir del diagnéstico de las necesidades que poseen los
docentes encaminadas a la formacion pedagodgica de estos con la finalidad de que
perfeccionen su desempefio cotidiano y eleven la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje; en virtud de la atencidn a los alumnos con diagndstico de retraso mental para su

futura insercion a la vida socialmente util.

Variable dependiente: preparacién de los docentes primarios para contribuir a la insercién
sociolaboral de los alumnos con diagnéstico de retraso mental.

Para la variable dependiente se plantean como indicadores:

1. Dominio de los oficios fundamentales que pueden desempefiar los alumnos con

diagndstico de retraso mental y demanda en la localidad para ellos.
2. Si utilizan los métodos adecuados para una orientacion efectiva.
3. Explota las potencialidades del contenido para la orientacion laboral.

4. Atencion diferenciada a partir de las necesidades y dificultades para una orientacion

correcta.
5. Estimulacion a los logros y niveles de ayuda que requiere.
Para medir los indicadores se realizaron algunas precisiones mediante una escala valorativa.

Para el indicador 1: Dominio de los oficios fundamentales que pueden desempefiar los

alumnos con diagnéstico de retraso mental y demanda en la localidad para ellos.

Bien: Los que dominan los oficios fundamentales que desempefian los alumnos con

diagndstico de retraso mental y la demanda que existe en la localidad para ellos.

Regular: Los que tengan menos precision para dominar los oficios fundamentales que
desempeiian los alumnos con diagndstico de retraso mental y la demanda que existe en la

localidad para ellos.

Mal: Los que no dominan los oficios fundamentales que desempefian los alumnos con

diagnostico de retraso mental y la demanda que existe en la localidad para ellos.
Para el indicador 2: Si utilizan los métodos adecuados para una orientacion efectiva.

Bien: Los que utilizan los métodos adecuados para una orientacion efectiva.



Regular: Los que utilizan algunos métodos para una orientacion efectiva.

Mal: Los que no utilizan los métodos adecuados para una orientacion efectiva.

Para el indicador 3: Explota las potencialidades del contenido para la orientacién laboral.
Bien: Los que explotan las potencialidades del contenido para la orientacion laboral.

Regular: Los que tengan menos precision para explotar las potencialidades del contenido

para la orientacion laboral.
Mal: Los que no explotan las potencialidades del contenido para la orientacion laboral.

Para el indicador 4: Atencion diferenciada a partir de las necesidades y dificultades para una

orientacion correcta.
Bien: Los que los tienen en cuenta la atencion diferenciada para una orientacion correcta.

Regular: Los que tengan menos en cuenta la atencidén diferenciada para una orientacion

correcta.

Mal: Los que no tengan en cuenta la atencion diferenciada para una orientacion correcta.
Para el indicador 5: Estimulacion a los logros y niveles de ayuda que requiere.

Bien: Los que estimulan los logros de los alumnos y le brindan la ayuda que requieren.

Regular: Los que tienen en cuenta parcialmente estimular los logros y brindan algin nivel de

ayuda.

Mal: Los que no tengan en cuenta la estimulacion a los logros y no ofrecen los niveles de

ayuda que requieren.

En virtud de solucionar el problema cientifico se desarrollan las siguientes tareas

investigativas:

1. Precision de los principales elementos tedricos que sustentan la Educacion Especial
en Cuba y la preparacion de los docentes en funcién de la atencién a los nifios con

diagndstico de retraso mental para su insercion a la vida socialmente Uutil.

2. Diagnéstico del estado real y potencial de la preparacién de los docentes para la
atencién a los nifios con diagnéstico de retraso mental para su insercion a la vida

socialmente util.



3. Disefio de las acciones metodoldgicas encaminadas a la preparacion de los docentes
en funcién de la atencion a los alumnos con diagnostico de retraso mental para su

futura insercion a la vida socialmente util.

4. Aplicacion de las acciones metodolégicas a los docentes seleccionados como muestra
para comprobar su efectividad.

Metodologia del trabajo

La metodologia empleada asume, como criterio fundamental, la concepcidon marxista leninista
con un enfoque materialista dialéctico a partir de una concepcion sistémica de la
investigacion, dando lugar a una propuesta flexible como alternativa de solucién susceptible a
comprobacioén cientifica; empleando para ellos los siguientes métodos de la investigacion

cientifica:

Del nivel tedrico:
-Induccién —Deduccion.
-Analisis y sintesis.
-Histérico y logico.

Del nivel empirico:
-Observacion cientifica.
-Entrevista.
-Experimento pedagogico.
Del nivel matematico:
-Célculo porcentual.

Los métodos del nivel tedrico cumplen un importante papel en este proceso investigativo,

revelando las relaciones esenciales del objeto de investigacion no observables directamente.

Se utilizaron para estructurar y desarrollar la propuesta tedérica en virtud de darle solucion al
problema cientifico, ademas permitieron abordar un enfoque general de los problemas de la

ciencia.

e Induccion-Deduccion: permitié enfocar la propuesta de acciones a partir del analisis de
los resultados obtenidos en el estudio realizado, asi como arribar a conclusiones en

cuanto a su posible implementacion y generalizacion.



Andlisis y sintesis: permitié el analisis de las ideas derivadas del estudio realizado y
de la constatacién de la realidad, asi como la posterior integracion de los elementos

que resultaron de utilidad.

Histdrico y logico: Permitié el estudio de la trayectoria real del objeto de investigacion
en el decursar de una etapa o periodo y la investigacion de las leyes generales del

funcionamiento y desarrollo de este.

Los métodos del nivel empirico revelaron las caracteristicas fenomenoldgicas o

fenoménicas del objeto y permitieron la obtencion y conocimiento de los hechos

fundamentales que lo caracterizan.

Observacion cientifica: Se empled para obtener informacién primaria acerca del objeto,
sirvié de punto de partida para la posterior utilizacién de otros métodos empiricos que
permiten conocer la esencia de los fendmenos del objeto de investigacion y comprobar
las consecuencias empiricas derivadas del problema cientifico.

Entrevista: Permiti6 obtener informaciébn amplia, abierta y directa durante una
conversacion planificada para enriquecer, completar o constatar la informacién
obtenida mediante el empleo de otros métodos, permitié indagar en las causas del
objeto de investigacion y profundizar en ellas y comprobar la veracidad del problema

cientifico.

Experimento pedagodgico: Se realizé para obtener conocimientos cientificos y descubrir
las leyes objetivas que influyen en el proceso estudiado. Asi como la esencia del
objeto, establecer la relacion causa-efecto y validar la eficiencia de la propuesta
disefada.

Los métodos matematicos se utilizaron para contabilizar e interpretar matematicamente los

resultados obtenidos, lo que permitio la organizacion, resumen, presentacion y analisis de los

datos relativos a un conjunto de observaciones extraidas del objeto de investigacion para

finalmente llegar a conclusiones necesarias para tomar decisiones légicas basadas en dicho

analisis. Se utilizaron aparejados a los métodos empiricos, es decir, se aplicaron en las

etapas empiricas: Fase de exploracion y ejecucion de la investigacién y en la constatacion

experimental de la propuesta tedrica disefiada.

La poblacién utilizada en el desarrollo de esta investigacion para la constatacion del

problema la conforman 37 docentes que tienen incidencia en nifios con retraso mental del

municipio La Sierpe.



La muestra la constituyen 12 docentes de la escuela Antonio Maceo que representan el 6.2%

de la poblacién. La misma fue seleccionada de manera intencional.

Novedad: La misma radica en la manera en que se precisan las acciones previstas
encaminadas a la preparacion de los docentes en tanto rebasan las propuestas en las

orientaciones metodoldgicas existentes sobre el tema.

Aporte: Con el presente trabajo se pretende aportar, desde el punto de vista tedrico, a partir
de la consulta bibliografica y la concrecidn de aspectos para la preparacion de los maestros
primarios en funcion de la atencion a los alumnos con diagnostico de Retraso Mental a la vida
socialmente util, acciones metodolédgicas que seran de gran utilidad para aquellos maestros

gue deseen consultar el tema.

A partir de estas reflexiones se considera importante el tema, pues esta dirigido a la
preparacion de los docentes para la atencién a los alumnos con diagndstico de retraso mental

para su futura insercion a la vida socialmente (til.

Para la mejor comprension del problema cientifico se conceptualizan los siguientes

términos:

Acciones metodoldgicas: A los efectos del presente trabajo se refiere a tareas de
superacién precisas concebidas a partir del diagndstico de las necesidades que poseen los
docentes encaminadas a la formacion pedagodgica de estos con la finalidad de que
perfeccionen su desempefio cotidiano y eleven la calidad del proceso de ensefanza-
aprendizaje; en virtud de la atencién a los alumnos con diagndstico de retraso mental para su

futura insercién a la vida socialmente util.

Retraso mental: El presente trabajo asume el concepto cubano ofrecido por Marta Torres, la
cual aborda que el retraso mental es una caracteristica especial del desarrollo donde se
presenta una insuficiencia general en la formacion y desarrollo de las funciones psiquicas
superiores, comprometiendo de manera significativa la actividad cognoscitiva y provocado por
una afectacion importante del Sistema Nervioso Central en los periodos pre, peri y post natal,
por factores genéticos, biolégicos, adquiridos en la infraestimulacion socio — ambiental
intensa en las primeras etapas evolutivas que se caracterizan por la variabilidad y diferencia

en el grado de compromiso funcional.

Educacion Especial: Es un sistema de escuela, modalidades de atencion, recursos, ayuda,

servicios de orientacién y capacitacion, puestos a disposicion de alumnos con necesidades



educativas especiales, en grupo de riesgo, sus familiares, educadores y el entorno en

general.

Insertar: Incluir, introducir. Hacer que el estudiante como consecuencia de la universalizacion

de la ensefianza dedique unas horas del dia al estudio y otras al trabajo socialmente Uutil.

Trabajo socialmente util: Se fija y perfecciona en los alumnos los habitos laborales

obtenidos en el proceso de la ensefianza, se forma la actitud comunista ante el trabajo.

El trabajo esta estructurado en introduccién, que aborda los antecedentes del problema vy el
disefio tedrico metodolégico; el desarrollo conformado por dos capitulos, divididos en
epigrafes; las conclusiones y recomendaciones; asi como la bibliografia complementan el

informe.



DESARROLLO

Capitulo I: Principales elementos tedricos que sustentan la Educacién Especial en
Cuba y la preparacién de los docentes en funcién de la atencion a los nifios con

diagnostico de retraso mental para su insercion ala vida socialmente atil.
1.1- El trabajo metodoldégico como via de preparacion a los docentes.

De acuerdo con las transformaciones que impone el progreso cientifico-técnico se produce en

todo el mundo un proceso continuo de perfeccionamiento de la educacion.

En el logro del objetivo expresado, la clase reviste gran importancia pues en esta se
materializan los planes y programas de estudio pero también constituye un gran reto a la
labor del educador pues exige de este una correcta preparacion ideoldgica, cientifica y

pedagogica como condicion esencial para la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

El contenido de la ensefianza reflejado en los programas de estudio puede elevar su
exigencia, su actualizacion en relacidon con las ciencias, puede eliminarse sobrecarga, pero si
los métodos de ensefianza no llevan a los alumnos al maximo de actividad intelectual para el
aprendizaje, estos contenidos por si solos no producen resultados cualitativamente
superiores. Se hace necesario centrar los esfuerzos hacia el eslabon fundamental de la
cadena: el desarrollo de la actividad cognoscitiva del alumno y esto se logra cuando las
clases alcancen alta productividad en el aprendizaje.

Nuestro Comandante en Jefe, refiriéndose a la labor del maestro (a) dijo: “La primera

responsabilidad de todo maestro es la de impartir clases de calidad.”

El éxito de la clase en la escuela depende, en gran medida, de las capacidades creadoras del
educador. Cada maestro debe ser capaz de aplicar duramente los conocimientos tedricos que
posee sobre la asignatura, asi como las recomendaciones de las orientaciones metodolégicas
y segun su experiencia y el diagnéstico que posee de sus alumnos, estructurar su clase,

imprimiéndole su sello personal.

Cuando el maestro se prepara para el desarrollo de sus clases, es fundamental que no olvide
gue cada clase no es mas que un elemento dentro del complejo proceso de la ensefianza.
Una clase aislada, por muy bien que se desarrolle, no garantiza el aprendizaje y la formacion
del alumnado. Es preciso ver cada clase como parte de sistemas mayores: la unidad, el

curso, el resto de las clases de las demas asignaturas, y solamente cuando la clase articula

% Castro Ruz, Fidel: Discurso pronunciado el 7 de julio de 1981. Periédico Granma, 8 de julio de 1981.



correctamente con las anteriores y las posteriores de la misma asignatura y con las que se
desarrollan en otras asignaturas, se puede aspirar a contribuir eficazmente al desarrollo de

los escolares.

El paradigma socio-cultural de Lev Semionovich Vigotski, dirigido a una ensefianza
desarrolladora, no solo potencia la busqueda y adquisicion independiente de conocimientos,
acciones y capacidades, sino también la formaciéon de sentimientos y valores, como parte del
contenido de ensefianza-aprendizaje, que ademas, concede gran importancia a la ayuda que

en ello puede prestar el maestro(a), otro comparfero aventajado, la familia y la comunidad.

Para lograr que el maestro(a) cumpla con éxito su labor debe de reunir diferentes cualidades,
capacidades pedagogicas y caracteristicas de la personalidad. Dentro de estas esta su
capacidad académica a la cual concedemos un papel esencial. Esta capacidad se caracteriza
porque el educador posee amplios y profundos conocimientos de la disciplina que imparte lo
cual significa la comprension consciente de los contenidos y la capacidad para aplicar los
conocimientos a nuevas situaciones. Esta capacidad del maestro es destacada por nuestro
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz cuando expresé: “El educador no debe sentirse nunca
satisfecho con sus conocimientos. Debe ser un autodidacta que perfeccione

permanentemente su método de estudio, de indagacion, de investigacion.”

El contenido del trabajo metodolégico comprende el estudio de la metodologia a emplear en
la labor educativa, la preparacion de los educadores en el desarrollo de su labor, el
conocimiento de las particularidades del desarrollo de los alumnos y el adiestramiento para el
uso de medios y equipos, la ensefianza de las especialidades y asignaturas. También la
acertada direccion de la actividad cognoscitiva y de todos los elementos dirigidos a la
preparacion de los docentes para hacer de la ensefianza y la educacion un proceso activo,
productivo y creador y el empleo de procedimientos efectivos para controlar el proceso

docente educativo.

En Cuba, la actividad metodolégica encaminada a la preparacion de maestros empezd a

cobrar fuerza desde inicios de la década del 70 porque se considero una via efectiva para

orientarlos en el trabajo técnico-docente.

En el periodo 1975-1981 se implantd el Plan de Perfeccionamiento del Sistema Nacional de

Educacion y el trabajo metodolégico se centrd basicamente en la elaboracion de los métodos

* Castro Ruz, Fidel: Discurso de clausura del evento internacional Pedagogia 2003.



y contenidos de la ensefianza y en las actividades encaminadas a capacitar a maestros y

profesores en estos componentes del proceso docente-educativo.

Entre los afios 1982 y 1992 se buscé el perfeccionamiento del trabajo educativo en los
centros. En esta etapa se hace énfasis en erradicar del trabajo metodolégico toda
manifestacion de formalismo y esquematismo, para lo que fue necesario renovar los métodos
de direccion y organizacion y las formas de realizar las acciones metodolégicas, con el fin de

aprovechar en toda su potencialidad la capacidad creadora de los educadores.

El objetivo fundamental del trabajo metodolégico en estos afios fue lograr que el personal
docente aprendiera a desarrollar eficientemente su labor profesional y a valorar la efectividad
de esta tarea por los resultados obtenidos en los alumnos en el desarrollo de capacidades,
habilidades y habitos. Con este propdsito se establecid un sistema de visitas, entre las que se
destaca la de ayuda metodoldgica. También mas del 80% del personal docente obtuvo el

titulo de Licenciado en Educacion por la via de la superacion.

Se hace evidente en este periodo la aplicacion del trabajo metodoldgico con el propdésito de
ensefar y demostrar como debe trabajarse para desarrollar de forma creadora lo normado e
incorporar los elementos de la practica pedagdgica de los docentes de mas experiencia o

mejores resultados.

De esta forma fue tomando un nuevo estilo de direccidn el trabajo metodologico, basado en
la transformacion de viejas conductas y en la asimilacion de modos de actuacién con un

efecto multiplicador, como elementos claves.

La siguiente etapa fue mas compleja pues presenta un acelerado proceso de
transformaciones cuya esencia estd en situar al hombre como protagonista principal y a la
estructura de direccidon le plantea novedosos métodos de trabajo empleados como medio
para lograr tales fines. Aqui se comienza a instrumentar el Método de Entrenamiento
Metodolégico Conjunto, que después de algunos afios de aplicacibn se ha venido
perfeccionando y se ha convertido en el método principal de direccion del sector educacional.

El Entrenamiento Metodoldgico Conjunto es el método y estilo de trabajo de direccion que
debe aplicarse desde el Ministerio hasta la escuela para llevar adelante la optimizacién del

proceso docente-educativo.

Su objeto de transformacién lo precisa en tres direcciones: capacidad de direccion de las
estructuras, capacidad y desempefio profesional de los docentes y direccion del proceso de

ensefianza aprendizaje.



Su intencién esta dirigida a la demostracion con el maestro a partir de un algoritmo de pasos
gue van desde el diagnostico y caracterizacion de los alumnos y la concepcion de actividades
de que se trate, la observacion de la actividad y su analisis posterior. Debe conducir a la
preparacion y autoestudio de los docentes para garantizar el cumplimiento de los objetivos

del grado, de manera general y en cada alumno en particular.

El Entrenamiento Metodoldgico Conjunto parte de un diagndéstico. Para lograrlo es necesario
un control de la preparacidén que poseen las personas sobre las que se desarrollara el mismo,
del nivel alcanzado en la realizacién de las tareas y de los resultados concretos que hayan
obtenido, de la preparacién politico-ideol6gica que posean, de la claridad con que hayan
interpretado la politica educacional. A partir de los resultados del control es posible definir las
metas que se proponen alcanzar los dirigentes del entrenamiento y el grado de incorporacion
al quehacer pedagdgico de personal sobre el que actia. Lograr esto supone por parte de los
dirigentes demostrar las diferentes opciones de cdmo hacer mejor aquello sobre lo que versa
el entrenamiento. Todo entrenamiento concluye con una autoevaluacion del personal sobre el
gue se incidié y una evaluacion por el que lo dirigi6 que debe medir las transformaciones

alcanzadas y dejar definidas las metas y proyecciones de trabajo para una préxima etapa.

Podemos concluir que su aplicacion busca que las estructuras se apropien de procedimientos
de trabajo que permitan atender los logros, favorezcan niveles superiores de calidad y

detecten dificultades en el actuar de los directivos de una manera mas cientifica.

El 6 de mayo de 1999 surgié la Resolucién Ministerial No.85/99 que rige el trabajo
cientifico metodolégico en todos los niveles de ensefianza. Si se aplica adecuadamente
conduce a lograr la idoneidad de los cuadros en los diferentes niveles de direccion y del
personal docente. En ella se establecen las normas que garantizan la sistematicidad en la
ejecucion de las formas del trabajo metodolégico y el control que éstos han de ejercer para
evaluar la calidad del proceso docente educativo y la formacion y aprendizaje de sus
alumnos. Su impacto debe medirse en el desempefio de los docentes, en la formacion de los
nifios, adolescentes y jovenes, asi como en las relaciones de la escuela, la familia y la
comunidad. (MINED, 1985)

En el 2000 aparece la Carta Circular 01. En su contenido se refiere a importantes aspectos,
tales como el concepto de una buena clase, la evaluacion profesoral, la optimizaciéon del
Proceso Docente Educativo, el trabajo cientifico metodoldgico, la entrega pedagdgica, tipos
de visitas que se realizaran en los centros, la aplicacion de comprobaciones, documentos que

deben llevar los maestros y el método de Entrenamiento Metodol6gico Conjunto.



Los conceptos que en ella se exponen han permitido jerarquizar la atenciéon al proceso

docente educativo, el control de la calidad de la clase y la preparacion de los maestros.

Para fortalecer la direccién del aprendizaje surge la Resolucidén Ministerial 106 del 2004. En
ella se dispone la designacion de los responsables de asignaturas para fortalecer, en todos
los niveles del Sistema Nacional de Educacion, la preparacién de los docentes para elevar la
calidad de la clase y la direccion del aprendizaje. Establece las funciones de los responsables
de asignaturas, la elaboracién de estrategias para la direccion del aprendizaje y la prioridad
gue deben prestar los directivos a las actividades de demostracion y control del proceso
docente educativo. Este documento destaca que se debe lograr la formacion de una cultura
general integral a partir de una sélida base en los conocimientos que los alumnos asimilan,
amplian y profundizan desde las primeras edades y en su transito por el Sistema Nacional
de Educacion (MINED, 2004)

A partir de este andlisis se ha llegado a la conclusion que el trabajo metodoldgico se ha
venido ajustando a las diferentes condiciones y circunstancias objetivas en que se prepara y
desarrolla el personal docente, en una situacion que exige un proceso educativo cada vez

mas complejo.

A juicio de la autora, los distintos momentos del desarrollo del trabajo metodoldgico

sirven _de fundamento en el presente trabajo ya que facilitan la comprension del trabajo

metodoldgico como una via para la capacitacion profesional del personal docente, permiten
divisar el lugar histérico que ha ocupado este trabajo en la direccion de la labor docente y
reafirma la idea de que el cambio y el mejoramiento continuo se puede lograr a través del

trabajo metodoldgico.

El trabajo metodologico se puede caracterizar como una actividad cientificamente planificada,
gue se concibe a partir de los resultados de los alumnos, del control al proceso de
ensefianza-aprendizaje, de la evaluacion profesoral, del diagnostico de las necesidades de
capacitacion del personal docente y de los objetivos estratégicos del centro y/o niveles de
trabajo. Presupone la autopreparacion individual de los participantes, la demostracion
cientifica, el debate de las problematicas objeto de estudio, el autocontrol y el control de la
actividad. Normalmente se organiza en sistema, abarcando diferentes niveles de trabajo y
diferentes tipos o formas de organizacion

De acuerdo con esta caracterizacion, se puede conceptuar el trabajo metodolégico como el

sistema de acciones de superacion que se disefia y ejecuta a partir del diagndstico de las



necesidades de capacitacion cientifica (ideoldgicas, politicas, conceptuales) y metodoldgica
para garantizar la formacion pedagogica de los docentes y directivos con la finalidad de que
éstos perfeccionen su desempefio cotidiano y eleven la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Esto debe contribuir a la consecucion de los objetivos estratégicos del nivel de
trabajo o de la institucion docente.

Existen diferentes tipos o formas de organizacion del trabajo metodoldgico: reuniones y
clases metodoldgicas, clases demostrativas, clases abiertas, preparacién de la asignatura,

control de las actividades docentes, talleres metodoldgicos, paneles, entre otras.

La reunion metodoldgica es aquella donde se analizan, discuten y se llega a conclusiones
acerca del trabajo metodoldgico con el objetivo de mejorar el proceso docente educativo. Son
dirigidas por los jefes o0 responsables a instancias o cuando se considere necesario por
docentes de experiencia o elevada maestria pedagdgica. Es una actividad en la que a partir
de determinados problemas se valoran sus causas y posibles soluciones, fundamentando,
desde el punto de vista de la teoria y la practica pedagdgica, las alternativas de solucion a
dicho problema, tomando en consideracion las potencialidades colectivas e individuales. Para
ello se partir4, esencialmente, de los resultados de las clases controladas y del registro del
EMC.

La clase metodologica puede definirse como un tipo de actividad fundamental del trabajo
metodoldgico, que permite la superacion y capacitacion cientifico-metodoldgica del personal
docente empleando procedimientos como la explicacion, la fundamentacion y la demostraciéon
cientifica, en el tratamiento metodoldgico de distintos aspectos relacionados con el proceso
de ensefanza-aprendizaje y la formacion integral de la personalidad del alumno
(Pendas,1977).

Se caracteriza porque en ella se realiza en forma practica, el analisis de una clase o sistema
de clases del programa —en forma parcial o en su totalidad- con el objetivo de valorar o
proponer para su aplicacion, aquellos métodos, procedimientos, medios de ensefianza y otros
componentes del proceso que resulten mas efectivos. Este tipo de clase contribuye a que el
personal docente desarrolle las capacidades pedagdgicas necesarias para el tratamiento

metodoldgico del contenido de ensefianza en cuestion, tanto tedrico como préactico.

La clase demostrativa, por la calidad que debe alcanzar en el orden cientifico y
metodoldgico, ofrece un modelo de trabajo. Su objetivo es ejemplificar como se realizan en la

practica las ideas expuestas durante la clase metodolégica, es decir, materializan las formas



cientificas, pedagdgicas y metodologicas recomendadas En este tipo de clase se puede
mostrar como puede emplearse una nueva experiencia docente, un medio de ensefianza, un
equipo; demostrar en la practica, la utilizacion de métodos y procedimientos determinados.
Estas clases se desarrollan con el grupo completo o con parte de él, en dependencia de los
objetivos a lograr. Se deben realizar fundamentalmente en presencia de estudiantes para
aumentar las posibilidades de ejemplificacion al mostrar el manejo adecuado de las multiples
situaciones que se pueden presentar en el establecimiento de la comunicacion con el

auditorio.

La clase abierta es el tipo de trabajo docente que permite la orientacion de los docentes
mediante la imparticion de una clase o actividad en el grupo. Esta orientada a generalizar las
ideas mas significativas y comprobar cobmo se cumple lo orientado en el trabajo metodoldgico.
Propicia el andlisis colectivo por los docentes del desarrollo de una clase o un sistema de
clases. Es impartida tanto por docentes que tienen buenos resultados como por aquellos que
aun no lo han logrado, para que se propicie en estos ultimos un desarrollo favorable. Su
observacion se realiza en un turno de clases del horario docente. Una vez concluida y sin la
presencia de los educandos, se analiza su desarrollo y resultados, mediante una discusion,
gue debe ser rica en opiniones y enfoques, y caracterizada por la critica constructiva y la
autocritica. El que dirige la actividad realiza las conclusiones y expone los logros y

deficiencias de la clase.

Estos tres tipos de clases tienen un valor metodologico esencial ya que contribuyen a la
asimilacion y el dominio por parte de los educadores de los contenidos, métodos vy
procedimientos especificos de una asignatura o area de conocimiento y permiten dar solucién

a los problemas concretos que afectan la calidad de la docencia.

Taller metodologico: Es una forma de organizacion determinada, que al igual que las demas
empleadas constituyen expresion externa de la integracién sistémica de los componentes
personales y no personales del proceso pedagogico. Es una reunién de trabajo donde se

unen los participantes en pequefios grupos o equipos para hacer aprendizajes practicos.

La metodologia de los talleres esta intimamente ligada con la creatividad, al trabajo grupal,
con los métodos problémicos, participativos. La organizacion metodoldgica varia en
correspondencia con los objetivos del mismo, los recursos que se tienen, los métodos que el
profesor tiene incorporados a su labor profesional, los procedimientos que apoyen dichos

métodos, entre otros requerimientos metodoldgicos fundamentales.



El taller como espacio de trabajo colectivo requiere de un ritmo activo, de un conjunto de
métodos, procedimientos y técnicas de trabajo grupal que posibiliten la produccion colectiva,
debemos tener siempre presente que, la "clase” no admite estructuras, tipos y métodos de
trabajo que se repitan continuamente, por ello cada taller aunque tiene requisitos basicos que
cumplir para lograr su funcién dentro del sistema de formas de organizacién debe ser

diferente en su organizacion metodologico.

El profesor en su funcién educativa, debe ser responsable de que el grupo funcione y se
centre en la tarea propuesta para su desarrollo. Sus intervenciones deben ser pocas, breves,
claras. La tarea educativa es la funcién fundamental del taller, la actividad debe propiciar las
relaciones e integracion de tareas profesionales que deben estar en correspondencia con los

problemas que se desean solucionar en la reflexion colectiva.

En este sentido, se destaca que el coordinador, docente, educador en el taller debera actuar
sefialando contradicciones, efectuando sintesis que muestren las posiciones adaptadas a la
discusion, destacando - para que sea considerado - algun punto de vista o dato importante
gue haya pasado inadvertido por el grupo, rescatando temas abandonados, conduciendo el
analisis a un episodio, interpretando el acontecer del grupo, problematizando en todo
momento con preguntas que abran y amplien la discusion, aportando informacién que luego
sera profundizada por la investigacion del grupo, la entrega de algun material o la exposicion

de un miembro del equipo de investigacion o invitado especial.

El taller puede desarrollarse con un equipo de profesores en que uno hace la funcion de
coordinador y otro de observador, también puede valorarse la alternativa de dar el rol de
coordinador y de observador a algun estudiante y asi se van desarrollando las habilidades de

direccién del proceso pedagogico.

El trabajo en equipos de profesores con diferentes funciones, hace que el proceso de
analisis-sintesis en el taller sea mas rico y en su ejecucién, cuando hay que hacer
valoraciones de sus resultados, los profesores desde las distintas funciones ayudan a la

proyeccion de estrategias para perfeccionar el trabajo del grupo.

El trabajo educacional se caracteriza por su complejidad vy diversidad, por las diferencias de
edades entre los que dirigen el proceso y los que reciben las influencias, por la existencia de
conflictos y tensiones, asi como por la falta del tiempo para prepararse, entre otros. Todo

esto nos hace sentir, segun Ricardo Gallego Diaz, necesitados de aprender y realizar



acciones con mas rapidez para eliminar las barreras, asimilar nuevos modos de desarrollo y

expandir nuestra inteligencia y potencialidades.

Nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro expreso: “El educador debe ser, ademas, un
activista de la politica revolucionaria de nuestro Partido; un defensor de nuestra ideologia, de
nuestra moral, de nuestras convicciones politicas. Debe ser, por tanto, un ejemplo de
revolucionario, comenzando por el requisito de ser un trabajador disciplinado, un profesional
con espiritu de superacion, un luchador incansable contra todo lo mal hecho y un abanderado

de la exigencia.”™

® Castro Ruz, Fidel: Discurso pronunciado el 7 de julio de 1981. Periédico Granma, 8 de julio de 1981.



1.2- La Educacién Especial en Cuba. Antecedentes, evolucién y desarrollo hasta

inicios del siglo XXI.
“Puesto que se vive, justo es que donde se ensefie, se ensefie a conocer la vida...”

La historia de la humanidad y las civilizaciones constituye la explicacibn mas genuina acerca

del surgimiento de la Educacién Especial en Cuba y en cualquiera de los paises.

La educacion especial aparecid, en medio de la dura lucha que libr6 el hombre por la
subsistencia, pues la presencia de ciertas personas, que no lograban participar con habilidad
y experiencia en la actividad productiva por ser diferentes para unos, o excepcionales para
otros provocO una marcada segregacion de ellos e impulsé posteriormente los primeros

intentos para su atencion y educacion.

De las tentativas mas antiguas para educar y ensefiar a los débiles mentales, la mas
fructifera la realiz6 el médico y pedagogo francés Eduardo Seguin (1812- 1880). Este fue el
anico que supo analizar, generalizar y formular en un sistema integral médico y pedagogico,

Su propia practica en la educacion de los débiles mentales.

En Alemania la iniciativa mas antigua en cuanto a la educacion y la ensefianza a los nifios
retrasados mentales, parti6 de los pedagogos y de acuerdo con eso, el propio trabajo se
resolvié en el plano pedagogico. Otros paises que se preocuparon por la ensefianza de los

retrasados mentales fueron Inglaterra, Estados Unidos y Rusia.

En Cuba el problema de la Educacion, antes del triunfo revolucionario de Enero de 1959, fue
expresion del abandono y despreocupacion de la gran mayoria de los gobiernos de turno, en
una época de dominacién neocolonial imperialista; cuestion ésta que fue denunciada por
Fidel Castro Ruz en su alegato de autodefensa “La Historia me absolvera” en el juicio por los
sucesos del asalto al cuartel “Moncada” el 26 de Julio en 1953. En dicho documento
denunciaba, entre otras cosas, como decenas de millones de nifios especialmente de areas
rurales, no recibian instruccién de ningun tipo pues no existian las necesarias escuelas y
maestros, por los constantes recortes presupuestarios por una parte y por otra por la
malversacion de los fondos escolares, que iban a parar a los bolsillos de funcionarios
corruptos. Solo un ejemplo pudiera ser representativo de lo que se ha dicho: de cada 100
nifios matriculados en el nivel primario, 85 no rebasaban el 3er grado y solo 6 alcanzaban el

sexto.

® Marti, José: Ideario Pedagdgico. Pag. 70.



A esto se une que en esta etapa republicana, segun datos oficiales citados por Rafael Bell,
en su texto “Sublime profesion de amor”, en el pais existian 134 alumnos matriculados en la
Educacién Especial, ubicados en 8 escuelas: 3 para retrasados mentales, 4 para sordos y 1
para ciegos. Estas escuelas o centros especiales generalmente eran de caracter privado o
estaban subvencionadas por patronatos, en realidad eran asilos y solo atendian, como puede
apreciarse, un numero insignificante de nifilos. Por otra parte, la gran mayoria de los
deficientes fisicos o mentales tenian como Unica perspectiva la explotacion inhumana, el

abandono social y la miseria.

Los planes, programas y textos escolares vigentes obedecian a los intereses de las clases
gue dominaban politica y econdmicamente en Cuba. La Historia que se ensefiaba a los

alumnos en muchos casos estaba manipulada.

Al triunfo de la Revolucion, la vida de estos nifios se transformé por la accién del Estado
fundamentalmente en la teoria marxista —leninista y por el apoyo decisivo de las

organizaciones politicas, sociales y de masas.

Al inicio de la etapa revolucionaria se efectud la reforma educacional y posteriormente la
Campafia de Alfabetizacién en 1961, que fue sin dudas el punto de partida de toda una
revolucién educacional en Cuba revolucionaria, que culmina con la alfabetizacion de 979207
analfabetos y en la que intervinieron mas de 100 mil alfabetizadores “Conrado Benitez” y
populares. El 22 de Diciembre de 1961 en la Plaza de la Revolucion, Fidel Castro Ruz declara
a Cuba TERRITORIO LIBRE DE ANALFABETISMO.

Ya el 6 de julio de 1961 el Consejo del Gobierno Revolucionario aprobé la ley de
Nacionalizacion de la Ensefianza, con la que queda eliminada la ensefianza privada. La
educacion llega ahora a todos los rincones del pais y a todo el pueblo; es segun Fidel Castro,

la tarea principal de la Revolucion.

A partir del aflo 1962, una de las prioridades del gobierno revolucionario en el contexto de la
politica educacional, se orienta a la organizacion integral del Sistema Nacional de Educacién
y con ella el Departamento de Ensefianza Diferenciada que constituye la génesis de lo que
posteriormente en 1967 se conoce como Ensefianza Especializada y de la Direccion de
Educacién Especial en 1971 como subsistema hasta la actualidad, que se encarga de la
ensefianza de nifios y jévenes que presentan discapacidad o Necesidades Educativas

Especiales.



Esta politica tiene como propdsito esencial no dejar desamparado a ningdn nifio o joven y
atender sus necesidades y potencialidades en correspondencia con el proyecto social
socialista que se deseaba construir. Al respecto Fidel en 1975 expresoé: "En le ensefianza
especial no habia nada; hoy hay 12000 alumnos. Esas escuelas son para nifios que tienen
algun tipo de dificultad, por los cuales hay que preocuparse y a los cuales hay que educar. El
socialismo no puede desentender ni a uno solo de sus hijos, ni a uno solo de sus nifios, ni a

uno solo de sus jovenes.”’

En los cursos comprendidos entre los afios 1959 y 1976 la matricula en las escuelas
especiales aumenté hasta 12 497 alumnos, y en el primer quinquenio, 1976 — 1981, la
matricula se incrementd hasta llegar en el curso escolar 1980- 1981 a mas de 33 000

alumnos; para los cuales se crearon mas de 140 nuevas escuelas especiales.

La actividad docente educativa que se realiza en las escuelas especiales y en el tratamiento a
nifos con diagnostico de retraso mental en las escuelas regulares se sustenta en los
principios teoricos y metodologicos de la pedagogia marxista leninista, fundamento que
garantiza una adecuada organizacion y direccion del proceso de formacion integral y

multilateral de la personalidad del escolar.

Los planes y programas de estudio se han disefiado tomando en consideracion las
posibilidades de desarrollo que poseen los nifios con deficiencias, cuando se emplean los
métodos y procedimientos que permiten una adecuada correccion y compensacion de los
defectos, y cuando se trabaja para lograr una correcta y armonica integracion social del

individuo.

Actualmente el Subsistema de Educacion Especial esta integrado por diferentes centros,
escuelas, aulas especiales y en algunos casos la insercién de nifios con deficiencias a las
aulas de la Educacion General. La red nacional de centros estd compuesta por centros de
diagndstico y orientacion, escuelas para nifios retrasados mentales, escuelas para nifios
sordos, escuelas para nifios con deficiencias visuales y otras para nifios ciegos, escuelas
para nifios con trastornos de conducta, escuelas para nifios con trastornos severos del
lenguaje y ademas aulas especiales en las escuelas primarias para nifios con diagnostico de
retraso mental; asi como la modalidad de insercion de nifios con diagnéstico de retraso

mental a las aulas de la Educaciéon Primaria.

" Castro Ruz, Fidel: Discurso en el acto de Graduacion de efectuado en la escuela Formadora de Maestros Primarios Tania la
Guerrillera. 1. de septiembre de 1975.



Durante la década del 90 la perspectiva de trabajo de este subsistema estuvo dirigida a lograr
una mayor escolarizacion de los nifios con deficiencias fisicas o mentales y al

perfeccionamiento de la Educacion Especial con una visidon mas amplia.

En Cuba se desarrolla un sdlido y sistematico trabajo con la familia, la comunidad y muy
especialmente con las diferentes asociaciones de personas discapacitadas, las cuales no

tienen escuelas; pero reciben atencion en los centros especiales del Ministerio de Educacion.

El reconocimiento del papel de las escuelas especiales en el contexto de las directrices para
la accion en el Plano nacional, derivado de la Conferencia de Salamanca y de su marco de
accion, corrobora la orientaciéon de no abandonar el perfeccionamiento y la concepcién del

modelo cubano de escuela especial.

La Educaciéon Especial en Cuba llegdé al siglo XXI inmersa en la Batalla de Ideas que se
definiera en el Juramento de Baragua como instrumento de lucha frente a las agresiones y
amenazas del imperialismo yanqui. Se iniciaron en esta etapa los analisis acerca de las
afectaciones del Bloqueo a la Educacion Especial, a partir del recrudecimiento de las medidas
del gobierno norteamericano contra Cuba, expresadas en la Ley Helms Burton y
acrecentados con las reciente emisién del documento “Comision para asistir a una Cuba libre”
dirigida a privar a nuestro pais de su independencia y soberania a través de una intervencion
militar para restaurar el capitalismo y establecer la privatizacion de la educacion, entre otras

medidas.

En los ultimos cinco afios se evidencia el recrudecimiento del bloqueo a la Educacion

Especial. En enero de 2002 a mayo de 2003 se evalud de muy dificil o critico este periodo.

Se ofrecio atencion en sus diferentes escuelas a una matricula de alumnos que se ha
comportado entre 57 000 el curso escolar 2000- 2001 a 45 620 en el curso escolar 2005-
2006. Estos datos evidencian la ampliacién de los servicios de la Educacion Especial y la
comprension de que la misma se extiende cada vez mas como un sistema de atencién y no
solo como el conjunto de escuelas especiales al servicio de nifios y nifias con necesidades

educativas especiales.

Los abnegados educadores han sido ejemplo de tenacidad, consagracién y profesionalidad,
superados en cada afio por los resultados alcanzados y la estabilidad lograda en el trabajo de
mas de 14 000 docentes que se han desempefiado durante estos afios en la Educacion

Especial frente a cada grupo de clase.



De igual manera, inmersa en las transformaciones se conté con funcionarios y directivos que

como tales ganaron en estabilidad y niveles de preparacion.

Los principales logros de la educacion especial a inicios del Siglo XXI estan relacionados

con:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Consolidacion de vinculos con las asociaciones de personas con discapacidad y el

Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.

Sistematizacién de la atencién a nifios con estados cualitativos del desarrollo mas

complejo.

Creacion de plazas de intérpretes de lengua de seflas y especialistas para las
escuelas de sordos, ciegos y limitados fisico motor. Tratamiento a los jovenes con

discapacidad que contintdan estudios en la Educacién Superior.
Introduccion de nuevas medidas de acceso al curriculo y la Informatica.

Utilizacion de numerosos métodos para el tratamiento de nifios con autismo, sordo -

ceguera e implante coclear.

Puesta en marcha de la imprenta Braille del MINED.
Consolidacion del programa de Olimpiadas Especiales.
Participacion en investigaciones nacionales de alto rigor cientifico.
Revitalizacion de los centros de Diagnéstico y Orientacion.

inicio de la atencion a nifios con implante coclear. Implementacion de la Educacién

Bilingtie en Cuba.

Reconocimiento del Programa cubano de atencién a las personas Sordo- ciegas por el

Proyecto Helton Perkins.

Ubicacion laboral garantizada para el 99,1 % de los egresados de la Educacion

Especial.

Mejor calidad en la deteccion temprana y el transito de los alumnos de Retardo en el

Desarrollo Psiquico y de Trastornos en el Comportamiento.
Mayor integracion en el Programa “Educa a tu Hijo”.

Implementacion de las transformaciones de la Educacion Primaria y Secundaria Bésica

para favorecer la continuidad de estudios y el proceso de transito.



La Educacion Especial en Cuba enfrenta un nuevo periodo de trabajo dirigido a:
e Profundizar en la atencién oportuna de los trastornos de conducta.
e Elevar la calidad de la actividad correctiva compensatoria.

e Garantizar la eficiencia de la orientacién familiar con apoyo necesario a nifios y

nifias con Necesidades Educativas Especiales.

e Garantizar la adecuada provision de apoyos que satisfagan todas las
necesidades educativas especiales en cualquier parte del sistema educativo

donde esté el escolar.
e Elevar la preparacion de las estructuras de direccion de las escuelas.

e Aprovechar con fines preventivos y de diagnostico el Expediente Acumulativo

del Escolar.
e Elevar la efectividad del proceso de Entrega pedagogica.

1.3- Principios teéricos y metodoldgicos fundamentales de la Educacién Especial en
Cuba.

El modelo cubano de Educacién Especial, tiene un fundamento dialéctico materialista que
orienta la aplicacion del enfoque socio historico cultural de Lev Semionovich Vigotsky y sus
seguidores, ademas la incorporacion del ideario pedagogico con las ideas del Héroe Nacional

Cubano José Marti.

Vigotsky en la pedagogia especial al igual que en la psicologia se opuso a los intentos de
biologizar las concepciones que sobre el desarrollo de los nifios deficientes existian y existen,
y llegéb a plantear que la deficiencia no es tanto de caracter biolégico, como social,
enfatizando de esta forma que el insuficiente desarrollo que se observa en las personas con
algun tipo de defecto se debe esencialmente a la ausencia de una educacién basada en
métodos y procedimientos especiales que permitan un desarrollo semejante al de los nifios

normales.

Los postulados de Vigotsky lo llevaron a plantear que la educacion de los nifios deficientes no
se diferencia de la educacion de los nifios normales, que los primeros pueden asimilar los
conocimientos y desarrollar habilidades de manera semejante a la de sus coetaneos. No
obstante si es necesaria la utilizacién de métodos, procedimientos y técnicas especificas para

lograr este desarrollo.



Otro de sus postulados tedricos esenciales es todo lo relacionado con la compensacion, la
cual, sefalaba, debia ser una compensacion social del defecto y no simplemente bioldgica,
oponiéndose de esta forma a que la compensacion se logre solo a partir del oido, el tacto,
etc., sino a partir de la compleja dindmica e interrelacionadas condiciones en que se presenta

la vida material, en medio de la cual se educa al nifo.

La conceptualizacién actual de la Educacion Especial en Cuba es resultado directo de la
experiencia de mas de 30 afios de ardua labor, en la interpretacion y aplicacion a las
condiciones concretas del pais, de los mas renovadores y modernos enfoques

internacionales en esta materia.

Consecuentemente, se concibe la Educacion Especial como un sistema de escuelas,
modalidades de atencién, recursos, ayudas, servicios de orientacion y capacitacion, puestos

a disposicion de los alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE).

En Cuba con la aplicacion de diferentes alternativas se garantiza la atencion integral:
pedagogica, psicologica, médica y laboral, a todos los nifios con Necesidades Educativas
Especiales. Esto constituye una clara expresion de la realidad, que un sistema social,

verdaderamente justo, puede lograr.

En correspondencia con lo que ha venido ocurriendo a escala internacional, el concepto de
Necesidad Educativa Especial (NEE) se introduce en la Conferencia de Salamanca (1994)

cuya esencia reflej6 Rafael Bell Rodriguez (1997), en el siguiente esquema.

ALUMNO PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

N r

NECESIDADES EDUCATIVAS

NECESIDADES EDUCATIVAS INDIVIDUALES
|

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

La determinacién de la Necesidad Educativa Especial constituye un punto de partida para la
definicién de las acciones educativas que se deben asumir una vez realizadas la evaluacién
psicopedagogica inicial. Como se conoce, estas acciones son diversas e incluyen la decision

en cuanto a escolarizacion, que puede ser una escuela ordinaria 0 una escuela especial.



En este contexto, se hace necesario recordar lo que Rafael Bell Rodriguez (1997) plantea “Se
debe tener conciencia de la necesidad e importancia de las Escuelas Especiales, no para
circunscribir la Educacion Especial dentro de sus limites, sino para considerarlas como su

componente méas especifico en una proyeccién mas universal.”

La real universalizacion de la educacién constituye la premisa principal para el surgimiento de

un auténtico modelo de Escuela Especial en Cuba.

El modelo de escuela especial en nuestro pais parte de su ubicacion en la red del Ministerio
de Educacion y se proyecta hacia todo el Sistema Nacional de Educacion. Son escuelas

estatales, gratuitas y con accesos para todos.

En las escuelas especiales cubanas, podemos distinguir dos tipos fundamentales:
Transitorias y Especificas, en ellas se aplican el curriculo basico de la Educacién General,
con algunas adaptaciones curriculares que son mas significativas en el caso de los que
brindan sus servicios a nifios con Retraso Mental. También desarrollan un sistema especial
permanente de actividades infantiles y juveniles para todos, dentro de las que se destacan las
pioneriles, laborales, deportivas, culturales, etc. De igual forma la vinculacion estudio —
trabajo es cardinal, junto a la labor sistematica que se desarrolla en talleres de preparaciéon
laboral y areas de autoconsumo, a lo anterior se suma la creciente participacion de los
estudiantes, de manera voluntaria, en el plan la escuela al campo, experiencia cubana con
mas de 30 afos de exitosa trayectoria, cumpliendo asi con la tesis Martiana “... El hombre

crece con el trabajo que sale de sus manos...”

Otro rasgo distintivo del modelo cubano de escuela especial es la Integralidad de los servicios
gue en ellas se prestan, las cuales propician una amplia respuesta a las necesidades de los
educandos. En este sentido es valido destacar la presencia médica escolar, Logopedas
(terapista del lenguaje), Psicologos, Psicopedagdégos y Pedagogos especializados que
integran los equipos interdisciplinarios que, como comisiones de apoyo al diagnostico,

funcionan en todas las escuelas.

Resulta conveniente subrayar que la ubicacion de los alumnos en las escuelas especiales es
producto de una cuidadosa evaluacion psicopedagdgica inicial, que integra la accion de
equipos multidisciplinarios, con la participacibn de maestros, profesores, familia y la
comunidad ( Musibay, I, citado por Moreno, M. T.(2001) Estos criterios coinciden con las

8 Bell, Rafael: Educacion Especial: Razones, visién actual y desafios. P4g. 5.
® Marti José: Ideario Pedagégico. Pag. 60.



consideraciones que acerca del diagnéstico enuncié Zilberstein, J. en el Congreso

Internacional Pedagogia, 2001:

1. Las pruebas pedagogicas que se disefien para medir conocimientos vy

habilidades deben ser objetivas por elementos del conocimiento.

2. El diagnoéstico debe tener en cuenta las dificultades y los aciertos, como

potencialidad.

3. El diagndstico debe ser potenciador. Debera permitir diferenciar a los alumnos,
no para “etiquetarlos”, sino para proporcionar una ensefianza diferenciadora,

estimuladora de las diferencias individuales.

4. El diagnostico debe ser verdaderamente cientifico, con un conjunto de
indicadores que permitan a los propios docentes y directivos realizar diagnosticos
y caracterizaciones eficientes de las variables que influyen en el aprendizaje y la

educacion de sus propios alumnos.
La Educacion Especial en Cuba se sustenta en los siguientes principios basicos:

% El principio acerca del papel que desempefia la ensefianza en el

desarrollo y la formacion integral y multilateral de este tipo de alumnos.

% EIl principio de la correccion y la compensacion del defecto, permite
mejorar y corregir los procesos fisicos y psiquicos afectados por defectos

primarios 0 por consecuencia de estos.

% El principio de tener en cuenta las amplias posibilidades de desarrollo que

posee el nifio cuando su educacién comienza desde la edad temprana.
 El principio de diagnostico precoz, cientifico y diferencial.

El principio de diagndstico precoz, cientifico y diferencial de los nifios con deficiencias permite
realizar una aproximacion al conocimiento de la realidad, determinar las condiciones en que
estos se desarrollan; con qué recursos cuenta el nifio o nifia para aprender y desarrollarse;
sus capacidades y necesidades propias y especificas; elementos estos considerados como
imprescindibles para organizar estrategias pedagodgicas diferenciadas, dirigidas a dar

respuesta a las necesidades personales e individuales de los alumnos.

El diagndstico como medio para llegar a un fin consiste en ensefar, educar y desarrollar a los

alumnos, no arribar a una conclusion diagnostica que los identifique, que los iguale, a otros



nifos, que los clasifique para recibir un tratamiento frontal, generalizador, no suficientemente

diferente y personalizado.

El diagndstico debe tener presente el contexto donde se desarrolla el nifio o nifia en su
actividad cotidiana, en su medio natural, en su escuela y en su grupo escolar; su conducta en
el aula, complementandolo con su comportamiento en el seno familiar y en su comunidad.
Este no niega a su vez la intervencion, si fuese necesario, de otros profesionales en la

evaluacion diagnostica de los nifios.

El diagndstico tiene caracter esencialmente preventivo, todo problema tratado a tiempo puede
desaparecer como problema o tener una evolucion favorable y por el contrario no detectarlo y

tratarlo oportunamente, solo puede llegar a ser cada vez mas complejo y perjudicial.

Por tanto el diagndstico en la actualidad debe ser oportuno, lo mas temprano posible, con
fines preventivos, centrado en potencialidades, sin desconocer limitaciones o desventajas; es
un proceso continuo, dinamico de estudio e investigacion y de disefio y redisefio de
estrategias educativas, se contempla como un medio para arribar a determinados fines y

pasa a ser un proceso de construccion interactiva.

El objetivo fundamental de la educacién especial en Cuba consiste en incorporar a este tipo
de alumno a la vida social y laboral activa por lo que es también una tarea fundamental la

preparacion profesional que se le brinda.

Otro aspecto importante es la ensefianza diferenciada que consiste en organizar el sistema
de influencias pedagodgicas de acuerdo con las caracteristicas y particularidades de cada tipo

de nifo con deficiencia.

El perfeccionamiento de la atencién a las necesidades de los nifios con necesidades
educativas especiales es preocupacion permanente del Sistema Nacional de Educacion tanto
para las escuelas regulares como especiales; la estrategia trazada para el cumplimiento de

tal objetivo contempla como elementos basicos los siguientes:

o El perfeccionamiento del proceso de evaluacion de los alumnos que presentan

necesidades educativas especiales.

En este particular se trabaja porque la evaluacion tenga un enfoque esencialmente
psicologico; que aporte elementos sobre el nifio, su entorno y las formas en que interactia

con este; que revele las potencialidades del menor con caracter sistematico y continuo.



o El reforzamiento del trabajo preventivo en todos los subsistemas que componen el

Sistema Nacional de Educacion.

En tal sentido se trabaja para localizar precozmente en cada grupo escolar aquellos alumnos
gue por varias razones puedan constituir factores de riesgo, de desmotivacién por el
aprendizaje y la escuela; tomar medidas a tiempo en el &mbito familiar, escolar, comunitario o

social.
o El fortalecimiento del trabajo que realiza la escuela con la familia y la comunidad.

Se efectla ademas con el apoyo de las organizaciones e instituciones administrativas,
comunitarias y sociales. Con el objetivo de transformar modos de actuar de la familia y la
comunidad, educar elementos desfavorables del medio y la integracion al proceso de disefio

y puesta en practica de estrategias educativas.

o El fortalecimiento del trabajo educativo y desarrollador en la escuela con el fin de
lograr que vayan a las escuelas especiales solo los que lo requieren, por el tiempo

que sea necesario.

o El perfeccionamiento de la atencién integral a los alumnos en las escuelas

especiales.

En este sentido de aspira realizar un trabajo educativo y desarrollador especialmente
encaminado a solucionar necesidades educativas y estimular el desarrollo fisico, psicolégico
y de preparacion en el aprendizaje y las habilidades basicas para su integracién socio -

laboral

o El perfeccionamiento de la preparacion laboral de los alumnos con necesidades

educativas especiales.

En este particular se pone mayor énfasis en aquellos casos que tengan menos posibilidades

de transitar hacia la escuela general.
o El perfeccionamiento de la preparacién de los maestros para educar la diversidad.

Esta diversidad esta presente, tanto en las escuelas generales como en las escuelas
especiales. Requiere una mejor preparacion del personal docente por lo que presupone una

estrategia de formacion y superacion de los profesores de todas las escuelas.

La escuela cubana se encuentra ademas implicada en un proceso de redimensionamiento al
tratamiento e inclusién de toda la poblacion infantil ubicada en determinada localidad, con ese

proposito fue introducido el concepto de escuela abierta a la diversidad pedagogica.



Concepciones generales en la educacion especial sobre la integracion escolar v la

escuela abierta a la diversidad

En la Enseflanza Especial, el trabajo educativo lleva implicito la formacién de habitos y la
asimilacion de normas de conducta, sentimientos, cualidades y valores que hagan posible la

preparacién de los alumnos para la vida.

En el Proyecto Regional de la Educacion para América Latina y el Caribe, presentado en el
Congreso Pedagogia 2003 en La Habana, por la Oficina Regional de Educacion de la
UNESCO, se establecen los siguientes principios fundamentales para los cambios educativos

qgue se han de orientar en cada region:
e De los insumos y la estructura a las personas
¢ De la mera transmision de los contenidos al desarrollo integral de las personas
¢ De la educacion escolar a la sociedad educadora
¢ De la homogeneidad a la diversidad

La diversidad enriquece el proceso educativo al ajustar las respuestas educativas en
correspondencia con las necesidades y potencialidades de los educandos con diagndstico de
retraso mental por lo que se precisa de una atencion integral y propiciar su preparacion para

la vida adulta independiente.

En la educacion de nifios con diagndstico de retraso mental existe un programa que tiene en
cuenta las particularidades del proceso educativo y se convierte en la guia para la accién

actual.

La educacion de estos nifios se sustenta en indicadores, que deben ser tenidos en cuenta por
su caracter humanista y no excluyente; son ellos integralidad, sistematicidad, seguimiento,
continuidad, coherencia, dindmica, interdisciplinariedad, eficacia, eficiencia y efectividad. Ellos
son tenidos en cuenta para la concrecion de los lineamientos de caracter tedrico,

metodoldgico y practico que a continuacion se refieren.

Lineamientos en el Programa de desarrollo de la especialidad de retraso mental:

e Estimulacion a nifias y nifilos con caracteristicas especiales en su desarrollo en edad

temprana y prescolar.
e Preparacion para la vida adulta independiente.

e Educacion de padres de personas con diagndstico de retraso mental.



e Formacién de la conciencia civica y social.
¢ Implementacion de adaptaciones curriculares individualizadas.

e Sistematizacién del uso de la tecnologia educativa (informéatica, television educativa y

uso de video) y la implementacién de otros programas.
e Promocion de salud y elevacion de la calidad de vida.

e Educacion de escolares con necesidades educativas especiales de caracter mas
complejo (formas mas graves de retraso mental — retraso mental asociado a otras

discapacidades).
e La atencidn priorizada a escolares con retraso mental en la ensefianza regular.

Los nifios con diagnéstico de retraso mental que por diferentes razones no son llevados a la
escuela especial asisten y han de ser atendidos en las escuelas de educacion general. En
ellas han de aprender como dijera Marti: las fuerzas con que en la vida han de luchar. En este
empefio se ha trabajado y hoy se maneja la concepcion de escuela abierta a la diversidad

pedagogica.

La concepcion de escuela abierta a la diversidad pedagogica tiene como premisas
fundamentales que no significa solo que admita el ingreso a todos a pesar de las diferencias,
sino garantizar las condiciones y medios para que todos los nifios aprendan y se desarrollen,
en facilitarles a todos, por diferentes vias, la posibilidad de alcanzar los objetivos mas
generales que se plantea el sistema educativo para el subsistema dado. De manera tal que la
intencion es que todos los nifilos se eduquen en el medio mas natural, normalizador y

desarrollador posible.

El objetivo de la integracion escolar de los alumnos con necesidades educativas especiales
no es la integracion en si misma. El fin no puede ser simplemente integrar por integrar. Es
preciso preparar al sistema educativo para el cambio y uno de los principales elementos, es
lograr la comprension, preparacion y comprometimiento del profesorado, protagonista del

éxito de cualquier proyecto educativo.

Los elementos relacionados con la integracion escolar seran tenidos en cuenta en el presente
trabajo a partir del analisis del proyecto cubano de escuela primaria, donde precisamente
serén insertados e integrados los alumnos con diagndstico de retraso mental. En tal sentido
es necesario sefialar que dicho modelo refiere, en cuanto a la organizacion de actividades de

la escuela que la organizacion de la vida del nifio en la escuela constituye un requerimiento



esencial para favorecer su pleno desarrollo en la direcciébn que orientan los objetivos que

deben lograrse en su transito por la escuela primaria.

Ello implica la adopcién de un conjunto de medidas organizativas para que se empleen con
eficiencia tanto los recursos humanos como materiales de que se dispone, a partir de la
consideracion de que toda actividad que realiza el nifio, desde que llega a la escuela, hasta
gue regresa al hogar, debe tener un contenido educativo, debe enriquecerlo y contribuir al
desarrollo de sus potencialidades y a fomentar su independencia y protagonismo como

antesala de su preparacién para la vida.

En la organizacion de las diferentes actividades, refiere el modelo, que puede tenerse en
cuenta el aprovechamiento de la capacidad instalada en la escuela y los recursos de los que
dispone no solo la institucién, sino también la comunidad, para combinar durante el horario de
permanencia del nifio en la escuela, segin régimen de estudio, tanto las frecuencias de
clases de las diferentes asignaturas, como las actividades deportivas, recreativas, culturales,
productivas y socialmente utiles, y las propias que tienen los nifios por su condicion de

miembros de la Organizacién de Pioneros.

Por otra parte, en cuanto a las exigencias en la planificacion del horario Unico de la escuela,
el que constituye un elemento esencial para garantizar la eficiencia del sistema de actividades
concebido por la institucién en funcion de lograr el cumplimiento del Fin y los Objetivos; asi
como la funcidn social asignada a la escuela primaria, debe tenerse en cuenta el
aprovechamiento de los recursos e instalaciones de la escuela y la comunidad mas cercanos
para la realizacién de actividades deportivas y ejercicios fisicos; actividades recreativas y
culturales, productivas y socialmente Utiles, y utilizar las potencialidades que brindan estos

espacios para la practica de normas de comportamiento social.

En la organizacion y direccidn de las actividades, el modelo propone algunos procedimientos
a emplear entre los que han de tenerse en cuenta convocar a los alumnos a utilizar los
recursos de la naturaleza, para embellecer la entrada de la escuela, el patio, el jardin y
estimularlos a que preserven la higiene y cuidado de la instalacién, siembre y cuiden las
plantas, flores y viveros, todo lo cual fomenta en los alumnos cualidades positivas de cuidado
a las instalaciones que brinda un servicio social, de responsabilidad y amor al trabajo, a las
actividades socialmente Utiles, ademas de constituir un medio para fortalecer el trabajo

cooperativo entre ellos.



Las reflexiones anteriores han de tenerse en cuenta al planificar y dirigir el trabajo con los
nifos con diagnostico de retraso mental integrados a la escuela primaria por diferentes

razones.

Condiciones para la integracion de alumnos con necesidades educativas especiales a

las escuelas generales:

e Cambios de actitud de la poblacién hacia nifios con necesidades educativas

especiales.

Se precisa la necesidad que los padres, el resto de los alumnos, el claustro de profesores y la
comunidad tomen conciencia acerca de las potencialidades del desarrollo de estos alumnos;
del apoyo que requieren, que entiendan el valor de la socializacién, el papel que juegan ellos
entre sus coetdneos, en condiciones naturales, normales; que esto constituye para ellos un
estimulo, se sienten capaces de convivir, establecer relaciones y trabajar en equipos a pesar

de sus desventajas.
e Preparacion del profesorado.

Los docentes que tengan en su universo infantil alumnos de este tipo deben descubrir las
desventajas y potencialidades oportunamente, para trazar estrategias educativas que
garanticen el maximo desarrollo de cada una de ellas. Poner todos los recursos posibles en
funcién del desarrollo de sus educandos buscando métodos, procedimientos y estilos de
aprendizaje que se correspondan con las particularidades de los grupos y alumnos que

atiende.
e Limitacion de la pasividad en las aulas.

Las aulas superpobladas constituyen barreras para la atencion diferenciada y personalizada a

la compleja diversidad de una escuela integrada.

e Fortalecimiento de la autonomia y autoridad de la escuela: necesidad de que se le
brinde asesoramiento por parte de las estructuras técnicas cercanas a la escuela, de

las escuelas especiales y de profesores especializados.



1.4-Causas y caracteristicas de los nifios retrasados mentales.

El estado socialista garantiza el maximo desarrollo de las posibilidades fisicas del ser

humano, para el bienestar del individuo y de la sociedad.

“Nuestra educacion tiene un caracter universal; se ha creado, se ha constituido y se ha
desarrollado en beneficio de todos los nifios del pais; tenemos que a todos atenderlos,
tenemos que a todos educarlos, tenemos que ensefarles a todos lo que se les pueda

ensefiar, jA todos y a cada uno de ellos! Ese es el principio..."*

Lo anteriormente expresado evidencia los derechos de los nifios a la educacion, incluidos los

retrasados mentales, cuya educacion es una tarea fundamental de la defectologia socialista.

Las condiciones de vida contemporanea y las transformaciones que se producen a escala
internacional en las sociedades respecto al enfoque social y educativo de la diversidad
humana han provocado un estado cambiante en el campo del retraso mental que se revela en
los aspectos tales como concepcion y valoracion de la persona con retraso mental,
consideracion de la situacion social del desarrollo, amplitud del diagndstico y caracterizacion
con respecto a aspectos clinicos, psicolégicos y pedagdgicos, lenguaje y proceso empleado
en su denominacion, definiciébn y clasificacion, diferentes modelos y paradigmas para su
estudio e intervencion, efectos de la terminologia en las personas con estas caracteristicas, la

comunidad y la familia.

La aproximaciéon al concepto retraso mental no resulta facil, ain cuando en la actualidad se
reconoce por prestigiosas organizaciones y asociaciones que la denominacion de retraso
mental podra variar en el futuro, no se ha encontrado un término con la suficiente fuerza

tedrica y metodoldgica capaz de desplazarlo.

En Cuba se ha usado durante mucho tiempo una definicion de retraso mental similar a la de
S. Rubinstein y otros autores del antiguo campo socialista que lo consideraban como un
estado del individuo en el cual se producen alteraciones en los procesos psiquicos en
general, fundamentalmente en la esfera cognoscitiva, alteraciones que han sido originadas
por una lesion organica del Sistema Nervioso Central (SNC) y de caracter difuso e irreversible

y de etiologia genética congénita o adquirida.

Algunos cientificos soviéticos denominan el retraso mental con el término oligofrenia.

10 castro Ruz, Fidel: Discurso en el acto de Graduacién de efectuado en la escuela Formadora de Maestros Primarios Tania
la Guerrillera. 1. de septiembre de 1975.



La oligofrenia :Es una forma de retraso mental llamada también retraso mental de

nacimiento, que consiste en una afeccion organica del feto en el periodo intrauterino de su
desarrollo, o después de su nacimiento antes de los 3 afilos de vida del nifio; no es

progresiva.

Retraso mental de etiologia posterior. Es una afeccion del sistema nervioso central, ocurrida

después de los 3 afios de vida del nifio; no es progresiva.

Demencia: Es una afeccion del sistema nervioso central que aparece después de los 3 afios
de edad. Sus manifestaciones clinicas dependen del factor etiolégica de la gravedad del
proceso patolégico, del predominio en el cerebro de los cambios estructurales o funcionales.

Es una afeccion progresiva.

Esta postura ha comenzado a variar. Actualmente existen dos definiciones consideradas por
la literatura més actual. La primera es la definicion cubana que ha sido fundamentada desde
el enfoque histérico cultural a partir de su formulacion por la profesora M. Torres, que ha
contribuido a la toma de decision con respecto a esta categoria por autores cubanos en el
ualtimo lustro. Dicha definicién es asumida por la autora del presente trabajo. La segunda es la
ofrecida por la Asociacibn Americana de Retraso Mental (AAMR), que ha cobrado muchos

seguidores en el mundo.
Primera definicion: definicion cubana de retraso mental

Retraso mental: es una caracteristica especial del desarrollo donde se presenta una
insuficiencia general en la formacioén y desarrollo de las funciones psiquicas superiores,
comprometiendo de manera significativa la actividad cognoscitiva y provocado por una
afectacion importante del SNC en los periodos pre, peri y post natal, por factores genéticos,
biolégicos, adquiridos en la infraestimulacion socio — ambiental intensa en las primeras
etapas evolutivas que se caracterizan por la variabilidad y diferencia en el grado de

compromiso funcional.

Incorpora las caracteristicas especiales del desarrollo como un conjunto de particularidades
de caracter biologico, psicologico y pedagdgico utiles para la identificacion de una variabilidad
en las regularidades del desarrollo ontogenético de un individuo y tiene en cuenta las

demandas del desarrollo esperado en diferentes 6rdenes (cognoscitivo, afectivo y sensorial).

Por otra parte revela que no todas las areas se encuentran afectadas en igual medida en los

alumnos con diagnéstico de retraso mental.



Al analizar la causalidad del retraso mental estamos obligados a reconocer la complejidad de
este fendbmeno y reconocer la multifactorialidad. La lesion del SNC no es culpable de todo y
su intensidad varia en cuanto a profundidad, caracter difuso, asi como la asociacion a otros
aspectos del desarrollo integral de las personas, lo que hace que sus implicaciones sean
diferentes. También las condiciones del medio social y cultural donde se desarrolla el nifio

influyen en el desarrollo posterior, agravando o no la situacién del menor.

Hay diferentes grados de afectacidon en el retraso mental que complejizan la determinacion de
necesidades y potencialidades, de acuerdo a un mayor o menor nivel de incidencias, lo que
hace que las necesidades educativas especiales de los sujetos con diagnéstico de retraso
mental no tienen que ver solo con lo biolégico, se forman en el contacto con las demas
personas y son el resultado de ese individuo en la interaccion de su biologia con el medio

social y cultural.

El déficit intelectual puede estar acompafiado o no de enfermedades, trastornos, sindromes o
situaciones sociales que afectan el estado general del individuo dentro de los que se
encuentran los nifios con diagndstico de retraso mental, que tienen un trastorno psiquiatrico
acompafante, nifilos con retraso mental abandonados por su familia, presencia de trastornos
del lenguaje, motricidad, auditivos y visuales, y el retraso mental asociado a otras

discapacidades.

Causas del retraso mental:

Las causas que determinan el retraso mental estan dadas por una lesién cerebral ocurrida en
los periodos: prenatal, perinatal y postnatal, antes o después de los 3 afios.Surgen como
consecuencia de diversos factores externos que influyen negativamente en el desarrollo
intrauterino del feto, tales como enfermedades infecciosas ,contraidas por la madre durante
el embarazo:gripés virales graves, tifus, viruela, distrofia, contaminacion del feto por diversos
parasitos que tiene la madre en el organismo (toxoplasma,espiroquetas en la sifilis y
otros).También afecciones trauméticas en el feto como: aplicacién de forceps, apresion de la
cabeza del nifio al nacer, hechos que ocurren en partos demorados ,prolongados o por el

contrario,excesivamente rapidos.

Caracteristicas psicoldgicas de los nifios retrasados mentales:

1. Caracteristicas de la actividad nerviosa superior de los nifios retrasados mentales.



-Presentan debilidad en la funcién de conexiéon de la sustancia gris del cerebro, que se
manifiesta en la dificultad para formar nuevos reflejos condicionados, los cuales se realizan

de forma insegura e inestable.
-Deficiente diferenciacion de los objetos y fendbmenos de la realidad obijetiva.
-Deficiencias en la solucion de los ejercicios légicos.

-Inhibicion constante .Esto se observa en la capacidad de rendimiento en la clase, pues al

iniciarla mantiene un ritmo de trabajo 6éptimo que va disminuyendo paulatinamente.
2. Particularidades de los procesos cognoscitivos de los retrasados mentales:
-aparicion de la locomocién tardia.

-Perturbaciones en el habla (dislalias, tartamudez).

-Afectacibn de las operaciones racionales del pensamiento: la abstraccion y la

generalizacion.

-Su pensamiento se forma bajo las condiciones de un conocimiento sensorial incompleto, de

una falta de desarrollo del lenguaje, de una practica limitada.

-Sus operaciones mentales se desarrollan lentamente y poseen caracteristicas especiales.
-Su pensamiento tiene caracter concreto.

-Presenta debilidad en la funcién que regula sus manifestaciones.

-Presenta conductas y actitudes inconsecuentes.

-El desarrollo del lenguaje es lento, su vocabulario pobre, insuficiente dominio del significado

de las palabras, poca capacidad de generalizacion.
-Falta de juicio critico.

-No son capaces de meditar sus acciones, no preveen sus resultados y no emplean su

pensamiento con el fin de actuar consecuentemente.

-Las observaciones de objetos, sucesos, situaciones, la realizan de una forma

insuficientemente diferenciada.

-No son capaces de separar lo esencial de lo no esencial, o sea, relacionar entre si elementos

aislados.

-Existe divergencias en la correlacion entre el desarrollo de los procesos voluntarios e

involuntarios de la memoria.



-Son incapaces de aprender y recordar con un fin determinado.
3. Caracteristicas en la esfera emocional-volitiva de los retrasados mentales:
-Tienen afectada parcialmente la psiquis.

-Su esfera emocional-volitiva es inmadura, provocada esta inmadurez por el insuficiente

desarrollo de la actividad cognoscitiva.

-Sus sentimientos no son suficientemente diferenciados, son primitivos, carecen de matices
utiles.

-Se observa en ellos la sugestibilidad extrema, el negativismo absoluto, la inestabilidad de la

actividad con una gran inercia.

-En sus acciones siempre hay indicios de impulsividad, sus actos lo realizan sin la lucha de

motivos que tiene lugar en las personas sanas.
- No preveen las consecuencias de su conducta.

-No son capaces de evaluar o juzgar situaciones reales, la actitud critica ante la realidad que

los circunda, se encuentra en plena concordancia con el nivel de su desarrollo intelectual.

-No pueden reprimir sus deseos, aun cuando estos sean inadecuados y su negacion provoca

estados emocionales negativos.

-Se presenta en los retrasados mentales la euforia como caracteristica enfermiza de sus

sentimientos.

-Aparece la apatia, muestra poco interés por el estudio, son indiferentes a la vida, a las
personas que lo rodean, no tienen deseos de actuar, pierden los intereses propios de su
edad.

A juicio de la autora estas caracteristicas deben tenerse en cuenta por los docentes que
trabajan con los alumnos para adaptar las actividades a su diagnéstico y hacerlos

productivos, para poder lograr una verdadera integracion escolar.



1.5- La preparacion de los nifios con diagndstico de retraso mental para la vida adulta

independiente.

“[... ] La educacién debe desarrollarse en estrecha vinculacion con las necesidades concretas
de la sociedad existente, con su actividad y su produccion. Y eso se expresa en el principio

pedagdgico orientado por nuestra Revolucién: educar con un fin concreto.” *

La preparacion para la vida adulta independiente constituye una particularidad seria en el
trabajo con escolares con necesidades educativas especiales, a partir de considerar que “el
objetivo de la educacién es preparar al individuo para la vida social, su funcién en la sociedad
y su tarea en la sociedad. Y este estd indisolublemente ligado al trabajo, a la actividad que
ese ser humano tiene que desempefiar a lo largo de su vida.”*? En este sentido la educacion
especial le presta mayor atencion a aquellos casos con necesidades educativas especiales
gue menos posibilidades tienen de continuar estudios laborales. Esta preparacion necesaria
debera abarcar tanto la vida cotidiana como el mundo laboral. Para la vida de todos los dias,
seran necesarios los conocimientos practicos que permiten a un adulto independiente vivir en
sociedad. En particular el cuidado corporal y el aspecto exterior, conocimientos elementales y
gestion de gastos y, en el aspecto social participacion en actividades recreativas y relaciones
con las instituciones. En relacién a la preparaciéon para enfrentar el mundo laboral esta se
asume a partir de la combinacion del estudio con el trabajo variante fundamental del principio
de vinculacion de la teoria con la practica, y las formas de vinculacién que se emplean son:
vinculacion a talleres docentes, a centros de produccién o servicios, a parcelas o huertos
escolares, escuela al campo y el trabajo socialmente til. En el caso concreto de los alumnos
integrados a la escuela general, la forma mas indicada para garantizar la preparacién laboral
es la vinculacion a centros de produccion o servicios: carpinteria, atelier, construccion,

torneria, herreria, granjas de animales, labores agricolas, entre otros.

La escuela es la responsable de canalizar la preparacion laboral de conjunto con la familia y
los factores de la comunidad tomando en consideracion las caracteristicas y posibilidades de
los alumnos y las demandas fundamentales de fuerza de trabajo. El éxito de la preparacion
laboral depende principalmente de la posicion del colectivo laboral con respecto al alumno,
para lo cual la escuela previa coordinacion con la administracion dar4 a conocer a los

trabajadores la significacion politica, social, pedagdgica y econdmica de esta tarea. A su vez

! Garcia Gallé, Jorge: En: Una aproximacion al proceso de formacion laboral de las personas con retraso mental. P4g. 3.

12 Castro Ruz, Fidel: Tesis y Resoluciones del Primer Congreso del Partido. Politica Educacional.



explicara las caracteristicas individuales del alumno, insistiendo en como tratarlo, la ayuda
gue necesita segun sus posibilidades, qué habilidades profesionales y qué cualidades de la
personalidad posee y cudles son necesarias perfeccionar. Esto exige de un seguimiento
sistematico por parte de todos los factores implicados (escuela, familia, comunidad,
administracion) de manera que al arribar a la edad laboral esté en condiciones de
incorporarse a la vida sociolaboral activa y es un logro significativo si se ubica en el propio
centro donde se prepar6 laboralmente. Una vez egresado y ubicado laboralmente se le

contindia dando seguimiento por no menos de dos afos.

Un componente esencial en el proceso de formacion laboral de los alumnos con retraso
mental, lo constituye la asignatura Educacion Laboral que en educacién especial ocupa mas
del 30% del total de horas clase del plan de estudio a diferencia de la Educacion Primaria de
la ensefianza general. Al hacer adecuaciones en el curriculo a los menores integrados en
dichas escuelas (primaria de ensefianza general) tienen los docentes la tremenda

responsabilidad para darle cumplimiento.
En la escuela especial, la Educacion Laboral cumple las siguientes tareas:

1. Una actitud comunista hacia el trabajo, la habilidad de trabajar en colectivo, la
responsabilidad y la disciplina.

2. La preparacion profesional de los alumnos que garantice la calificacion imprescindible para

el trabajo en la produccion.
3. La superacién, correccion y compensacion de las deficiencias del desarrollo fisico y mental.
En la educacion de alumnos con retraso mental cumple las siguientes:

1. L a preparacion para participar en la actividad productiva, como componente de los

colectivos habituales de trabajadores de la sociedad.

2. La correccion de las insuficiencias fundamentales de los procesos cognoscitivos y la
educaciéon de cualidades positivas de la personalidad del alumno, que faciliten su
incorporacion a las relaciones laborales de los colectivos habituales de trabajo.

PRINCIPALES ETAPAS DE LA FORMACION LABORAL.

Etapa propedéutica de  -------------=mmmeeom- Etapa de preparacion profesional




Trabajo manual y de

Orientacion laboral.

Grados Grados
1ro-4to 5to-9no
I |
Horas clase Horas clase
480 2124
(12% del total del plan (50% del total del plan de estudio de la
etapa) estudio de la etapa)

Total de horas clase
2604
(30% del total del plan de estudio)

Las tareas principales en la etapa propedéutica, de trabajo manual y de orientacion laboral

son las siguientes:
e Mejorar el funcionamiento de los 6rganos sensoriales y la esfera motriz.
e Corregir la percepcion, la atencién y la memoria.

e Desarrollar habilidades y habitos practicos de trabajo con diferentes materiales,

herramientas e instrumentos.
e Ensefiar a utilizar los conocimientos generales en la actividad laboral.

e Propiciar el analisis de las propiedades y cualidades de los objetos que se utilizan en el

proceso de trabajo.

e Establecer como norma la comprobacion del objeto con el prototipo presentado por el

maestro.

e Ensefar a los alumnos a planificar los trabajos simples o sencillos.



e Propiciar el enjuiciamiento critico del resultado de su trabajo y el de sus comparieros,

desarrollando el vocabulario técnico.

e Contribuir al desarrollo de la orientacion espacial y el céalculo visual de magnitudes y

con los instrumentos de medicion.
e Propiciar los conocimientos necesarios para el acceso a la etapa posterior.
e Formar habitos simples de trabajo en talleres docentes.
e Desarrollar habilidades, capacidades, destrezas y motivaciones profesionales.

La etapa de preparacion profesional abarca los grados de 5. a 9.. La tarea fundamental de
esta etapa es la preparacion de los alumnos en un oficio determinado, para lograr su plena

integracion.

El contenido de la etapa estd encaminado a desarrollar el perfil ocupacional de los alumnos,

profundizando en los aspectos tedricos y operacionales de su futura profesion.

La ensefanza practica prepara a los alumnos para su relacion con determinados procesos de
trabajo y es donde se le ensefia a utilizar los conocimientos teoricos a la practica, formando

en ellos habitos y habilidades profesionales.

En esta etapa comienza su formacién para insertarse a los colectivos laborales, debe
desarrollarsele habilidades de convivencia y de relaciones sociales. Estos son indispensables
para su adaptacion en los colectivos. La escuela no puede dejar de incluir en su actividad

educativa el cumplimiento de estos objetivos.

Lo antes expuesto ofrece una medida de cuanto hay que preparar al alumno con diagnéstico
de retraso mental en la escuela de ensefianza general por lo que hay que realizar las
adecuaciones en los programas y el horario para el logro exitoso de los objetivos.

Vigotsky fue el primero en sefialar la importancia del vinculo de la teoria con la practica.
Entre las tareas principales para la calificacion profesional se encuentran:

e La educacion de los alumnos, de una actitud comunista hacia el trabajo, de la habilidad

de trabajar en colectivo, de la responsabilidad y de la independencia.

e La preparacion profesional de los alumnos, que garantice la calificacion imprescindible
para el trabajo en la produccidon o los servicios y su ubicacion laboral en un puesto

ordinario de trabajo, en correspondencia con sus posibilidades.



e La superacion, correccién y compensacion, por medio de la preparacion laboral, de las

deficiencias del desarrollo fisico y mental de los alumnos.

La preparacion laboral debe contribuir al desarrollo de los escolares y ampliar sus
conocimientos. Esta preparacion laboral profesional se desarrolla con alumnos que tienen

cumplidos los trece afios de edad. Se puede realizar a través de dos variantes:
e Desde los talleres docentes instalados en las escuelas especiales

e Vinculados directamente en centros de produccion o servicio con un tutor o maestro
que le trasmita los conocimientos y le forme las habilidades para dominar la esencia de
la profesion de que se trate.

Al seleccionar los profesores, se tienen en cuenta las particularidades del desarrollo de los
alumnos, la posibilidad de organizar su ensefianza en las escuelas, asi como la necesidad de

la fueraza laboral calificada necesaria en la zona donde viven.

La capacitacion a los docentes en este sentido se convierte en una necesidad vital y
particularmente aquellos que en sus aulas tienen integrados alumnos con retraso mental. Los
cuales deben al finalizar los ciclos de ensefianza quedar preparados para su oficio,
garantizandose con ello, que estén en condiciones personales favorables para su integraciéon
social. Su éxito estara vinculado a las acciones que la escuela organice de manera

sistematica e integral desde el Ingreso del alumno a la institucion.

La orientacion vocacional debe constituir la condicion indispensable a tener en cuenta los
profesores para garantizar la eleccién profesional de sus alumnos y desempefiarse en un

oficio.

En el presente trabajo se tendrda en cuenta las necesidades de fuerza laboral por las
diferentes zonas que conforman la comunidad escolar y consecuentemente con ello, disefar
estrategias educativas integrales e integradoras que sistematicen el trabajo en los centros de

produccion o los servicios.

La estrategia de calificacion profesional para alumnos con retraso mental debe poseer las

siguientes caracteristicas que la identifican:
1-Proyeccion hacia el futuro.
2-Cientifica.

3-Integral e integradora.



4-Participativa

5-Optimista

6-Dinamica

7-Unidad dialéctica intensa
8-Flexible

9-Contextual y ecoldgica
10-Caracter educativo-formativo.

El trabajo socialmente Gtil es uno de los principales tipos de trabajo docente educativo, de

correccién y compensacion con los nifios que presentan necesidades educativas especiales.

En los primeros grados esta estrechamente vinculado al trabajo de autoservicio, teniendo en
cuenta las particularidades individuales de los alumnos. A los estudiantes se les debe instruir
detalladamente, utilizando los medios auxiliares, asi como posibilitandoles ejercitarse

previamente en el ambiente escolar.

La participacion en los distintos tipos de trabajo socialmente util crea en los nifios retrasados
mentales la confianza en sus fuerzas, se contribuye a educar en ellos una conciencia social

y los prepara para su posterior incorporacién al trabajo productivo.

Los oficios basicos que se desarrollan en las escuelas especiales son:
-Carpinteria.

-Confecciones textiles

-Albafileria

-Instalaciones hidraulicas y sanitarias.

-Mecénico de bicicleta.

-Técnicos basicos agropecuarios

Tipos de habilidad es referidas a las personas con diagnostico de retraso mental:

- Agricultura - Barberia y/o peluqueria
- Jardineria - Chofer
- Construccion - Cuentapropista

—Servicio —Artesania



- Mantenimiento - Mensajero

- Ayudante - Mecanico

- Cartero - Carpintero

- Ascensorista - Auxiliar General
- Comunales

Para el resto de los oficios, se preparan en los talleres de produccion y centros de servicios

de la industria, localizados en la comunidad.

La aplicacién del principio de la combinacién del estudio con el trabajo, constituye en nuestro
Sistema Nacional de Educacion, una via fundamental para la formacion de la nifiez y la

juventud.

Nuestro Comandante: Fidel Castro Ruz, Sefiald: ...” es necesario parejamente crear el habito,
desde muy joven, a todos los ciudadanos de trabajar y participar en las actividades
manuales, pero, ademas, de producir. De otra manera seria imposible resolver la

contradiccién en un pais pobre como el nuestro....” 13

“...para nosotros, aparte de un principio de orden moral, de un principio de orden tedrico es,

ademas, una imperiosa necesidad, materialista.” **

La experiencia en la aplicacion de este principio en la escuela, esta desde los primeros afios
del triunfo de la Revolucion.

Todas las actividades del huerto escolar tienen un caracter educativo. Los alumnos
conoceran como se adquieren los frutos que la tierra nos brinda y el valor social del trabajo.
Nuestro Comandante en jefe “Fidel Castro sefiald, que hay sin embargo casos de los que el
ser humano se puede sentir legitimamente orgulloso y no es de lo que recibe, sino de lo que
da, de lo que es capaz de crear y forjar por si mismo.

Los nifios, con su trabajo, tienen la posibilidad de crear algo util, lo cual les permite valorar

sus propias fuerzas y destrezas.

Los maestros, con su ejemplo y su palabra orientadora, con una preparacién adecuada,
lograran que sus alumnos sientan respeto y admiracion por los trabajadores, habitos practicos

sistematicos, que el trabajo se realice en forma colectiva creandoles habitos de convivencia

13 Castro Ruz, Fidel: Discurso en el acto efectuado en la escuela formadora de Maestros Primarios Tania la Guerrillera. 1 de
septiembre de 1975. Acto de primera graduacion del destacamento pedag6gico Manuel Ascunce. Pag. 3
14 Castro Ruz, Fidel: Discurso en el acto efectuado en la escuela formadora de Maestros Primarios Tania la Guerrillera. 1 de
septiembre de 1975. Acto de primera graduacion del destacamento pedag6gico Manuel Ascunce. Pag. 4



social y desarrollo de la amistad y ayuda mutua, el ejercicio fisico y mental que se traduce

mas tarde en habilidades, capacidades, disciplina y habitos de trabajo.

Si en las escuelas no existen las condiciones para que tengan su huerto o parcela productiva,
talleres, etc., es necesario fomentar las alternativas para que los alumnos se preparen en las

diferentes labores, de esta manera en lo posible, logren los objetivos planteados.

La preparacion en habilidades béasicas de trabajo, informacion, apoyo, formacion,
acompafamiento e intervenciones familiares y comunitarias, constituyen diferentes acciones
gue se articulan en estadios educativos, entre otros con el objetivo de aumentar la calidad de
vida, la integracién sociolaboral y  sus oportunidades de acceso al empleo para dar
cumplimiento a uno de los principios rectores de la Pedagogia Cubana, la combinacion del

estudio con el trabajo.

Desde los diferentes roles que asumen las agencias educativas de la sociedad, y todo en
general, la familia, escuela, comunidad deben asumir esta opcion ética y el compromiso
social para que la labor educativa en los escolares con diagndstico de retraso mental cumpla

con sus propositos.



Capitulo Il: Determinacién de necesidades de los docentes respecto a la preparacion
de los alumnos con retraso mental para su insercién a la vida socialmente util.

Propuesta de solucién, fundamentacion y andlisis de los resultados.
2-1.Determinacion del estado real del problema.

En la etapa inicial de la investigacion fue necesaria la aplicacion de la observacion cientifica

(anexo 1) y entrevista a docentes (Anexo 2)

La observacioén cientifica tuvo como objetivo constatar como los docentes preparan a los
alumnos con diagndéstico de retraso mental para su insercion futura a la vida socialmente (til.

La misma fue aplicada a un total de 8 clases
En cuanto al aseguramiento de las condiciones previas, segun el diagndstico.

Se constata que la base orientadora de la actividad la realiza bien 1 docente para un 12,5%,
regular 2 docentes para un 25% y mal 5 para un 62,5%.

En la motivacion, realizan acciones que impliquen preparacion laboral 2 docentes para un

25% y no lo realizan 6 docentes para un 75%.
En cuanto al enfoque del objetivo con un nivel realista de aspiraciones:

Se realizan acciones que motiven a los alumnos para la agricultura en 2 clases para un 25%;
acciones para servicio 1 docente, para un 12,5%; los 5 restantes no realizan acciones en este

momento, para un 62,5%.

En cuanto a la realizacion de actividades diferenciadas segun interés y potencialidades de los
alumnos no se realiza correcto en ninguna clase, 1 lo hace de forma incorrecta, para un

12,5% y no existe en 7 clases, para un 87,5%.

En cuanto a la realizacion de actividades durante la clase que respondan a necesidades y
dificultades. Ofrece niveles de ayuda a veces 1 docente, para un 12,5%; no hay niveles de

ayuda en 6 clases, para un 75% y lo realiza al inicio 1 docente, para un 25%.

Respecto a la realizacion de actividades con contenidos de los oficios que pueden realizar los
alumnos con diagnostico de retraso mental lo realiza 1, para un 12,5% y no lo realizan los

restantes, para un 87,5%.

En cuanto a la atencion a los alumnos con diagndstico de retraso mental para orientarlos

hacia los oficios no se realiza bien en ninguna clase.



Respecto a la elaboracion de situaciones que permitan preparar a los alumnos en lo laboral

solo se refiere al trabajo en el huerto o parcela, en 1 clase, para un 12,5%.

Respecto a la unidad de lo afectivo cognitivo en la clase, se aprecia al inicio en 1 clase, para

un 12,5%; al final en 1 clase, para un 12,5% y durante la clase en 1 clase, para un 12,5%.

Cualitativamente este instrumento demuestra que los docentes no preparan en sus clases a

los alumnos con retraso mental para su insercion futura a la vida socialmente util.

La entrevista a docentes (anexo2) tuvo como propdésito obtener informacion acerca de la
preparacion que tienen los docentes en funcién del trabajo con los alumnos retrasados
mentales para su futura insercion a la vida socialmente util. Fueron entrevistados 10

docentes.
La entrevista demuestra que:
Ante la interrogante referida a qué es para ellos la vida social util:
- 3 docentes refieren que es la incorporacién a la sociedad, para un 30%.
- 1 docente refiere que es la preparacion para un oficio Gtil a la sociedad, para un 10%.

- 6 docentes refieren que es ser Util en la sociedad en que viven, pero que ellos presentan

limitaciones, para un 60%.

Ante la interrogante referida a si consideran que los alumnos retrasados mentales pueden

insertarse a la vida socialmente (til:
- Refieren que si 4 docente, para un 40%.
- Refiere que no 6 docentes, para un 60%.

Ante la interrogante referida a las actividades que desarrollan con sus alumnos retrasados

mentales en funcién de prepararlos para su futura insercién a la vida socialmente util.
- 5 docentes refieren que es muy importante, para un 50%.
- 3 docentes refieren que significa mucho para nuestra sociedad, para un 30%.
- 2 docentes refieren que seria todo un éxito, para un 20%.

Como puede apreciarse las respuestas fueron generales y no se precisan elementos por

parte de los entrevistados a los que le atribuyen la importancia.

Ante la interrogante referida a si reciben preparacion para el trabajo con los alumnos

retrasados mentales para su futura insercion a la vida socialmente util:



- 2 docentes refieren si, para un 20%.
- 8 docentes refieren que no, para un 80%.

En sentido general este instrumento demuestra que es insuficiente el nivel de preparacion
gue tienen los docentes para el trabajo referido a la preparaciéon de los alumnos con

diagndstico de retraso mental para su insercion a la vida socialmente util.



2.2 Presentacion de la propuesta de solucion. Fundamentacion.

A partir de la realidad existente en la poblacién seleccionada, descrita en el epigrafe anterior
y los elementos tedricos asumidos se procedid a la elaboracién de la propuesta de solucién
gue consiste en acciones metodoldgicas dirigidas a la preparaciéon de los docentes de la
escuela primaria en funcion de la atencion a los alumnos con diagndstico de Retraso Mental

para su futura insercidn a la vida socialmente util. Dicha propuesta se caracteriza por:

1. Contiene acciones de preparacion a los docentes.

N

Incluye las posibles acciones a desarrollar con los alumnos.
3. Las acciones tienen caracter sistémico.
4. Tienen un fin consciente.

Propuesta de acciones

Accion 1

Reunion metodolégica

Tema: Fundamentos teoricos que sustentan el diagndstico integral. El diagndstico integral de
necesidades y potencialidades de nifios y nifias con diagndstico de retraso mental. Analisis y
discusion de las investigaciones realizadas a los nifios diagnosticados con retraso mental en

la escuela primaria Antonio Maceo.

Objetivos:
% Reflexionar acerca de los fundamentos tedricos que sustentan el diagnostico integral.

% Analizar y debatir sobre las acciones a llevar a cabo para el tratamiento a los nifios con

diagnadstico de retraso mental en la escuela general.
Orientaciones para el desarrollo de la reunidn

Se inicia la reunion con la audicion de la entrevista realizada a la madre de un menor con
diagndstico de retraso mental moderado, quien manifiesta su preocupacion por el futuro del

menor, este adolece de preparacion para su insercion a la vida socialmente Uutil.

En la primera parte de la reunion seran abordados los fundamentos tedricos que sustentan el
diagnostico integral de necesidades y potencialidades de nifios y nifias con diagnostico de

retraso mental. Sera empleado el método ilustrativo explicativo. Se parte de la exploracién de



los conocimientos previos y experiencias que poseen los docentes acerca de la aplicaciéon del
diagnostico empleado en su praxis educativa. Se analizan las acciones, potencialidades y
necesidades determinadas por cada docente y se llega mediante la reflexion y el andlisis a
tomar conciencia que aun los diagndésticos no son personalizados, finos, desarrolladores, por
elementos del conocimiento y que estos no incluyen las potencialidades de los estudiantes.
En este analisis se pueden utilizar diapositivas que contengan los aspectos afectivo, volitivo,

motivacionales y cognitivos de un alumno determinado.

Se aborda el enfoque historico cultural respecto a la socializacion, el papel de la educacién
respecto al desarrollo, papel del maestro y zona de desarrollo actual y zona de desarrollo

proximo.

En la segunda parte de la reunidn se presenta a los participantes el resultado del diagnéstico
integral aplicado y obtenido de un alumno de la escuela primaria Antonio Maceo. Se conduce

el analisis y la reflexion mediante las siguientes interrogantes:
% ¢Consideras que este diagndstico es integral?

s ¢Contiene el diagnostico presentado los aspectos afectivo, volitivo, motivacional y

cognitivo?. ¢ Qué aspectos revelan las potencialidades y necesidades del escolar?

% ¢Se esta aplicando de forma adecuada el diagnéstico integral a nifios y nifias con

diagnostico de retraso mental?

Los docentes participantes guiados por el ponente expondran sus criterios y reflexiones a

partir de las experiencias de su practica pedagogica.

Retomar la situacion inicial y a partir de la preparacion recibida, identificar las causas
verdaderas que engendraron la problematica presentada.

Se adoptan acuerdos segun lo analizado. La ponente llevara posibles acuerdos:

- Caracterizar cada uno de los escolares integrados en el centro, teniendo en consideraciéon

los elementos abordados en la reunion.
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Caballero Delgado, Elvira: Diagnostico y Diversidad. Editorial Pueblo y Educacion, Ciudad de
La Habana, 2002.
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Accién 2
Taller metodologico

Tema: Estudio de resumenes de caracterizacion y expediente psicopedagoégico de nifios con

diagnostico de retraso mental y oficios que pueden desarrollar en la localidad.

Objetivo:

% Analizar los resumenes de caracterizacion y expediente psicopedagdgico de nifios con

diagndstico de retraso mental.
Orientaciones de caracter general

El taller sera realizado con todos los docentes que conforman la muestra. Los docentes
participantes deben venir preparados, a partir del estudio del epigrafe “El proceso de
diagndstico de la zona de desarrollo préximo de los nifios con diagnostico de retraso mental”
P4&g. 63 del libro “La educacién de alumnos con diagndstico de retraso mental” y “Algunas
reflexiones tedricas que sustentan la concepcion del diagnéstico actual” Pag. 1 a la 23 del

libro “El trabajo de los Centros de Diagndstico y Orientacion”. Estos deben traer apuntes de



los elementos fundamentales que no deben faltar en el diagndstico. Esta actividad constituye

la preparacion de los docentes para el taller.

En la ejecucion del taller el ponente recordara los aspectos relacionados con el diagnéstico
integral, la determinacion de la zona de desarrollo actual y la forma de potenciar la zona de
desarrollo proximo. Se le entrega a los participantes los resimenes de caracterizaciones y

expedientes psicopedagogicos.

Se orienta el trabajo individual donde cada participante analizara las caracteristicas del
diagndstico fichadas y compara estas con las caracterizaciones y el expediente
psicopedagdgico.

El andlisis colectivo estara dirigido a:

1. Analisis del resumen de datos anamnésicos: problemas en el embarazo, parto,
validismo, antecedentes patologicos familiares, enfermedades, ambiente familiar y

comunitario, control de esfinter, entre otros.

2. Atencion y estimulacion recibida en el Programa Educa a tu Hijo: asistencia,

adaptacion, areas mas afectadas, socializacion.

3. Concepcion de la esfera afectiva, volitiva y motivacional: determinacion de

necesidades y potencialidades en este sentido.

4. Concepcion de la esfera cognitiva: Precision de los elementos del conocimiento, el
estilo de aprendizaje, niveles de ayuda, potencialidades, necesidades, canales
sensoriales preferenciales, como prefiere aprender (grupal, individual, en duo), nivel

de independencia cognoscitiva.
5. Propuesta de acciones para las areas del conocimiento intelectual afectadas.
6. Caracteristicas de la familia y la comunidad.

7. Concepcion de las estrategias de intervencidon a partir de las necesidades y

potencialidades.

8. Precision de la proyeccién de los oficios a partir de las necesidades y posibilidades de

la localidad.



Una vez concluido el andlisis se expondran en plenario las consideraciones derivadas del
mismo Yy los participantes y la ponente realizan propuestas de como mejorar el diagnostico

integral y se ofrece un modelo de los aspectos que no deben faltar en el diagndstico integral.

La ponente realizara la evaluacién de la actividad e informara que se le dara seguimiento a lo

trabajado en las visitas a clases y en las visitas de orientacion y seguimiento y EMC.
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Accion 3
Reunion metodolégica

Tema: Tareas y etapas de la formacion laboral de alumnos con diagndéstico de retraso

mental.

Objetivos:



% Reflexionar y debatir acerca de los elementos tedricos que sustentan las tareas y

etapas de la formacion laboral de los alumnos con diagnostico de retraso mental.

% Analizar y reflexionar acerca de las tareas de la formacién laboral de los alumnos con

diagndstico de retraso mental.
Orientacion para el desarrollo de la reunidn

En la primera parte de la reunidn se trabajara con los fundamentos teoricos que sustentan las
etapas y tareas de la formacion laboral de alumnos con diagndstico de retraso mental. Se
utiliza el método expositivo. Se parte de una exploracion de los conocimientos previos que
tienen los participantes acerca de la formacion laboral, sus etapas y tareas. Se analizan las

etapas y tareas de la formacion laboral de los alumnos con diagnostico de retraso mental.

En la segunda parte de la reunién se presentan los resultados de la insercién de los alumnos
con diagnéstico de retraso mental en los Ultimos tres afios y la comparacion de estos en la

educacion general y especial (anexo 3).
Se propicia el analisis y la reflexion a partir de las siguientes interrogantes:

1. ¢Consideran que esos son los resultados a los que aspira nuestra sociedad en el
tratamiento a los alumnos con diagndstico de retraso mental insertados en las

escuelas de ensefianza general?

2. ¢Se corresponden esos resultados con los obtenidos con los alumnos que asisten a la

escuela especial? ¢ A su juicio cuales son las causas que provocan esas diferencias?

3. ¢Estaran aplicando los docentes de la educacion general las tareas y etapas de la

formacion laboral de los alumnos con diagnostico de retraso mental?

Los docentes conducidos por la ponente expondran sus criterios y reflexiones a partir de sus

experiencias y el andlisis realizado

Se toman acuerdos en correspondencia con los aspectos analizados. La ponente llevara

posibles acuerdos:

- Posibles ubicaciones laborales de los alumnos con diagnéstico de retraso mental en la

comunidad.



Bibliografia

Ramirez Dominguez, Esteban T.: Una aproximacion al proceso de formacion laboral de las
personas con diagnostico de retraso mental. Editorial Pueblo y Educacion, La Habana,
2006.

Guerra Iglesia, Sonia: La educacién de alumnos con diagnéstico de retraso mental. Editorial

Pueblo y Educacion, La Habana, 2006.

Bell, Rafael y coautores: Educacién Especial. Sublime profesion de amor. Editorial Pueblo y
Educacion, La Habana, 1997.

Areas Beatdn, Guillermo y Victor LLorens Trevifio: La educacion Especial en Cuba. Editorial

Pueblo y Educacion, La Habana, 1988.
Accion 4
Taller metodolégico

Tema: La atencién a los alumnos con diagnostico de retraso mental en el proceso de

ensefanza aprendizaje.
Objetivo:

% Reflexionar acerca de la atencion a los alumnos con diagnéstico de retraso mental en

el proceso de ensefianza aprendizaje.
Orientaciones metodologicas para el desarrollo del taller

El taller se hara con todos los maestros que conforman la muestra. En la parte introductoria
se recuerdan aspectos relacionados con los componentes del proceso de ensefianza
aprendizaje. Posteriormente se orienta el trabajo para el andlisis a realizar en el taller con la

siguiente base orientadora.

1. El maestro para lograr la atencién a los escolares con diagnostico de retraso mental dentro

de la diversidad de su grupo debe analizar y tener en cuenta:

% Si concibe la atencion pedagdgica a los escolares con diagndstico de retraso metal

desde la preparacion y planificacion de la clase.



L)

» Preparacion de las condiciones higiénicas y organizacion del proceso para la
atencion a los estudiantes con diagndstico de retraso metal como parte de la

diversidad.

X/
X4

% Propicia que la base orientadora de la actividad llegue a los escolares con
diagndéstico de retraso metal.

% Atiende diferenciada e individualmente las necesidades y potencialidades de los
escolares con diagnaostico de retraso metal a partir del diagnostico.

% Utiliza la ayuda pedagdgica para lograr el maximo desarrollo de los escolares con
diagndstico de retraso metal en el alcance de los objetivos.

% Logra un clima de comunicacion afectivo, agradable y acogedor que favorece la
confianza y autoestima de los escolares con diagnostico de retraso metal.

«» Existencia de adaptaciones curriculares teniendo en cuenta las potencialidades y
necesidades de los escolares con diagnéstico de retraso metal.

% Ultilizacion de medios de ensefianza y otros materiales en la atencion a los
escolares con diagnostico de retraso metal.

s Utiliza variadas formas de trabajo con estos escolares (individual, grupal y por
parejas).

% Formacion de habitos y normas de comportamiento, sentimientos y valores.

% Aceptacion, comprension y ayudas que reciben los escolares con diagnostico de

retraso metal por parte del resto de los escolares.

% Ubicacién de los escolares con diagndstico de retraso metal en el aula.

2. Autoevalie cdmo se comportan esos aspectos en el proceso que usted dirige diariamente.
Trate de ser lo mas sincero y justo posible. Ubica cada aspecto en la categoria de bien,

regular o mal.

En la segunda parte del taller se realiza un analisis cruzado de informacion, se cuantifica la

autoevalucion y se reflexiona en los aspectos evaluados de Ry M.
Para este andlisis se tendran en cuenta los siguientes aspectos:

1. Razones que atribuyen a la desatencién a los escolares con diagnéstico de retraso

mental.

2. Acciones que proponen para propiciar una mayor atenciobn a los escolares con

diagndstico de retraso mental.



3. Modelar actividades para propiciar la atencion integral a los alumnos con diagndstico

de retraso mental.

Las conclusiones se hardn sobre la base de los problemas mas significativos que se
presenten en el desarrollo del taller, enfatizando en las caracteristicas de cada aspecto

analizado.
La evaluacion la dara la ponente a cada uno segun su participacion.
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Accion 5
Reunion metodolégica

Tema: Los diferentes oficios que pueden realizar los alumnos con diagnéstico de retraso

mental.
Objetivos:

% Reflexionar acerca de los diferentes oficios que pueden realizar los alumnos con

diagndstico de retraso mental.

% Reflexionar y debatir acerca de coémo darle salida en el proceso de ensefianza
aprendizaje a los diferentes oficios que pueden realizar los alumnos con diagndstico de

retraso mental insertados en la escuela general.

En la primera parte de la reunion se trabajara con los fundamentos de la formacién laboral de
alumnos con diagnéstico de retraso mental. Se utilizara el método explicativo ilustrativo. Se

parte del analisis de las tareas y se exponen los diferentes oficios que pueden desarrollar los



nifos con diagnostico de retraso mental y se analiza como insertar su tratamiento en el
proceso de ensefianza aprendizaje, aprovechando las potencialidades que ofrece el

contenido que se le da tratamiento para el resto del grupo.

En la segunda parte de la reunion se presentan los diferentes momentos del proceso de
ensefianza aprendizaje y se le pide al docente que explique y reflexione como se le da salida
en este proceso a dichos oficios. Se propicia el analisis y la reflexion a partir de las siguientes

preguntas:

1. ¢Se concibe la atencion a la formacién laboral de sus alumnos con diagndstico de

retraso mental en todas las clases sin esteriotipo sexistas?

2. ¢Considera que los contenidos del curriculo y los momentos de la clase propician el

tratamiento a la formacion laboral de estos alumnos?. Argumente.

3. ¢A qué atribuye que los docentes no inserten en sus clases actividades de formacién
laboral para atender a los alumnos con diagndstico de retraso mental? ¢Se

aprovechan todas las potencialidades del contenido?.

Los docentes participantes conducidos por la ponente expondran sus experiencias Yy

reflexiones a partir del analisis realizado.

Seran tomados los acuerdos en correspondencia con los aspectos abordados.
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Accibn 6
Clase metodologica

Tema: Los diferentes oficios que pueden realizar los alumnos con diagndstico de retraso

mental.

Objetivo: Reflexionar y debatir acerca de como darle salida en el proceso de Ensefanza
Aprendizaje a los diferentes oficios que pueden realizar los alumnos con diagnéstico de

retraso mental insertados en las escuelas de ensefianza general.

Se divide el grupo en duos y se le presenta a cada uno el analisis metodologico (anexo 4) de
la asignatura Lengua Espafiola correspondiente a la unidad 1 de cuarto grado que tiene 20
horas clases. Distribuida en dos frecuencia diaria. Ademas se tomaron 2 horas clases de
reserva para darle cumplimiento a los objetivos de la unidad. Se le pide a los docentes que lo

comparen con las propuestas que ellos realizaron.

Se realiza el andlisis por duos y luego cada uno expondra los resultados de dicho andlisis. La
ponente evalla a cada participante.

Accion 7

Clase demostrativa. (anexo 5)

Fue seleccionada la namero 9 del analisis metodoldgico anterior. ( Anexo 4). La misma
se impartiéo por la maestra de cuarto grado de la escuela Antonio Maceo, licenciada,
con una matricula de 16 alumnos. Esta esta dirigida a demostrar como darle salida en
el proceso de Ensefianza Aprendizaje a los diferentes oficios que pueden realizar los
alumnos con diagnostico de retraso mental insertados en las escuelas de ensefianza

general.
Accion 8

Taller metodologico



Tema: El tratamiento de los oficios a los alumnos con diagndstico de retraso mental en el

proceso de ensefianza aprendizaje.
Objetivo:

*

% Reflexionar acerca de como los docentes le dan salida a la formacion laboral de los
alumnos con diagnéstico de retraso mental en el proceso de ensefianza aprendizaje

mediante el tratamiento a los contenidos.
Orientaciones metodoldgicas para el desarrollo del taller

El taller se hara con todos los maestros que conforman la muestra. En la parte introductoria
se recuerdan aspectos relacionados con los oficios que pueden desarrollar los alumnos con
diagnostico de retraso mental. Posteriormente se orienta el trabajo en duos, indicandosele a

cada uno dos oficios.

Seguidamente cada duo debe elaborar dos situaciones, que responda a cada oficio, donde
demuestren como le dan salida a la formacion laboral de los estudiantes con diagndstico de

retraso mental, teniendo en cuenta los contenidos de las diferentes asignaturas.
En la segunda parte del taller se propicia el debate a partir de las siguientes actividades:
1. ¢En qué momento de la clase usted le da salida?
2. ¢En qué asignatura lo propicias?
3. ¢Como organizas el grupo para darle tratamiento a esa situacion?
4. ¢Realizas en tu clase situaciones como esas? Argumenta.
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2.3 Validacion de la propuesta de solucion.

Las actividades metodologicas elaboradas para encaminar la solucion al problema cientifico
declarado en virtud de cumplir el objetivo propuesto en la presente investigacion, fue
sometida a condiciones experimentales en los docentes seleccionados como muestra durante
los meses de septiembre a noviembre del curso escolar 2007-2008 en las sesiones de trabajo

metodoldgico del sistema de trabajo.

Respecto al primer indicador, dominio de los oficios fundamentales que pueden desempefiar
los alumnos con diagnéstico de retraso mental y demanda en la localidad para ellos, los
resultados antes de la aplicacion de las acciones son muy bajos, realizdndolo bien en las
clases observadas solo 1 docente, para un 12,5%; regular 1 docente, para un 12,5% y los 6
restantes mal, para un 75%. Estos no tenian claridad de los oficios fundamentales que
pueden desempefiar los alumnos con diagndstico de retraso mental, ni los que mas demanda

la localidad y por tanto no los trabajan en sus clases.

Al finalizar el experimento este mismo indicador evidencia una recuperacion apreciandose ya
gue 4 de los docentes, representantes del 50% los abordan en sus clases y se proyectan por
los oficios que mas necesita la comunidad, 2 lo realizan regular, representando el 25% y 2 no
logran el trabajo relacionado con este indicador, para un 25%.

Respecto al segundo indicador, utilizan los métodos adecuados para una orientacion efectiva
pudo apreciarse que al inicio del experimento ningun docente realizan bien, 2 lo realizan
regular, para un 25% y los 6 restantes lo realizan mal, para un 75%. Estos no tenian dominio

claro de cédmo orientar ni qué orientar.

Al finalizar el experimento se aprecia el avance en este indicador pues ya 2 docentes
realizan bien la orientacion, utilizando métodos adecuados, para un 25%; 4 la realizan regular

para un 50% y solo 2 aun lo realizan mal, para un 25%.

Respecto al tercer indicador, explota las potencialidades del contenido para la orientacion
laboral al inicio del experimento se aprecia que solo 1 docente lo realiza bien, para un 12, 5%
regular lo realizan 3 docentes para un 37,5% y los 4 restantes, el 50%, lo realizan mal,
apreciandose en ellos que no aprovechan las potencialidades del contenido, no seleccionan

adecuadamente dichos contenidos.

Al finalizar el experimento la situacion se torna diferente pues 3 docentes, que representan el
37,5% obtienen categoria de bien, aun lo realizan regular 2 docentes, para un 25% y los 3

restantes lo realizan mal para un 37,5%.



Respecto al cuarto indicador, atencion diferenciada a partir de las necesidades y dificultades
para una orientacion correcta. Pudo apreciarse que al inicio 1 docente, el 12,5%, realiza bien
la atencion en correspondencia con las necesidades u dificultades de los alumnos, solo 1 lo
realiza regular, para un 12,5% y mal lo realizan los 6 restantes, para un 75%. Estos no tienen
en cuenta las necesidades de los alumnos y no se percibe atencion diferenciada.

Al finalizar sin embargo, ya 3 de los docentes, el 37,5% orientan al alumno a partir de sus
necesidades y potencialidades; 3 lo realizan regular, para un 37,5% y 2 no logran aun la

orientacién adecuada por lo que obtienen categoria de mal, estos representan el 25%.

Respecto al quinto indicador, estimulacién a los logros y niveles de ayuda que requiere
ningun docente estimula los logros ni ofrece niveles de ayuda bien; 2 lo realizan regular, para
un 25% y los 6 restantes lo realizan mal, representando un 75%. Estos no emplean niveles

de ayuda ni estimulan los logros.

Al finalizar el experimento la situacion es diferente pues ya 3 de los docentes, que
representan el 37,5%, estimulan los logros y ofrecen los 3 niveles de ayuda a los alumnos
gue asi lo requieran; 3 lo realizan regular, para un 37,5% y 2 no logran la estimulacién ni

ofrecer los niveles de ayuda necesarios por lo que obtienen categoria de mal, para un 25%.

Como puede apreciarse hay una evolucion satisfactoria de los docentes implicados en la
muestra en cada uno de los indicadores evaluados, lo que demuestra la efectividad de la

propuesta de acciones disefiada.

Una valoracion final de los resultados expuestos con los instrumentos permitio determinar

regularidades en cuanto al comportamiento de la problemética objeto de estudio.

e Que los docentes quedaron mas preparados al implicar a los alumnos con retraso
mental en el dominio de los oficios y la demanda en la localidad, teniendo en cuenta el
nivel realista de aspiraciones, asi como la utilizacién adecuada de los métodos para
una orientacion efectiva, explotan las potencialidades que le brinda el contenido para la
orientacion laboral teniendo en cuenta necesidades y dificultades de los alumnos

estimulando sus logros y ofreciéndole los niveles de ayuda que requieren.



CONCLUSIONES

1. Lainsercion de los alumnos con diagnostico de retraso mental a la vida socialmente
atil, es una tarea importante y para lograrla se requiere la preparacion de los docentes
de la ensefianza primaria mediante acciones que den respuesta a las necesidades de

los alumnos.

2. Es insuficiente el nivel cognoscitivo de los maestros para la preparacion de los

alumnos retrasados mentales para su futura vinculacion a la vida socialmente util.

3. Las acciones de preparacion metodologica propuestas se caracterizan por el empleo
de variantes que transitan por reuniones metodologicas, clase metodoldgica,
demostrativa y talleres y propician la preparacion de los docentes de la escuela
primaria en funcion de la preparacién de alumnos con diagndstico de retraso mental

para su insercién futura a la vida socialmente (util.

4. La validacion de las acciones de preparacion metodoldgica refleja un alto nivel de
aceptacion muy favorable para los docentes preparados, 10 que constituye un juicio a

favor de su utilidad y empleo.



RECOMENDACIONES

Que se extienda la aplicacion de la propuesta, a partir de su validez, al resto de las
escuelas del municipio que en su universo cuenten con alumnos con diagnéstico de
retraso mental, en virtud de contribuir a la preparacion de los docentes para la futura

insercion a la vida socialmente Util de estos.
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ANEXO 1
Observacion cientifica a clases
Objetivo: Constatar como los docentes preparan a los alumnos con retraso mental para su
insercién futura a la vida socialmente til.
Aspectos a observar
1. Aseguramiento de las condiciones previas, segun el diagnéstico.
- Base orientadora de la actividad.
B R M
2. Motivacion.
- Acciones que impliquen preparacion laboral.
Si_ No
3. Enfoque del objetivo con un nivel realista de aspiraciones:
- Acciones que motiven a los alumnos:
agricultura
servicio
otras
4. Actividades diferenciadas segun interés y potencialidades de los alumnos:
Correcta Incorrecta No existe
5. Actividades durante la clase que respondan a necesidades y dificultades. Niveles de
ayuda que ofrece:
Siempre Aveces Nohay Inicio
6. Actividades con contenidos de los oficios que pueden realizar los alumnos con
diagndstico de retraso mental:

Si No ¢,Cuales?



7. Atencion a los alumnos con diagndstico de retraso mental para orientarlos hacia los
oficios:
B R M
8. Elaboracion de situaciones que permitan preparar a los alumnos en lo laboral.
¢,Cuales?
9. Unidad de lo afectivo cognitivo en la clase.

Inicio Medio Final Durante toda la clase

10. Otras observaciones de interés durante la actividad educativa.



ANEXO 2

Entrevista a docentes:

Objetivo: Obtener informacion acerca de la preparacion que tienen los docentes en funcién
del trabajo con los alumnos retrasados mentales para su futura insercion a la vida
socialmente util.

Guia de entrevista:

1. ¢ Conoce los oficios que "pueden realizar los alumnos con retraso mental y su demanda en
el municipio?

2. ¢, Qué es para usted la vida socialmente util?

3. ¢Consideraciones que los alumnos con retraso mental pueden insertarse la vida
socialmente 0til?

4. ¢(Qué actividades desarrollas con tus alumnos retrasados mentales en funcion de
prepararlos para su futura insercion a la vida socialmente Gtil?¢ En qué momento la realizas?
5. ¢Qué importancia le atribuyes a la preparacion de los alumnos retrasados mentales para
su insercion a la vida socialmente Util? ¢ Por qué?

6. Recibe usted preparacién especializada para el trabajo con los alumnos retrasados

mentales en funcién de su insercién futura a la vida socialmente Util? ¢ Donde?






PENSAMIENTO

iBenditas sean las manos que rectifican estas

equivocaciones, y endulzan estos errores sombrios de la

ciega madre naturaleza!™

15 Marti José: Obras completas. Tomo X. Pag. 327.



ANEXO 3

Analisis comparativo del comportamiento de los indicadores antes y después de la aplicacion

de la propuesta

)

o Prueba Inicial Prueba Final

=) =

P |

2

j= B % R % M % B % R % M %
1 8 1 12,5 1 12,5 3] 75 4 50 2 25 2 25

2 8 - - 2 25 6 75 2 25 4 50 2 25

3 8 1 1125 3 |375| 4 50 3 | 3715 2 25 3 | 375

4 8 1 (125 1 |125]| 6 75 3 |375| 3 [ 375 2 25

5 8 - - 2 25 6 75 3 | 375 3 | 375 2 25

6. Dominio de los oficios fundamentales que pueden desempefar los alumnos con

diagndstico de retraso mental y demanda en la localidad para ellos.
7. Si utilizan los métodos adecuados para una orientacion efectiva.
8. Explota las potencialidades del contenido para la orientacion laboral.

9. Atencién diferenciada a partir de las necesidades y dificultades para una orientacion

correcta.

10. Estimulacion a los logros y niveles de ayuda que requiere.



ANEXO 6

Docentes del centro escolar Antonio Maceo implicados en la muestra.

Director

Vicedirector

Jefe del 'y Il ciclo

Maestros 2

Logopeda

Bibliotecaria

Profesor de Educacion Fisica
Profesor de Computacién
Instructor de arte

Auxiliar pedagogica



ANEXO 5

Clase demostrativa
Clase 9
Asunto: Las mejores armas.
Redaccion de oraciones sobre un tema conocido.
Objetivo: Leer con fluidez el texto titulado “Las mejores armas” haciendo énfasis en los signos
de puntuacién de modo que expresen sentimientos de laboriosidad en defensa de la patria.

Escribir oraciones relacionada con los oficios.

Método: Accion de Influencias Mdltiples.

Procedimientos: Conversaciéon, Observacion, Trabajo con el vocabulario, Trabajo con el texto,
lectura modelo, oral y selectiva.

Medios de ensefianzas: Documental, TV, pizarra, libro de texto, tirilla y juegos didactico.

Tipo de clase: Combinada.

Evaluacion: Lectura fluida (1, 3, 5, 6)

Forma organizativa: En equipo.

En la tarea del dia anterior se le dej6 a los alumnos las siguientes actividades, distribuidas por
equipos.

Equipo 1

Investigar en la localidad los diferentes oficios que existe.

Equipo 2

Visitar el Comité Militar de la localidad para entrevistar al compafiero que atiende defensa (
Guia de entrevista).

Equipo 3

Visitar el museo y relacionar en una lista las herramientas empleadas por los hombres en las
distintas etapas de lucha.

Equipo 4

Relacionar el conjunto de herramientas en tiempo de paz y su uso.

Se comienza la clase con la presentacion del documental “Boob, el constructor”.
Se le entregara al alumno una guia para su observacion:

e ;Qué observan?



e ¢ Qué hace Boob?
e (Qué instrumentos de trabajo aparecen?

e ¢ Qué oficio te sugiere el titulo del documental?

Seguidamente se debaten las preguntas y se revisa la tarea # 1

¢, De qué creen que pueda tratar la clase de hoy?

Lectura modelo.

¢, Qué pudieron conocer con esta primera lectura del texto? ( que trata de diferentes oficios,
quién es el autor, que es un relato)

Se hace la preparacion para la lectura: se seleccionan las palabras que no entiendan, se
escriben en la libreta, se hace préactica de lectura oral, en tirillas y en el propio texto.

Lectura en silencio del texto.

Se revisan las tareas restantes, se entregan en cada equipo las actividades de comprensién
gue los mismos recogen de orientacion sociolaboral. La pregunta del segundo nivel va
dirigida a seleccionar el oficio que mas la gusta y por qué, alli debe argumentar.

Se retoma la tarea investigativa para precisar los diferentes oficios y los instrumentos que se
utilizan para defender la patria en tiempo de paz. Se les pide a los nifios que digan oraciones
relacionadas con este tema. Se presenta el proceder para la escritura de oraciones, se
orienta el trabajo independiente para la escritura de oraciones dentro del tiempo designado
para esta tarea en la clase. Cada alumno realizar4 segun su diagnéstico la cantidad de
oraciones en correspondencia con sus habilidades y posibilidades.

Revision del trabajo independiente intercambiando libretas en cada equipo.

Lectura oral por los alumnos y se evalla.

Conclusiones

¢, Qué armas utilizamos los cubanos en tiempo de paz?

¢, Como contribuyes como pionero al empleo de estas armas?

Tarea:

Visitar en el laboratorio de computacion software Secreto de la lectura | Leer texto “Carta a
los fabricantes de juguetes”. Realizar los ejercicios de la 1 a la 3 del Médulo de Ejercicio (el



alumno con retraso mental va a completar oraciones sobre el texto leido). Establecer relacion

entre el texto leido y el analizado en la clase.



