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Resumen

La edad preescolar constituye una etapa trascendental pues los nifios y las nifias dan
sus primeros pasos en la formacion integral de su personalidad. Durante todo este
periodo se estimula el desarrollo de los pequefios para la adquisicion de habitos,
habilidades, capacidades, patrones de conducta, etcétera. Se realiza la investigacion
con el propoésito de aplicar actividades variadas que contribuyan al desarrollo de la
motricidad fina en las nifias y los nifios del grado preescolar, que son evaluadas como
parte del diagnéstico final del grado preescolar.Para su realizacion se utilizaron
diferentes métodos del nivel tedrico, empirico y matematico, tales como: la observacion,
la prueba pedagdgica el pre-experimento formativo pedagdgico y el calculo porcentual.
La novedad cientifica de la misma esta dada en que con estas actividades se proponen
medios de ensefianza que no son las que se emplean de forma tradicional en el
segundo momento de la actividad independiente y ademas influyen de forma positiva en
el desarrollo motriz fino de las nifias y los nifios, estos medios ilustrados graficamente y
por ser atractivos llegan a motivarlos y estimularlos. Fueron aplicadas a las nifias y los
nifios del grado preescolar de la Escuela Primaria Federico Engels y las mismas
contribuyeron a la obtencién de mejores resultados en diagnostico final del curso 2011-

2012 que recién finaliza.
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l. Introduccién

La edad preescolar es una etapa decisiva en la formacion del individuo, pues en ella se
estructuran las bases fundamentales de su desarrollo. Los educadores se preocupan
porque los pequefios alcancen un adecuado desarrollo intelectual en su decursar por toda
la etapa preescolar; y en el grado preescolar se le presta una esmerada atencion al

desarrollo de habilidades que los prepare para el comienzo exitoso de la siguiente etapa

escolar.

De ahi que, muchas investigaciones tales como la de Le Boulch (1981); Cratty (1982);
Maria Antonia Rosés Garcés (1995); Javier Aguirre Zabaleta, (1996); Josefa Rojas
Estévez (2006); hagan referencia a la importancia que tiene la estimulacion y el desarrollo
del nifio y la nifia desde que nacen como via para formar en el futuro escolar habilidades

y sobre todo las referidas a la motricidad fina.

En la actualidad, existen criterios de algunos autores especialistas en la etapa preescolar
tales como los Dres.: Franklin Martinez Mendoza (2004:64), Ana Maria Siverio Gomez
(1996:3), Olga Franco Garcia (2004) y Josefina Lépez Hurtado (1996:3), que coinciden
en afirmar la necesidad de estimular en los nifios y las nifias el desarrollo de la motricidad

fina que los prepare para la escuela.

Ademas, diversas son las é&reas del desarrollo, dentro del Programa Educativo en el
grado preescolar, que se dirigen a la formacion en las nifias/os de destrezas motoras
finas que le permitan luego, asimilar en grados posteriores, de manera eficaz la escritura.
Son fundamentales las é&reas de Educacion Plastica, Lengua Materna y Conocimiento
del Mundo de los Objetos que proporcionan las condiciones perceptivas y manuales que

favorecen el desarrollo de habilidades para la preescritura.

A pesar de conocer las exigencias del Programa Educativo establecido, asi como la
importancia de la realizacién de los trazos, por ser reveladores de muchos aspectos del
desarrollo infantil, mediante la practica diaria en el grado preescolar de la escuela:
‘Federico Engels”, los resultados alcanzados a partir del diagnéstico inicial y

personalizado demostraron insuficiencias en cuanto al desarrollo de la motricidad fina de



las nifias y los nifios, lo cual permitio obtener una informacion desde el punto de vista

cuantitativo y cualitativo.

Se han detectado carencias en este desarrollo pues sus actividades plasticas son
deficientes: utilizan de forma inadecuada los materiales complementarios tales como las
tijeras, los lapices, las crayolas; con frecuencia no son capaces de rasgar empleando el
procedimiento adecuado para esta técnica; cuando dibujan sus trazos son torpes e
irregulares debido a los movimientos incorrectos con la mano y el brazo. Se observo
ademas que en las actividades de preescritura realizan trazos discontinuos, imprecisos y

no se ajustan al renglén del pautado.

Ante esta situacion se determina el siguiente problema cientifico: ¢Como contribuir al
desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios del grado preescolar de la escuela

Federico Engels?

El andlisis del problema cientifico a resolver y la precision del objeto de estudio condujo a
la formulacién del objetivo de investigacion: Aplicar actividades variadas que
contribuyan al desarrollo la motricidad fina en las nifias y los nifios del grado preescolar

de la escuela Federico Engels.

Para lograr el objetivo planteado se elaboraron las siguientes interrogantes

cientificas:

1. ¢Qué presupuestos tedricos y metodologicos fundamentan la problematica
relacionada con el desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios del
grado preescolar?

2. ¢Cual es la situacion del desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios
del grado preescolar de la escuela Federico Engels?

3. ¢Qué caracteristicas deben tener las actividades dirigidas al desarrollo de Ila
motricidad fina en las nifias y los nifios del grado preescolar?

4. ¢Qué efectividad se obtendra con la aplicacion de las actividades variadas dirigidas
al desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios del grado preescolar de la

escuela Federico Engels?



Para concretar estas aspiraciones se realizaron las siguientes tareas de

investigacion:

1. Determinacién de los fundamentos tedricos y metodoldgicos sobre el desarrollo
de la motricidad fina en las nifias y los nifios del grado preescolar.

2. Diagnéstico sobre el estado actual del desarrollo de la motricidad fina en las
nifas y los nifios del grado preescolar de la escuela Federico Engels.

3. Aplicacion de las actividades variadas dirigidas al desarrollo de la motricidad fina
en las nifas y los nifios del grado preescolar.

4. Evaluacion de la efectividad de las actividades variadas dirigidas al desarrollo de
la motricidad fina en las nifias y los nifios del grado preescolar de la escuela

Federico Engels.
Durante la investigacion se utilizaron los siguientes métodos:
Del nivel tedrico:

Analisis-sintesis: Se evidencia al determinar el problema cientifico; a través del
andlisis y revision de algunas de bibliografias relacionadas con el tema que ocupa; al
realizar una sintesis para elaborar la fundamentacion teérica; también para valorar los
resultados obtenidos en el diagnéstico inicial y final, al analizar las actividades

propuestas y elaborar las conclusiones derivadas de su aplicacion.

Induccidén- deduccion: Esta presente en el analisis de los presupuestos tedricos. La
interrelacion dialéctica entre lo inductivo y lo deductivo, facilita la comprension de los

presupuestos tedricos analizados, relacionados con la problematica planteada
Modelacion: Para la elaboracion de las actividades variadas propuestas.
Del nivel empirico:

Observacion: Se aplicé en el diagnostico inicial y final para obtener informacion sobre

la evolucién real que tienen los nifios preescolares en el desarrollo de la motricidad fina,



y asi poder transformar el modo de actuar de los mismos al cumplir las diferentes

acciones de cada actividad. (Anexo I)

La prueba pedagdgica: Se aplicé a las nifias y los nifios del grado preescolar en el
diagnostico final de la investigacion con el objetivo de constatar el nivel de desarrollo
alcanzado por los pequefios en la motricidad fina, asi como la efectividad de la via de
solucion aplicada.

Pre-experimento formativo pedagdgico:

Fase de diagndstico: Para ello se realiz6 una revision de la bibliografia relacionada
con la tematica, se elabord y aplicé la guia de observacion, se procesaron los datos
obtenidos en el diagndstico inicial, se determind la variable independiente, y se realizd

la seleccion de las actividades variadas que formarian la propuesta.

Fase formativa: Se introdujo la variable independiente que no es mas que las
actividades variadas dirigidas al desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios

del grado preescolar.

Fase de control: Durante toda la investigacién se aplican los diferentes instrumentos y

se controlan los resultados utilizando métodos del nivel matematico.
Del nivel Matematico y Estadistico se puede apreciar:

Calculo porcentual. Permitio el procesamiento de la informacion obtenida a través de
los diferentes métodos empiricos, lo que posibilité un andlisis cualitativo y cuantitativo

de los datos.

Estadistica descriptiva: Tablas y graficas, permiten ilustrar graficamente los

resultados alcanzados.

La poblacion que se utilizd en esta investigacion esta conformada por 20 nifias y
nifios del grado preescolar de la escuela “Federico Engels”; de ellos 10 son hembras y

10 son varones. Son pequefios que se caracterizan por ser alegres, activos y participar



en las diferentes actividades del proceso educativo, prestando mucho entusiasmo y
atencion, lo cual constituye una potencialidad. En su mayoria presentan dificultades al
realizar algunas actividades de rasgado, coloreado, trazado y recorte, las cuales

contribuyen al desarrollo de la motricidad fina.

Durante la presente investigacion se determinaron las siguientes variables.

Variable Independiente: Actividades variadas.

Estas actividades se caracterizan por ser desarrolladoras, amenas, creativas y

participativas.

Variable dependiente: Nivel de desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios

del grado preescolar.

Se coincide con la autora Josefa Rojas Estévez (Rojas, J, 2006: 11) cuando plantea
que la motricidad fina son los movimientos fundamentales de los pequefios musculos
de las manos y el establecimiento de una relacion 6culo-manual, coordinacién esencial
para el dominio de acciones, instrumentos, asi como para el aprendizaje de la

lectoescritura.

Entonces la autora considera al nivel de desarrollo de la motricidad fina en las nifias
y los nifios del grado preescolar como el progreso que alcanzan los pequefios al
realizar los movimientos fundamentales de los musculos de las manos y establecer una
adecuada coordinacién visomotora lo que les permite dominar con éxito las acciones de

rasgar, recortar, colorear y trazar.

La importancia de la investigacion radica en que con la misma se contribuye a la
formacion en los nifios preescolares de un aspecto necesario en la preparacion que
deben recibir antes de ingresar en la escuela, ya que del desarrollo que los nifios
tengan en la motricidad fina, dependera el éxito posterior de la ensefianza de la

escritura y la obtencion de las habilidades caligraficas en el primer grado.



El aporte estd dado por las variadas actividades que se aplican encaminadas al
desarrollo de la motricidad fina; aspecto muy necesario en la formacion integral que

necesita los pequefios desde las edades mas tempranas.

Su novedad cientifica radica en que con estas actividades se proponen medios de
ensefianza que no son los que se emplean de forma tradicional en el 2. momento de la
actividad independiente y ademas influyen de forma positiva en el desarrollo motriz fino
de las nifias y los nifios. Estos medios, ilustrados graficamente, y por ser atractivos

llegan a motivarlos y a estimularlos.

El trabajo se estructur6 de la siguiente manera: introduccién, desarrollo, conclusiones,

bibliografia y los anexos.



Il. Desarrollo

2.1 Fundamentaciéon Tedrica.

2.1.1 El proceso educativo en el grado preescolar.

El proceso educativo de los nifios de cero a seis afios segun Josefina Lépez Hurtado
(Lépez, J; 2006: 9) debe estar dirigido fundamentalmente al logro de un desarrollo
integral, que generalmente se plantea como el fin de la educacion. Cuando se habla de
desarrollo integral en la primera infancia, se hace referencia a su desarrollo fisico, a las
particularidades, cualidades, procesos y funciones psicologicas y a su estado nutricional

y de salud.

Es posible poder organizar, estructurar y conducir el proceso de educacion sobre la
base del conocimiento pleno de los nifios, de sus propias posibilidades y el dominio de
los objetivos; en el cual los mismos, en su propia actividad, inmersos en un sistema de
interrelaciones y comunicacion con los demas, se apropien de los conocimientos,
construyan sus habilidades, adquieran las normas deseables de comportamiento, lo que
sienta las bases de aquellas cualidades personales y valores sociales que lo

caracterizardn como hombre del futuro.

El proceso educativo en el contexto de la institucion infantil requiere del andlisis y

estudio del programa educativo para su planificacién, organizacion, ejecucion y control.

En el tercer y cuarto ciclo, la actividad programada suele ubicarse alrededor de tres
frecuencias en el horario del dia. La actividad complementaria solamente existe como
complemento de la actividad programada y se desarrolla en la actividad independiente.
En estas edades el adulto funciona como orientador de la actividad, y los nifios han de
buscar por si mismo las relaciones esenciales, fabricar su base de orientacién, construir

su proceso de pensamiento.



El contenido de la actividad independiente se enriquece y la organizacion de las areas
se efectla por los propios nifios cuando seleccionan los materiales, juguetes, objetos,
para realizar su actividad. En ella, existen espacios dedicados fundamentalmente al
juego de roles. También se dan otras opciones para que el nifio pueda seleccionar
libremente como son las actividades motoras independientes, los juegos musicales, de
movimiento y didacticos, las actividades productivas (modelado, pintura, construccion) y

ejercitan contenidos que responden a las diferentes areas de desarrollo.

Esto le permite a los pequefios la asimilacion de los diferentes tipos de actividad:
objetal, laboral, ludica, relacionados con los mas diversos conocimientos, habilidades y
habitos; y exige el desarrollo de diversos modos de conocimiento lo que debe ser
garantizado con la utilizacion de diferentes procedimientos metodolégicos, entre los que
se encuentran: el relato de la educadora y relato de los nifios, la observacion, el ludico,
el ejercicio, los experimentos elementales, la modelacién, las conversaciones la

demostracion del modelo y la valoracién pedagdgica de las actividades.

La evaluacion del desarrollo al finalizar cada periodo: Educar a los pequefios para
lograr su mayor desarrollo y formacién plena no es una tarea facil y requiere que el
educador sea un verdadero profesional, cientificamente preparado, pues necesita
conocer a sus nifios, para organizar y dirigir el proceso educativo al igual que para
cumplir con las funciones de diagndstico y evaluacion que su actuacion como educador

exige.

2.1.2-Consideraciones generales acerca del desarrollo de la motricidad fina en el

grado preescolar.

La motricidad fina incluye movimientos controlados y deliberados que requieren el
desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. El desarrollo de la
motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su

entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la inteligencia.

La motricidad fina se desarrolla en un orden progresivo, pero a un paso desigual que se

caracteriza por progresos acelerados y en otras ocasiones, frustrantes retrasos que son



inofensivos. En muchos casos, la dificultad con ciertas habilidades de motricidad fina es
temporal y no indica problemas serios, la ayuda médica y educativa puede ser
requerida si un nifio estid por debajo de sus compafieros en muchos aspectos del
desarrollo de la motricidad fina o si el nifio tiene una regresion, perdiendo asi

habilidades que antes ya tenia.

Vigotsky (1886-1934:25) aborda el problema del desarrollo de la motricidad fina plantea
que...”se alcanzan en intima relacion con el desarrollo del pensamiento que van desde
las acciones de orientacion externa (agarre, manipulacion), hasta el lenguaje escrito:
momento cualitativamente superior en el desarrollo de la psiquis que solo se alcanza en
la edad escolar. Esto es posible si se lleva a cabo un proceso consciente de instruccion
gue permita preparar al nifio para el importante logro de la preescritura cuando concluya

la edad preescolar".

Para la escuela histérico-cultural de Vigotsky y sus seguidores, la motricidad humana se
construye y constituye como elemento capital para el desarrollo infantil y se desarrolla
de forma afectiva con el lenguaje y el pensamiento en funcién de una plena adaptacion
autbnoma a la sociedad para contribuir a su desarrollo, estos aspectos estan
relacionados con la motricidad fina: movimientos fundamentales de los musculos de la
mano Yy el establecimiento de una relacion 6culo-manual, coordinacion esencial para el
dominio de acciones, instrumentos asi como para el aprendizaje de la lectoescritura.
Vigotsky (1986-1934: 25).

Entre los requerimientos tedricos que sirven de base se destacan: las acciones motoras
y perceptuales, que surgen a partir de la actividad externa, material, es decir, en el

proceso de interiorizacién de dicha actividad.

Segun refiere Aguirre Zabaleta, J (2006:1), “...los movimientos de la pinza digital y
pequefios movimientos de la mano y mufieca. La adquisicién de la pinza digital asi
como de una mejor coordinacion 6culo- manual (la coordinacion de la mano y el 0jo),

constituye uno de los objetivos principales para la adquisicién de la motricidad fina”



La actividad motriz de la pinza digital y manos tiene como finalidad la de adquirir
destrezas y habilidades en los movimientos de las manos y dedos y se desarrolla con la

practica de multiples acciones como:

«» Coger - examinar - desmigar - dejar - meter - lanzar - recortar.

% Vestirse- desvestirse - comer - asearse

s Trabajos con arcillas. Modelados con materia diferente

< Pintar: trazos, dibujar, escribir.

«  Tocar instrumentos musicales. Acompafar.

% Trabajos con herramientas: soltar - apretar - desarmar - punzar - coser - hacer
bolillos.

< Juegos: bolas y otros

< Ofras acciones diversas.

La motricidad fina, implica precision, eficacia, economia, armonia y accion, lo que
podemos llamar movimientos dotados de sentido Util, y es lo que hace la gran diferencia

entre el hombre y los animales.

Al analizar las concepciones psicofisioldgicas y pedagogicas acerca del desarrollo de la
motricidad fina en el periodo preescolar y de acuerdo con el principio del papel rector de
la educacion, se entiende que su formacion y desarrollo no se deben dejar a la
espontaneidad, sino propiciarlo y estimularlo oportunamente, para favorecer el logro de
habilidades.

Con un buen trabajo en el desarrollo de habilidades manuales se logra que los
movimientos de las manos sean agiles y libres y puedan sostener el pincel, obtener

lineas derechas y continuas, manejar el lapiz con mayor facilidad.

Es por eso que el nifio asimila el uso del lapiz, tiza, pluma o pincel, siempre y cuando el
adulto lo haya puesto en sus manos, le demuestre su uso y llame su atencion sobre el
resaltado. Asi comenzara a realizar trazos libres sobre el papel, pasando por simples
operaciones manuales, que se iran perfeccionando en la practica, hasta asimilar la

verdadera operacion instrumental.
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El esfuerzo que realiza el nifio por dominar estos instrumentos y la reiteracion de su
empleo, son una condicion fundamental para la formacion y perfeccionamiento de las
premisas que conducen al surgimiento de habilidades para la motricidad fina ya que se
perfecciona la coordinacién 6culo motora y el control muscular en el manejo del lapiz,

expresado en el logro de un mayor autocontrol de los trazos.

Estimular de forma temprana y oportuna la motricidad fina, constituye una tarea
fundamental a llevar a cabo por todos los agentes educativos que interactian con los
infantes desde que nacen: las familias y las instituciones educativas no deben descuidar
este aspecto, que es de indudable valor para que los pequefios puedan interactuar de
mejor forma con el mundo que les rodea. Por todas estas caracteristicas se les debe
proporcionar a las nifias y los nifios diversas actividades para que estas favorezcan el

desarrollo de la motricidad fina.
2.2 Diagnostico inicial del problema cientifico que se estudio.

Se aplicdé un diagnostico inicial para el cual se utilizd una guia de observacion a

diferentes actividades del proceso educativo (anexo ).

Se observaron 7 actividades programadas: 2 del area de Conocimiento del Mundo de
los Objetos, 3 del area de Lengua Materna (preescritura) y 2 del area de Educacién
Plastica asi como la realizacion de 3 actividades independientes en sus diferentes
momentos. Los resultados desde el punto de vista cuantitativo aparecen reflejados en el

anexo |l.
Valoraciéon cuantitativa de la guia de observacion.

Al observar las actividades donde los nifios tenian que colorear figuras sin salirse de
los limites establecidos se pudo constatar que 10 nifios (50%) fueron evaluados de bien
ya que coloreaban gran parte de la superficie de la figura, por dentro de los limites
dados; 6 nifios (30%) se evaluaron de regular al colorear sélo una parte de la
superficie de las figuras, por el centro de los limites dados y 4 nifios (20%) obtuvieron

evaluacion de mal pues apenas logran colorear una parte de la superficie de la figura,
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por dentro de los limites dados. En cuanto al rasgado se observd que sélo 6 nifios (30
%) rasgan el papel con regularidad y continuidad por los limites dados por lo que
obtienen evaluacion de bien; 3 nifios (15 %) evaluados de regular pues rasgan con
imprecisiones y discontinuidad en los limites dados y la mitad del grupo es evaluado de
mal o sea 11 nifios (55%) al rasgar con irregularidades, imprecisiones y discontinuidad
en los limites dados. En lo referido al recorte se observd 6 nifios (30%) obtuvieron
evaluacion de bien al recortar las figuras por los limites dados; 3 nifios (15%) son
evaluados de regular ya que recortan las figuras por fuera de los limites dados y 11
nifios (55%) obtienen calificacion de mal al no respetar los limites de la figura que
recortaban, por lo que no se mantenia la forma de esta. En la reproduccion de trazos o
figuras se constatdé que 4 nifios (20%) reproducen las figuras manteniendo la forma, con
continuidad y precision y son evaluados de bien; 5 nifios (25%) se evallan de regular
pues reproducen las figuras sin continuidad y con imprecisiones y 11 nifios (55%)
obtienen evaluacion de mal porque no reproduce la forma de la figura por el nivel de
imprecisiones y discontinuidad y al evaluar la reproduccion de trazos de preescritura
durante el desarrollo de la actividad independiente se constatd que 5 nifios (25%)
fueron evaluados de bien porque reprodujeron adecuadamente la forma con un trazado
continuo, seguro y preciso, ademas, se ajustaban al renglon; 4 nifios ( 20%) se
evaluaron de regular ya que sus trazos eran seguros y precisos pero no se ajustaban
al renglon y 11 nifios (55%) fueron evaluados de mal al no mantener la continuidad en

el trazado y no ajustarse al renglon.
Valoracién cualitativa de la guia de observacion.

Al valorarse los resultados, se es del criterio que las nifias y los nifios poseen
dificultades en el desarrollo de la motricidad fina ya que su participacion en las
actividades productivas que propician la motricidad fina es poca. Los resultados oscilan
entre regular y mal. Solamente en las actividades programadas e independientes donde
podian dibujar aplicando diferentes técnicas del dibujo con tempera, los nifios se
motivaban mas. Se observd ademas que la utilizacion de los materiales e instrumentos
en estas actividades no era correcta, pues la mayoria de los nifios sostenian los

pinceles de forma incorrecta, presentaban grandes dificultades al realizar el
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procedimiento del rasgado de papel, para recortar se mostraban torpes al utilizar la
tijera, evidenciando esto que existian pocos habitos y habilidades para trabajar este tipo
de actividades. Es por esto que se observa poco dominio en los nifios y las nifias de las

acciones para el desarrollo de estas habilidades.
2.3 Fundamentacidén y presentacion de la via de solucion.

La presente propuesta esta dirigida al desarrollo de la motricidad fina de las nifias y los
nifios del grado preescolar. Consta de cinco actividades que se caracterizan por ser
variadas, amenas, motivadoras. Se le sugiere al docente ofertarselas a los pequefios en
el segundo momento de la actividad independiente como forma organizativa del proceso

educativo.

Para la elaboracién de las actividades variadas se tuvo presente el sustento filosofico de
la educacion cubana, la filosofia dialéctico materialista que considera que para
transformar la naturaleza humana, se necesita de una determinada situacion y
educacion.

En este trabajo se opta por una teoria histérico cultural de esencia humanista basada
en el materialismo dialéctico y particularmente en los postulados de Vigotsky y sus
seguidores el cual se centra en el desarrollo integral de la personalidad, que sin
desconocer el componente biolégico del individuo, lo concibe como un ser social, cuyo
desarrollo va a estar determinado por la asimilacion de la cultura material y espiritual

creada por generaciones precedentes.

Otro aspecto importante que se tuvo en cuenta para fundamentar las actividades
variadas es, el concepto de “Zona de Desarrollo Proximo”, ya que posibilita determinar
las potencialidades y necesidades de las nifias y los nifios, llegando a decidir la ayuda

necesaria en cada caso hasta alcanzar el nivel de desarrollo deseado.

Las actividades variadas garantizan la comunicacion, favorecen la unidad entre lo

cognitivo — instrumental y lo afectivo motivacional y el papel activo y protagénico entre
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la autora del trabajo y los nifios, lo que permite el desarrollo de la motricidad fina en

ellos.

Desde el punto de vista pedagdgico brinda la posibilidad de preparar a los pequefios en

la adquisicion de habilidades que permitan el desarrollo de la motricidad fina.

Las actividades variadas cumplen la siguiente estructura: titulo, objetivo, medios de
enseflanza forma organizativa y proceder metodoldgico; estan sujetas a un

proceso de actualizacion sistematica, a partir de los resultados que se obtengan.
Para su elaboracion se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos:

1. Resultados alcanzados en diagndstico inicial.
2. Las caracteristicas del trabajo con la formacién de la motricidad fina en la edad
preescolar y especialmente en el grado preescolar.

3. Laorganizacion adecuada de la actividad.

En las actividades para el trabajo con la motricidad fina se seleccionan las técnicas
mas conocidas por los nifios y nifias como: rasgado, coloreado, trazado de rasgo,

dibujo y recorte con tijeras empleando diferentes materiales.

Por lo antes expuesto se considera de gran importancia aplicar las actividades variadas

gue se relacionan a continuacion.
Actividad 1.

Titulo: “Las frutas tropicales”.
Objetivo:

» Rasgar a pellizco para confeccionar un cuadro con imagenes de frutas

empleando la técnica del collage.

Medios de ensefianza: Hoja dibujada con siluetas de frutas, papeles de colores, goma

de pegar. Figura 1, 2. 3 (Anexo |l)
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Forma Organizativa: Actividad independiente del segundo momento.

Proceder metodolégico: Los nifios se encontraran en el area de juego, organizados
de forma individual o en pequefios grupo y realizando las actividades independientes
correspondientes al segundo momento. La educadora se acercara a un grupo de nifios
segun el diagnéstico y la planificacion que tenga de las actividades a realizar con estos.
Conversara con ellos sobre la importancia de las frutas para crecer fuertes y
saludables y luego los Invitara a decorar el comedor de la casita del argumento de la
familia con un cuadro de frutas que realizaran aplicando la técnica del rasgado a
pellizco. Le demostrara la técnica a utilizar, asi como los diferentes medios que pueden
emplear y entre todos realizaran la tarea. La educadora elogiara a los pequefios por la

tarea realizada y los motivara para que continien jugando de forma independiente.
Actividad 2.
Titulo: Ayudemos al animalito.
Objetivo:
- Colorear guiandose por un modelo dado.

Medios de ensefanza: Hojas con silueta de un animal a las que hay que dar color al
area en correspondencia de lo que indique el modelo que se encuentra a la derecha,

lapices de colores o crayolas. Figura 1 (Anexo V).
Forma Organizativa: Actividad independiente del segundo momento.

Proceder metodolégico: Los nifios se encontraran en el area de juego, organizados
de forma individual o en pequefios grupo y realizando las actividades independientes
correspondientes al segundo momento. La educadora se acercara a un nifio o nifia
segun el diagnéstico y la planificacion que tenga de las actividades a realizar con este.
Se le pedira que coloree el animalito guiandose por el modelo que indica el rectangulo

gue se encuentra en la parte derecha. Luego le preguntara: ¢Qué tipo de animal es?
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¢Por qué lo sabes? ¢ Cdmo se traslada de un lugar a otro? La educadora lo elogiara

por la tarea realizada y lo motivara para que continden jugando de forma independiente.

Actividad 3.
Titulo:”Armando Figuras Geométricas”
Objetivos:

= Colorear las figuras que se le brindan como modelo.
= Recortar figuras siguiendo su contorno.

« Amar figuras geomeétricas a partir de la integracién de sus partes.

Medios de ensefianza: Hoja de trabajo en la que estardn representadas partes de

figuras geométricas, lapices de colores, tijeras. Figura 1. (Anexo V)
Forma Organizativa: Actividad independiente del segundo momento.

Proceder metodolégico: Los nifios se encontraran en el area de juego, organizados
de forma individual o en pequefios grupo Yy realizando las actividades independientes
correspondientes al segundo momento. La educadora se acercara a un grupo de nifios
segun el diagnéstico y la planificacion que tenga de las actividades a realizar con estos.
Los invitard a jugar con una sorpresa que ella les ha traido, les mostrara la hoja de
trabajo y les dird que son rompecabezas que todavia no se han terminado de construir
por lo que necesita que la ayuden. Para ello les pedira que coloreen cada pieza que
forma una figura geométrica, por pares, segun ellos crean que corresponda, de un
mismo color. Luego las recortardn y pegaran en un cartbn mas duro. Después de
construidos los rompecabezas, podran armarlos y divertirse con ellos, o si lo prefieren
llevarlos al argumento de la escuelita. La educadora elogiard a los pequefios por la

tarea realizada y los motivara para que continien jugando de forma independiente.
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Actividad 4.
Titulo:” Mis Juguetes Preferidos”
Objetivos:

= Unir lineas discontinuas para lograr continuidad al realizar trazos.

» Realizar la union de colores primarios para obtener secundarios.

Medios de ensefianza: Hojas con siluetas de imagenes entrelazadas de juguetes,

frutas y animales. Figura 1, 2. 3 (Anexo VI).
Forma Organizativa: Actividad independiente del segundo momento.

Proceder metodolégico: Los nifios se encontraran en el area de juego, organizados
de forma individual o en pequefios grupo y realizando las actividades independientes
correspondientes al segundo momento. La educadora se acercara a un nifio o nifia
segun el diagnostico y la planificacion que tenga de las actividades a realizar con este.
Le mostrara la hoja de trabajo y le dira que alli hay varios juguetes que se enredaron y
no hay manera de saber cudles son. Le pedird que la ayude a reconocer bien los
juguetes que alli se encuentran por lo que debe unir las lineas discontinuas, lo lograra si
emplea un lapiz de color para cada linea del juguete a encontrar. Luego le  preguntara
cuales son los juguetes que encontré y lo invitara a colorearlos a su gusto o realizar
mezcla de colores, si prefiere, al dibujar los juguetes de la siguiente manera: uno de
rojo, uno de amarillo y el otro de azul. Para dibujar utilizara preferentemente la crayola,
tempera o acuarela. La educadora elogiara al pequefio por la tarea realizada y lo

motivara para que continlen jugando de manera independiente.
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Actividad 5.

Titulo: “Mi paisaje cubano”

Objetivos:

= Reproducir rasgos de preescritura ya conocidos.
= Unir las lineas discontinuas y lograr continuidad al realizar los trazos.

= Colorear el modelo dado a su gusto.

Medios de ensefianza: Hojas de trabajo en la que estara un paisaje cubano, lapices de

colores y grafito. Figura 1 (Anexo VII)
Forma Organizativa: Actividad independiente del segundo momento.

Proceder metodolégico: Los nifios se encontraran en el area de juego, organizados
de forma individual o en pequefios grupo Yy realizando las actividades independientes
correspondientes al segundo momento. La educadora se acercara a un grupo de nifios
segun el diagnéstico y la planificacion que tenga de las actividades a realizar con estos.
Conversara con ellos sobre el paisaje que representa a la naturaleza cubana y a
continuacion les mostrara las hojas de trabajo y los invitard a completar este uniendo
lineas o puntos en el sentido que indican las flechas. Luego podran colorearlos a su
gusto. La educadora elogiara a los pequefios por la tarea realizada y los motivara para

gue continden jugando de forma independiente.

2.4 Resultados alcanzados con la aplicacién de las actividades variadas en el

diagnadstico final.

Se aplicdé una prueba pedagogica (Anexo IV) con el objetivo de constatar el nivel de
desarrollo alcanzado por las nifias y los nifios en la motricidad fina. Esta se efectud con
pequefios grupos de nifios, en diferentes momentos de la actividad independiente. Las
condiciones fueron creadas propiciando una atmdsfera agradable, donde los nifios y las

nifias en todos los momentos sintieran satisfaccion gusto y placer. Se tuvo en cuenta el
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caracter ludico en cada una de las tareas aplicadas en este diagnostico final. Los

resultados desde el punto de vista cuantitativo aparecen reflejados en el (anexo V).

Valoracién cualitativa de la prueba pedagdgica en el diagndstico final.

Todos los pequefios lograron dar un uso adecuado del material pigmentario (lapiz,
crayolas, colores); rellenan las figuras por dentro de los limites establecidos, tienen en
cuenta, para ello, su forma (circular, recta, ovalada) y al realizar el recorte de las
mismas, respetan sus contornos. Se debe destacar que son capaces de armar mayor
cantidad de objetos con las figuras recortadas; lo que permite deducir que la propuesta

también contribuyd a desarrollar la imaginacion creadora de los nifios.

Se logré que los pequefios, realizaran de forma correcta el rasgado del papel que se
les presentd, guiandose por los limites establecidos, con regularidad y continuidad. Sdlo
2 nifios rasgan el papel de forma regular, pero la accién presenta discontinuidad; y

todos, en esta ocasion, logran construir la cerca para los animales.

Ademas, la mayoria de los nifios logro realizar la tarea de completar dibujos guiandose
por modelos que se les presentan, con trazos precisos; mostrando seguridad al
reproducir lineas rectas y circulares ,con cambios de direccion; dos nifios realizan la
tarea pero sus trazos no son seguros ni precisos, en ocasiones irregulares; y otros dos
niios aunque realizan la tarea, necesitan constantemente de la orientacion del adulto,
gue les indica los cambios de direcciones para trazar, lo que denota la inseguridad de

los pequefios para efectuar el trazado.

Los resultados de la Ultima tarea fueron buenos; lo que, en gran medida, se debe a que
las actividades variadas fueron encontradas muy interesantes por los pequeiios. Es por
ello que al aplicar la tarea 17 nifios, reprodujeron los trazos de forma continua precisa y
ajustandose al renglén; uno logra reproducir de forma bastante acertada el rasgo, pero
no mantiene continuidad, precision, y 2 nifios apenas logran reproducir trazos

discontinuos imprecisos y sin ajuste al renglon.
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CONCLUSIONES

La determinacion de los sustentos tedricos que fundamentan el trabajo educativo de la
edad preescolar para el desarrollo de de la motricidad fina .permitié corroborar que es
de vital importancia la estimulacion temprana y oportuna de este aspecto en las nifias y
los nifios, lo que permitirh su adecuada preparacion para el ingreso a la escuela y que a

la vez puedan interactuar de mejor forma con el mundo que les rodea.

El diagnéstico realizado al desarrollo de la motricidad fina de las nifias y los nifios del
grado preescolar de la escuela primaria “Federico Engels” evidencio las carencias que
estos presentaban al emplear el procedimiento del rasgado; en el uso adecuado de la
tijera para el recorte; para lograr el procedimiento correcto del coloreado de las figuras,
segun las caracteristicas que estas posean; asi como para realizar trazos continuos,

seguros y precisos; aspecto que influye de forma decisiva en la preescritura.

Las actividades variadas propuestas se caracterizan por ser desarrolladoras, amenas,
creativas y participativas. Para realizarlas fueron conceptualizadas y al describirlas se
define su estructura la que presenta un proceder metodolégico que nos sugiere qué y

cdmo obrar en cada caso. Ademas estas actividades se ilustran graficamente.

La efectividad de las actividades variadas encaminadas al desarrollo de la motricidad
fina de las nifias y los nifios del 6. afio de vida se corrobor6 a partir de los datos
obtenidos con su puesta en practica. Se evidencioé transformaciones de la poblacion
seleccionada, pues se logré un mayor interés de los nifios hacia las tareas, las que
realizaron con destrezas, precision, seguridad y constancia. Esto permitio, ademas,

mejores resultados en el diagnéstico final del grado preescolar.
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Anexo |

Guia de observacion

Objetivo: Constatar en las actividades del proceso educativo el comportamiento de la

motricidad fina de las nifias y los nifios del grado preescolar.

Aspectos a observar

Indices

valorativos

B

R

M

Coloreado de figuras sin salirse de los limites establecidos.

Rasgado el papel segun los parametros establecidos.

Recorte de figuras segun los parametros establecidos.

Reproduccion de trazos o figuras de forma continua y precisa.

G &l @ b=

Reproduccion de trazos de preescritura, segun modelo y

ajustandose a los limites establecidos.

Escala valorativa del instrumento

1. Coloreado de figuras sin salirse de los limites establecidos.

B: Colorea la mayor superficie de la figura, por dentro de los limites dados.

R: Colorea parte de la superficie de la figura, por el centro de los limites dados.

M: Colorea apenas una parte de la superficie de la figura, por dentro de los limites

dados
2. Rasgado de papel segun los parametros establecidos.

B: Rasga el papel con regularidad y continuidad por los limites dados.

R: Rasga con regularidad, aunque presenta imprecisiones y discontinuidad en los

limites dados.

M: Rasga con irregularidades, imprecisiones y discontinuidad en los limites dados.

3. Recorte de figuras segun los parametros establecidos.




B: Recorta figuras por los limites dados.
R: Recorta figuras por fuera de los limites dados.

M: Recorta figuras, sin respetar los limites, por lo que no se mantiene la forma de esta.
4. Reproduccion de trazos o figuras de forma continuay precisa.

B: Reproduce la figura manteniendo la forma, con continuidad y precision.
R: Reproduce la figura sin continuidad y con imprecisiones.

M: No reproduce la forma de la figura por el nivel de imprecisiones y discontinuidad.

5. Reproduccion de trazos de preescritura, segun modelo y ajustandose a los

l[imites establecidos.

B: Reproduce adecuadamente la forma, mantiene la continuidad en el trazado, realiza

los trazos seguros y precisos. Se ajusta al renglon.
R: Reproduce adecuadamente la forma, mantiene la continuidad en el trazado, realiza

los trazos seguros y precisos; pero no se ajusta al renglon.
M: Reproduce como es debido la forma, realiza los trazos seguros y precisos; pero no

mantiene la continuidad en el trazado y no se ajusta al renglon.



Anexo |l
Tablasque muestran los resultados que se obtuvieron al aplicar la guia
de observacion en el diagnadstico inicial.

1. Coloreado de figuras sin salirse de los limites establecidos.

Cantidad denifios |B | % |R|[% |[M|%

20 10[{50 |6 |30 |4 |20

2. Rasgado el papel segun los parametros establecidos.

Cantidad denifios |[B|% |R|[% |[M | %

20 6303 [15(11 |55

3. Recorte de figuras segun los parametros establecidos.

Cantidad denifos |B|{% |[R|% (M | %

20 6303 [15(11 |55

4. Reproduccion de trazos o figuras de forma continua y precisa.

Cantidad denifos |B{% |[R|% (M | %

20 41205 |25(11|55

5. Reproduccion de trazos de preescritura, segun modelo y ajustdndose a los

limites establecidos.

Cantidad denifios |[B|% |R|[% |[M | %

20 51254 (20 (11|55




Anexo Il
Imagenes graficas de las actividades variadas

Figura 1. Actividad 1



Figura 2. Actividad 1



Figura 3. Actividad 1



Figura 4. Actividad 2









Figura 7. Actividad 4
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Anexo IV

Prueba Pedagdgica
Objetivo:
- Constatar el nivel de desarrollo alcanzado por los nifios y las nifias en la

motricidad fina

Tarea 1: Colorea las figuras geométricas que a continuacién aparecen. Recoértalas y

diviértete armando objetos con ellas.

AN
Sy

Tarea 2: Dobla el papel por las lineas discontinuas. Rasgalo y construye una cerca con

las tirillas para que los animales de la granja no se escapen.



Tarea 3: Completa los dibujos. Guiate por los modelos que aparecen a la izquierda.

| ]

S o0

[




Tarea 4. Completa utilizando algunos trazos de preescritura ya conocidos por ti.

AVAVANEI Y /
/ VO L
AAANAAS

Escala valorativa del instrumento

Tarea 1:
B: Colorea la mayor superficie de la figura y las recorta por dentro de los limites dados.
R: Colorea vy recorta parte de la superficie de la figura, por el centro de los limites
dados.
M: Colorea y recorta apenas una parte de la superficie de la figura, por dentro de los
limites dados

Tarea 2:
B: Rasga el papel con regularidad y continuidad por los limites dados.
R: Rasga con regularidad, aunque presenta imprecisiones y discontinuidad en los
limites dados.

M: Rasga con irregularidades, imprecisiones y discontinuidad en los limites dados.



Tarea 3:

B: Completa la figura manteniendo la forma, con continuidad y precision.
R: Completa la figura sin continuidad y con imprecisiones.

M: No puede completar la figura por el nivel de imprecisiones y discontinuidad.

Tarea 4:

B: Reproduce adecuadamente la forma, mantiene la continuidad en el trazado, realiza
los trazos seguros y precisos. Se ajusta al renglon.

R: Reproduce adecuadamente la forma, mantiene la continuidad en el trazado, realiza
los trazos seguros y precisos; pero no se ajusta al renglon.

M: Reproduce como es debido la forma, realiza los trazos seguros y precisos; pero no

mantiene la continuidad en el trazado y no se ajusta al renglon.



Anexo V
Tablas que muestran los resultados que se obtuvieron al aplicar la
prueba pedagogica en el diagndstico final.

Tarea 1: Colorea las figuras geométricas que a continuacion aparecen. Recoértalas y

diviértete armando objetos con ellas.

Cantidad de nifos | B | % R{%|M|%

20 20| 100

Tarea 2: Dobla el papel por las lineas discontinuas. Rasgalo y construye una cerca con

las tirillas para que los animales de la granja no se escapen.

Cantidad denifios |B | % |R|[% [M|%

20 18|90 (2 |10

Tarea 3: Completa los dibujos. Guiate por los modelos que aparecen a la izquierda.

Cantidad denifos |B |% |R|% | M| %

20 16[(80|2 |10|2 |10

Tarea 4: Completa utilizando algunos trazos de preescritura ya conocidos por ti.

Cantidad denifios |[B |% |R|[% | M| %

20 17|185(1 |5 (2 |10




Anexo VI
Tabla comparativa que muestra los resultados que se obtuvieron al
realizar el diagndstico inicial y el final.

Cantidad Aspectos valorados Diagnostico Inicial Diagnastico final
de nifios B|%|R|%|[M|[%|B| % |[R[%|M|[%

1-Coloreado de figuras sin salirse de [ 10 |50 [ 6 [ 30| 4 [ 20 | 20 | 100
los limites establecidos.
2-Rasgado de papel segun los| 6 (30| 3 [15| 11 |55 | 20| 100
parametros establecidos.
3-Recorte de figuras segun los| 6 (30| 3|15 11 |55 | 20 | 100
20 parametros establecidos.
4- Reproduccion de trazos o figuras | 4 [20 [ 5| 2511 |55 |16 80 [2 10| 2 | 10
de forma continua y precisa.

5-Reproduccién de trazos de| 5 |25|4 (20|11 (55|17 8 |1| 5|2 (10

preescritura, segun modelo vy

ajustandose a los limites establecidos.
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