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RESUMEN
Desde las primeras edades, las nifias y los nifios se interesan por lo que veny
sienten a su alrededor. En este momento es fundamental la familiarizacion con la
naturaleza que les es asequible. De manera simultanea los pequefios se interesan
por la misma y desarrollan el conocimiento acerca de esta, aprendiendo a amarla
y cuidarla. De ahi la importancia de desarrollar el conocimiento del mundo natural
y especificamente el vegetal al cual se le presta la mayor atencién en la presente
investigacion que lleva por titulo Juegos didacticos dirigidos al desarrollo del
conocimiento del mundo vegetal en las nifias y los nifios del quinto afio de vida.
Tiene como objetivo aplicar juegos didacticos dirigidos al desarrollo del
conocimiento del mundo vegetal en las nifias y nifios del quinto afio de vida. Se
determind como muestra quince niflas y nifios del quinto afio de vida del circulo
infantil "José Ramén Fuerte Cano" del municipio de Cabaiguan. Se emplearon
métodos del nivel tedrico, empirico y estadisticos. Ellos propiciaron la informacion

necesaria y procesamiento de los resultados alcanzados durante el diagndstico y



la constatacion final. Los resultados alcanzados con su implementacion

demostraron su efectividad.
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I INTRODUCCION

La naturaleza es un medio favorable para relacionar a las nifias y los nifios con los
fenbmenos que le rodean. Al observarla ellos aprecian el color, la forma de las

plantas, el olor de las flores, el canto de las aves, el sonido de las hojas al ser



movidas por el viento; todo ello hace que los pequefios perciban la naturaleza e
incrementen su experiencia personal en torno a ella, lo cual garantizard que su

formacion esté sustentada sobre la base dialéctico materialista.

En relacion con la importancia de la observacion de la naturaleza desde las
primeras edades K. D. Ushinski (1982:187) destaca el papel especial de esta enel
desarrollo del pensamiento légico y del lenguaje coherente y sefiala que ‘la
observacién directa de la naturaleza compondra aquellos ejercicios primarios del
pensamiento de los cuales depende el caracter légico, es decir, la verdad de la

palabra misma”.

El programa de Educacion Preescolar en el tercer ciclo incluye dentro de las areas
del desarrollo el Conocimiento del Mundo Natural siendo el mundo vegetal, uno
de los contenidos de esta area, mediante los cuales los pequefios preescolares se

apropian de la gran diversidad y belleza que presentan las plantas.

Al consultar las tesis relacionadas con el tema, se constatd que basicamente estan
dirigidas al cuidado y proteccion del medio ambiente y el enriquecimiento de
vivencias acerca del mundo vegetal en las nifias y los nifios del quinto afio de vida
destacan dentro de la Educacion Preescolar en nuestra provincia las
correspondientes a, Marlén Loyola Obregon Méndez (2008), Madiolis Medina
Santos (2010), Idalia De la Rosa Suarez (2011) y Lisaby Marin Pérez (2012).

En la indagacién realizada por la autora en relaciéon con el desarrollo de los
conocimientos acerca del mundo vegetal se constato como resultado de la
practica pedagoégica que las nifias y los nifios del quinto afio de vida del circulo
infantil “José Ramon Fuerte Cano” no poseen conocimientos suficientes acerca de

estos contenidos.

Lo antes expresado trae consigo que en ocasiones presenten algunas dificultades
al comparar las plantas en cuanto a forma, color y tamafo, no siempre reconocen
sus caracteristicas externas, las formas de consumirse, asi como la importancia
de sembrarlas; tienen imprecisiones al nombrar las plantas ornamentales,

alimenticias y medicinales.



Por tal razdn se propone el siguiente problema cientifico:

¢, Como desarrollar el conocimiento del mundo vegetal en las nifias y los nifios del
quinto afio de vida de la Educacién Preescolar?

Para dar solucion al problema se plantea como objetivo: Aplicar juegos didacticos
dirigidos al desarrollo del conocimiento del mundo vegetal en las nifias y los nifios

del quinto afio de vida.

Para lograr el objetivo planteado se elaboraron las siguientes preguntas

cientificas:

1. ¢Qué fundamentos tedricos y metodoldgicos sustentan el proceso educativo
del conocimiento del Mundo Natural y el desarrollo del conocimiento del mundo
vegetal en las nifias y los nifios del quinto afio de vida de la Educacion
Preescolar?

2. ¢Cual es el estado actual de las nifias y los nifios del quinto afio de vida del
circulo infantii “José Ramén Fuerte Cano” en cuanto al desarrollo del
conocimiento del mundo vegetal?

3. ¢Qué caracteristicas deben tener los juegos didacticos dirigidos al desarrollo
del conocimiento del mundo vegetal en las nifias y los nifios del quinto afio de
vida del circulo infantil “José Ramén Fuerte Cano™?

4. ¢Qué efectividad tendra la aplicacion de los juegos didacticos dirigidos al
desarrollo del conocimiento del mundo vegetal en las nifias y los nifios del

quinto afo de vida del circulo infantil “José Ramon Fuerte Cano”™?

1. Determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el
proceso educativo del Conocimiento del Mundo Natural y el desarrollo del
conocimiento del mundo vegetal en las nifias y los nifios del quinto afio de vida
de la Educacion Preescolar.

2. Diagnostico del estado actual que presentan las nifias y los nifios del quinto
afio de vida del circulo infantil “José Ramén Fuerte Cano” en cuanto al

desarrollo del conocimiento del mundo vegetal.



3. Elaboracion de los juegos didacticos dirigidos al desarrollo del conocimiento
del mundo vegetal en las nifias y los nifios del quinto afio de vida.

4. Evaluacion de los juegos didéacticos dirigidos al desarrollo del conocimiento del
mundo vegetal en las nifias y los nifios del quinto afio de vida del circulo infantil

“José Ramoén Fuerte Cano”.

Para el logro del objetivo de esta investigacion se utilizaron los siguientes

Métodos de investigacion.

Del nivel teérico:

Analitico - sintético: Este se evidencid en diferentes momentos de la
investigacion al realizar el andlisis de los presupuestos tedricos-metodoldgicos
relacionados con los contenidos del Conocimiento del Mundo Natural y el mundo
vegetal en el tercer ciclo de la Educacién Preescolar, sirvid en la busqueda de
argumentaciéon y recopilacion de los datos para reconocer y valorar el fenbmeno
investigado en todas sus partes, para llegar a lo concreto del mismo, desde la
fundamentacion tedrica hasta la propuesta de juegos didacticos que se plantea en
el trabajo

Inductivo - deductivo: Se emple6 para la determinacién de las regularidades y
llegar a generalizaciones en la elaboracion de la propuesta de juegos didacticos
dirigidos al desarrollo del conocimiento del mundo vegetal en las nifias y los nifios
del quinto afio de vida, permitiendo el estudio de casos particulares con sus
caracteristicas comunes, llegar a generalizaciones sobre el objeto de investigacion

y arribar a conclusiones generales, dando respuesta al problema cientifico.

La modelacion: Permiti6 la elaboracion de los juegos didacticos para que
contribuyan al desarrollo del conocimiento del mundo vegetal en las nifias y los

nifios del quinto afio de vida.

Del nivel empirico:

Observacion cientifica: Se aplicé mediante una guia elaborada al efecto durante

el diagnostico inicial y la constatacion final de los resultados con el objetivo de



comprobar el desarrollo de los conocimientos que poseian los nifios y las nifias

acerca del mundo vegetal (Anexo # 1).

Pre— experimento formativo pedagdgico. Se aplicé en sus tres fases.

Fase de diagnéstico: Se realizd una revision detallada de bibliografia
seleccionada, se elaboraron y aplicaron los instrumentos los cuales se procesaron
y los resultados alcanzados en el diagndstico inicial permitieron determinar la via
de solucion, elaborandose los juegos didacticos.

Fase formativa: Se introdujo la propuesta de solucion la cual consistio en la
aplicacion de los juegos didacticos dirigidos al desarrollo del conocimiento del
mundo vegetal en las nifias y los nifios del quinto afio de vida.

Fase de control: Se aplicé la guia de observacién con el objetivo de comprobar

la efectividad de los juegos didacticos aplicados. (Anexo 1).

Del nivel matematico y estadistico:

El calculo porcentual: Permitié el procesamiento de los datos obtenidos durante
la aplicacion de los instrumentos en el diagnostico inicial y la etapa de

constatacion final de los resultados obtenidos.

Estadistica descriptiva: Se empled en la elaboracién de la tabla, que permitié

ilustrar los datos para interpretar los resultados obtenidos durante la investigacion.

Poblacién y muestra:

La poblacién la integran los 30 nifios y niflas que conforman el quinto afio de vida
del Circulo Infantil José Ramon Fuerte Cano del municipio Cabaiguan. La muestra
quedo conformada por 15 de estos nifios y nifias, de ellos 7 son hembras y 8
varones, la edad estad comprendida entre los 4 y 5 afios, son nifias y nifios sanos,
generalmente no tuvieron problemas natales y postnatales, lo cual constituye una
potencialidad. Tienen habitos y habilidades en correspondencia con la edad, se

motivan facilmente y muestran gran satisfaccion por el juego.

Durante la investigacion se determinaron las siguientes variables.



Variable independiente: Juegos didacticos.

Conceptualizacién de la variable independiente:

Los juegos didacticos dirigidos al desarrollo del conocimiento del mundo vegetal
en las nifas y los nifios del quinto afio de vida se caracterizan por la asequibilidad,
caracter motivador, dinamico, reflexivo y participativo y se acomparfan de medios

complementarios.

Variable Dependiente: El nivel de desarrollo de los conocimientos del mundo

vegetal en las nifias y nifios del quinto afio de vida.

Conceptualizacién de la variable dependiente:

La autora considera que existe un nivel de desarrollo de los conocimientos del
mundo vegetal en las nifias y los nifios del quinto afio de vida cuando se muestra
lo aprendido de este contexto en correspondencia con su etapa de desarrollo, 0
sea cuando estos son capaces de establecer la comparacion de algunas plantas
en cuanto a su forma, tamafio y color de sus partes, reconocen caracteristicas

externas y nombres de plantas. Y reconocen la necesidad de sembrar las mismas.

Sobre la base de lo planteado se quiere destacar la importancia del presente
trabajo la cual estd dada en que los pequefios mediante la propuesta de juegos
didacticos pueden desarrollar los conocimientos acerca del mundo vegetal,
apropiandose de la gran diversidad y belleza de las plantas y asi profundizar en

los conocimientos del mundo circundante.

La novedad cientifica se expresa en el empleo de diversos materiales
complementarios en cada uno de los juegos didacticos los cuales contribuyen a

una mayor asimilacion de los contenidos ofrecidos.

Su contribucion préctica radica en dotar a las educadoras que trabajan con los
pequefios del quinto afio de vida, de un material auxiliar con una amplia gama de
juegos didacticos que respondan a las caracteristicas de los preescolares

comprendidos en estas edades, mediante los cuales, pueden desarrollar el
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conocimiento del mundo vegetal en sus educandos. Ademas son de facil

implementacion y ejecucion.

Estructura del trabajo: El informe se estructur6 en: resumen, introduccion,

desarrollo, conclusiones, bibliografia y anexos.

IT DESAROLLO

2.1 FUNDAMENTACION TEORICA.
2.1.1 El proceso educativo en el area del Conocimiento del Mundo Natural

Todo momento en la vida de cada nifia y nifio constituye un momento educativo.
Cuando adquieren conocimientos, especialmente concebidos conformes a las
caracteristicas de cada etapa; cuando se apropian de procedimientos de

actuacion, de formas de comportamiento social, se debe tener en cuenta sus
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intereses, sus motivos. Es decir, que lo que se haga tenga para ellos un sentido

personal.

Cuando los pequefios juegan o realizan otro tipo de actividad cognitiva,
constructiva, productiva, cuando se asean, se alimentan y aun cuando duermen,
todo ello constituye un momento para influir en su desarrollo y formacion, en el
gue se da una unidad inseparable entre lo instructivo y lo formativo. Al respecto A.
S. Makarenko (1971:174) senfalaba: “el trabajo educativo es ante todo un trabajo

de organizacidn y por eso en ese asunto no existen pequefeces”.

El proceso educativo en las edades de 0 a 6 afios segun Josefina L6épez Hurtado
(2007) debe estar dirigido fundamentalmente al logro de un desarrollo integral, que

generalmente se plantea como el propésito de la educacién preescolar

En las instituciones infantiles, las educadoras relacionan a las nifias y los nifios
con el mundo circundante, enriguecen sus impresiones Yy representaciones
constantemente, teniendo siempre en cuenta las propias experiencias infantiles,
estas aumentan cada dia con el conocimiento de nuevos elementos de la

naturaleza.

El objetivo fundamental del tercer ciclo de la Educacion Preescolar en el area del
Conocimiento del Mundo Natural plantea que las nifias y los nifios amplien y
desarrollen sus conocimientos acerca de los fenOmenos naturales, precisen sus
representaciones sobre ellos, y se apropien de modos de intercambio con el

mundo natural que les permita explorarlo y cuidarlo mejor.

Dentro de los contenidos del area de Conocimiento del Mundo Natural, se
encuentran los relacionados con el mundo vegetal, sobre el que se trata en el

proximo epigrafe.

2.1.2 El desarrollo del conocimiento del mundo vegetal en las nifias y los
nifios del quinto afio de vida como parte del proceso educativo en el area del

Conocimiento del Mundo Natural.
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En la medida en que la nifia y el nifio interactian con el medio van desarrollando
conocimientos, asi como la formacion de sentimientos y motivaciones que inciden

favorablemente en la formacion y desarrollo de la personalidad.

En el Programa para el tercer ciclo de la Educacion Preescolar (1998) se plantean
los objetivos, los contenidos y las orientaciones metodoldgicas establecidas para
el tratamiento a los contenidos del mundo vegetal, lo cual posibilitan el desarrollo
de conocimientos en las nifias y los nifios acerca de algunas plantas

ornamentales, alimenticias y medicinales.

En el quinto afio de vida, la educadora debe estimular a los pequefios a interactuar
con ese mundo que les interesa. Ellos deben ser quienes observen, actien,
exploren, descubran, establezca relaciones, y paulatinamente lleguen a sus
propias conclusiones, mediante la adecuada organizacion de la actividad y

direccion pedagogica.

Para estimular el desarrollo de los conocimientos acerca del mundo vegetal
pueden utilizarse los horarios de la guardia en la naturaleza, el trabajo en el huerto
y la relaciéon con otras areas como son: vida social, educacion plastica, lengua

materna y nociones elementales de matematica.

Al seleccionar los procedimientos metodolégicos para tratar los contenidos del
mundo vegetal la educadora debe tener en cuenta que “es necesario procurar que
estos contacten con el fendmeno que se analiza, lo observen, medite sobre él,

puedan explorarlo, pregunten y expongan sus ideas”. (MINED, 1998: 85)

Es preciso ser muy receptivo a las inquietudes e interrogantes que los pequefios
del grupo tengan acerca de los fendbmenos naturales y utilizarlos para fomentar la
curiosidad y la exploracién por parte de estos, porque ello propicia la adquisicion

de nuevos conocimientos.

Las representaciones que se forman en las nifias y los nifios acerca del mundo
circundante dependen, en gran medida, del modo en que ellos ven los objetos y
fendbmenos. De ahi que la observacion se convierta en un procedimiento rector en

el enfoque metodoldgico en el tratamiento a los contenidos del mundo vegetal.
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A los contenidos abordados en este epigrafe se les da tratamiento
fundamentalmente durante las actividades programadas en el area del
Conocimiento del Mundo Natural y en otras areas de desarrollo, en el trabajo en el
huerto y el rincon de la naturaleza constituyendo la actividad Iddica y
especificamente los juegos didacticos, vias potencialmente Utiles para estimular el
desarrollo del conocimiento acerca de los contenidos del mundo vegetal en los
preescolares.

2. 2 Estado actual del problema a investigar.

Con la intencion de profundizar en las particularidades con que se manifiesta el
problema en la muestra para el estudio que se presenta, se realiz6 una valoracion
inicial con la aplicaciéon de un guia de observacion con el objetivo de constatar los
conocimientos que poseen las nifias y los nifios del quinto afio de vida acerca del
mundo vegetal (Anexo 1)

Las 10 observaciones realizadas fueron durante las actividades programadas, el
segundo momento de la actividad independiente, en el huerto y en el rincon de la
naturaleza; se cred un clima de confianza entre la investigadora y las nifias y los
nifios con el objetivo de propiciar un ambiente adecuado para su realizacion. Ello
facilitdé la participacién espontanea de los sujetos muestreados. A continuacion se

describen los resultados alcanzados.

En el aspecto uno, referido a si comparan algunas plantas en cuanto a la forma,
tamafo y color de algunas de sus partes: hojas, flores y tallos, se pudo comprobar
que se evalian de Bien cuatro de las nifias y los nifios muestreados, ya que
establecen correctamente la comparacion de las plantas teniendo en cuenta la
forma, el tamafio y color con exactitud, cinco de los preescolares se evallan de
Regular, porque solo lograron comparar algunas plantas, y lo hicieron por dos de
sus caracteristicas (forma-tamafio), (color-tamafio) o (forma —color) y necesitaron
de la aplicacion del |y Il nivel de de ayuda y los seis restantes que integran la
muestra fueron evaluados de Mal porque no fueron capaces de establecer

comparaciones de las plantas a pesar de los niveles de ayuda ofrecidos.
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En el aspecto 2, referente a si las nifias y los nifios reconocen las caracteristicas
externas de las plantas alimenticias u ornamentales observadas, asi como su
nominacion, formas de consumo y siembra, se pudo constatar que solo cinco de
ellos se ubicaron en la escala de Bien pues reconocieron las caracteristicas
externas y el nombre de las plantas sin equivocarse, asi como formas de siembra
y consumo, cinco fueron evaluados de Regular, pues llegaron a reconocer
algunas caracteristicas externas de dichas plantas, pero no fueron capaces de
expresar que eran plantas ornamentales o alimenticias, ni el nombre de la misma,
aunque hicieron referencia en algunos casos a su forma de siembra y para lo que
se empleaban y los cinco restantes de los sujetos muestreados se ubicaron en la
escala de Mal pues solo reconocieron una caracteristica externa de las plantas
observadas, no pudieron expresar su nombre, ni las formas de siembra y

consumo.

El tercer aspecto observado, referido a la identificacién de algunas plantas
medicinales, sus caracteristicas, partes, formas en que se consumen y la
necesidad de su siembra revel6 que solo cuatro nifias y nifios se ubicaron en la
categoria de Bien, ya que reconocieron algunas plantas observadas, dijeron su
nombre, las partes que se consumen de ellas, cobmo se siembran y describieron
sus caracteristicas externas de forma independiente, seis fueron evaluados de
Regular ya que solo identifican dos o tres de las plantas, las nombraron, pero hubo
algunas imprecisiones al expresar las partes de ellas, formas de consumo y
siembra e hicieron referencia solo a algunas de sus caracteristicas después de
aplicar el | nivel de ayuda. Fueron evaluados de Mal los cinco sujetos restantes de
la muestra ya que, a pesar de ofrecerles diferentes niveles de ayuda no
identificaron algunas plantas y no expresaron las partes y formas de consumo,
cOmo se siembran; solo estuvieron en condiciones de expresar una de sus

caracteristicas externas.

Este diagnéstico inicial corrobord la necesidad que tienen las nifias y los nifios
del quinto afio de vida del Circulo infantil José Ramdn Fuerte Cano con respecto a
los contenidos del mundo vegetal como parte importante del Area del

Conocimiento del Mundo Natural. En el (Anexo 3) se reflejan cuantitativamente los
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resultados.

2.3 Propuesta de Juegos didacticos. Fundamentacion y especificidades.

A partir de las regularidades detectadas en el diagnostico inicial se disefiaron y
aplicaron juegos didacticos dirigidos al desarrollo del conocimiento del mundo

vegetal en las nifias y los nifios del quinto afio de vida.

Para concebir la propuesta de juegos didacticos la autora se acoge a la
conceptualizacién de juegos didacticos dada por Laura Elena Pérez Ledn donde
los define como “juegos con reglas prefiadas donde se reafirman y aplican los

conocimientos en un ambiente ludico”. Franco, O., (2011:71)

Para su disefio se tuvo en cuenta ademas los aspectos a desarrollar dentro de los
contenidos del mundo vegetal y los elementos estructurales que se precisan a

continuacién, (Franco, O., 2011: 38)
e La tarea didactica.

Precisa el conocimiento, el caracter instructivo del juego. Tiende al desarrollo
de la actividad cognoscitiva de los nifios. Casi siempre esta expresada en el

nombre del juego.
e Las acciones ludicas.

Constituyen un elemento imprescindible, porque si no se manifiestan no hay
un verdadero juego, sino ejercicios didacticos. Ellas estimulan la actividad, la
hacen mas amena, contribuyen al desarrollo de la atencidén voluntaria en los
nifnos.

e Sus reglas especifficas.

Se establecen de acuerdo con la tarea didactica y el contenido de juego.
Determina el caracter de las acciones ludicas. Constituye un elemento instructivo,
organizador y educativo. Deben ser moderadas para evitar la disciplina exagerada

y la pérdida de interés de los nifios en el juego.
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En la concepcion de la propuesta se tuvieron en cuenta diferentes tipos de juegos
didacticos, entre los cuales resultaron particularmente Utiles, juegos de mesa,

verbales, de comparacion, de generalizacion y las ruletas.

Los juegos propuestos desde el presente trabajo se caracterizan por la
asequibilidad, caracter motivador, dinamico, reflexivo y participativo. Tienen una
estructura didactica que orienta a la educadora para su implementaciéon, se
apoyan en medios que garantizan el objetivo educativo propuesto y contribuyen a

la motivacion y protagonismo de las nifias y los nifios.

En ellos se tuvo en cuenta ademas las caracteristicas psicolégicas de los
pequefios, intereses, necesidades, motivaciones, nivel de desarrollo, dificultades y
potencialidades, asi como la estructuracién de los juegos didacticos dada por

Laura Elena Pérez Lebén quedando conformados de la siguiente manera:

Nombre: ldentificacion del juego

Objetivo: Aspiracion
Contenido: Aspectos contemplados en el Programa dentro de los contenidos el

mundo vegetal.

Materiales: Todos aquellos medios y atributos necesarios para la realizacion del
juego.

Tarea didactica: Responde a lo educativo que se pretende lograr.

Tarea ludica: Consiste en el juego a realizar.

Regla: Son los requisitos indispensables por donde se regiran las nifias y los

nifios, para acometer el juego, las cuales deben ser de estricto cumplimiento.

Metodologia: Se describe la forma en que se procedera para la realizacion del

juego didactico.
Variante: Se ofrecen otras ideas para desarrollar el juego.

Nivel de complejidad: Puede estar dado en los materiales a utilizar o en la

complejidad de la tarea.
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La instrumentacion de los juegos didacticos se desarrolld mediante las diferentes
formas organizativas del proceso educativo, fundamentalmente en la actividad

programada e independiente, dirigido y orientado por la educadora.

Estos juegos didacticos tienen como base tedrica y metodolégica la teoria
Marxista— Leninista con respecto al conocimiento y su vinculo con la practica, al
considerar esta Ultima como punto de partida necesario, ya que la practica es
superior al conocimiento, dado que posee no solo la dignidad de la universalidad

sino también la de la realidad inmediata.

Desde el punto de vista psicolégico se sustenta en la teoria historico — cultural de
Vigostki y sus colaboradores, la cual se centra en el desarrollo integral de la
personalidad, que sin desconocer el componente biolégico del individuo, lo
concibe como un ser social cuyo desarrollo va a estar determinado por la
asimilacion de la cultura material y espiritual creada por las generaciones

precedentes.

Pedagdgicamente estan fundamentados en los principios de la pedagogia cubana
toda vez que en estos se evidencia su influencia educativa. Se tuvo en cuenta las
diferentes esferas del desarrollo de las nifias y los nifios de edad preescolar
integrando para ello desde la actividad ludica, el elemento cognitivo — afectivo y
volitivo, con mayor énfasis en las dos primeras. Se integran en ellos lo instructivo,

desarrollador y formativo.

En su concepcién e implementacion se cumplié con los tres momentos
fundamentales que deben estar presentes en toda actividad educativa que se

realice:

Planificacién: En esta etapa se defini6 la tarea didactica, la seleccion del

contenido programatico asi como la preparacién de los juegos con creatividad y

diversidad de materiales.

Ejecucién y control: La direcciéon de la investigadora estuvo centrada en

estimular la actividad de las nifias y los nifios, se les explicd las reglas de los
juegos de una forma clara, precisa, justa y afectiva y se les brindaron los niveles

de ayuda necesarios en cada caso, se propicio la independencia de los pequefios,
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los cuales mantuvieron un estado emocional positivo, logrando asi que sintieran

alegria por el juego y los resultados alcanzados.

Evaluacion: Estuvo dirigida a valorar si la nifia o el nifio realizd o no la tarea

didactica estimulandose los resultados obtenidos.

Teniendo en cuenta todos los elementos anteriormente sefialados y la experiencia
acumulada por la autora se conformd la propuesta de juegos didacticos que se

describe a continuacion.
2.3.1 Presentacion de los Juegos.
JUEGO # 1

Nombre: "Camino al vivero"

Objetivo: Comparar las plantas en cuanto a la forma, tamafio y color de algunas
de sus partes. (Hojas v tallo)

Contenido: Comparacion de algunas plantas en cuanto a la forma, tamafio y color
de algunas de sus partes. (Hojas, flores vy tallos)

Materiales: Dados, caminos con representaciones de diferentes colores, macetas
con diferentes plantas sembradas, y regaderas.

Tarea didactica: Comparacion de las partes de algunas plantas.

Tarea ladica: Comparacion de las hojas y tallos de las plantas del vivero
representado en el saldén teniendo en cuenta la forma, el tamario y el color.

Regla del juego: El dado solo se puede tirar una sola vez.

Metodologia: Se representa un vivero en el salon con diferentes plantas
colocadas en macetas. Se dibujan dos caminos que se dirigen al vivero, estos
estan conformados por representaciones de diferentes colores y en cada camino
hay varias plantas que deben comparar teniendo en cuenta sus hojas y tallos. Se
explica que se dividird el grupo en dos equipos, que una nifia o nifio de cada
equipo debera tirar el dado y se desplazard por el camino que lleve al vivero hasta
el color igual al que sali6 en el dado y alli debera comparar las plantas que estan
representadas en ese color, asi sucesivamente hasta que participen todos los
nifios, al finalizar todos regaran las plantas del vivero.

Variante: Se procede a realizar el juego con representacion grafica.
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Nivel de complejidad: Se puede hacer mas complejo cuando la diferencia del

tamafo, color y forma de las hojas y tallos sean menos notable.
JUEGO # 2
Nombre: "El jardinerito contento”

Objetivo: Comparar las plantas en cuanto a la forma, tamafio y color de algunas

de sus partes (hojas, tallos y pétalos de las flores).

Contenido: Comparacion de algunas plantas en cuanto a la forma, tamafio y color

de algunas de sus partes (Hojas, tallos vy flores).

Materiales: Cesta con flores, grabadora y disco.

Tarea didactica: Comparacion de las partes de algunas plantas.

Tarea Iudica: Comparacion de las flores que le obsequi6 el jardinero por el color,

forma y tamafio de sus hojas y pétalos.

Regla del juego: la nifia 0 el nifio que hace de jardinero se detendra al parar la
musica.

Metodologia: Se sientan los participantes en forma de circulo, seleccionan cual
de ellos sera el jardinero, este pasara al centro del circulo con una cesta llena de
flores. Se explica que ellos escucharan la cancion “Qué alegres los jardineros”.
Mientras escuchan la cancién el jardinero caminara alrededor de los participantes
que forman el circulo y cuando esta se detenga, el jardinero se detendra también
delante de una nifia o nifio y le ofrecera dos flores. Esa nifia o nifio debe
compararlas por el color, la forma y el tamafio de sus hojas y pétalos. Si las
compara correctamente pasara a ser el jardinero y el otro nifio ocupa su lugar. Se
repite hasta que todos hayan participado.

Para finalizar el juego el jardinero le expondra a las nifias y los nifios la
importancia de cuidar las plantas y como contribuir a ello.

Variante: Se procede a realizar el juego con tarjetas.

Nivel de complejidad: Ademas de comparar las hojas y flores de algunas plantas,

debe hacer una demostracion de como se siembra.

JUEGO # 3
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Nombre: "El yerberito"

Objetivo: Reconocer las caracteristicas externas y el nombre de algunas plantas

ornamentales.

Contenido: Reconocimiento de algunas caracteristicas externas y el nombre de

plantas ornamentales.

Materiales: Tarjetas con ilustraciones de plantas ornamentales, bolsas de nilon y

plantas ornamentales naturales.

Tarea didactica: Reconocimiento de las caracteristicas externas y el nombre de
algunas plantas ornamentales.

Tarea ludica: Reconocimiento de algunas caracteristicas externas y el nombre de
plantas ornamentales que estan representadas en las tarjetas.

Regla del juego: Las nifias y los nifios deben reconocer el nombre de la plata y
decir sus caracteristicas externas de forma individual.

Metodologia: Se selecciona un nifio que sera el yerberito y este traera una cesta
con plantas ornamentales. El resto de los participantes se dividen en dos equipos,
frente a cada equipo habra sobre una mesa tarjetas con ilustraciones que
representen las mismas plantas ornamentales que trae el yerberito en su cesta.
Este girando alrededor de un equipo cantara (el yerberito llego, llegéoo..., traigo
agui una planta para que adivinen, vamos a ver que nifio lo puede hacer) y
muestra una de las pantas de su cesta, un participante de ese equipo debe decir
su nombre y algunas de sus caracteristicas externas. Seguidamente debe buscar
en la mesa de su equipo la tarjeta que representa dicha planta. Si lo hace
correctamente se le obsequiard una planta ornamental en una bolsita de nylon
para que la siembren en el jardin de su casa. El yerberito aplicara el mismo
proceder con le otro equipo y asi sucesivamente hasta que todos hayan

participado.

Nivel de complejidad: Se hace mas complejo por el tipo de planta que se

represente en la tarjeta.

JUEGO # 4
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Nombre: El cocinero

Objetivo: Reconocer algunas plantas alimenticias (nombre, parte que se
consume, forma de consumirse y cOmo se siembra).

Contenido: Reconocimiento de algunas plantas alimenticias (nombre de la parte

que se consume, forma de consumirse y cdmo se siembra).

Materiales: Ruleta con la cara de un cocinero dividida en seis partes y en cada

parte tiene dibujado una planta alimenticia, porciones de frutas naturales.

Tarea Didactica: Reconocimiento del nombre de algunas plantas alimenticias,

parte que se consume, formas de hacerlo y como se siembra.

Tarea Ludica: Reconocimiento del nombre de las plantas alimenticias que indica

la ruleta de su equipo, parte que se consume, forma de consumirse y cOmo se
siembra.

Regla del juego: Laruleta solo se puede hacer girar una vez.

Metodologia: Se invita a las nifias y los nifios a cantar la cancion “El cocinerito
contento”, se forman dos equipos, se sientan los participantes en semicirculo
delante de una ruleta que tiene su equipo, la cual representa la cara de un
cocinero dividida en seis partes, en cada una de ellas hay dibujado una planta

alimenticia (Maiz, arroz, tomate, cafia, yuca, malanga).

Una nifia o nifio de cada equipo viene al frente y hace girar la ruleta, donde sefiale
la flecha y debe decir, el nombre de la planta, parte de esta que se consume, en
gué formas se hace y como se siembra, a la nifia o nifio que reconozca la planta
correctamente la educadora vestida de cocinera le ofrecera para ingerir porciones

de frutas naturales.

Variante: Ademas de decir el nombre de la planta alimenticia, parte que se
consume y forma de consumirla, se invitan a las nifias y los nifios a sembrar en el
huerto la planta que le indicé su ruleta, para lo cual se prepara en una mesa
semillas de maiz, arroz, tomate y trozos de cabeza de malanga, yuca y cafia; para

que él la seleccione y posteriormente la siembre.

Nivel de complejidad: Por el tipo de planta alimenticia que se dibuje en la ruleta.
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JUEGO #5
Nombre: Las plantas medicinales de mi huerto

Objetivo: Identificar el nombre de plantas medicinales, caracteristicas externas,

parte que se consume Yy para qué sirven.

Contenidos: Identificacion de plantas medicinales (nombre, forma, color, parte de

la planta que se consume y ¢ para qué?)

Materiales: Maqueta de plantas medicinales, tarjetas con ilustraciones de estas

plantas, dos cestos de guano.

Tarea didactica: Identificacion de la planta medicinal seleccionada, sus

caracteristicas, el nombre, parte que se consume y ¢para qué?

Tarea ludica: Identificacion del nombre de la planta que se seleccioné del huerto,

sus caracteristicas, nombre, parte que se consume Yy ¢para qué?

Regla del juego: Hay que esperar a la orden de la educadora para seleccionar

una tarjeta de la maqueta.

Metodologia: Se invita a las nifias y los nifios a visitar el huerto de plantas
medicinales el cual estara representado en el salon por dos maquetas elaboradas
con antelacion, se forman dos equipos, los nifios de cada equipo se sientan frente
a su magueta y se les entrega una cesta de guano, a la orden de la educadora un
nifio de cada equipo viene al frente y selecciona de su maqueta una tarjeta donde
estd representada una planta medicinal, deben decir el nombre, sus
caracteristicas, parte de la planta que se consume, ¢para qué sirve? y como
deben cuidarlas. Los pequefios que lo hagan correctamente colocaran la tarjeta
dentro de la cesta de su equipo y asi sucesivamente hasta que participe la

mayoria.

Variante: Los participantes de un equipo seleccionan la tarjeta que debe ser

identificada y descrita por el otro equipo.

Nivel de complejidad: Se comienza con plantas muy conocidas por las nifias y

los nifios y después por otras menos usuales.
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JUEGO # 6
Nombre: "Jugando con el dominé"

Objetivo: Reconocer plantas segln sus caracteristicas externas (alimenticias,

ornamentales y medicinales)

Contenido: Reconocimiento de algunas caracteristicas externas y el nombre de

plantas alimenticias, ornamentales y medicinales.

Materiales: Fichas de domind con plantas alimenticias, ornamentales y

medicinales.

Tarea didactica: Reconocimiento de las caracteristicas externas, su nombre e
identificacion del grupo a que pertenecen (alimenticias, ornamentales o

medicinales)

Tarea ladica: Reconocimiento de las plantas alimenticias, ornamentales y

medicinales aparece ilustradas en las fichas del domino.

Regla del juego: Los participantes deben esperar su turno para colocar la ficha de
domind.

Metodologia: Pueden jugar hasta cuatro nifias y nifios. Se les mostraran las
fichas del domino, las cuales estaran divididas en dos partes, en cada una estara
representada una planta de los tres grupos ( alimenticias, ornamentales y
medicinales). La educadora explicara a los participantes que deben esperar su
turno para jugar, y le repartird cinco fichas a cada uno explicandoles que deben
hacer coincidir su ficha con una planta del mismo grupo que aparece en la ficha
que esta en la mesa, al colocar la ficha deben reconocer a que grupo pertenece,

decir su nombre y algunas de sus caracteristicas externas.

Variante: Se realiza el juego con plantas artificiales.

Nivel de complejidad: Ademas de decir el nombre de la planta, parte que se
consume y forma de consumirla, debe hacer una demostracibn de como se
siembra.

2.4 Resultados obtenidos al aplicar la propuesta de solucion.
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Para comprobar la efectividad de la propuesta se aplicé la guia de Observacion
(Ver anexo-1) dirigida a comprobar la efectividad de los juegos didacticos
aplicados dirigidos al desarrollo del conocimiento del mundo vegetal en las nifias y
los nifios del quinto afio de vida del Circulo infantil José Ramoén Fuerte Cano. A

continuacion se ofrecen los resultados alcanzados.

En el aspecto uno, referido a si comparan algunas plantas en cuanto a la forma,
tamafio y color de algunas de sus partes: hojas, flores y tallos, se pudo comprobar
que se evallan de Bien diez de las nifias y los nifios muestreados, ya que
establecen correctamente la comparacién de las plantas teniendo en cuenta la
forma, el tamafio y color con exactitud y los cinco restantes que conforman la
muestra se evallan de Regular, porque solo compararon algunas plantas, y lo
hicieron por dos de sus caracteristicas (forma-tamafio), (color-tamafio) o (forma —

color) y necesitaron de la aplicacion del | nivel de de ayuda.

En el aspecto dos, referente a si las nifias y los nifios reconocen las caracteristicas
externas de las plantas alimenticias u ornamentales observadas, asi como su
nominacién, formas de consumo y siembra, se pudo constatar que nueve de ellos
se ubicaron en la escala de Bien pues reconocieron las caracteristicas externas y
el nombre de las plantas sin equivocarse, asi como formas de siembra y consumo,
cuatro fueron evaluados de Regular, pues llegaron a reconocer algunas
caracteristicas externas de dichas plantas, pero no fueron capaces de expresar
gue eran plantas ornamentales o alimenticias, ni el nombre de la misma, aunque
hicieron referencia en algunos casos a su forma de siembra y para lo que se
empleaban y los dos restantes de los sujetos muestreados se ubicaron en la
escala de Mal pues solo reconocieron una caracteristica externa de las plantas
observadas, no pudieron expresar su nombre, ni las formas de siembra y

consumao.

El tercer aspecto observado, referido a la identificacibn de algunas plantas
medicinales, sus caracteristicas, partes, formas en que se consumen y la
necesidad de su siembra revel6 que ocho de las nifias y nifios se ubicaron en la

categoria de Bien, ya que reconocieron algunas plantas observadas, dijeron su
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nombre, las partes que se consumen de ellas, como se siembran y describieron
sus caracteristicas externas de forma independiente, cinco fueron evaluados de
Regular ya que solo identifican dos o tres de las plantas, las nombraron, pero hubo
algunas imprecisiones al expresar las partes de ellas, formas de consumo y
siembra e hicieron referencia solo a algunas de sus caracteristicas después de
aplicar el I nivel de ayuda. Fueron evaluados de Mal los dos sujetos restantes de
la muestra ya que, a pesar de ofrecerles diferentes niveles de ayuda no
identificaron algunas plantas y no expresaron las partes y formas de consumo,
coOmo se siembran; solo estuvieron en condiciones de expresar una de sus

caracteristicas externas.

Los resultados obtenidos al aplicar la guia de observacion muestran avances en
todos los aspectos, pues después de aplicada la propuesta de juegos didacticos
dirigidos al desarrollo del conocimiento del mundo vegetal en las nifias y los nifios
del quinto afio de vida, se demuestra la validez de estos para dar cumplimiento al

objetivo propuesto que esta dirigido a solucionar el problema cientifico formulado.
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I CONCLUSIONES

El desarrollo del conocimiento del mundo vegetal en las nifias y los nifios del
quinto afio de vida se sustenta tedricamente en la concepcién histérico- cultural.
Ademas se consideraron las indicaciones metodolégicas para el tratamiento de los
contenidos del mundo vegetal como parte del Area del Conocimiento del Mundo
Natural establecidas en el Programa para el tercer ciclo de la Educacion

Preescolar.

La aplicacién de los métodos e instrumento declarados para la constatacién inicial
demostré que existen dificultades en las nifias y los nifios del quinto afio de vida
del Circulo infantil José Ramon Fuerte Cano las cuales se expresaron al comparar
las plantas en cuanto a forma, color y tamafio, reconocimiento de sus
caracteristicas externas, formas de consumirse, asi como la importancia de su
siembra. De igual modo, en las imprecisiones al nombrar las plantas

ornamentales, alimenticias y medicinales.

Los juegos didacticos disefiados se caracterizan por su estructuracion didactica
gue organiza y orienta a la educadora y por el empleo de diversos materiales.
Propician el protagonismo de las nifias y los nifios a partir de la creacion de
ambientes formativos y motivadores que enfatizan en el desarrollo desde la

actividad ludica como eje fundamental en la edad preescolar.

La aplicacion de los juegos didacticos demostré ser efectiva, toda vez que, las
nifas y los nifios del quinto afio de vida ascendieron en el desarrollo de los
conocimientos del mundo vegetal, al desarrollar la capacidad para reconocer,
comparar, identificar y nombrar algunas plantas, determinar sus caracteristicas,
forma de consumo e importancia de su siembra en el entorno natural en que
conviven. E indica la necesidad de continuar trabajando en este sentido e insertar
en las diferentes actividades que los pequefios realizan, otros juegos didacticos
dirigidos a que las nifias y los nifios logren el desarrollo de los conocimientos del

mundo vegetal.

27



BIBLIOGRAFIA

Alvarez, C. M. (1995). Metodologia de la Investigacion Cientifica. Santiago de
Cuba: Centros de estudios de Educacién Superior “Manuel F. Gran.” Universidad
de Oriente.

De la Rosa, I. (2011). Actividades desarrolladoras vinculadas con la literatura
infantil para estimular el cuidado y proteccién de los recursos naturales renovables
en nifias y nifios de preescolar. Tesis en Opcion al Titulo académico de Master en

Ciencias de la Educacion. La Habana.

Esteva, M. (2001). El juego en la educacién preescolar. La Habana: Editorial

Pueblo y Educacion.

Franco, O. (Compil.). (2011). Lecturas sobre el juego en la primera infancia. La

Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Gonzalez, J. M., Fernandez, C. y Rodriguez, N. (1984). La observacién de la

naturaleza en el circulo infantil. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Lépez, J., Siverio, A. M. (2007). El proceso Educativo para el desarrollo integral

de la primera infancia. La Habana: Editorial Pueblo y Educacién.

Makarenko, A. S. (1971). Conferencias sobre Educacion Infantil. Direccion

Provincial de Planes Especiales. La Habana: Editorial Academia.

Marin, L. (2012). Juegos didacticos para enriquecer las vivencias acerca del
mundo vegetal en las nifias y los nifios del quinto afio de vida. Tesis en Opcién al

Titulo académico de Master en Ciencias de la Educacion. La Habana.

Medina, M. (2010). Actividades medioambientales para educar la responsabilidad
en el cuidado y conservacion del medio ambiente en nifias y nifios preescolares.
Tesis en Opcidn al Titulo académico de Master en Ciencias de la Educacion. La

Habana.

Ministerio de Educacion. Cuba (1998) Programa de Educacion Preescolar. Tercer

ciclo. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

28



Ministerio de Educacion. Cuba. (2002). Vigencia de las ideas de L. S. Vigotsky. La

Habana: Instituto Nacional del nifio y la Familia.

Obregoén, M. L. (2008). Actividades pedagogicas para contribuir a la formacion de
sentimientos de amor y respeto hacia la naturaleza, en las nifias y los nifios de
preescolar. Tesis en Opcion al Titulo académico de Master en Ciencias de la

Educaciéon. La Habana.
Usinki, K .D (1982). Obras Pedagdgicas escogidas: Moscu.

Valdés, Ramiro. (2002). Diccionario del Pensamiento Martiano. La Habana:

Editorial de Ciencias Sociales.

Vigotsky L.S. (1987) Historia del desarrollo de la funciones psiquicas superiores.

Editorial Cientifico Técnica.

Yadesko V.l y Sojin, F. A (1990). Pedagogia Preescolar. La Habana: Editorial

Pueblo y Educacion.

29



Anexo 1

Guia de observacion a las actividades (programadas, independientes, visitas

al huerto y al rincén de la naturaleza).

Tipo de observacion: Externa y directa.
Objetivo: Constatar el nivel de desarrollo de los conocimientos que poseen las

nifias y los nifios del quinto afio de vida acerca del mundo vegetal.

Aspectos a observar:
1. Comparacion de algunas plantas en cuanto a la forma, tamafio y color de
algunas de sus partes: Hojas, flores y tallos.
2. Reconocimiento de las caracteristicas externas de las plantas alimenticias y
ornamentales observadas, nominacion y formas de consumo y siembra.
3. Identificacion de algunas plantas medicinales, sus caracteristicas, partes

formas en que se consumen Yy la necesidad de su siembra.
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Anexo 2

Escala valorativa para procesar los resultados obtenidos con la aplicacion

de la quia de observacion.

Aspecto 1
Bien: Cuando establecen la comparacion de las plantas teniendo en cuenta forma,

tamafio y color con exactitud.

Regular: Cuando comparan algunas plantas, pero solo lo hacen por dos de sus

caracteristicas (forma-tamafo), (color-tamafio) o (forma- color) y necesiten de

diferentes niveles de ayuda.

Mal: Cuando no son capaces de establecer comparaciones de las plantas a pesar

de ofrecerle los niveles de ayuda.

Aspecto 2
Bien: Cuando reconocen las caracteristicas externas, el nombre de las plantas
alimenticias y ornamentales sin equivocarse asi como formas de siembra y

consumao.

Regular: Cuando reconocen algunas caracteristicas externas de las plantas

alimenticias y ornamentales, pero no son capaces de decir su nombre, y solo en

algunas plantas reconocen las formas de siembra y consumo.

Mal: Cuando solo reconocen una caracteristica externa de las plantas observadas,

no expresan su nombre ni las formas de siembra y consumo.

Aspecto 3
Bien: Cuando identifican con gran facilidad todas las plantas medicinales
presentadas. Dicen su nombre, forma, color, parte de la planta que se utiliza,

formas de siembra y consumo.
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Regular: Cuando solo identifican tres de las plantas medicinales presentadas y
tienen imprecisiones al decir su nombre, forma y color y necesitan niveles de

ayuda para decir la parte de la planta que se utiliza, formas de siembra y

consumo.

Mal: Cuando solo identifican una o0 ninguna de las plantas medicinales
presentadas, no saben nombrarlas, dicen su forma y color, pero no la parte de la

planta que se utiliza ni las formas de siembra y consumo.
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Anexo 3

Tabla comparativa que muestra el comportamiento de los aspectos
evaluados con la aplicacion de la guia de observacidon antes y después de
aplicada la propuestade solucion

Antes Después
Aspectos Cant de Evaluacion % Cant de Evaluacion %
Sujetos Sujetos
4 B 27 10 B 67
1 5 R 33 5 R 33
6 M 40 - M 0
5 B 333 9 B 60
2 5 R 33.3 4 R 27
5 M 333 2 M 13
4 B 27 8 B 533
3 6 R 40 5 R 33.3
5 M 33 2 M 13.3
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