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PENSAMIENTO”

.. 'Si se quiere que un nifio cuide el jardin, ensefiarlo a
sembrar el jardin (...) y nadie tendrd que ensefiarle que lo
cuide, nadie tendrd que caerle atrds con un palo para que
no destruya el jardin; ensefiarlo a sembrar un drbol y nadie
tendrd que castigarlo por destruir drboles. Destruyen los

que no tienen la menor sensacion de lo que es crear”.
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Resumen

En el presente trabajo se observan aspectos relacionados con el proceso educativo
en la edad preescolar y el cuidado y proteccion del medio ambiente en la edad
preescolar y tiene como objetivo aplicar juegos didacticos que contribuyan al cuidado
y proteccion del medio ambiente en las nifias y los nifios del grado preescolar. Y se
selecciond para su aplicacion el Circulo Infantil “Lindos Capullitos” constituyendo la
poblacién de estudio los 20 nifios del grado preescolar. Se exponen ademas los
métodos empleados del Nivel tedrico: Analisis y Sintesis, Induccion, Deduccion y
Modelacion. Del Nivel Empirico la Observacién Cientifica, el Pre-Experimento
Formativo Pedagodgico. Del nivel matematico y Estadistico: el Andlisis Porcentual y el
Estadistico Descriptivo. Ademas se reflejan los resultados alcanzados durante la
investigacion. Demostrandose la efectividad de las actividades aplicadas en la etapa

final de la investigacion.
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Introduccién

El nuevo milenio se encuentra ante una crisis ambiental ascendente por la actuacion
del hombre que ha puesto en peligro los recursos naturales. Los problemas que
afectan al medio ambiente son cada vez mas alarmantes y constituye una
preocupacion de la mayoria de los paises. Es necesario adoptar medidas inmediatas

para ofrecer soluciones a los problemas de esta sociedad moderna.

Cuba no quedd desligada de la situacién ambiental a nivel mundial y comprendio,
desde el primer momento, la necesidad de atender como una prioridad los problemas
relacionados con el Medio Ambiente. Desde 1975, el Ministerio de Educacion
considerd a la educacion ambiental como parte de la educacion integral del individuo
y en este sentido, hasta la fecha, se han desarrollado diferentes seminarios, talleres,
eventos y actividades con el propésito de divulgar los objetivos y el contenido

esencial de la Educacion Ambiental.

“‘Es necesario consagrar como un derecho elemental de la sociedad y los
ciudadanos, el derecho a un Medio Ambiente sano y a disfrutar de una vida
saludable y productiva en armonia con la naturaleza, en tanto los seres humanos
constituyen el objetivo esencial del desarrollo sostenible.”(Alarcon De Quesada, R
1997:47).

Dentro de la edad preescolar y precisamente en el 6to afio de vida se imparten
actividades que favorecen al desarrollo de la Educacion Ambiental en las nifias y los
nifios, y que forman parte de los logros del desarrollo disefiados para este afio de
vida. Se deben sefialar los relacionados con: manifestar sentimientos de amor y
cuidado hacia la naturaleza y realizar acciones para preservar la vida de los
animales, las plantas y todo lo que lo que nos rodea lo que les rodea, reconocer
algunas repercusiones importantes dentro de su entorno, de las funciones de la
naturaleza y sus cambios. Todos aparecen declarados en el programa del cuarto

ciclo.



En Cuba existe una politica sobre el Medio Ambiente y que esta bien definido en los
documentos del Partido y en el Ministerio de Ciencias, Tecnologia y Medio Ambiente
8(CITMA), en la Constitucion de la Republica (capitulo 27), y el MINED. Entre estos
se relacionan: la Ley 33 (1981) de proteccion del Medio Ambiente y el uso racional
de los recursos naturales, la circular 42/83, resolucion 91/85, resolucion 10/90,
Ley81: del Medio Ambiente (1997), Estrategia Ambiental Nacional (2007), Estrategia

Nacional de Educacion Ambiental (2010).

Multiples investigaciones realizadas a todo lo largo y ancho del pais le confieren gran
importancia al papel y la necesidad de la Educacion Ambiental. Es el caso de las
realizadas por los autores: Verovides. V (1985); Penton F(1999); Vazquez Morell
(2006).

A pesar de lo antes planteado la autora de esta tesis corrobora, a partir del estudio
exploratorio desarrollado en la etapa inicial de la investigacion, que las nifias y los
nifios del grado preescolar del Circulo Infantil “Lindos Capullitos® presentan

dificultades en cuanto al cuidado y proteccién del medio ambiente.

Se puede alegar que los modos de actuacion de las nifias y los nifios alin no son los
esperados, lo que se evidencia en el maltrato a los animales y las plantas, en el
derroche del agua, y el descuido de la higiene del uniforme escolar. Lo antes
expuesto revela la existencia de una problematica en torno al desarrollo de la

Educacién Ambiental en las nifias y los nifios del grado preescolar.

Teniendo en cuenta lo antes expuesto es que la autora determina el siguiente

problema cientifico ¢Cdmo contribuir al cuidado y proteccién del medio ambiente

de las nifias y los nifios del grado Preescolar del Circulo Infantil “Lindos Capullitos*



Por lo que se propone como objetivo: aplicar juegos didacticos que contribuyan al
cuidado y proteccion del medio ambiente en las nifias y los nifios del grado

preescolar.

Para lograr el objetivo planteado se formulan las siguientes preguntas cientificas:

1. Que fundamentos tedricos y metodolégicos sustentan el proceso educativo y
el cuidado y proteccion del medio ambiente de las nifias y los nifios del grado
preescolar.

2. ¢Cual es el estado actual que presentan las nifias y los nifios con relacion al
cuidado y proteccién del medio ambiente del grado preescolar del Circulo
Infantil “Lindos Capullitos.

3. ¢Qué caracteristicas deben tener los juegos didacticos de manera que
contribuyan al cuidado y proteccion del medio ambiente en las nifias y los
nifios del grado preescolar.

4. ¢Qué resultados se obtienen a partir de la aplicacion de los juegos didacticos
gue contribuyan al cuidado y protecciéon del medio ambiente en las nifias y los

nifos del grado preescolar del Circulo Infantil “Lindos Capullitos™?

Para dar respuesta a las interrogantes es preciso el cumplimiento de las tareas
cientificas:

1. Determinacion de los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan el
proceso educativo. y el cuidado y proteccion del medio ambiente de las nifias
y los nifios del grado preescolar.

2. Diagnostico del estado actual que presentan las nifias y los nifios del grado
preescolar del Circulo Infantil “Lindos Capullitos® con relacion al cuidado y
proteccion del medio ambiente

3. Elaboracion de juegos didacticos que contribuyan al cuidado y proteccion del
medio ambiente de las nifias y los nifios del grado preescolar.

4. Evaluacion de los juegos didacticos aplicados, que contribuyan al cuidado y
proteccion del medio ambiente en las nifias y los nifios del grado preescolar
del Circulo Infantil “Lindos Capullitos”.



Durante el desarrollo de esta investigacion se utilizaron diferentes métodos

cientificos

Del nivel tedrico:

Andlisis y Sintesis: Resultaron de gran valor durante todo el proceso de
investigacion, en el andlisis de las diferentes fuentes bibliograficas los cuales
permitieron elaborar la fundamentacién tedrica del trabajo, asi como facilité la
interpretacion y procesamiento de los resultados alcanzados durante la investigacion
y a partir de alli determinar la via de solucién, en aras de contribuir al cuidado y

proteccién del medio ambiente de las nifias y los nifios del grado preescolar.

Induccion y Deduccién: Durante la investigacion estos métodos posibilitaron
determinar las necesidades que presentan las nifias y los nifios en cuanto al cuidado
y proteccion del medio ambiente, llegar a generalizacion y elaborar los juegos
didacticos y comprobar las transformaciones esperadas en los pequefios que

conforman la poblacion de estudio

Modelacion: Permitié la elaboracion de los juegos didacticos y sus materiales
complementarios en funcion de contribuir al cuidado y proteccion del medio ambiente

en las nifias y los nifios del grado preescolar.

Del Nivel Empirico:

La observacion Cientifica: SE realizo mediante una guia elaborada al efecto
durante la etapa inicial y final de la investigacion con el objetivo de constatar en la
practica el comportamiento de las nifias y los nifios hacia el cuidado y proteccién del

medio ambiente. El instrumento utilizado se encuentra en el anexo |

En el anexo Il se reflejan las actividades para evaluar la guia de observacion.
El pre —experimento formativo pedagdgico. Se aplicé en sus 3 fases.



Fase de diagnostico: Se realizd la revision de fuentes bibliograficas las cuales
permitieron fundamentar tedricamente el problema abordado, se elabor6 y aplicé la
guia de observacion, se realizo el procesamiento de los datos obtenidos permitiendo
determinar la variable independiente, se conformo esta atendiendo las caracteristicas

de la edad y se present6 en el colectivo pedagdégico para su analisis y aprobacion.

Fase formativa: Se introdujo la variable independiente que no es mas que los juegos

didacticos los cuales contribuyen al cuidado y proteccion del medio ambiente.

Fase de control: Se aplico nuevamente la guia de observacion (Anexo I) para

constatar la efectividad de los juegos didacticos.

Del nivel Matematico y Estadistico:

El andlisis porcentual: Permitié el procesamiento de datos obtenidos durante la

aplicacion de los instrumentos en la etapa inicial y final de la investigacion.

Estadistica Descriptiva: Se empleo para la confecciéon de tablas donde se
representa y organiza la informacion acerca del nivel de conocimientos alcanzados
por las nifias y los nifios del grado preescolar en cuanto al cuidado y proteccion del

medio ambiente.

Poblacién de estudio: Se considera como poblacion de estudio los 20 alumnos del
grupo preescolar de ellos 9 son hembras y 11 varones. Es un grupo activo, se
motivan con gran facilidad, muestran gran interés por el juego, su comportamiento
es adecuado, lo cual constituye una potencialidad pero presentan dificultad en cuanto

al cuidado y protecciéon del medio ambiente.

Durante la investigacion se determinaron las siguientes variables:



Variable independiente: Juegos didacticos.

Los mismos se caracterizan por ser interesantes, motivadores, amenos, creativos,

desarrolladores, ademas se acompafan de medios complementarios.

Variable dependiente: Nivel de comportamiento asumido por las nifias y los nifios

con relacién al cuidadoy proteccién del medio ambiente.

La autora de esta investigacion define la variable dependiente como el modo de
actuacion que asumen las nifias y los nifios del 6to afio de vida y que se manifiestan
en una actitud positiva, hacia el cuidado de la flora y la fauna, el ahorro del agua y

mostrar una actitud adecuada hacia su higiene personal y colectiva.

La presente investigacion tiene gran importancia porque aborda una problematica de
interés y actualidad como es el cuidado y proteccion del medio ambiente y la
necesidad que desde las edades mas tempranas se comience a inculcarles a las

nifias y los nifios estos sentimientos.

El aporte de este trabajo radica en los juegos didacticos que se proponen, que sin

lugar a duda contribuyen al cuidado y proteccion del medio ambiente.

La novedad cientifica esta dada en los medios que acompafia a los juegos

didacticos los cuales propician en las nifias y los nifios la reflexion individual y

colectiva sobre la importancia de proteger y cuidar el medio ambiente.

La presente tesis consta de introduccion en la que se plasman de forma general
ideas sobre el cuidado y protecciéon del medio ambiente y el disefio teérico

metodoldgico de la investigacion.

El desarrollo en el cual se reflejan la fundamentacion tedrica, el diagnéstico inicial, la

fundamentacion y presentacién de la via de solucién vy los resultados finales.



A demas se presenta las conclusiones, las recomendaciones, bibliografias y anexos.

II Desarrollo
2.1 Fundamentacién tedrica

2.1.1 El proceso educativo en la edad preescolar

El proceso educativo de los nifios de cero a seis afios segun Josefina Lépez Hurtado
(2006: 9) debe estar dirigido fundamentalmente al logro de un desarrollo integral, que
generalmente se plantea como el fin de la educacion. Cuando se habla de desarrollo
integral en la primera infancia, se hace referencia a su desarrollo fisico, a las
particularidades, cualidades, procesos y funciones psicolégicas y a su estado

nutricional y de salud.

Ello tiene una gran repercusion pedagogica; no se trata de cualquier proceso, sino de
aguel que redne los requisitos y condiciones necesarias para ser realmente un
proceso educativo y promotor del desarrollo, se trata de un proceso esencialmente
educativo, es decir, fundamentalmente dirigido al logro de las formaciones

intelectuales, socio afectivas, actitudinales, motivacionales y valorativas.

No quiere ello excluir o ignorar los conocimientos que el nifio aprende, que adquiere,
simplemente destacar que en estas edades estos no constituyen un fin en si mismos,
sino un medio que contribuye al desarrollo y crecimiento personal de los nifios. Un
proceso educativo, constituye un momento educativo, cuando adquieren
conocimientos especialmente concebidos conforme a las caracteristicas de la etapa,
cuando se apropian de procedimientos de actuacion, de formas de comportamiento
social, se debe tener en cuenta sus intereses, sus motivos, es decir, que lo que se

hace tenga para ellos un sentido personal.



Cuando el nifio juega, cuando realiza cualquier otro tipo de actividad cognitiva,
constructiva, productiva, cuando se asea, cuando se alimenta y aun cuando duerme,
todo ello constituye un momento para influir en su desarrollo y formacion, en el que

se dan en una unidad inseparable lo instructivo y lo educativo.

El proceso educativo en el contexto de la institucion infantil requiere del analisis y
estudio del programa educativo para su planificacién, organizacién, ejecucion y
control. El transito del nifio de edad temprana a la edad preescolar marca una
transformacion de todo el trabajo educativo, puesto que el nivel de desarrollo
alcanzado por ellos obliga a nuevas formas y procedimientos, a nuevas vias de

educacion. Por lo que en esta edad el proceso educativo tiene sus particularidades.

Organizativamente esta estructurado en dos ciclos (tercer ciclo comprende de tres a
cuatro afos de vida y de cinco a seis afos (cuarto ciclo), con sus particularidades
diferenciales. En estos ciclos, la actividad programada suele ubicarse alrededor de
tres frecuencias en el horario del dia. La actividad complementaria solamente existe
como complemento de la actividad programada y se desarrolla en la actividad
independiente. En estas edades el adulto funciona como orientador de la actividad, y
los nifios han de buscar por si mismo las relaciones esenciales, fabricar su base de

orientacion, construir su proceso de pensamiento.

La actividad independiente consta de tres momentos y tiene como objetivo propiciar

la independencia en las nifias y los nifios y satisfacer sus necesidades e interés

El juego constituye una forma organizativa crucial del proceso educativo, por lo que
la autora considera que constituye un medio idéneo para el logro de los objetivos de
la formacién integral de los nifios y nifias de estas edades, ya que brinda infinidad de
posibilidades como via de influencias educativas; y su utilizacién en el proceso
educativo, lo potencian sin perder de vista la necesidades e intereses de los nifios.

Ademas de los diferentes procesos que se realizan en la institucion infantil.



Mltiples son las ocasiones que ofrece el curso del proceso educativo que bien
aprovechadas por el educador le permite conocer a sus nifios y orientarlos mejor
atendiendo a sus diferencias individuales. No se trata solamente de un conocimiento
para saber, sino para actuar y contribuir al mayor y mas pleno desarrollo de las
personalidades que estan en incipiente proceso de formacién. Intervencion breve y
rapida, denominada leccion fundamental. Una de esta actividad es el relacionado

con el cuidado y proteccién del medio ambiente

2.1.2 El cuidado y proteccién del medio ambiente en la edad preescolar

El sentimiento de amor hacia el Medio Ambiente es propio del hombre; sin embargo,
no se desarrolla por si solo sin la influencia orientadora del educador, la familia y la

sociedad en general.

La familiarizacion de las nifias y los nifios de edad preescolar con el medio comienza
desde que nace, luego va ampliando su horizonte y al interactuar con los objetos y
fendbmenos, son capaces de comprender y hacer conclusiones, aprenden a razonar,

discutir, descubrir e investigar.

Krupskaia exhortaba a familiarizar a las nifias y nifios con el medio, a ampliarles el
horizonte, a no ponerle limites, consideraba que era importante para crear los
cimientos de una comprension materialista del mundo, opinaba que el nifio o nifia
tenia derecho a recibir la instruccion y los conocimientos del medio, o sea partir de la

vida que circunda al nifio. (1984: 26-27).

El programa de conocimiento del mundo social y natural, crea las condiciones
necesarias para el desarrollo de sentimientos de amor a la naturaleza y la formacién

de una actitud hacia el cuidado y preservacion de esta.



Tiene gran significado pedagogico desde el punto de vista ambiental, el cultivo y
cuidado de plantas, en el huerto, en el jardin, tener una pecera, atender y alimentar

los peces, cerrar bien las llaves de agua y ensefiar como y por qué se debe ahorrar.

Desde edades tempranas debe inculcarse al nifio las primeras ideas sobre la
conservacion de la flora, la fauna y los demas componentes del Medio Ambiente. El
educador debe realizar su trabajo de manera que forme en las nifias y los nifios,
respeto, amor e interés por la conservacion de todos los elementos que lo
conforman, ya que la necesidad de proteger la naturaleza depende, en gran parte,
del nivel que se alcance en la propagacion de los conocimientos sobre su

conservacion y el programa favorece el cumplimiento de esta tarea.

El tratamiento al cuidado y proteccion del Medio Ambiente en la edad preescolar, en
particular a los recursos naturales renovables: plantas. Animales y el agua se
materializa en las actividades concebidas en el Programa educativo de la Educacion
Preescolar en el que se enfatiza que en cada aspecto a trabajar relacionado con
estos contenidos debe llevar implicito su significacion social, su importancia para la
vida del hombre y como es que se esfuerza para conocer la naturaleza, para
preservarla y utilizarla mejor segun sus necesidades. Ademas se insiste en que las
vivencias y conocimientos adquiridos por las nifas y los nifios se traduzcan en
emociones positivas y en una actitud medioambientalista en la cual prevalezca el

cuidado hacia las plantas, animales y el agua.

La atencion al rincon de la naturaleza y al huerto va formando un habito, que bien
establecido hara surgir un sentimiento de cuidado y preocupacién hacia las plantas y
los animales, el cual puede reforzar la educadora de una manera consciente,
comunicando a los nifios la utilidad de esta labor y el porqué se hace, por ejemplo: si
se colocan plantas, flores y peces en la pecera, el salén se vera bello, si se siembra
lechuga, tomate, se podra comer después. Si se riegan las plantas no se marchitaran

ni moriran y si se da de comer a los peces, no se enfermaran ni moriran de hambre.



Como resultado de este trabajo sistematico, los nifios hacen una generalizacién que

los lleva a mostrar ese sentimiento en su vida fuera del circulo y a través de los afios.

“Al observar la naturaleza y apreciar el color, la forma, el perfume de las flores y
frutos, el canto de los péjaros, el verdor de las plantas, el sonido de las flores al ser

batidas por el viento, todo esto hace que los nifios sientan la naturaleza”. (1983: 14).

Al mismo tiempo, la naturaleza permite ensefiarlos a amar a su patria, y si esa
representacion o vivencia se ha dirigido y motivado bien, perdurara a través del
tiempo y donde quiera que estén nunca la olvidaran y en cualquier lugar donde se
encuentren al contemplarla, los hara pensar en lo bella que es su patria y nacera el
deseo de conservarla y de defenderla; ademas también habra quienes le quieran

cantar a su verdor, a la belleza de su cielo, de sus mares, de sus rios, de su paisaje.

Nuestro Comandante en Jefe en el Il Congreso de la UJC, en 1972 apunto:

... “Si se quiere que un nifio cuide el jardin, ensefiarlo a sembrar el jardin (...) y nadie
tendra que ensefiarle que lo cuide, nadie tendra que caerle atrds con un palo para
gue no destruya el jardin; ensefiarlo a sembrar un arbol y nadie tendra que castigarlo
por destruir arboles. Destruyen los que no tienen la menor sensacion de lo que es

crear”.

Por lo que la autora considera que para alcanzar todo lo antes expuesto es necesario
propiciar a las nifias y los nifios conocimientos y modos de actuacidén, mediante

diferentes vias:

Estimular la imaginacién infantil con diferentes juegos relacionados con el Medio
Ambiente, conjuntamente con lAminas donde se exalte la belleza natural o las
acciones humanas para conservar lo bello; la critica a las infracciones contra la
propiedad social y el Medio Ambiente, con el ejemplo diario realizando acciones

como: la correcta disposicion de la basura; la proteccién de especies silvestres; el



tratamiento amoroso y solicito con el Medio Ambiente, como son las plantas, los

animales, el agua y la importancia de ahorrarla, entre otras.

2.2 Estado actual del problema a investigar.

Para comprobar el estado actual en que se encuentra la poblacion de estudio se
realiz6 un diagnéstico. Para ello se aplico una guia de observacién con el objetivo de
constatar en la practica el comportamiento de las nifias y los nifios hacia el cuidado y
proteccion del medio ambiente.

Para ello se crearon las condiciones de manera que los nifios y las nifias no se

sientan observados, y para que todo fluya de manera natural.

Se realizaron 11 observaciones a diferentes momentos del proceso educativo como
fueron la actividad programada del mundo natural, la actividad laboral, la actividad
independiente y proceso. Los resultados fueron los siguientes:

Analizando los resultados obtenidos se infieren que las dificultades son evidentes.

En el aspecto 1 relacionado con el cuidado y proteccion de plantas y animales.

Las nifias y los nifios no cuidan y protegen las plantas ya que las arrancan con
frecuencia, cuando se les mandan a limpiarlas, les gusta caminar sobre ellas las

aplastan a la hora de recogerlas, botan el agua y es muy pocas la que le echan.

En el caso de los animales se observo durante las actividades programadas cuando
la educadora les lleva esto les gusta maltratarla, le dan pataditas, les gusta halarles

el rabito.

Es por eso que el por ciento mayor de los nifios se mueven en las categorias de Ry

M. ademas que no muestran interés por realizar estas actividades.

Con relacion al aspecto observado relacionado con manifestar una actitud positiva

hacia el cuidado y proteccién del agua, también los nifios tuvieron sus dificultades.



En el caso de los evaluados de R son nifios que en ocasiones derraman el agua
tanto en el proceso de almuerzo como en el de aseo, ademas en las actividades lo
expresan en su interaccién con la educadora, pues no dan respuestas favorables. Y
en los evaluados de M son nifios que siempre se comportan de igual forma,
derraman el agua sin tener cuidado, cuando se lavan las manos dejan las plumas

abiertas.

El aspecto tres referente a la actitud positiva hacia su higiene personal y colectiva las
nifias y los nifios no son cuidadosos pues a la hora del almuerzo no tienen cuidado y
se embarran, en este caso son evaluados de R y los de M ademas de lo anterior no

cuidan los juguetes, el salén no participan en el cuidado de las areas.

Todo lo antes expuesto permiti6 a la autora de este trabajo buscar vias que
contribuyan a desarrollar en las nifias y nifios el cuidado y proteccion hacia el medio
ambiente. Por lo que ante esta situacién se determiné aplicar diferentes juegos que

sin lugar alguno contribuyen a resolver la probleméatica dada.

En el anexo lll tabla 1 se reflejan la forma cuantitativa y los resultados alcanzados.

2.3 Fundamentacién y presentacion de la via de solucion.
La via de solucién consta de cinco juegos de mesa que estan dirigidos al cuidado y

proteccion del medio ambiente en las nifias y nifios del 6to afio de vida

El juego es la actividad rectora de la infancia constituye una cualidad del hombre lo
sentimientos de cuidado, amor y conservacion del medio ambiente y para su

desarrollo es necesario la influencia, la orientacién y la educacién de la sociedad.

Para los nifios en edad preescolar escribié Krupskaia (1983:128) los juegos tienen un

valor excepcional: el juego es para ellos estudio, trabajo, una forma seria de



educacion. El juego para los preescolares una via para conocer el mundo

circundante.

La autora asume en esta investigacion el concepto de juegos didacticos. Constituyen
la forma mas caracteristica de ensefiaza para los nifios pequerfios , en ellos se les
plantean tareas en forma lidica cuya solucion requiere atencién , esfuerzo mental ,
habilidades secuencia de acciones y asimilacion de reglas que tienen un caracter
instructivo .

Otro aspecto importante que se tuvo en cuenta para fundamentar los juegos es, el
concepto de “Zona de Desarrollo Préximo”, ya que posibilita determinar las
potencialidades y necesidades de las nifias y nifios llegando a decidir la ayuda

necesaria en cada caso hasta alcanzar el nivel de desarrollo deseado.

Los mismos se caracterizan por ser amenos, activos, interesantes, motivadores y

desarrolladoras y se acompafan de medios complementarios.

Para su elaboracion se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos:
o Dificultades presentadas en el diagndstico inicial.
o Caracteristicas de las nifias y nifios del 6to afio de vida.

o Caracteristicas del juego en la edad preescolar.

Estos juegos tienen en cuenta los fundamentos filosoéficos, pedagdgicos, psicologicos
y socioldgicos. Desde el punto de vista filosofico la concepcion de la actividad
humana permite comprender la actividad valorativa como especifico de la actividad
ideal; la dialéctica como teoria general del desarrollo, atendiendo a los principios
universales de las leyes fundamentales y las categorias de la dialéctica materialista;
la compresion dialéctico materialista del desarrollo social, la compresion materialista
de la historia al concebir la sociedad como un sistema de nexos y relaciones, en su

desarrollo a partir de la dialéctica de material y lo ideal, lo objetivo, y lo subjetivo.



Desde el punto de vista pedagoégico brinda la posibilidad de desarrollar en las nifias y
niios la Educacion Ambiental, brindandoles nuevos conocimientos y vias para
contribuir al cuidado y proteccion del medio ambiente, siendo esto una necesidad

educativa desde estas edades.

Desde el punto de vista socioldgico el objetivo general de la educacién, se resume en
el proceso de socializacion del individuo, apropiacion de los contenidos sociales
validos y su materializacion que se expresan en modos de actuacion aceptables por
la sociedad.

2.3.1 Juegos didéacticos que contribuyan al cuidado y proteccion del medio
ambiente.

Juego # 1:

Titulo: “El tren ecolégico”

Tarea ladica: Reconocer los elementos que determinan el medio ambiente vy
seleccionar los que constribuyan a su cuidado y proteccion.

Materiales:

Tren de carton, linea férrea, objetos del medio y sefiales de parada.

Accién del juego:

Los nifios se encuentran en la actividad organizadamente y la educadora les orienta
las reglas del juego: “El tren ecolégico.”Aqui el tren lleva en sus vagones distintos
elementos que presenten disefios que constribuyan al cuidado y proteccion del medio
ambiente.

La maestra tendra en sus manos una sefial de parada (P) y al orientarle con su aviso
gue el tren debe parar, en ese momento los nifios deben sacar del tren todo lo que ellos
consideren que constribuyan al cuidado y proteccién del medio ambiente, y recoger
todo lo que en las paradas hay que atenta contra el medio ambiente.

De los nifios se seleccionara un nifio que sera el maquinista el cual conducirda el tren

por la linea y tocando la campana o silbato a la sefial de la educadora.

Regla del juego:
El tren tiene que parar a la sefal de aviso de cada parada.

En el anexo IV se ilustra graficamente



Jueqgo # 2
Titulo: “Recogiendo el tablero”

Tarea ludica: Conversar mediante preguntas y respuestas acerca del cuidado y
protecciéon del medio ambiente.

Materiales:

Tablero de cartén con ilustraciones del medio ambiente y un dado.

Accion del juego:

Los niflos tendrdn un tablero en el que aparecen distintas representaciones como
plantas, gallinas, plumas de agua abiertas, cestos de basura destapados, un nifio con el
uniforme sucio, areas sucias. Caminar el tablero segun las representaciones que caiga,
y alli hablardn acerca del cuidado y proteccién del medio ambiente segun la ilustracion.
El dado grande representa la cantidad del 1 al 6. A la orden de la educadora el nifio tira
el dado y sale representando el 1, camina una casilla y al detenerse la educadora
tendra que decir:;¢qué es?, ¢como es?, ¢como lo cuida? y ¢por qué es necesario

cuidarlo?

Regla del juego:
El dado se tira una sola vez.

En el anexo V se ilustra graficamente.

Jueqgo # 3
Titulo: “Identificalo.”

Tema ladico: Seleccionar los elementos que contribuyan o afecten al cuidado y
proteccion del medio ambiente y expresen por qué.

Materiales:

Laminas con ilustraciones, fichas de colores rojo y azul.

Accion del juego:

Cada nifio tendra una lamina en la que aparecera reflejado diferentes elementos del

medio ambiente.



A la sefial de la educadora los nifios colocaran las fichas rojas sobre lo negativo y la
azul sobre lo positivo, decir lo que refleja en cada caso y por qué considera que es

importante proteger y cuidar el medio ambiente.

Reglas del juego:
Para poder continuar jugando tienen que hablar del medio ambiente cuando le
corresponde.

En el anexo M se ilustra graficamente

Juego #4
Titulo: “El explorador.”

Tema ludico:

Los nifios deben expresar si el elemento que trae el explorador cuida o dafia el medio
ambiente.

Materiales:

Mufieco explorador con su mochila y una maqueta.

Accién del juego:

En un lugar del area se colocara la maqueta, en la que solo se refleja el campo con sus
montafias y rios y la educadora motivara a los nifios a realizar el juego con el
explorador, el cual en su mochila tendra diferentes elementos vy le da a conocer a los
nifios que el estd haciendo un recorrido por el campo para ver como las nifias y los
nifos cuidan y protegen el medio ambiente.

Luego comienza a sacar de su mochila diferentes elementos y los nifios deben ir
colocando segun ellos consideren que no afecte el medio ambiente. En la medida que
esto vaya ocurriendo las nifias y los nifios deben expresarse al respecto, decir por qué

es que selecciona ese y no otro y por qué es importante cuidarlo y protegerlo.

Reglas del juego:
Esperar su turno para colocar los objetos en su lugar.

En el anexo VIl se ilustra graficamente




Juego # 5

Titulo: “El perro guardian.”

Tema ludico:

Expresar acerca de las ilustraciones que aparecen sobre el medio ambiente en sus
tarjetas.

Materiales:

Perro de carton con bolsa, tarjetas ilustradas con situaciones del medio ambiente y
distintivos del medio ambiente.

Accion del juego: Se motiva a las nifias y los nifios con el perro guardian, el cual tiene
en su bolsa diferentes situaciones positivas y negativas relacionadas con el medio
ambiente.

El perro guardian orienta al nifio sacar de su bolsa una ilustracion y luego de observarla

debe referirse a la misma o sea tendrd que decir:

1. Siesa situacion dafia el medio ambiente o en su lugar lo favorece.
2. ¢Por qué él considera que eso es bueno o malo?
3. ¢Qué hara en una situacibn como esta?
4. ¢Por gqué es importante proteger el medio ambiente?
Para finalizar el juego el perro guardian entregard a los nifios un distintivo que lo

identifiqgue como guardian ecologico.

Regla del juego:
Los nifios deben responder a todas las situaciones que aparecen en las tarjetas.

En el anexo VI se ilustra graficamente

2.4 Andlisis de los resultados finales.

Una vez que se implementaron los juegos didacticos se aplic6 nuevamente la guia de

observacion en condiciones naturales.

Se realizaron 11 observaciones y los resultados fueron los siguientes:
En relacion al aspecto | referente al cuidado y proteccién de las plantas y los animales

se pudo apreciar avances notables pues ya las nifias y los nifios fueron de cuidar las



plantas en cuanto se le daban las tareas, limpiar las hojas con cuidado, no caminaban
por encima de las plantas y en ocasiones les llamaban la atencién a algan nifio que la
hiciera, con respecto a los animales ocurre algo similar pues se brindaban
espontaneamente para alimentar a los peces, mostraban preocupacion por atenderlos y

no maltrataban a los animalito.

En el aspecto Il relacionado con manifiestan una actitud positiva hacia el ahorro del
agua, las nifas y los nifios fueron capaces de asimilar la importancia que tiene su
cuidado, no dejaban las llaves abierta, tampoco la derramaban solamente hubo dos
nifios que no mostraron una actitud positiva en este sentido pues aunque se les

llamaban la atencién lo hacian.

Referente al aspecto lll a pesar de que se trabajo con ellos hubo tres nifios que en
ocasiones continuaban sus cuidar sus ropas ni el salén y un nifio que a pesar de las
llamadas de atencion no se logro que prestaran atencién, por lo que se hace necesario
continuar trabajando con ellos en este sentido. El resto de los nifios si mostraron actitud
positiva hacia la higiene personal y estética para que en todo momento se preocuparan
por estar limpios como los demas nifios y recogieron los juguetes entre otros aspectos.

Valorando los resultados expuestos anteriormente se puede sefialar que estas son
sugerencias a las del diagnéstico inicial lo que consideré que la aplicacion de los juegos

contribuyo a que los nifios y las nifias cuidaran el medio ambiente.

En el anexo IX tabla 2 se refleja de forma comparativa los resultados alcanzados en la

investigacion.



CONCLUSIONES.

La determinacién de los fundamentos tedricos metodolégicos que sustentan la
problematica existente referente al cuidado y proteccion del medio ambiente permitio
demostrar la importancia que tiene desde las edades tempranas sentar las bases en
este sentido, puesto que este contribuirA a que desde pequefios empiecen a
comprender la importancia que tienen cuidar y proteger todo lo que les rodea y asumir

modos de actuacién positiva.

Los resultados alcanzados en el diagnostico inicial pusieron de manifiesto las
dificultades existentes en cuanto al comportamiento de las nifias y los nifios hacia el
cuidado y proteccion del medio ambiente pues en ocasiones se observa que maltratan
las plantas y animales, no cuidan la limpieza y su aspecto personal. Cuando se asean

derrochan el agua sin pensar que este es un recurso agotable.

Los juegos que se elaboraron tienen como caracteristicas que responden a la exigencia
s de la edad, son interesantes, amenos, motivadores, reflejan contenidos conocidos
por los nifios, creativos y desarrolladores porque favorecen los procesos psiquicos y la

independencia.

Los juegos didacticos aplicados fueron efectivos lo cual se puso de manifiesto en los
resultados alcanzados en la etapa final de la investigacion pues las nifias y los nifios
cuidaron las plantas y los animales, no derramaban el agua y mostraban cuidado hacia
su higiene personal y colectiva. No obstante hubo dos nifios que fueron evaluados de
My en el aspecto 2 se evallan en la categoria de regular y en el aspecto 3 hubo tres

nifios que se encuentran en la categoria de Ry 1 en la de mal.



RECOMENDACIONES

Valorar la posibilidad de socializar los resultados alcanzados de manera que se
pueda aplicar en otros contextos similares y se contribuyan a formar en las nifias y
los nifios sentimientos de amor y cuidado hacia el medio ambiente.

Continuar prestando atencion a la tematica abordada para otras vias del trabajo
cientifico que permita profundizar en su estudio y contribuir a incentivar en otras

generaciones el cuidado y proteccion del medio habiente.
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ANEXO |I.

Guia de observacion

Objetivo. Constatar en la practica el comportamiento de las nifias y nifios hacia el

cuidado y proteccion del medio ambiente.

Aspectos a observar

1. Manifiestan una actitud positiva hacia el cuidado y proteccion de las plantas y

animales.
2. Manifiestan una actitud positiva hacia el cuidado y proteccion del agua.

3. Manifiestan una actitud positiva hacia su higiene personal y colectiva.



ANEXO II.

Indicadores para evaluar la guia de observacion

Para evaluar los aspectos de la guia de observacion se establecen las categorias Bien
(B), Regular (R), Mal (M).

Bien. Cuando son capaces de cuidar y proteger las plantas y los animales, manifestar
una actitud positiva hacia el cuidado y proteccién del agua, Asi como la higiene personal

y colectiva. Sienten satisfaccion por participar en estas actividades.

Regular Cuando en ocasiones manifiestan maltrato a las plantas y animales, no cuidan

el agua y a veces descuidan su aspecto personal y colectivo. No siempre sienten

satisfaccion por participar en estas actividades.

Mal. Cuando sistematicamente se aprecian maltratos hacia las plantas y animales,

derrochan el agua y no son cuidadosos con su aspecto personal y colectivo. No sienten

satisfaccion por participar en estas actividades.



Anexo Il

Guia de observacion.

Tabla 1: Resultados cuantitativos derivados de la aplicacion de la guia de

observacion.

Aspectos | Nifios observados Categoria %
1 B 20
R 30
10 M 50

2 1 B 5
10 R 50
9 M 45
3 B 25
R 40
7 M 35




Anexo IV

Medios complementario para la actividad # 1 El tren Ecolégico.




Anexo V

Medios complementario para la actividad # 2. Recorriendo el tablero




Anexo VI
Medios complementario para la actividad # 3. Idéntificalo
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Anexo VI

Medios complementarios para la actividad # 4. El explorador.

Anexo VIII




Anexo VIII

Medios complementarios para la actividad # 5. El perro guardian.




Anexo X

Tabla 2: Resultados comparativos derivados de la aplicacion de la guia de

observacion.
Antes Después
Nifios Nifios
Aspectos observados | Categoria| % observados | Categoria| %
4 B 20
1 6 R 30 20 B 100
10 M 50
1 B 5 15 B 90
2 10 R 50 2 R 10
9 M 45 - - -
5 B 25 16 B 85
3 8 R 40 3 R 15
7 M 35 1 M 5




