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LA LABOR DEL EDUCADOR EXIGE DEDICACION, INCLUSO SACRIFICIO.
DEBE DEDICAR BUENA PARTE DE SU ENERGIA AL ESTUDIO, A
PROFUNDIZAR EN SUS CONOCIMIENTOS PARA PODER PREPARARE
IMPARTIR CADA VEZ MEJORES CLASES (...)

Fidel Castro, 7 de julio de 1981.

Resumen



Desde los primeros momentos de la vida es necesario el establecimiento de
costumbres beneficiosas para la salud y los buenos habitos higiénicos. En el
presente trabajo se aborda el problema de cémo contribuir a la preparacion de
los docentes para el desarrollo de la higiene personal y colectiva en los
alumnos. Con el objetivo de aplicar actividades de asesoria a los docentes que
contribuyan a este propdsito. Para la concepcion de las mismas se partié de un
estudio diagndstico del estado real que presentaban los docentes para el
trabajo con la tematica higiene personal y colectiva. En la realizacion del este
trabajo se utilizaron diferentes métodos propios de la investigacion educativa,
como son: los métodos del nivel tedrico, empiricos y estadisticos. Se pudo
apreciar la posibilidad de aplicacion de las actividades y sus potencialidades

para transformar la realidad y dar respuesta al problema cientifico.
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Introduccion.

La escuela es el marco general donde las interrelaciones estructurales,
funcionales y culturales pueden dar sentido al hecho educativo formal. Pues
esta no se limita a la transmision de conocimientos sobre las diferentes areas
gue en esta se imparten, su objetivo primordial trasciende a contribuciones mas
elevadas, como a formar el caracter, la voluntad, desarrollar habilidades, asi
como una cultura general integral en la personalidad de cada educando, de la
cual forma parte la Educacién para la salud, pues esta constituye una
combinacion de aprendizajes y experiencias, disefiados para facilitar
comportamientos que conduzcan al mejoramiento y cuidado de la salud.

La ciencia ha demostrado que cuando se vive, trabaja o estudia en condiciones

higiénicas adecuadas los indicadores del estado de salud son superiores




cualitativamente, por lo que su proteccion requiere de la atencion de los
educadores y de la sociedad en general. Pues la higiene brinda las normas
para mantener la salud del cuerpo, y mantener la salud, es gozar de la vida y
hacerla mas hermosa. Ademas, procura el bienestar del hombre ensefiandole a
preservarse de los agentes que pueden alterar su salud, y mediante el
mantenimiento de su integridad fisica, intelectual y psiquica.

Durante los primeros grados de la vida escolar de un nifio, el maestro,
constituye fuente esencial directa en su formacion. Pues los educadores tienen
la oportunidad de influir positivamente en la manera de pensar de sus alumnos
y de esta forma encaminar su accion, con el objetivo de alcanzar un buen
estado de salud individual y colectiva, tanto fisica como emocionalmente para
gue el aprendizaje y la educacion sean posibles.

El personal docente cuenta con los fundamentos tedricos necesarios
relacionados con los temas de salud e higiene personal y colectiva para crear
las condiciones de vida favorables en el proceso de ensefianza aprendizaje y
formar asi adultos saludables aptos para vivir y trabajar en la sociedad. Es
deber de la escuela ofrecer a los alumnos una vida sana, pues esta debe
garantizar los servicios sanitarios necesarios, ademas de estimular los
intercambios con la comunidad y brindar la informacion suficiente para la
preservacion de la salud y prevencion de las enfermedades. Los nifios y las
nifias pasan la mayor parte de su tiempo en la escuela, por lo que esta debe
ser la primera en reunir las condiciones minimas que conformen un ambiente
sano, donde los escolares adquieran habitos higiénicos y los generalicen a los
demas ambitos de su entorno.

Los habitos de la higiene escolar, estan mas débiles en la comunidad
educativa, lo que puede constituirse en un obsticulo para la formacion integral
del estudiante.

Las investigaciones anteriores referidas a la tematica relacionada con la
preparacion que deben tener los docentes desarrollo de la higiene personal y
colectiva de los alumnos ha sido abordada por diferentes autores, entre los que
se destacan: Ferreiro, R (1988), Torres Cueto, M. A (1999), Garcia Batista, G
(2001) Carvajal Rodriguez, C, et al. (2004.) Carriles Castillo, I. M 2008;
Meneses Gomez, M. S 2008; Hernandez Cruz, Y. P 2008; Alvarez Espinosa,
E. 2008, 2008; Diaz Diaz, G., 2008; Ramirez Cuellar, J.J., 2008; Rodriguez



Montagne, A., 2008 Lesval Hernandez, M 2009; Lazo Diaz, L. M 2014, Pérez.
Mientras que la relacionada con la preparacion del docente ha sido tratada por
Carrilero, A. (2002), Ortega, H. (1995), Sifontes G. M (2014), Afonso, T. (2014)
Asi mismo se encontraron aportes sobre la asesoria psicopedagdgica en las
obras de A. Alcantara Santuario (1990), M. Martinez Quijano. L. Prieto Gomez.
(2015).

Tomando en consideracion los trabajos realizados a través del proceso docente
educativo por desarrollar habitos para conservar la vida, prolongar la salud y
asi mantener una correcta higiene personal y colectiva en los distintos centros
educacionales, ademas de convicciones y habitos de vida saludables y de la
participacidon para el mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes y de
las influencias que reciben los docentes por la via metodolégica y el
asesoramiento del personal responsabilizado, todavia se encuentran en las
escuelas fallas en el conocimiento y las habilidades que poseen los docentes
para trabajar el eje tematico higiene personal y colectiva por lo que aun existen
debilidades dentro de las que encontramos:

Insuficientes habilidades del personal docente para la busqueda de diversas
vias para trabajar con dicha tematica. No se presenta una atencidn sistematica
por parte de los maestros a la higiene personal y colectiva de los alumnos, lo
que se puede apreciar tanto en las clases como en las diferentes actividades
que se realizan en la escuela. Los maestros no profundizan en el trabajo con
sus alumnos lo referido al tema higiene personal y colectiva. Escaza
preparacion de los docentes respecto a la temética abordada. Ademas, los
maestros no muestran la preparacion metodologica suficiente para dar un

correcto tratamiento a la tematica higiene personal y colectiva.

Por todo lo anteriormente expuesto, se formuld6 el siguiente problema

cientifico: ¢ Coémo contribuir a la preparacion de los docentes para el desarrollo

de la higiene personal y colectiva de los alumnos?

Objeto de la investigacidn: Proceso de preparacion de los docentes de primer

ciclo de la Escuela Primaria “Arcelio Suarez Bernal”.



Campo de accion: Preparacion de los docentes para el desarrollo de la

higiene personal y colectiva de los alumnos.

Para darle solucion al problema cientifico anteriormente declarado el objetivo
de este trabajo es aplicar actividades de asesoria psicopedagdgica dirigidas a
la preparacion de los docentes para el desarrollo de la higiene personal y

colectiva en los alumnos.

Para dar cumplimiento al objetivo de este trabajo se formularon las siguientes
preguntas cientificas:

¢, Cuéles son los fundamentos tedricos (y metodolégicos) que sustentan la
preparacion de los docentes para el desarrollo de la higiene personal y

colectiva en los alumnos?

¢, Cuél es el estado inicial en que se expresa la preparacion de los docentes
para el desarrollo de la higiene personal y colectiva en los alumnos de primer

ciclo de la escuela Arcelio M. Suarez Bernal del municipio de Sancti Spiritus?

¢, Qué caracteristicas deben poseer las actividades de asesoria dirigidas a la
preparacion de los docentes para contribuir al desarrollo de la higiene personal

y colectiva de los alumnos?

¢, Qué efecto provocara en los docentes la aplicacion de las actividades de
asesoria para el desarrollo de la higiene personal y colectiva de los alumnos?

Tareas cientificas:

Determinacién de los fundamentos tedricos que sustentan la preparacion de los

docentes para el desarrollo de la higiene personal y colectiva en los alumnos.

Diagnostico del estado inicial de la preparacion de los docentes para el
desarrollo de la higiene personal y colectiva en los alumnos de primer ciclo de

la escuela Arcelio M. Suarez Bernal del municipio de Sancti Spiritus.



Elaboracion de actividades de asesoria dirigidas a la preparacién de los

docentes para el desarrollo de la higiene personal y colectiva de los alumnos.

Validacion de las actividades de asesoria para la preparacion de los docentes

respecto al desarrollo de la higiene personal y colectiva de los escolares.

Variable independiente: Actividades de asesoria psicopedagdgica.
Son aquellas que se realizan en el marco del proceso pedagdégico con los
docentes, a través de las diferentes vias del trabajo metodologico dirigidas a
prepararlos metodolégicamente sobre la base de los problemas detectados en
el diagnéstico.
Variable dependiente: Nivel de preparacion de los docentes para desarrollar
la higiene personal y colectiva en los escolares de primer ciclo.
Conjunto de conocimientos que tienen o necesitan los docentes acerca de los
aspectos tedricos y metodolégicos comprendidos en la tematica higiene
personal y colectiva; y las habilidades que deben poseer para planificar y
ejecutar actividades atendiendo a las diferentes vias que realizan durante el
proceso pedagogico.
Dimensiones e indicadores:
Cognitiva: conocimientos sobre higiene personal y colectiva y su
tratamiento:

1. Conocimiento de la higiene personal y colectiva y su manifestacién en la

escuela.
2. Conocimiento de los fundamentos metodolégicos para el desarrollo de la

higiene personal y colectiva.
Procedimientos empleados para el tratamiento de la higiene personal y

colectiva:
1. Planificacion y realizacién de actividades o acciones dirigidas a fomentar
en los alumnos el desarrollo de la higiene personal y colectiva.
2. Utilizacion de diferentes vias para lograr el desarrollo de la higiene

personal y colectiva de los alumnos.

Para la realizacion del este trabajo se utilizaran diferentes métodos propios de

la investigacién educativa, como son:



Del nivel tedrico

El analitico sintético: se empleé en la Fundamentacion tedrica metodoldgica
acerca de las caracteristicas de la higiene personal y colectiva en los alumnos
de primerciclo y en el analisis de los resultados obtenidos que permitié extraer
regularidades.

El inductivo-deductivo: se empled durante todo el proceso de investigacion,
en la busqueda a través de la indagacion y sistematizacibn de nuevos
conocimientos, la induccion se empled en la recogida de informacidén empirica,
la deduccion permitié arribar a conclusiones en correspondencia con la
investigacion.

Del nivel empirico:

La encuesta: se utilizO para determinar los conocimientos que poseen los
docentes del primer ciclo sobre la tematica Higiene personal y colectiva,
ademas de la importancia que comprende la misma.

La entrevista: sirvi6 para comprobar el nivel de preparacion que poseen los
docentes para trabajar la higiene personal y colectiva con sus alumnos.

La observacion: se utilizd para obtener informacion relacionada con las
diferentes actividades a través de las cuales los docentes trabajan lo referido a
la higiene personal y colectiva

Pre- experimento: se empled para introducir las actividades metodoldgicas y
el control de las transformaciones producidas en la misma.

Del nivel estadistico:

Calculo porcentual: permitié analizar los datos recogidos en cada uno de los
instrumentos aplicados y presentar la informacion recogida que estos

brindaron.
Para la realizacion de este trabajo se utiliz6 una poblacion compuesta por 12

docentes de primer ciclo, de los que se tom6 como muestra la totalidad de los
docentes del ciclo, que representa el 100% de la poblacién. Seleccionada
intencionalmente por ser estos docentes los que presentan mayores
dificultades en el trabajo con la tematica higiene personal y colectiva.

En esta investigacién la autora pretende transformar los modos de actuacién de
los docentes implicados, respecto a la aplicacion adecuada de actividades
dirigidas a fomentar en los alumnos el desarrollo de la higiene personal y

colectiva utilizando diferentes vias.



El informe se estructura en Introduccion en la cual se aborda el disefio tedrico
de la investigacidon, Desarrollo en el cual se reflejan los elementos tedricos
respecto a la higiene personal y colectiva, se exponen los resultados del
diagndstico de la realidad educativa en la escuela, las actividades disefiadas y
los resultados alcanzados con la aplicacion de las mismas, se contempla

ademas las Conclusiones, las Recomendaciones y los Anexos.

Desarrollo

1. Reflexiones tedricas metodolégicas sobre la asesoria psicopedagodgica
para la preparacién del docente en el trabajo con la higiene personal y
colectiva.

1.1 Fundamentos tedricos sobre la higiene personal y colectiva:

La Educacion para la Salud constituye uno de los recursos con que cuenta la
promocion para orientar y organizar los procesos que han de promover
experiencias, actitudes y valores respecto a la salud individual y de la

comunidad; la escuela tiene entonces como parte de su encargo social formar



estilos de vida saludables en las nuevas generaciones y contribuir al desarrollo
armonico e integral de la personalidad debido a que: “La Salud se crea y se
vive en el marco de la vida cotidiana, en los centros de ensefanza, de trabajo y
de recreo....” Romero ., (1999: 7).

La higiene juega un importante papel en nuestra salud. Pues no se puede
hablar de salud sin referirse a la Higiene ya que segun la enciclopedia virtual
ENCARTA 2006, es: Parte de la medicina que tiene por objeto la conservacién
de la salud y la prevencion de enfermedades. Limpieza, aseo de las viviendas,
lugares publicos y poblaciones. Aquella de cuya aplicacion cuida el individuo.
Aquella en cuya aplicacién interviene la autoridad, prescribiendo reglas
preventivas.

Segun Grijalbo, Gran Diccionario Enciclopédico llustrado, Higiene: es la rama
de la ciencia médica que se ocupa del estado de salud individual o colectiva y
de las técnicas adecuadas a su mantenimiento. Aseo en sentido general.
Disciplina que trata de prevenir los peligros que amenazan la salud mental,
aspectos importantes a los cuales se adscribe la autora de este trabajo.

Resulta vital para mantener la higiene personal y con ella la salud el aseo del
cuerpo dentro de este el cuidado de las axilas, el cabello, los 6rganos genitales
externos, asi como la higiene del vestuario, donde juega un papel fundamental
el bafio el cual debe efectuarse diariamente.

La higiene mental tiene gran importancia en la preservacion de la salud y
contribuyen a lograr un alto grado de salud psiquica y fisica. Esta se logra si
tenemos los conocimientos necesarios que posibiliten una articulacion
coherente y efectiva de nuestro régimen de vida, resulta necesario el cambio
de actividad intelectual o mental para evitar el agotamiento del cerebro.

En el mantenimiento de la higiene colectiva juegan un papel fundamental los
factores asociados (maestro como promotor y educador para la salud, el
colectivo pedagdgico y la familia entre otros.) se realiza basicamente por la via
curricular, extracurricular y a través de la educacion familiar.

Las actividades docentes dentro y fuera de la clase, deben organizarse de
forma tal que propicien estabilidad, placer, que retarden la aparicion de la fatiga
y eleven sistematicamente la capacidad de trabajo intelectual y fisica de los
educandos ajustados a las particularidades individuales de los alumnos. Uno

de los factores que mas ayudan a retardar la aparicion de la fatiga es la



motivacion, para lograrla es preciso una adecuada seleccion de métodos
activos que estimulen la participacion real de los alumnos, propicie la elevaciéon
de la capacidad de trabajo y favorezca el equilibrio de los procesos nerviosos.
La evaluacion es un aspecto esencial para el aprendizaje debe ser un proceso
sistematico, que permita retroalimentar los propdsitos y acciones docentes
educativas, es importante evitarles a los alumnos estados emocionales de gran
intensidad ante los ejercicios evaluativos, porque esto puede originarles
excitaciones e inhibiciones extremas que afectan su estado psiquico e inciden
negativamente en esta.

La voz del maestro es el medio de ensefianza por excelencia, su inadecuada
utilizacion altera la salud del educador y de los educandos, algunos docentes la
emplean como instrumento para regular la disciplina lo que es negativo tanto,
como procedimiento pedagégico como por los niveles dafinos que ocasionan
los niveles de ruido que pueden afectar el analizador auditivo de los alumnos y
su estabilidad emocional. Lo mismo ocurre con los demas medios de
ensefanza utilizados en forma inadecuada puede agredir la salud de los
alumnos y del propio maestro.

Entre las responsabilidades del educador, esta la formacién en los alumnos de
habitos posturales correctos y la identificacion precoz de defectos posturales.
Una buena postura contribuye al funcionamiento eficiente de los 6rganos y del
organismo como un todo. EI mobiliario escolar también puede ser causa de
problemas posturales, por eso debe existir correspondencia entre las
proporciones de las mesas y sillas y las dimensiones de los escolares segun su
edad.

En nuestro pais, el proceso de aprendizaje que asumimos plasmado en el
Modelo de Escuela Primaria tiene como sustento la teoria pedagogica del
enfoque histérico- cultural, asi como nuestras mejores tradiciones educativas,
sobre cuyas bases se han realizado las precisiones y enriquecimientos
pertinentes a nuestra sociedad, de ahi que el dominio de los aspectos tedricos
que sustentan este tema por los docentes en cuanto a la higiene personal y
colectiva resulta de vital importancia, ya que vivimos en un pais tropical donde,
debido al clima, abundan las afecciones producidas por microorganismos, ya

sean bacterias, hongos o protistas y por ende estos conocimientos son



necesarios para el desarrollo de una conducta encaminada a la conservacion
de la salud del individuo

Una de las principales transformaciones en la educacion primaria esta dirigida
a lograr que cada maestro esté en condiciones de brindar a sus escolares la
educacion que estos requieren para que todos estén en igualdad de
posibilidades en la sociedad que construimos, por tanto, la educaciéon para la
higiene personal y colectiva se hace necesaria para ampliar el conocimiento,
desarrollar habilidades personales relacionadas con la prevenciéon de
enfermedades y facilitar cambios de conducta encaminados hacia una meta
predeterminada donde se logre una correcta higiene.

El investigador de este trabajo plantea que para llevar a cabo todo este trabajo
formativo y cumplir los objetivos propuestos en el programa director se hace
necesario tener en cuenta la preparacion y ejemplo del maestro para conducir
acertadamente el trabajo de Educacién para la Salud. EI dominio de los
aspectos teodricos resultantes del desarrollo cientifico, el diagndstico de salud
en la escuela, los problemas ambientales que pueden provocar la aparicion de
enfermedades constituye la base para ejecutar acciones en el ambito escolar y
comunitario.

Lo anteriormente descrito se corrobora con lo planteado por Carvajal al
expresar que para “desarrollar una generacion verdaderamente sana es
preciso que el personal docente profundice en el estudio de los documentos y
materiales que abordan los problemas de salud y que gane en claridad sobre

su papel en la formacién sanitaria del alumno...” Carvajal, (2002: 17).

1.2 La preparacion del docente de la escuela primaria en el trabajo con la
higiene personal y colectiva. Su historia.

Elevar la calidad de la educacion constituye uno de los objetivos fundamentales
de los sistemas educativos actuales, desempefiando un papel importante la
preparacion del docente para lograr asi la formacion de las futuras
generaciones.

Pueden encontrarse en mudltiples literaturas definiciones acerca del término

"preparacion” y “preparacion del docente”.



Segun el diccionario Enciclopédico Grijalbo preparacion es:” Accion y efecto de
preparar 0 prepararse. Saber qué uso posee en determinada materia.”
(2001:14) Y alli se precisa que preparar significa ordenar o disponer algo con
alguna finalidad. Estudiar. Ensefiar, dar clases antes de una propuesta.

De acuerdo a los criterios de Carrilero, A. (2002) citado por Sifontes G. M
(2014) la preparacion, “es la educacién profesional que adapta al hombre para
un cargo o funcién. Es un proceso educacional a corto plazo aplicado de
manera sistematica y organizada, mediante el cual las personas aprenden
conocimientos, aptitudes y habilidades en funcién de objetivos definidos.

El investigador Alfonso, T.(2014:32) hace referencia a un tipo particular de
preparacioén, la preparacion psicopedagdégica del profesor y la define como “el
proceso, a través del cual, un profesor de manera consciente y sistematica
actualiza e incorpora a su actividad pedagdgica, los saberes, habilidades y
valores que les permitan conocer mejor a sus estudiantes, los principios que
rigen los procesos de aprendizaje, las estrategias de trabajo con cada uno de
ellos, asi como desarrollar acciones de orientacion socioeducativas que
coadyuven a su mejor desempefio profesor y al logro de resultados de calidad
en la ensefanza y aprendizaje de la lengua portuguesa en sus estudiantes”.
Luego de analizar las definiciones de preparacion se considera la preparacion
como el resultado (aunque con caracter procesal) de la apropiacion de la
teoria, el desarrollo de habilidades y actitudes mediante un entrenamiento o
una practica a partir de un trabajo continuo, planificado, con metas y objetivos
especificos a cumplir.

Se necesita la preparacion de los docentes en cuanto a la temética higiene
personal y colectiva donde se pretende formar nifios y nifias aptos para
aprender, educables y suficientemente sanos para insertarse y tener resultados
en el proceso docente; por otra parte la sociedad se transforma por ciudadanos
informados, con habitos y habilidades suficientes para participar activamente
en los diferentes procesos econdémicos, politicos y sociales que aseguran la
calidad de vida y estilos de vida cada vez mas sanos.

Por lo cual se hace necesario un paso importante en el proceso de preparacion
de los docentes para el logro de los objetivos propuestos en el marco del
proceso pedagdgico, que presupone, el dominio de los fundamentos tedricos

de la pedagogia Contemporanea contribuyendo a la formacion de la



personalidad de las nuevas generaciones. De esta forma, con el propésito de
lograr ciudadanos con estilos de vida cada vez mas sanos, la escuela dosifica
el trabajo metodoldgico atendiendo a dos direcciones fundamentales partiendo
del contenido y los objetivos: el trabajo docente metodologico y el cientifico
metodoldgico.

El trabajo docente metodoldgico garantiza el perfeccionamiento de la actividad
docente educativa mediante la utilizacion de los contenidos mas actualizados
de las ciencias pedagdgicas y las ciencias particulares correspondientes.

Para la puesta en practica de una higiene colectiva, es necesario integrar las
diferentes nociones de higiene dentro de un proceso que abarque a toda la
sociedad. Esta forma de unificacion permitira difundir rapida y eficazmente los
diferentes mensajes de salud relativos a la higiene y, en consecuencia,
optimizar su alcance y los resultados, en este aspecto, resulta obligatorio
recordar el papel fundamental del docente ya que cada uno de ellos puede
aportar su propia piedra al edificio de la salud.

Historicamente se ha tratado de insertar los problemas de salud a la educacién
a través de Catedras de Educacion, Departamento de Sanidad, Departamento
de Atencion al Escolar, Programa Nacional de Atencién al Escolar, asignaturas,
objetivos, proyecciones para el desarrollo del trabajo de la salud escolar,
Resolucién Ministerial, Precisiones para el Trabajo Metodolégico, Carta
circular, Programa de Educacion y Promocion para la Salud, tratando de que
los docentes cuenten con una guia para ir trabajando con aspectos
relacionados con la salud de los escolares. Desde 1816 el cuidado por la
higiene personal y colectiva de los alumnos ha formado parte de la préactica
pedagdgica de los maestros cubanos.

Desde el 1882 se conoce en Cuba la higiene escolar, y llega a ser una catedra
de educacion de la Universidad de La Habana. En 1901 la entonces Junta
Municipal de Salubridad, fundé un Servicio de Inspeccién Escolar formado por
6 médicos a las o6rdenes del Jefe de los Servicios Sanitarios Municipales.
Posteriormente en 1902 el Departamento de Sanidad de La Habana asigné a
dos médicos como inspectores de escuela para hacer cumplir los principios
higiénicos establecidos por las ordenanzas sanitarias de aquel momento. Ya en
1910 se crea el Servicio de Higiene Escolar en la Secretaria de Sanidad y

Beneficencia. A partir de 1935 se organiza en Cuba el Negociado de Higiene



Escolar y se asigndé a médicos, enfermeras y dentistas la responsabilidad de
brindar charlas higiénicas en las escuelas.

En 1961 durante la Campafia de Alfabetizacién se hizo presente el trabajo de
los maestros con la educacion para la salud, cuando los alfabetizadores entre
sus manuales llevaron la cartilla sanitaria con la que ensefaron normas
higiénicas a los pobladores de todas las zonas del pais. En todo este periodo el
trabajo se centrd en los aspectos relacionados con la higiene, la conservacion
de la salud fisica y el aspecto personal adecuado, con el objetivo fundamental
de prevenir y controlar las enfermedades en la poblacidén escolar, por ello en
1973 se crea el Departamento de Atencién al Escolar, el cual mantiene
coordinacion con el Ministerio de Educacion y con la Organizacion de Pioneros.
La historia de la educacion en Cuba recoge la existencia de una asignatura
llamada Educacion para la Salud que se impartié tanto en la Educacién
General Basica como en las Escuelas Normales para Maestros; esta
asignatura fue pasando por diferentes etapas de perfeccionamiento del
Sistema Nacional de Educacién y como resultado de las diferentes etapas del
perfeccionamiento en el aspecto curricular va desapareciendo de los esquemas
de asignaturas a impartir en la Educacion General; pero se mantiene en la
formacion de maestros hasta 1979.

En 1981 se pone vigente el Programa Nacional de Atencion al Escolar con el
propoésito de lograr la proteccion de la salud y el desarrollo armonico del nifio y
del adolescente mejorando las condiciones higiénicas de las escuelas y del
régimen de vida del escolar con la aplicacion sistematica de las normas
establecidas por el Ministerio de Salud Publica y Ministerio de Educacion y con
la participaciéon de las organizaciones estudiantiies y de padres en las
ensefianzas primarias y medias del pais. “Con 12 objetivos orientados hacia el
control y prevencion de enfermedades y problemas, atendiendo algunos
aspectos de trascendencia social como la higiene colectiva, nutricion y
alimentacién del escolar”.

En la formacion universitaria de los docentes se mantuvo la ensefianza de
estos elementos, en la asignatura Anatomia del Desarrollo e Higiene Escolar
hasta 1987 en la que también se elimina del curriculum de los estudiantes en
los Institutos Superiores Pedagoégicos, en esta etapa se determinaron los

objetivos de Educacion para la Salud que se debian lograr en el Sistema



Nacional de Educacién los cuales serian la base de las lineas tematicas a
abordar en las asignaturas y todo el trabajo educativo que se proyectara, de
esta manera quedaban precisados los temas a tratar por la via curricular y
extracurricular con un enfoque preventivo y educativo, teniendo la proyeccion
de promocion un enfoque pedagdgico.

A partir de 1984 se crea el Centro Nacional de Promocion y Educacion para la
Salud y se inicia en Cuba el programa de desarrollo de medicina comunitaria a
partir de un nuevo modelo de atencidén primaria de salud: EI Médico de la
Familia, en 1986 este programa comienza a incluir los centros educacionales,
ubicandose en ellos los primeros médicos que ejercerian su labor en una
comunidad con caracteristicas particulares: El Circulo Infantil o la Escuela.

Este cambio abrié una nueva dimensién y revolucion6 el trabajo por la
proteccion y conservacion de la salud de la poblacién escolar y en especial, el
enriquecimiento de los conceptos y posibilidades para la formacion de una
cultura en salud en los educandos y trabajadores de la educacién, para acercar
mucho mas los propésitos de ambos sectores para consolidar estilos de vida
mMAas sanos en las nuevas generaciones, sobre la base de la aplicacion practica
de un concepto mas social de salud, pero aun no concebido a partir de los
conceptos basicos de la promocion de salud. En la dltima década estos
intereses se expresan en todos los documentos oficiales que establecen la
politica educacional del pais.

En las proyecciones para el desarrollo del trabajo de salud escolar. Curso
1993-1994 se plantean objetivos de trabajo y acciones a lograr por el Ministerio
de Educacion a partir de una concepcién rectora: La proyeccion y ejecucion de
un trabajo de salud, desde el Ministerio hasta cada institucion escolar, con un
enfoque eminentemente pedagdgico que logre complementar los servicios de
salud que se brindan con la labor educativa, lo cual se incluye en la Tercera
Direccion Principal de Trabajo Educacional para dicho curso: El proceso
docente educativo.

Las direcciones principales del trabajo educacional para el curso escolar 1996-
1997 sefalan: “Que se propicie la formacion de habitos higiénicos, modos y
estilos de vida mas sanos en los estudiantes a través de la participacion de
médicos de la familia y el colectivo pedagdgico en estrecho vinculo con los

contenidos de las asignaturas.”



Entre los objetivos estatales del Ministerio de Educacion para el afio 1998 el
numero 22 plantea “Implementar las acciones de Educacion Sexual, Ambiental
y para la Salud, con el médico de la familia que garantice disminuir, con
respecto al curso anterior, las enfermedades de transmision sexual, infecto-
contagiosas, las bajas por matrimonio y embarazo precoz y los accidentes”. En
la carta circular N°4 del 1998. Plan Integral de Higienizacion Ambiental se
plantea entre otros asuntos que “cada entidad local, garantizara la limpieza,
higiene, embellecimiento, en primer orden de sus edificaciones, areas,
incluyendo aceras y parte de su entorno inmediato, asi como sus trabajadores
apoyaran la limpieza e higiene del area donde esta enclavada la escuela”.

Es precisamente en este contexto que se implanta el Programa Director de
Promociéon y Educacion para la Salud en el 1999 que constituye una guia al
maestro sobre los conocimientos, actitudes y practicas saludables a desarrollar
en educandos y trabajadores de la educacion, el cual precisa los objetivos y
contenidos de los ejes tematicos que se tratan en cada tipo de ensefianza y
contribuye a fomentar una cultura en salud que se refleje en estilos de vida mas
sanos.

En los objetivos estatales del Ministerio de Educacion hasta el curso escolar
2003-2004 en el objetivo 17 se plantea perfeccionar el tratamiento de la salud
escolar integrandola al sistema de trabajo metodoldégico, a la organizacion
escolar y a la practica de la educacion fisica y el deporte, con resultados
concretos en el mejoramiento de los estilos de vida y en la disminucion de las
afectaciones a la salud de educandos y trabajadores.

En las direcciones principales del trabajo educacional hasta el curso escolar
2005-2006.Capitulo VI. Trabajo preventivo y comunitario del Ministerio de
Educacién, cuando en uno de sus acapites refiere: “... propiciar la formacion de
habitos, modos y estilos de vida mas sanos en los educandos, a partir de la
educacion para la salud y la educacion sexual y la educacion ambiental,
vinculados a los contenidos de las asignaturas y con la participacion de
médicos de la familia y colectivos pedagdgicos”, pues de los resultados de las
acciones de Promocién y Prevencién de Salud que desarrollemos con nuestros
educandos dependeran, en gran medida, los niveles de salud y la calidad de

vida de esa futura poblacion adulta.



Hay que sefalar que en los Obijetivos priorizados del Ministerio de Educacién
para el curso escolar 2008-2009 se tienen en cuenta los problemas de salud
cuando se refiere al objetivo 5 Direccién del proceso pedagdgico donde se
propone elevar la calidad de este obteniendo resultados superiores en la
ensefianza, el aprendizaje, la educacion en valores y el fortalecimiento de la
Educacion Ambiental, para la Salud, Artistica y la Educacion Fisica que
favorezca la formacion integral de los educandos.

La preparacion sistematica de los docentes, estimula el desarrollo de sus
capacidades de comprender, de combinar sus saberes, de plantearse nuevos
procedimientos que le permitan introducir nuevas estrategias educativas en la
practica para la atencion a la diversidad, lo que propicia la utilizacion de
recursos psicopedagdégicos y didacticos suficientes para asegurar el maximo
desarrollo de todos los escolares a pesar de sus diferencias.

En nuestros dias la preparacion de los docentes con vistas a lograr la
concreciéon del sistema de influencias que permiten dar cumplimiento a las
direcciones principales del trabajo educacional asi como a las prioridades de
cada ensefianza resulta de vital importancia, el mismo ha ido evolucionando en
correspondencia con las exigencias de la sociedad y las transformaciones
ocurridas en el Ministerio, de modo que los docentes puedan dirigir eficazmente

el proceso pedagdgico cumpliendo asi el fin de la educacion.

1.3 Asesoria del psicopedagogo

El psicopedagogo dentro de sus funciones es el encargado del asesoramiento
a directivos y educadores en distintas actividades encaminadas a la formacién
de valores patriéticos, politicos, éticos, estéticos, de salud y sexualidad, asi
como de educacion medioambiental y del trabajo pioneril para la atencion a la
diversidad de los educadores y educandos sobre la base del diagndstico
integral y las exigencias del trabajo preventivo. Ademas, debe asesorar a
educadores y directivos en las técnicas de estudio y de superacion cientifico
metodoldgico para el perfeccionamiento de la labor educativa y el desarrollo de

la tutoria como modalidad de orientacion individual.

Asesoria Educacional: Servicio que se brinda a los miembros de una institucién

educativa o a un individuo en el puesto de trabajo, dirigida a la correccion,



complementacion y/o actualizacion de conocimientos, habitos, habilidades y

modo de actuacién de los ejecutivos educacionales. (MsC Mercedes Martinez).

En el ambito educativo, la asesoria se concibe como un proceso en el que se

da asistencia, apoyo mediante la sugerencia, ilustracion u opinibn con

conocimiento a los y las directivas o colectivos de las instituciones escolares en

busca de la mejora. Este acompafiamiento puede ser realizado por un asesor

(@) especialista o generalista, ya sea interno(a) (personal de la institucion) o
externo(a) (persona ajena a la institucion). El proceso inicia acordando la
estrategia con el directivo (a) indicando el papel que tendran ambos ante el
colectivo escolar para realizar el plan de mejora. Es importante presentar una
propuesta de trabajo al colectivo; desde la elaboracion del diagnéstico,
mediante la revisién de varias fuentes de informacion y datos de la escuela,
posteriormente al revisar y analizar la informacion se detecta la problematica
escolar, hacen un plan de accion, lo ejecutan, le dan seguimiento a las
acciones y evalian sus logros, o que puede llevan a un replanteamiento de
acciones en caso de no haber alcanzado los resultados esperados. Este
acompafnamiento fortalece el aprendizaje del colegiado, transitando hacia una
gestibn auténoma, en la que no se dependa del asesor o asesora para la
implementacion de otros proyectos de mejora.

La asesoria educacional puede clasificarse en:

-De acuerdo con la amplitud del objeto (generales y particulares)

-De acuerdo con la duracion de su vigencia (operativas, corto plazo y
estratégicas, a largo plazo).

-De acuerdo con la instancia de direccion en que se efectia (vertical,
direcciones provinciales, municipales y horizontales a nivel de institucion,
facultades o departamentos del instituto).

-De acuerdo con el caracter de la informacién (programadas o formales y no
programadas e informales).

Las programadas o formales, son aquellas donde el asesor tiene una
preparacion previa y elabora un proyecto a seguir a partir de la légica
dialéctica, segun el modelo de trabajo.

Las no programadas o informales, se realizan mediante la observacion

inmediata, sobre el desempefio en la cotidianidad y operatividad, se pone de
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manifiesto en situaciones como, didlogos de orientacion de trabajo, despachos
y elaboracion de informes, conversaciones, etc.

La asesoria educacional debe estar dirigida a lograr la apropiacién de
conocimientos en el tercer y cuarto nivel de asimilacion (producir y crear).
Producir, porque debe ser capaz de utilizar los conocimientos y habilidades
adquiridos mediante la asesoria en situaciones nuevas, en la solucion de
problemas.

Crear, aqui nos referimos a la creacion propiamente dicha y supone la
capacidad de resolver situaciones nuevas, en que los conocimientos adquiridos
no son suficientes.

La asesoria, es la posibilidad de consulta no estructurada en la que el asesor
esclarece las dudas o0 ayuda a la planeacién de un programa. A. Alcantara
Santuario (1990), Citado por M. Martinez Quijano.

Myllese Mace , en su libro Promociény Formacion de Ejecutivo plantea que
el asesoramiento constituye una parte integrante del adiestramiento laboral
donde el superior realiza un esfuerzo para aumentar y reforzar el proceso

de aprendizaje que seinicia al realizar tareas propias del cargo.

Segun la Wikipedia (2013), la asesoria es colaborar con los docentes en la
adecuacion y/o flexibilizacion de las propuestas curriculares; colaborar con el
profesor de aula para desarrollar estrategias metodologicas y organizativas que
permitan una mejor atencion de los estudiantes. En el ambito educativo, la
asesoria se concibe como un proceso en el que se da asistencia, apoyo
mediante la sugerencia, ilustracion u opinibn con conocimiento a los y las

directivas o colectivos de las instituciones escolares en busca de la mejora.

El asesor educativo requiere especializarse en ciertos contenidos de su area,
meétodos, técnicas, procedimientos y desarrollar las habilidades necesarias
para animar las situaciones de mejora de las instituciones y docentes
involucrados. Para lograr la efectividad de la asesoria , depende en gran
medida, del asesor , de sus conocimientos , de la experiencia vivencial, del
contexto donde se realiza , la propia situacién laboral del asesor y de la

preparacion previa que el mismo realiza antes de su ejecucion , de la
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utilizacion de métodos que estimulen la actividad productiva , los cuales

propician la independencia cognoscitiva y el pensamiento creador.

El psicopedagogo tiene un rol fundamental en la escuela en la asesoria a
directivos y maestros, fundamentado desde su modelo del profesional, como
parte de su objeto de trabajo, ademas a partir de sus objetivos generales y
especificamente el de asesorar a los sujetos de los diferentes contextos en la
labor educativa desde un enfoque cientifico — investigativo. También se
fundamenta desde sus tres funciones béasicas y sus tareas, en la funcién
orientadora a partir del asesoramiento a educadores en las técnicas de estudio
y de superacion cientifico — metodoldgica para el perfeccionamiento de la labor
educativa, en la funcién docente — metodolégica mediante la asesoria de
estrategias y/o proyectos educativos que desarrollan las instituciones
educativas y sociales para fortalecer la formacién integral y en valores y en la
funcion investigativa y de superacion a partir de la introduccion de resultados
de investigaciones que se realicen en funcion del perfeccionamiento de la labor
educativa.

Por todo lo anteriormente planteado la autora de esta investigacion asume el
concepto aportado por L. Prieto Gomez (2015:32)

Asesoria psicopedagdgica: proceso en el que el psicopedagogo como parte
de su objeto de trabajo brinda asistencia y apoyo a directivos y maestros de
una institucion escolar, mediante la sugerencia, ilustraciébn u opinién con
conocimiento, dirigida a la correccion, complementacion y actualizacion de

conocimientos, habitos, habilidades y modo de actuacion.

2. Diagnostico de la realidad objetiva, propuesta de acciones y analisis de
los resultados.

2.1 Diagnostico inicial. Fundamentacion de la propuesta.

Para constatar el estado actual de la preparacion que poseian los docentes que
atienden el primer ciclo de la escuela primaria Arcelio Modesto Suarez Bernal
se empled inicialmente el método de andlisis de documentos (anexo 1) para
analizar y obtener informacion acerca de los documentos referidos a la higiene
personal y colectiva utilizados por los maestros en el tratamiento metodolégico.
Dentro de los documentos revisados se encuentran: Planes de clases,

Orientaciones Metodologicas, Modelo de Escuela Primaria, ademas de los



documentos relacionados con las escuelas de Educaciéon Familiar que se llevan
a cabo en la escuela. También se analizo el nuevo documento del Ministerio de
Educaciéon: Sobre las Escuelas de Educaciéon Familiar y los Consejos de
Escuela y Circulos Infantiles el cual forma parte de las acciones derivadas del
Seminario de preparacion del curso 2014-2015.

Este analisis ratificO que en los distintos documentos se hace alusion a la
importancia de llevar a cabo la labor de orientacion y la marcada connotacion
que tiene en nuestros dias pero sin embargo no abordan de manera
sistemética ni planificada en los temas de preparacion y planes de clases el
desarrollo de la higiene personal y colectiva de los alumnos; de igual manera
ocurre en las escuelas de Educacion Familiar las cuales centran sus acciones
en el alcoholismo, el tabaquismo y la violencia descuidando asi los temas
relacionados con la higiene personal y colectiva.

De igual manera se aplicO una encuesta a los docentes (anexo 2) para
constatar los conocimientos que poseen los docentes referido a la teméatica
higiene personal y colectiva; la cual permiti6 la medicion de la dimensién 1
indicadores 1.1 y 1.2. De los docentes encuestados solo 2 tienen pleno
conocimiento sobre la tematica higiene personal y colectiva que representan el
17% encontrandose estos en un nivel alto. Se encuentran en un nivel medio 7
docentes para un 58% ya que muestran tener conocimientos de la tematica,
pero le falta claridad en la higiene colectiva.

Los 3 docentes restantes se encuentran en nivel bajo para un 25% ya que no
tienen los conocimientos necesarios sobre el eje tematico higiene personal y
colectiva. (Indicador 1.1). referido al indicador 1.2 solo 2 docentes encuestados
de la muestra representando el 17% expresaron tener conocimientos de los
fundamentos  metodolégicos para el desarrollo de la higiene personal y
colectiva en sus alumnos por lo que se evalian en un nivel alto; 6 de los
docentes, para un 50% se encuentran en un nivel medio ya que poseen
conocimientos sobre los fundamentos metodologicos sobre la tematica pero
tienen imprecisiones en los aspectos que esta comprende, 4 de los docentes
estan en un nivel bajo ya que no muestran tener los conocimientos necesarios
para desarrollar con sus alumnos esta tematica los cuales representan el 33%

de la muestra.



Se aplicaron ademas una guia de observacion a clases (anexo 3) y una
entrevista individual a docentes (anexo 4)con el objetivo de comprobar el
nivel de preparacion que poseen los docentes sobre el eje temético higiene
personal y colectiva para la planificacion y ejecucion de actividades declarado
en la evaluacién 2. Al valorar el indicador 2.1 se comprobd que solo 2 docentes
realizan y planifican actividades dirigidas a fomentar en los alumnos el
desarrollo de la higiene personal y colectiva representando el 17% de la
muestra encontrandose en un nivel alto, 6 de los docentes para un 50% no
realizan actividades desarrolladoras por lo que se encuentran en un nivel medio
y 4 de los docentes para un 33% no realizan actividades de calidad por lo que

se encuentran en un nivel bajo.

Al valorar el indicador 2.2 se comprob6é que 2 docentes, para un 17% utilizan
diferentes vias para lograr el desarrollo de la higiene personal y colectiva de los
alumnos por lo que se encuentran en un nivel alto, 4 docentes de la muestra
para un 33% utilizan solo la via curricular en ocasiones quedando ubicados en
un nivel medio, y 6 de ellos para un 50% no utilizan las vias adecuadas para

trabajar la tematica, por lo que quedan en un nivel bajo.

Estos resultados permitieron determinar que los docentes no poseen los
conocimientos suficientes y necesarios para la correcta educacion de sus
alumnos debido a la falta de preparacién en cuanto a los temas de higiene
personal y colectiva, por lo que se hace necesario proponer actividades de
asesoria psicopedagodgica a los docentes para darle solucion a tal

problematica.

Fundamentacion de la propuesta.

La propuesta esta compuesta por actividades de asesoria psicopedagogicas
dirigidas a los docentes dirigidas a perfeccionar la preparacion de los docentes
de primer ciclo de la escuela primaria Arcelio M. Suarez Bernal, referidos a la
Educacion para la salud y en especial la temética higiene personal y colectiva.
Teniendo en cuenta que las actividades que se disefiaron como propuesta de
solucién al problema cientiffico son de asesoramiento se hace necesario

profundizar en este concepto.



Actividades de asesoria psicopedagodgica: conunto de acciones Yy
operaciones que se dan en la interaccion (grupal o individual) entre el
psicopedagogo Y los directivos y maestros de una institucion escolar, mediada
por la objetivacion de sugerencias, ilustraciones u opiniones con conocimiento,
dirigidas a la correccién, complementacion o actualizacion de conocimientos,

habitos, habilidades y modos de actuacion. L. Prieto Gomez. (2015: 32).

En ellas se abordan temas que propician espacios de reflexion que contribuyan
a su incorporacion en los modos de actuaciéon de los maestros. Para su
conformacion se tuvo en cuenta todas las acciones teoricas y practicas,
ademas de los requisitos metodoldgicos sobre la base de diferentes aspectos
psicolégicos y pedagogicos relativos al desarrollo del tema.

Dado a su caracter variado y transformador resultan ser atractivas e
interesantes, lo que posibilita elevar el nivel de preparacién de los docentes
para enfrentar su trabajo con mayor calidad al demostrar un mayor dominio de
los habitos de higiene personal y colectiva desde una posicion materialista
dialéctica y una concepcion cientifica del mundo encaminada a contribuir al
cumplimiento de los objetivos educacionales actuales.

Se tuvieron en cuenta para su disefio los programas de estudio, Seminarios
Nacionales, Orientaciones Metodoldgicas, cuadernos y libros de textos:
ademas de los principios de la higiene personal y colectiva como ciencia
independiente y las bases de la concepcién del trabajo de salud escolar.

Las propuestas de actividades responden a los objetivos generales de la
Educaciéon Primaria que consiste en lograr la formacion integral del escolar, en
correspondencia al momento de desarrollo en que se encuentra, ajustado al
Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud.

De la preparacion que posean los docentes en correspondencia con la tematica
higiene personal y colectiva depende el éxito en nuestras entidades, por lo que
se precisa de actividades, cuyo fin sea modificar la realidad previamente
diagnosticada. Al disefar la propuesta se tuvo en cuenta las relaciones
establecidas entre los objetivos, el proceso desarrollado y los resultados que se
desean obtener.

Como fundamentos psicolégicos para concebir estas actividades de asesoria

psicopedagdgicas se retomaron los postulados de la teoria histérico-cultual



acerca del papel de la cultura, el devenir histérico y social en el desarrollo de la
personalidad situando al hombre en contacto con su medio para transformarlo y
transformarse asi mismo, teniendo en cuenta la individualidad de cada
persona.

Como fundamento pedagégico se define el enfoque integral contextualizado
donde los docentes son guias y directores del proceso, manteniendo un
equilibrio entre los componentes personales y personalizados en la preparacion
de los alumnos (as) a partir de la incorporacion de los habitos de higiene
personal y colectiva a su accionar.

Las actividades propuestas poseen en su estructura los siguientes elementos:
titulo, objetivo, materiales o medios, tiempo de duracion y los momentos

fundamentales de toda actividad: introduccion, desarrollo y conclusiones.

Para ser implementadas las actividades de asesoria psicopedagdgicas
disefiadas se tuvieron en cuenta algunas exigencias como son la disposicién
de los docentes para participar de manera activa, preparacion previa de estos y
del psicopedagogo en los contenidos de cada actividad, contar con espacios
adecuados que reunieran las condiciones higiénicas y medios de ensefianza
aprendizaje necesarios destinados para la preparacion metodolégica de los

docentes de primer ciclo, pero desde la labor de asesoria psicopedagogica.

2.2 Propuesta de actividades:

Actividad # 1

Tema: La higiene personal y colectiva. Estilos de vida y calidad de wvida.
Promocion y educacion para la salud.

Objetivo: Debatir diferentes conceptos relativos a la salud y la higiene personal
y colectiva.

Participantes: jefa de ciclo, docentes de primer ciclo y psicopedagoga.
Responsable: psicopedagoga.

Introduccion:

Se da inicio a la actividad con la presentacion en parejas de los miembros
integrantes de esta, donde cada participante debera presentar a su compafiero
y viceversa diciendo su nombre, grado en el que desempenia la docencia y las

expectativas que tiene sobre las actividades que recibira.



Desarrollo:
Luego de la presentacion el responsable realizara preguntas al auditorio
relacionadas con las tematicas a tratar, para comprobar el estado de
preparacion actual de los docentes en correspondencia con la misma. Las
preguntas son:

o ¢Qué es salud?

e ¢Qué es higiene?

e ¢ Qué se entiende por higiene personal y colectiva?

e ¢Porqué es importante conocer estos conceptos?
Seguidamente de escuchar varios criterios, se comunica el objetivo y se orienta
en qué consiste la actividad, se entregard a los participantes una serie de
tarjetas que contienen definiciones incompletas, relacionadas con los
siguientes conceptos:

e Promocién de salud, educacion para la salud, calidad de vida, estilo de

vida.

Posteriormente se explica que deben leer cuidadosamente las tarjetas vy tratar
de encontrar el que tiene la otra parte para completar la definicion.
Seguidamente cada pareja dara lectura a la definicion completa formada por
ellos.
Se debate y se reflexiona sobre la importancia que tiene el dominio de estos
términos para incidir directamente en la formacion de la personalidad de los
alumnos, utilizando para ello diferentes vias, variadas técnicas y en los
espacios programados.
A continuacion, se realizan las preguntas siguientes que forman parte la
evaluacion:

1. ¢Qué diferencia existe entre promociény educacion para la salud?

2. ¢Qué aspectos comprende la higiene personal y colectiva?

Conclusiones:

Para concluir la actividad se procedera a realizar la técnica titulada “Lo positivo,
negativo e interesante”, con el objetivo de conocer las opiniones y sugerencias
de cada docente. Se les entrega para ello una hoja de papel.

Orientacién para el proximo encuentro:



Revisar en la bibliografia orientada lo referido a los fundamentos teéricos que
sustentan dicha tematica.

Bibliografia:

Abreu Sanchez, Gladis y otros. (1992) Para la vida. Editorial Pueblo y
Educacion. La Habana.

Carvajal C. y otros. (2000) Educacion para la salud en la escuela. Editorial
Pueblo y Educacién. La Habana.

MINED. (2003) Modelo de escuela primaria. La Habana.

Torres Cueto, Gloria Maria Antonia. (1999) Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion. Editorial Pueblo
y Educacién. La Habana.

¢ Actividad #2

Tema: Fundamentos tedricos sobre el tema higiene personal y colectiva.
Objetivo: Debatir acerca de los fundamentos tedricos que sustentan el tema
higiene personal y colectiva.

Dirige: psicopedagoga.

Participantes: docentes del primer ciclo, jefa de ciclo y psicopedagoga.
Evaluacion: sistematica apartir de los modos de actuacion y la participaciéon
manifestada

Orientaciones:

A modo de familiarizacion se trabajan los propdsitos del Programa Director de
Promocién y Educacion para la Salud, los objetivos y contenidos de la
Ensefianza Primaria partiendo del diagndstico de los conocimientos previos
que tienen los docentes acerca de este programa. Se hara énfasis en el
dominio pleno del concepto salud, en correspondencia con el desarrollo
cientifico alcanzado en las diferentes esferas de la sociedad, destacando el
papel que juegan el factor psiquico - social del hombre y la interaccién con el
medioambiente en que se desarrolla. Dentro de los contenidos a trabajar, se
destaca la sistematicidad con que deben ser tratados, asi como su flexibilidad,
el caracter participativo y las diferentes formas de trabajar con ellos. Se hace
énfasis en el eje tematico Higiene personal y colectiva. Se parte del concepto
de higiene por diccionarios.

Posteriormente se analizan los aspectos de poco dominio por los docentes

comprendidos en la temética.



Habitos de higiene personal: aseo, higiene buco dental, alimentacion,
descanso y suefio, habitos posturales, practica sistematica de ejercicios fisicos,
deportes y gimnasia. Recreaciéon y disfrute del tiempo libre. Higiene mental y
colectiva.

- Régimen de vida.

Higiene del medio ambiente. Saneamiento ambiental. Salud y desarrollo
sostenible.

- Vida en colectivo. Formacién ciudadana. Relaciones interpersonales.
Comunicacion afectiva. Convivencia. Habitos de cortesia.
- Enfermedades transmisibles y no transmisibles.

Proteccion e higiene del trabajo en el huerto, agricultura, talleres vy
laboratorios, entre otros.

A continuacién, se trabaja cada uno de los contendidos que comprenden el eje
tematico con ejemplos concretos y como se puede llevar a las actividades y
clases.

Conclusiones:

Se analiza el pensamiento martiano “Un nifio bueno, inteligente, y aseado, es
siempre hermoso”. De ahi el Fin de la educacion por Modelo de Escuela
Primaria.

- Contribuir a la formacioén integral de la personalidad del escolar fomentando
desde los primeros grados la interiorizacion de conocimientos y orientaciones
valorativas que se reflejen gradualmente en sus sentimientos, formas de
pensar y comportamientos, acorde con el sistema de valores e ideales de la
revolucidn socialista.

Orientaciones para el préximo encuentro:

Buscar en la bibliografia orientada a continuacion lo referido a los principios de
la higiene como ciencia y las bases para el trabajo con dicha teméatica y llegar a
conclusiones.

Bibliografia:

Abreu Séanchez, Gladis y otros. (1992) Para la vida. Editorial Pueblo vy
Educacion. La Habana.

Bozhovich, L.Il. La personalidad y su formacion en la edad infantil. Editorial

Pueblo y Educacion. La Habana.



Carvajal C. y otros. (2000) Educacion para la salud en la escuela. Editorial
Pueblo y Educacion. La Habana.
MINED. (2003) Modelo de escuela primaria. La Habana.
Torres Cueto, Gloria Maria Antonia. (1999) Programa Director de Promocion y
Educacién para la Salud en el Sistema Nacional de Educacién. Editorial Pueblo
y Educacion. La Habana.
¢ Actividad # 3
Tema: Los principios de la higiene escolar como ciencia. Bases de la
concepcion del trabajo de salud escolar.
Objetivo: Analizar los principios de la higiene escolar como ciencia. Bases de
la concepcion del trabajo de salud escolar para propiciar el debate.
Dirige: Psicopedagoga.
Participantes: Docentes de primer ciclo, jefa de ciclo y psicopedagoga.
Evaluacion: Sistematica a partir de de los modos de actuacion y la
participacién manifestada
Orientaciones:
En la realizacion de esta actividad se formaran dos equipos con los miembros
gue integran la muestra, lo que permitira el andlisis detallado de los principios
de la higiene escolar como ciencia independiente, experimental y aplicada,
ademas del analisis de las bases de la concepcion del trabajo sobre salud
escolar, cada uno respectivamente.
Higiene escolar como ciencia independiente:
e Postulados o acciones generales que rigen la actividad tedrica y practica
en el campo de la higiene escolar.
e Estudio del hombre sano y saludable con un ambiente escolar idéneo.
Higiene escolar como ciencia experimental objeto de estudio:
¢ Relacién del estudiante como organismo, con su ambiente que incluye
todo lo relacionado con el fendbmeno social de la educacion es decir
como se educa, crece y se desarrolla.
Higiene escolar como ciencia aplicada:
e Sistema de conocimientos, categorias y leyes: es la fundamentacion de
toda medida, medios y métodos que guardan relacion con alumnos y

profesores.



e Trata la relacion del educando con su medio, del campo de salud
intimamente vinculado con el de la educacion.
e Analiza los factores psicolégicos, fisicos, psiquicos y sociales que
inciden en el crecimiento y desarrollo.
o Establece la carga docente adecuada para el escolar.
Bases de la concepcidn del trabajo de salud escolar:
e Base ideoldgica: enfoque marxista, leninista, ideario martiano y fidelista.
e Base juridica: leyes, decretos regularidades del gobierno, de educacion,
de salud publica y del trabajo conjunto MINED — MINSAP.
e Base tecnoldgica: uso de las tecnologias en funcién de la salud escolar.
e Base pedagogica: enfoque educativo centrado en la formacién de
valores para cambiar actitudes y crear estilos de vida sanos.
e Base cientffica: desarrollo de las ciencias pedagdgicas y de las ciencias
medicas.
Posteriormente se analiza en el colectivo de ciclo las insuficiencias detectadas
en la concepcién y desarrollo de esta tematica.
Conclusiones:
Se reflexiona a modo de conclusion la importancia de lo tratado para la
preparacion que deben poseer los docentes para insertar la higiene personal y
colectiva en el proceso pedagogico.
Orientaciones para el préximo encuentro:
Traer una propuesta de actividades donde se aborde la temética higiene
personal y colectiva.
Actividad 4
Tema: Contenidos y vias que debe conocer el docente para trabajar el eje
tematico Higiene personal y colectiva.
Objetivo: Elaborar alternativas didacticas para el tratamiento de los aspectos
que comprende el eje temético Higiene personal y colectiva y vias para su
planificacién y ejecucién en el proceso pedagdgico.
Participantes: Docentes del primer ciclo, jefa de ciclo y psicopedagoga.

Dirige: Psicopedagoga.



Materiales: Orientaciones Metodologicas de los diferentes grados, L/T Lectura
y espafiol, Programas de los grados, Orientaciones recibidas (ajustes
curriculares)

Evaluacion: Sistematica a partir de de los modos de actuacion y la
participacién manifestada

Orientaciones:

Se prepara el local con carteles alegéricos a la higiene y se organiza por
equipos para facilitar el trabajo, para la organizacion de los mismos se realiza
una técnica participativa donde cada docente selecciona una figura geométrica,
triangulo o cuadrado y de esa forma quedan organizados en 2 equipos.

Las actividades a realizar estaran dirigidas al andlisis de cada uno de los
aspectos que comprende la tematica Higiene personal y colectiva, asi como las
diferentes vias a utilizar para planificar la actividad docente referida al tema.

Se realizan tareas tales como: cada equipo tiene la responsabilidad de analizar
dos de los aspectos que comprende el Eje temético Higiene personal y
colectiva, cada responsable expone su trabajo y lanza preguntas al resto de los
participantes, se recomienda apoyarse en la bibliografia basica del grado,
diccionario y otras fuentes.

Se elaboran alternativas didacticas como la planificacion de una clase o
actividad, segun el grado y las potencialidades de los estudiantes, sus
carencias segun diagnostico y definir qué aspecto de la tematica se va a
trabajar y cOmo se le dara salida a través del proceso pedagdgico.

Cada Equipo colegiard su clase o actividad y colectivamente se discuten
propuestas y sugerencias de como trabajar con dicho eje tematico a través de
otras vias como: excursiones, trabajo socialmente util, recreo socializador,
descanso activo y durante el proceso de almuerzo, asi como el empleo de
Software y diferentes medios con que cuentan.

Mediante la utilizacion del método explicativo-ilustrativo cada equipo socializa
las actividades planificadas donde se tiene en cuenta ademas el tratamiento
metodoldgico ofrecido para la busqueda de soluciones colectivas e
individuales.

Conclusiones:

Esta actividad concluye haciendo un resumen de los aspectos mas

significativos a través de conclusiones generalizadoras de como trabajar la



higiene personal y colectiva teniendo en cuenta los aspectos que comprende y
las diferentes vias para su planificacidon y ejecucion.

Orientaciones para el préximo encuentro:

Planificar una clase de cualquier asignatura en la que se le de salida a la
temética higiene personal y colectiva.

Bibliografia

Abreu Séanchez, Gladis y otros. (1999) Para la Vida. Editorial Pueblo y
Educacion. La Habana.

Borges, Jorge Luis. Grijalbo/ Gran Diccionario enciclopédico ilustrado.
Barcelona. Editorial Grijalbo.

Carvajal Rodriguez, Cirelda y otros. (2000) Educacién Para la Salud en la
Escuela. Editorial Pueblo y educacion. La Habana.

Ferreiro Ry P.L, Cecilia. (1988) Higiene de los nifios y adolescentes. Pueblo y
Educacién. Ciudad de La Habana.

¢ Actividad #5

Titulo: La Higiene personal y colectiva en los indicadores de la guia de
observacion a clase.

Objetivos: Discutir propuestas para arribar a conclusiones a partir del andlisis
de planes clases, comprobando en qué medida responden a una clase
desarrolladora en correspondencia con la guia de observacion, teniendo en
cuenta la teméatica Higiene personal y colectiva.

Participantes: Docentes de ler ciclo, jefa de ciclo y psicopedagoga.

Dirige: psicopedagoga

Materiales: Planes clases, Guia de observacion, programa y orientaciones
metodoldgicas de los diferentes grados.

Evaluacion: Sistematica a partir de los modos de actuacion y la participaciéon
manifestada.

Orientaciones:

Primeramente, se recuerda los aspectos relacionados con los indicadores de la
guia de observacién a clases haciendo énfasis en el primer aspecto que se
refiere a la organizacion del proceso pedagdgico y sus requisitos higiénicos.
Posteriormente se orienta el trabajo para el analisis de las clases
seleccionadas con la siguiente base orientadora:

- Lectura global y analitica de la guia.



- Analisis de los indicadores para determinar como se interrelaciona lo
cognitivo, afectivo-motivacional y lo reflexivo-regulador.

- Lectura analitica de clases en las diferentes asignaturas para determinar los
indicadores mas logrados, menos logrados y los que no se lograron.

- Adecuacién de las actividades al momento del desarrollo del escolar en los
diferentes grados.

- Valoracion acerca de si se tuvieron en cuenta los diferentes aspectos que
comprende el eje tematico: Higiene personal y colectiva.

- Explicacion de como modelar los indicadores menos logrados y no logrados
con ejemplos concretos.

- Reflexionar en cuanto al tratamiento metodolégico a desarrollar en cada
contenido.

Las conclusiones generalizadas se haran sobre la base de los problemas méas
significativos que se presenten en el desarrollo del taller, enfatizando en las
caracteristicas de cada indicador y en las potencialidades que ofrecen los
contenidos para trabajar la Higiene personal y colectiva.

Orientaciones para el proximo encuentro:

Investigar sobre diferentes contenidos y métodos a utilizar por los docentes
para planificar actividades relacionadas con la tematica higiene personal y
colectiva en las distintas asignaturas.

Bibliografia

MINED (2008) Reglamento del Trabajo Metodolégico del Ministerio de
Educacion. La Habana.

MINED (2003) Modelo de Escuela Primaria. La Habana.

Rico Montero, Pilar. (2004) Proceso de Ensefianza. Aprendizaje desarrollador
en la escuela primaria. Teoria y Practica. Editorial Pueblo y Educacion. La
Habana.

Rico Montero, Pilar y otros (2004) Algunas exigencias para el desarrollo y
evaluacion del proceso de Ensefanza-Aprendizaje en la escuela primaria.
Cartas al maestro. La Habana. ICCP.

Torres Cueto, Maria Antonia y otros. (1999) Programa Director de Promociény
Educacién para la Salud en el Ministerio de Educacién. La Habana.

¢ Actividad # 6

Titulo: La Higiene personal y colectiva en el proceso de asimilacion.



Objetivo: Debatir propuestas para el tratamiento de los contenidos y métodos
arribando a conclusiones generalizadoras al valorar la direccion pedagogica de
los docentes en acciones relacionadas con la Higiene personal y colectiva en el
proceso de asimilacion.

Participantes: Docentes de ler ciclo, jefa de ciclo y psicopedagoga.

Dirige: psicopedagoga

Materiales: Planes clases, Programas y Orientaciones Metodoldgicas de los
diferentes grados, L/T.

Evaluacion: Sistematica a partir de los modos de actuacion y la participaciéon
manifestada.

Orientaciones:

Se comienza la actividad dividendo la actividad en dos equipos, el objetivo es
presentar dos protocolos de clase de la asignatura de Lengua Espafiola. Para
su analisis se ofrece a los docentes las acciones que aparecen a continuaciéon
que facilitaran el desarrollo de la actividad:

- Realizar lectura global y analitica individual.

- Analizar e identificar por los objetivos y tipos de tareas de aprendizaje que
fueron determinados para las clases lo siguiente:

____ Cumplimiento de los objetivos.

____Adecuacion de las actividades al momento de desarrollo del escolar.
____Valore si se tuvieron en cuenta las exigencias de un proceso de ensefianza
aprendizaje desarrollador.

____CoOmo a través de la clase de Lengua Espafola se puede trabajar el eje
temético: Higiene personal y colectiva.

____ldentifigue en la direccion pedagdgica del maestro (a) los tres aspectos
mas eficientes y los tres aspectos que tuvieron mayor dificultad.

Posteriormente se profundizara en las formas de organizacién aseguramiento
del nivel de partida, la forma adecuada de orientar el objetivo, la socializacién,
como tienen lugar los procesos de reflexion en la clase analizada. Demostrar
que a través de la clase de Lengua Espafiola también se puede trabajar la
Higiene personal y colectiva con el mantenimiento de habitos posturales, al
trabajar con exactitud y limpieza, utilizando adecuadamente los instrumentos
de trabajo, trabajar con intensidad, perseverancia, responsabilidad vy

honestidad, al valorar el trabajo de sus compafieros y mostrar actitudes de



compafierismo y solidaridad y al sentir orgullo por los éxitos alcanzados
durante el desarrollo de su trabajo.

Para concluir la actividad se invitara a los docentes a reflexionar acerca de los
diferentes aspectos de la Direccion Pedagogica en el aprendizaje, no solo en la
identificacion del error, sino en las propuestas de como sustituirlo desde el
punto de vista metodologico.

Bibliografia:

MINED (2003) Modelo de Escuela Primaria. La Habana.

MINED (2008) Reglamento del Trabajo Metodoldgico del Ministerio de
Educacion. La Habana.

Rico Montero, Pilar y otros (2004) Algunas exigencias para el desarrollo y
evaluacion del proceso de Ensefianza-Aprendizaje en la escuela primaria.
Cartas al maestro. La Habana. ICCP.

Rico Montero, Pilar. (2004) Proceso de Ensefanza. Aprendizaje desarrollador
en la escuela primaria. Teoria y Practica. La Habana. Editorial Pueblo y
Educacion.

Torres Cueto, Maria Antonia y otros. (1999) Programa Director de Promociony

Educacion para la Salud en el Ministerio de Educacion. La Habana.

Actividad 9

Tema: ¢En qué nivel de preparacion nos encontramos para llevar a cabo el
proceso educativo incluyendo la tematica higiene personal y colectiva?
Objetivo: Comprobar el efecto de las acciones dirigidas a la asesoria a los
docentes en cuanto a la tematica higiene personal y colectiva.

Materiales: Pizarra y hoja de papel.

Participantes: Docentes de primer ciclo, jefa de ciclo y psicopedagoga.

Dirige: Psicopedagoga.

Evaluacion: Sistematica a partir de de los modos de actuacion y la
participaciéon manifestada.

Orientaciones:

Se le orienta que esta sera la Ultima actividad disefiada para su preparacion
con respecto a la temética higiene personal y colectiva.

Se les pide a los docentes que comenten por escrito en una hoja de papel los

conocimientos que han adquirido durante las secciones de trabajo



encaminadas a su preparacion con respecto a la tematica higiene personal y
colectiva.

Cada comentario se deposita en un buzén, y posteriormente se van extrayendo
de este por uno de los docentes participantes, el cual dara lectura a cada
argumento ofrecido, lo cual permitird la reflexién grupal. Luego en base a las
carencias detectadas se piden y comentan posibles soluciones.

Conclusiones:

Para concluir se intercambian ideas en forma de recordatorio de los contenidos
tratados en todas las secciones de trabajo reflexionando en torno a las
siguientes preguntas:

e ¢Contribuyeron las secciones de trabajo en su preparacion para
desarrollar satisfactoriamente la higiene personal y colectiva en sus
alumnos? Si_ No___ ¢Porque?

e ¢Qué conocimientos adquirieron en el transcurso de las secciones de
trabajo?

e ¢Estan en condiciones de lograr un correcto desarrollo de la higiene

personal y colectiva en sus alumnos?

2.3 Andlisis de los resultados luego de aplicada la propuesta.

Para validar la efectividad de la propuesta de actividades de asesoria a los
docentes del primer ciclo de la escuela primaria Arcelio Modesto Suarez Bernal
se emplearon los instrumentos utilizados en el diagndstico, lo que posibilitd
comparar los resultados obtenidos antes y después de su aplicaciéon. Los
métodos utilizados fueron la encuesta a docentes (anexo 2), la guia de
observacion a clases (anexo 3), la entrevista individual a docentes (anexo 4),
asi como la escala valorativa (anexo 5) para evaluar el comportamiento de los

indicadores declarados en cada dimension.

En la dimension 1 al evaluar el indicador 1.1, antes de aplicada la propuesta de
actividades se evaluaron de alto solo 2 docentes para un 17% los cuales tenian
pleno dominio de la temética higiene personal y colectiva, 7 docentes para un
58% fueron evaluados en un nivel medio pues faltaba claridad en los
conocimientos que poseian sobre cuando es colectiva, fueron evaluados en un

nivel bajo 3 docentes para un 25% de los docentes ya que no mostraron tener



los conocimientos suficientes para trabajar la tematica higiene personal y
colectiva.

Luego de aplicada la propuesta de actividades se observo la efectividad de la
misma pues se evallan de alto a 9 docentes para un 75% pues evidencian
pleno conocimiento de la tematica higiene personal y colectiva, 2 docentes para
un 17% muestran conocimientos sobre la tematica, pero les falta claridad
cuando es colectiva por cuanto se encuentran evaluados en un nivel medio,
solo 1 docente, que representa el 8% no muestra tenerlos conocimientos
necesarios de la temética higiene personal y colectiva por lo que se encuentran

en un nivel bajo.

En el indicador 1.2 relacionado con los conocimientos sobre los fundamentos
metodoldgicos que comprende la tematica higiene personal y colectiva para el
desarrollo de esta en los alumnos, antes de aplicada la propuesta de
actividades 2 docentes que representan el 17% de la muestra se encontraban
en un nivel alto pues mostraron los conocimientos necesarios para trabajar con
la temética higiene personal y colectiva, fueron evaluados en un nivel medio 6
docentes para un 50% pues tenian imprecisiones en algunos aspectos para
trabajar con la tematica y 4 de los docentes para un 33% fueron evaluados en
un nivel bajo pues carecian de conocimientos para trabajar con la temética
higiene personal y colectiva.

Después de aplicada la propuesta 8 docentes para un 67% muestran los
conocimientos necesarios que comprende la tematica para el trabajo con sus
alumnos quedando evaluados en un nivel alto. 4 docentes que representan el
33% de la muestra poseen conocimientos sobre la tematica, pero presentan
aun imprecisiones en los aspectos que comprende la misma (principios de
educacion para la salud, sistemas de conocimientos de educacion para la
salud, bases del trabajo de salud escolar, contenidos para el trabajo de
educacién para la salud y sus métodos.) y al menos identifican 4 de estos
elementos por lo que quedan evaluados en un nivel medio. La frecuencia deja
ver el mejoramiento de cada uno de los niveles de la escala valorativa después

de aplicada la propuesta.



En relacion con la dimension 2 se aprecia que al evaluar el indicador 2.1
relacionado con la planificacion y realizacion de actividades dirigidas a
fomentar en los alumnos el desarrollo de la higiene personal y colectiva antes
de aplicada la propuesta se encontraban evaluados en un nivel alto solo 2 de
los docentes de la muestra para un 17% ya que para el trabajo con la tematica
higiene personal y colectiva realizaban actividades desarrolladoras con sus
alumnos en casi todas las clases, 6 docentes para un 50% fueron evaluados en
un nivel medio pues no cumplian los requisitos para lograr la realizacion de
actividades desarrolladoras con respecto a la tematica con sus alumnos, 4 de
los docentes para un 33% fueron evaluados en un nivel bajo ya que aun no
planifican ni realizan actividades desarrolladoras dirigidas a fomentar en los
alumnos el desarrollo de la higiene personal y colectiva. (Solo a manera de

informacién)

Luego de aplicada la propuesta se pudo apreciar que 9 docentes que
representan el 75% de la muestra ya realizan actividades desarrolladoras en el
trabajo con sus alumnos sobre la tematica higiene personal y colectiva
logrando incorporar en ellos nuevos habitos higiénicos quedando evaluados en
un nivel alto. Solo 3 docentes para un 25% no realizaron actividades
desarrolladoras en todas las clases con la calidad requerida por tanto son

evaluados en un nivel medio.

En correspondencia con lo evaluado en el indicador 2.2 antes de aplicar la
propuesta de actividades se evaluaron en un nivel alto solo 2 docentes para un
17% ya que se evidenciaba el trabajo de la tematica con sus alumnos por
diferentes vias (curricular y extracurricular), 4 docentes para un 33% se
encontraban en un nivel medio pues solo utilizaban la via curricular para el
trabajo con los alumnos y 6 de los docentes para un 50% se encontraban en un
nivel bajo ya que presentaban dificultades para el trabajo de la tematica con
sus alumnos la utilizacién de diferentes vias.

Luego de aplicada la propuesta de actividades se aprecia que 1 docente para
un 8% aun presenta dificultades para trabajar por diferentes vias la tematica
abordada quedando evaluado en un nivel bajo, solo 2 docentes para un 17%

utiizan la via curricular para el trabajo de la tematica con sus alumnos



encontrandose en un nivel medio, 9 docentes que representan el 75% de la

muestra son evaluados en un nivel alto pues estos utilizan para el trabajo de la

temética con sus alumnos diferentes vias (curricular y extracurricular). Vemos

como

la distribucion de la frecuencia pone de manifiesto los avances

alcanzados después de aplicada la propuesta.

Resultados del pretest y el postest:

Conocimiento de la

Conocimiento de
los fundamentos

Planificaciony
realizacion de
actividades o

Utilizacién de
diferentes vias

= | higiene personal y
% colectiva y sus metodoldgicos acciones dirigidas | paralograr el
» | manifestaciones en | para el desarrollo | afomentar enlos |desarrollo de la
;_U' la escuela. de la higiene escolares el higiene personal y
> personal y desarrollo de la colectiva de los
colectiva. higiene personal y | alumnos.
colectiva.
A M B A M B A M B A M B
%|C| % %|Cl% [C|% [C|% [C|% %[C|% |[C|% |C| %|C|%
Antes 12 17 58| 3| 25| 2| 17| 6| 50( 4| 33| 2| 17| 6| 50| 4| 33| 2| 17| 4| 33| 650
después | 12 75 1711| 8 67| 4/ 33| 0| O] 9 75(3|25|0( 0|9|75|2|17|1| 8
Resultados obtenidos antes y después de la propuesta
80 75 75 75
70 67
60 58
50 50 50
50
40
33 33 33 33
30 25 25
20 17 17 17 17 17 17
10 8 8
0 0
0

pretest 1.1 postest 1.1 pretest 1.2 postest 1.2 pretest 2.1 postest 2.1 pretest 2.2 postest 2.2




Esta evaluacion permiti6 comprobar la efectividad de las actividades de
asesoria psicopedagdgica aplicadas para la preparacion de los docentes del
primer ciclo de la escuela primaria Arcelio Modesto Suarez Bernal para trabajar
el eje tematico higiene personal y colectiva.

Conclusiones

La atencion a la salud de los escolares ha de tener una real concepcién
educativa en favor de contribuir a formar una calidad de vida superior.

La asesoria de los docentes para el desarrollo de una higiene personal y
colectiva de sus alumnos resulta indispensable en la escuela cubana actual, de
manera tal que se aseguren las condiciones higiénicas en los nifios y nifias
favorezca el fortalecimiento de la salud y desarrollo de habitos higiénicos
correctos.

A partir del diagnéstico realizado se pudo constatar que los maestros a pesar
de poseer conocimientos elementales sobre higiene personal y colectiva no
implementan en la mayoria de sus clases estos elementos yen los casos en
que se hace no se emplean métodos y vias que propicien la reflexion y el
intercambio entre los alumnos.

Las actividades de asesoria psicopedagodgicas realizadas se caracterizaron por
un enfoque sistémico, sustentadas por elementos teérico- practicos para los
docentes del primer ciclo de la educaciéon primaria en correspondencia con las
necesidades de los mismos, creativas, participativas y desarrolladoras.

La aplicacion de la propuesta permitio constatar la efectividad de las
actividades metodologicas aplicadas a los docentes del primer ciclo de la
escuela primaria Arcelio Modesto Suarez Bernal logrando un cambio positivo
en cuanto altrabajo con el eje tematico higiene personal y colectiva.

Las actividades de asesoria psicopedagogicas aplicadas fueron efectivas en la
preparacién de los docentes pues lograron un cambio positivo en cuanto al

trabajo con el eje tematico higiene personal y colectiva.



Recomendaciones
1. Se recomienda aplicar nuevas actividades a los docentes de la muestra
y de esta forma prolongar la propuesta.
2. Se recomienda al equipo metodologico de la direccion municipal de
educacion introducir las actividades propuestas en este trabajo en

sesiones de preparacion a los docentes de otras escuelas del municipio.
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Anexo 1

Revision y andlisis de documentos.

Objetivos: Analizar y obtener informacion acerca de los documentos referidos
a la higiene personal y colectiva utilizados por los maestros en el tratamiento
metodoldgico.

Documentos arevisar:


http://es.wikipedia.org/wiki/Asesoría%20educativ

e Planes clases para conocer cuales son las vias que utiliza el maestro
para dar salida al eje tematico Higiene personal durante la clase y
colectiva y con qué frecuencia lo hace.

e Revisar la bibliografia con que cuentan los docentes para prepararse en
los diferentes contenidos de higiene.

e Analizar si el tema Higiene personal y colectiva esta proyectado en las
escuelas de Educacion familiar.

e Revision del plan metodolégico de la escuela para comprobar si se

contempla el eje tematico Higiene personal y colectiva.

Anexo 2:
Encuesta para docentes.
Objetivo: Constatar los conocimientos que poseen los docentes referidos a la

tematica Higiene personal y colectiva.



En el centro escolar se esta realizando una investigacion pedagdégica sobre
higiene personal y colectiva. La sinceridad en sus respuestas nos resultara
provechosas. Gracias por su colaboracion.
Datos Generales:
Categoria docente_
Afos de experiencia__
Tiempo enelgrado
Tiempo en la escuela
1. Marque con una X la afirmacién que mas se corresponda con el concepto de
higiene.
____ Eslimpieza, aseo de viviendas, lugares publicos y poblaciones.
Es parte de la medicina que tiene como objeto la conservacion de la
salud y la prevencion de enfermedades.
Desarrollar habitos higiénicos saludables garantizando un adecuado
estado fisico y mental.
2. ¢ Qué entiende usted por higiene personal y colectiva?
3. Marque con una X los contenidos que comprende el eje tematico Higiene
personal y Colectiva.
____Régimen de vida.
. Estabilidad de la familia.
. _____ Habitos alimentarios y de mesa.

. Higiene del medio ambiente.

1
2
3
4
5. Utilizacion innecesaria de medicamentos.
6. Percepcionde riesgo. Medidas para la prevencién. Tipo de accidente.
7. Cadena alimentaria. Manipulacién e higiene de los alimentos.
8. Préactica sistematica de ejercicios fisicos.
4. Enumere los aspectos que tuvo en cuenta para confeccionar el horario
escolar.
5. Para la caracterizacion individual de los escolares, realizada para llenar el
expediente acumulativo de estos usted tuvo en cuenta el eje tematico higiene
personal y colectiva. Marque con una X.

Si No

¢ En qué aspecto?




Anexo 3

Guia de observacion.

Objetivo: Constatar el desempefio del docente ante la tematica Higiene
personal y colectiva durante la clase.

1. Se encuentra el docente preparado para el desempefio con sus alumnos
Si No




2. El tema de esta clase propicia la salida de la tematica Higiene personal y
colectiva
Si No

3. En los objetivos planteados en el plan de clases esta explicito el contenido

de la higiene personal y colectiva
Si No

4. En el desarrollo de la clase

a) __ Fue abordado el eje tematico higiene personal y colectiva de forma tal
gue los alumnos comprendieran su esencia.

b)  Se dio lugar a la reflexion de los alumnos sobre la relacién existente entre
el eje tematico higiene personal y colectiva y el contenido de la clase.

5. En esta clase se los requerimientos higiénicos del horario docente que se
cumplieron son

a) __ La asignatura esta correctamente ubicada en correspondencia con la
dindmica de la capacidad de trabajo del dia.

b)  Se respetan los 45 minutos de la clase y los 5 minutos de cambio de
actividad en el inicio y al final del turno.

c) ___ Se logré transformar al educando en su actuar en cuanto a la higiene

personal y colectiva.

Anexo 4

Entrevista a docentes

Objetivo: Comprobar el nivel de preparacion que poseen los docentes sobre el
eje tematico higiene personal y colectiva para la planificacion y ejecucion de
actividades.

Compafiero



En el centro educativo se estd realizando una investigacion sobre salud
escolar, especificamente la tematica higiene personal y colectiva, por lo que se
necesita de su participacion para dar respuesta a las preguntas que conforman
esta entrevista. Gracias por su colaboracion.

1. ¢ Cuales son los principales problemas de higiene que existen en la escuela?
2. ¢Cuando trabaja la tematica Higiene personal y colectiva con sus alumnos?
3. ¢Qué asignaturas le resulta mas apropiada para el trabajo con la temética
Higiene personal y colectiva?

4. ¢ Cuenta usted con los textos necesarios para trabajar la temética?

5. ¢ Qué vias utiliza para el trabajo con la temética Higiene personal y colectiva;
y con qué frecuencia la trabaja?

6. ¢Cuando trabaja la tematica, hace reflexiones en su grupo relacionadas con
la higiene?

7. ¢ Qué aspectos tiene en cuenta cuando planifica una actividad?

8. Argumente una de las actividades que usted realiza durante el Proceso de
Ensefianza Aprendizaje en la cual trabaje un aspecto comprendido en el eje

tematico Higiene personal y colectiva.

Anexo 5

Escala valorativa

Dimension 1: conocimientos sobre higiene personal y colectiva y su
tratamiento.

Alto



1.1 Conocen los elementos que abarca el eje tematico higiene personal y
colectiva.

1.2 Conocen los fundamentos metodoldgicos para el desarrollo de la higiene
personal y colectiva.

Medio

1.1 Identifican al menos 4 conceptos relacionados con los temas de higiene
personal y colectiva: salud, enfermedad, higiene, estilo de vida, calidad de
vida, promocién y educacion para la salud, acciones de higiene personal y
colectiva (bafo, cepillado de los dientes, higiene del cabello, higiene de las
ufas, presencia personal, limpieza del hogar y de la escuela).

1.2 Conocen algunos de los fundamentos metodolégicos para el desarrollo de
la higiene personal y colectiva al menos identifican 4 elementos (principios
de educacién para la salud, sistemas de conocimientos de educacion para
la salud, bases del trabajo de salud escolar, contenidos para el trabajo de
educacion para la salud y métodos para el trabajo de educacion para la
salud.)

Bajo

1.1 Identifican al menos 2 conceptos relacionados con los temas de higiene
personal y colectiva: salud, enfermedad, higiene, estilo de vida, calidad de
vida, promocién y educacion para la salud, acciones de higiene personal y
colectiva (bafo, cepillado de los dientes, higiene del cabello, higiene de las
ufas, presencia personal, limpieza del hogar y de la escuela).

1.2 Conocen algunos de los fundamentos metodologicos para el desarrollo de
la higiene personal y colectiva al menos identifican 2 elementos (principios
de educacién para la salud, sistemas de conocimientos de educacion para
la salud, bases del trabajo de salud escolar, contenidos para el trabajo de
educacién para la salud y métodos para el trabajo de educacion para la
salud.)

Dimension 2: procedimientos empleados para el tratamiento de la higiene

personal y colectiva.

Alto
2.1 Planifican y realizan actividades dirigidas a fomentar en los alumnos el

desarrollo de la higiene personal y colectiva.(en casi todas las clases

con actividades desarrolladoras)



2.2 Utilizan diferentes vias para lograr el desarrollo de la higiene personal y
colectiva de los alumnos. (curricular y extracurricular)
Medio
2.1 Planifican y realizan algunas actividades desarrolladoras dirigidas a
fomentar en los alumnos el desarrollo de la higiene personal y
colectiva, solo en algunas clases de 3 a 5 clases)
2.2 Utilizan solo la via curricular para lograr el desarrollo de la higiene
personal y colectiva de los alumnos.
Bajo
2.1 No planifican ni realizan actividades desarrolladoras dirigidas a fomentar
en los alumnos el desarrollo de la higiene personal y colectiva. (Solo a manera
de informacién)
2.2 Utilizan de forma limitada la via curricular para lograr el desarrollo de la

higiene personal y colectiva de los alumnos.



