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RESUMEN

En el presente trabajo se presentan juegos didacticos para contribuir en el
desarrollo de los intereses cognoscitivos por los contenidos de Ciencias Naturales
en los escolares de quinto D. de la ENU Obdulio Morales del municipio de Sancti
Spiritus, los cuales se caracterizan por sustentarse basicamente en la escuela
historico-cultural de Vigotsky, relacionarse con diferentes contenidos del programa
de la asignatura Ciencias Naturales de quinto grado, favorecer la alegria y afan
por saber, la busqueda activa en la solucion de las tareas y la participacién por
propia iniciativa. Para su concepcién se partié de un diagnéstico inicial mediante el
cual se determind la necesidad de desarrollar los intereses cognoscitivos por los
contenidos de Ciencias Naturales en los escolares de quinto grado. Durante el
desarrollo de la investigacion se emplearon métodos del nivel empirico y tedrico
que permitieron corroborar el estado inicial del problema que se investiga. El
criterio de un grupo de especialistas seleccionados permitié constatar las

potencialidades que tiene la propuesta para su aplicacion en la practica escolar.



Introduccién

La escuela cubana esta en la avanzada de la educaciéon en América Latina y el
Caribe debido a los logros alcanzados en la calidad educativa, los que se
pretenden incrementar a partir de crear un conjunto de condiciones que

favorezcan aun mas, la realizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En la actualidad, la sociedad cubana se plantea la necesidad de enriquecer la
formacion cultural del hombre, cuya preparacion lo sitie a la altura del desarrollo
del mundo contemporaneo; un hombre capaz de procesar el gran volumen de
informacion vigente y que también comprenda y actle con conocimientos de la
esencia y la causa con una marcada implicacion personal y un sentido de
responsabilidad en la solucién de los problemas que se presentan en la vida

cotidiana.

Esta realidad expuesta, se convierte en un reto a enfrentar por el sistema
educativo cubano, el cual debe ser asumido como se ha planteado en el Il
Seminario Nacional para Educadores, por todos los subsistemas educacionales,
donde a criterio de la autora de esta investigacion, la Educacion Primaria juega un

rol muy importante.

La Educacion Primaria se encauza a la “formacion integral de la personalidad del
escolar, fomentando desde los primeros grados la interiorizacion de conocimientos
y orientaciones valorativas que se reflejan gradualmente en sus sentimientos,
formas de pensar y comportamiento, acorde con el sistema de valores e ideales
de la Revolucion Socialista”. (Rico, P., 2008: 19)

En este sentido, se requiere la direccién de un proceso de ensefianza-aprendizaje
encaminado a desarrollar intereses cognoscitivos en los escolares, que permitan
la formacién de un nifio reflexivo, critico e independiente, capaz de asumir un
papel cada vez mas activo en su actuacién, donde se distinga por sus
sentimientos de amor y respeto ante el mundo que le rodea a la vez que sea

portador de cualidades que lo identifiquen con su nacion.



El tema referido a los intereses cognoscitivos en los estudiantes, se ha
sistematizado desde el punto de vista tedrico por los trabajos de G.l. Schukina
(1978), L.l Bozhovich (1986), D. Gil (1992), P. Valdés (1995), G. Barraqué
(1996), A. Caner (1996), M.Cruz (1997), J.M. Remedios (1997), R. Rodriguez
(2001), A. Veitia (2009), D. Ramirez (2009), Y. Malibran (2010), R. Cruz (2011), D.
Quintero (2014), entre otros, quienes desde su actualidad y significado lo han

abordado.

Un analisis realizado de las investigaciones anteriores, permitié confirmar de modo
general que los autores consideran que los intereses cognoscitivos estimulan el
desarrollo de la personalidad y de la actividad y que su ausencia mata en el
alumno el placer por el estudio; el espiritu curioso e indagador perfecciona
constantemente los contenidos durante toda la vida y esa tendencia al

perfeccionamiento enriquece la personalidad.

El curriculo de la escuela primaria tiene potencialidades suficientes para
desarrollar los intereses cognoscitivos en los escolares, destacandose en ese
sentido, la asignatura de Ciencias Naturales en quinto grado, ya que se orienta a
la comprension de los principales procesos y fendmenos de la naturaleza que
ocurren alrededor de los escolares para que los pueda explicar satisfactoriamente

en correspondencia con su nivel, mediante un enfoque cientifico-materialista.

A pesar de tenerse claridad de las ideas esbozadas anteriormente, la autora de
este trabajo, permitié constatar en la realizacion de sus practicas sistematica y
concentrada, insuficiencias en cuanto al desarrollo de intereses cognoscitivos por
los contenidos de Ciencias Naturales en los escolares de quinto grado de la

Escuela Nacional Urbana (ENU) Obdulio Morales del municipio de Sancti Spiritus.

Entre las principales expresiones de los escolares que denotan lo antes expuesto
se encuentran: Insuficiente proyeccién hacia la busqueda de conocimientos
relacionados con las asignaturas, escasas manifestaciones de vivencias afectivas

relacionadas con los contenidos de la asignatura, evidencian insuficientes



busquedas de contenidos en otros textos relacionados con el contenido de

Ciencias Naturales.

Esto conllevé a plantear el siguiente problema cientifico: ¢Cémo contribuir el
desarrollo de los intereses cognoscitivos por los contenidos de Ciencias Naturales

en los escolares de quinto grado?
En correspondencia con el problema, se traza como:

Objetivo: proponer juegos didacticos para contribuir el desarrollo de los intereses
cognoscitivos por los contenidos de Ciencias Naturales en los escolares de quinto
D. de la ENU Obdulio Morales del municipio de Sancti Spiritus.

Preguntas cientificas:

1. ¢ Cudles son los fundamentos tedricos que sustentan el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las Ciencias Naturales en quinto grado y el desarrollo de

intereses cognoscitivos en los escolares?

2. ¢Cual es el estado actual del desarrollo de los intereses cognoscitivos por los
contenidos de Ciencias Naturales en los escolares de quinto D de la ENU

Obdulio Morales del municipio de Sancti Spiritus?

3. ¢Qué juegos didacticos elaborar para el desarrollo de los intereses
cognoscitivos por los contenidos de Ciencias Naturales en los escolares del

quinto grado?

4. ¢Qué valoracion tendria la via de solucion elaborada a partir del criterio de

especialista?
Tareas cientificas:

1. Determinacién de los fundamentos tedricos que sustentan el proceso de
ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en quinto grado y el
desarrollo de intereses cognoscitivos en los escolares.

2. Determinacion del estado actual del desarrollo de los intereses cognoscitivos
por los contenidos de Ciencias Naturales en los escolares de quinto D de la

ENU Obdulio Morales del municipio de Sancti Spiritus.
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3. Elaboracién de los juegos didacticos para propiciar el desarrollo de los intereses

cognoscitivos en los escolares de quinto grado.
4. Valoracién de la via de solucién elaborada a partir del criterio a especialista.

Durante el desarrollo de la investigacion se puso en practica como método
general el dialéctico-materialista y bajo esta concepcion se emplean los

meétodos de investigacion tanto del nivel tedrico como del nivel empirico.
De los métodos del nivel teorico:

Analitico-Sintético: en la determinacién de la teoria que sustenta el tema y para

hacer generalizaciones sobre elementos teoricos.

Inductivo-Deductivo: en la realizacibn de los razonamientos pertinentes al

enfocar el problema, sus causas y vias de solucion.

Modelacion: en la elaboracion de los juegos didacticos que conforman la

propuesta dirigida a propiciar el desarrollo de intereses cognoscitivos por los

contenidos de Ciencias Naturales en los escolares de quinto grado.
De los métodos del nivel empirico:

Observacién pedagégica: en la obtencion de informacion sobre el desarrollo de
los intereses cognoscitivos por los contenidos de Ciencias Naturales en los

escolares de quinto grado.

Entrevista: en la obtencién de informaciéon sobre el desarrollo de intereses

cognoscitivos en los escolares de quinto grado.

Andlisis documental: en la recopilacion de informacion acerca de los momentos
del desarrollo del escolar de quinto a sexto grado, fin y objetivos generales y de
quinto grado que aparecen en el Modelo de la escuela primaria asi como de los
contenidos del programa de Ciencias Naturales de quinto grado.

Consulta a especialista: en la valoracion de la via de solucién elaborada.

Se utiliz6 la estadistica descriptiva y como procedimiento el célculo porcentual
en la valoracion del estado actual del problema.
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Ademas, las técnicas siguientes:

Escala valorativa: En la valoracion del nivel de preferencia que tienen los
escolares por la asignatura de Ciencias Naturales dentro de las materias de

estudio en el quinto grado.

Composicion: En la constatacion del nivel de implicacion que tienen los escolares

de quinto grado en las clases de Ciencias Naturales.
Poblacién y Muestra.

La poblacion estd compuesta por 96 escolares de quinto grado de la ENU

Obdulio Morales del municipio de Sancti Spiritus.

La muestra se seleccion6 de manera intencional y se encuentra integrada por los
24 escolares del grupo quinto D que representa el 25%. De ellos, 14 son hembras
y 10 varones. De meseta alta hay 6 estudiantes, 14 de meseta media y 4 de
meseta baja. La edad promedio es de 11 a 12 afios. Todos se caracterizan por
tener buena asistencia y puntualidad al centro escolar, adecuada higiene personal,

por ser respetuosos y proceder de familias obreras en su mayoria.



Desarrollo

El proceso de ensefanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales y el

desarrollo de intereses cognoscitivos en los escolares de quinto grado

Los maximos exponentes de las ideas educativas en Cuba, en el siglo XIX, no
definieron los términos de ensefianza y aprendizaje; pero si aportaron valiosas
ideas que se incorporaron al pensamiento pedagogico cubano en etapas

posteriores.

En las obras de esa época se trasluce una intima relacién entre ambos conceptos
y se subraya la necesidad de ensefiar a pensar a los alumnos por si mismos en el
proceso de aprendizaje. Este proceso esta dirigido no solo a la formacion del
pensamiento, sino que tiene una marcada orientaciébn moral, pues va unida a la

formacion de los sentimientos y del pensamiento.

En el aprendizaje se destaca la posicién activa, reflexiva, creativa, que ha de
asumir el estudiante, de ahi que este proceso, segun los grandes Maestros de la

época, deba estar dirigido por un “habil preceptor”.

En la republica neocolonial, el concepto ensefianza difiere del papel que se le
otorga en la escuela tradicional. Ensefiar significa guiar, encauzar el aprendizaje.
Bajo la influencia de la Escuela Nueva y de su asimilacién critica por los
pedagogos cubanos, el concepto fundamental es el de aprendizaje, porque se

valora la actividad del educando como lo primordial.

La comprension del aprendizaje se basa esencialmente en el enfoque conductista
mas desarrollado hasta ese momento, por tal razén el aprendizaje consiste en la
modificacion o adquisicion de nuevas conductas. Entre sus rasgos esenciales se
destacan la significacion que debe tener para el alumno, su caracter activo y la
intencionalidad.

En Cuba, después de 1959, el concepto de ensefianza alcanza un lugar relevante

en el sistema categorial de la Pedagogia.
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La ensefianza y el aprendizaje constituyen, en el marco escolar, un proceso de
interaccion y de intercomunicacion de varios sujetos ya que se dan en un grupo,
en el que el maestro ocupa un lugar de gran importancia como pedagogo que
organiza y conduce el proceso, pero en el que no se logran resultados positivos,

sin el protagonismo, actitud y motivacion del alumno.

Este proceso de ensefianza-aprendizaje resulta una forma esencial para lograr la
educacion de los educandos, pero para ello debe cumplir una serie de
requerimientos y exigencias que se extienden a todos los que en él participan y a

los diferentes elementos y componentes del propio proceso.

El proceso de ensefianza-aprendizaje requiere de una planificacion y direccién por
parte del maestro, conduccidon en la que estan presentes tres componentes
fundamentales: la orientacién, la ejecucion y el control. Si bien el proceso de
ensefianza-aprendizaje puede favorecer todas las esferas del desarrollo también

puede ser inhibidor y deformante de este.

Existen diversas interpretaciones de los términos ensefianza y aprendizaje, en
determinadas concepciones se habla separadamente de la ensefianza y el
aprendizaje en la situacion escolar. Se considera que estos procesos no ocurren
de modo independiente, sino que conforman una unidad, por lo que no deben
trabajarse aisladamente, tampoco en relaciones bilaterales, sino constituyendo un
verdadero sistema en el que el proceso educativo se vale del proceso de
ensefianza-aprendizaje convenientemente organizado, dirigido y ejecutado, asi

como de otros procedimientos para lograr la formacién de la personalidad.

En este sentido, es oportuno sefialar algunas caracteristicas del proceso de
ensefianza-aprendizaje elaboradas por diferentes concepciones de distintos
autores y que deben ser tomadas en consideracion para lograr su grado de

efectividad y calidad.

Dentro de los rasgos que caracterizan a dicho proceso se encuentran su caracter

social, individual, activo, comunicativo, significativo, cooperativo y consciente.



Estos rasgos estan estrechamente relacionados, aunque para distinguirlos es

preciso caracterizar cada uno de ellos.

El proceso de ensefianza-aprendizaje transcurre en un grupo escolar, en el cual
se propician multiples relaciones sociales y se enriquecen y producen nuevas
necesidades, conocimientos, experiencias, lo que obviamente no implica anular o

desconocer las particularidades de sus integrantes.

El caracter individual del proceso no puede perderse de vista, porque ocurre en un
educando de una manera propia e irrepetible, en tanto que piensa, siente y actla
de un modo peculiar que lo distingue de los demas y en funcion de su
individualidad asimila determinadas experiencias, pero es al mismo tiempo social
porque ocurre en condiciones socio culturales, en un grupo en el que deben darse

la cooperacion y la accién conjunta.

Ninguna concepcion pedagogica contemporanea niega el rol activo del estudiante
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sin embargo su comprension difiere en

las distintas teorias pedagogicas.

Desde la 6ptica que se defiende en el pais, adoptar una posicion activa significa
considerarlo como sujeto de su propio aprendizaje, es decir, implicado en el

enriquecimiento y ampliacion de todas sus potencialidades.

Como proceso comunicativo, presupone el didlogo, la comprension de la
informacién, la relacion franca, amistosa, afectiva, motivante y participativa y la
creacion de un ambiente de trabajo conjunto entre educadores y educandos y de

estos entre si.

El proceso de ensefanza-aprendizaje resulta motivante cuando produce alegria,
satisfaccion, responde a sus intereses y propicia el surgimiento de otros nuevos,
asi como de motivos de orden cognoscitivo y social que mueven al alumno a
actuar, actuacion que ha de estar en correspondencia con las normas y valores de

la sociedad.



La fuerte motivacion del escolar, que va formando en el contacto directo con el
educador y con los coetaneos, constituye un poderoso resorte impulsor de su

aprendizaje.

El contenido del proceso debe tener significacion para el educando, ya que ha de
establecer una relacion entre lo nuevo con las experiencias y conocimientos que
ya él ha asimilado, de manera que le permita actuar y producir, por

aproximaciones, un conocimiento mas acabado.

Otra caracteristica es la cooperacién. Mediante la cooperacion o la ayuda del otro
el alumno soluciona tareas y situaciones que por si solo no puede resolver. Esta
accion conjunta crea las bases para que luego por si solo pueda desenvolverse
adecuadamente, lograr independencia, llegar a reconocer el valor de los demas y

convertirse en el otro para ayudar a los demas.

El proceso tiene caracter consciente cuando el educando se orienta
intencionalmente hacia determinados objetivos, lo cual implica reflexionar acerca
de qué y como hacer o actuar, cual es la calidad del producto obtenido, hasta qué
punto su comportamiento responde a los patrones, valores y como perfeccionar

todo ello.

En este sentido, en la Educacion Primaria se aboga por un proceso de ensefianza-
aprendizaje de todas las asignaturas que los estudiantes reciben que se
caracterice por lo antes expuesto y que contribuya a satisfacer el fin y objetivos de
este nivel educativo.

El proceso de ensefianza-aprendizaje en el quinto grado no esta exento de lo
anterior. En este grado los estudiantes reciben las siguientes asignaturas: Lengua
Espafiola, Historia de Cuba, Educacion Civica, Mateméatica, Educacién Laboral,
Ciencias Naturales, Inglés, Computacion, Educacién Musical, Educacion Plastica y
Educacién Fisica. Estas asignaturas se caracterizan por abordar temas de interés
general para los estudiantes que tributan a la formacion integral de su

personalidad.



Es interés en esta investigacion, centrar la atencién en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la asignatura Ciencias Naturales.

La ensefanza de la ciencia de la naturaleza ha evolucionado en correspondencia
con la particularidad de indole politica, econémica y social de cada época. Por ello
es necesario realizar un recuento histérico de sus tendencias y caracteristicas en
diferentes etapas histéricas, como se ha perfeccionado su metodologia en el
periodo revolucionario, asi como la necesidad de continuar optimizando su
aprendizaje, en correspondencia con la perspectiva de enfrentar los avances
cientfficos actuales y futuros.

En 1793, con la fundacion de Sociedad Econémica de Amigos del Pais, comenz6
a existir un eshozo de organizacién sistematica de la asignatura. Sin embargo, no
hubo un avance en la ensefianza de Ciencias Naturales, hasta el 1842 donde se
promulgo la primera ley general de instruccion publica por el gobierno Espafiol, la
cual establecié el “Plan General de instruccion Publica para las islas de Cuba y
Puerto Rico”, documento en el que instituia como asignaturas las Nociones
generales de Fisica, Quimica, Historia Natural y Nociones de Geografia, con
enfoques netamente espafioles.

Muchos han sido los hombres de la ciencia que a lo largo de la historia han puesto
su intelecto en funcion del desarrollo de las Ciencias Naturales como el doctor
Tomas Romay Chacon (1764-1849), quien innovo los métodos pedagdgicos y se
proyectd por el mejoramiento de la educacion primaria al otorgarle gran valor a la
practica en el proceso de conocimiento de la naturaleza y del hombre como ser
bioldgico.

Félix Varela Morales (1788-1853), quien plante6 la importancia de la observaciény
la experimentacion en la creacion del amor por las Ciencias Naturales.

José de Luz y Caballero (1800-1862) llevo el sistema de Varela a la ensefianza
primaria.

Felipe Poey Aloy (1799-1891) y su discipulo Carlos de la Torre Huerta (1858-
1950) fueron creadores de una escuela naturalista, a favor de la ensefianza de la

disciplina cientifica relacionada con la biologia.
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En 1863 la situacion cambid, cuando un real decreto establecié un nuevo plan de
estudio en la ciencia elemental, estableciendose algunas nociones sobre historia
natural.

En la época colonial se produjeron avances pocos significativos en el desarrollo de
la asignatura de Ciencias Naturales en la ensefianza basica y se prestd poca
atencién hacia los aspectos metodologicos.

Con el triunfo de la Revolucion Cubana se proclamé la Ley 680 que creé la
asignatura Ciencias Naturales en el cuarto grado y la Botanica y Zoologia en el
quinto y sexto grado, respectivamente.

La asignatura de Ciencias Naturales se encuentra dentro del curriculo de la
ensefianza primaria a partir de quinto grado y es una continuidad de la asignatura
El Mundo en que vivimos que se trabajo hasta cuarto grado.

En quinto grado tiene un total de 120 horas de clase y se imparte dos frecuencias
semanales de 45 minutos y un turno de TV donde dispone de 15 minutos después
de la emision televisiva, en el cual se imparten temas, que luego el maestro debe
profundizar, segun la unidad de estudio. Se considera base o condiciones previas
para otras asignaturas como Biologia, Geografia de Cuba e Historia de Cuba en

sexto grado.

Tiene como objetivo fundamental que los escolares comprendan los principales
procesos y fendbmenos de la naturaleza que ocurren a su alrededor, y que los
pueda explicar satisfactoriamente acorde con su nivel, mediante un enfoque

cientifico-materialista.

Los conocimientos de Ciencias Naturales que adquieren los escolares en este
grado se refieren al sistema Solar, los astros que lo integran, entre ellos, la Tierra;
sobre la cual estudian su estructura y en cada una de las esferas que la
componen, los fendbmenos naturales que se producen en sus relaciones causales,
ya sean de caracter geografico, astrondmico, fisico, quimico o biolégico. De esta
forma se sientan las bases para que el escolar conozca e interprete mejor el
medio ambiente en que vive, desarrolle el sentido de su posicion en él y esté
consciente del efecto que causan sus propias acciones sobre la naturaleza.
11



Es importante destacar que en este proceso de ensefanza-aprendizaje los
escolares pueden confirmar la unidad y diversidad de la naturaleza y apropiarse
de elementos imprescindibles para continuar la formacién acerca de la concepcién

cientifica del mundo.

Los contenidos de ensefanza-aprendizaje tienen un gran valor educativo para los
escolares, lo que se refleja en una actitud consecuente hacia el mundo del cual
forman parte, donde pueden evidenciar las transformaciones que realiza el
hombre en él, asi como la apreciaciéon objetiva de su materialidad y

cognoscibilidad.

De igual modo contribuyen a la formacion de convicciones morales, normas y
habitos de conducta, sentimientos de amor a la naturaleza y la necesidad de

brindarle proteccién.

En esta asignatura juega un papel importante la observacion de los objetos y
fenbmenos de la naturaleza, asi como las actividades practicas y experimentales
que permiten la demostracion y la experiencia cotidiana, la comprension de que
todo en la naturaleza esta interrelacionado, por lo tanto ofrece al hombre la
oportunidad de transformar y proteger el medio ambiente en que vive.

El escolar ha de comprender la amplitud en la adquisicién de los rasgos de un
concepto, identificar y fijar sus caracteristicas esenciales y describirlos, de forma
productiva y racional, donde se propicia la participacion de estos, sin obstaculizar
su desenvolvimiento consciente.

Debe tenerse en cuenta durante las clases el conocimiento previo que posee el
escolar en el momento de iniciar el aprendizaje, es decir, cdmo viene, con una
serie de conceptos, concepciones, representaciones adquiridos en el transcurso
de su experiencia. Ademas que el contenido debe ser potencialmente significativo
para que tenga una disposicion favorable para aprender, debe estar motivado de
forma tal que relacione el material de aprendizaje con lo que ya sabe.

En el trabajo con esta asignatura se utiliza el método problémico de ensefianza
gue permite aplicar las regularidades psicoldégicas del pensamiento, como via

propicia para lograr nuevos conocimientos. En este caso, el proceso de
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asimilacion se presenta como el de descubrimiento de esos contenidos, por lo que
los escolares aprenden mediante la solucion de problemas docentes. Esto supone
una intensa actividad de pensamiento y una satisfaccion de las necesidades
cognoscitivas, como consecuencia de las fuertes motivaciones que parten de la

propia situacion problémica.

Para la ensefianza de las Ciencias Naturales se asumen los presupuestos acerca
del desarrollo de la personalidad integral de los escolares, como resultado del
proceso de apropiacion. El proceso de ensefianza-aprendizaje no puede realizarse
solo teniendo en cuenta lo heredado por el escolar, debe considerarse que es
decisiva la interaccion sociocultural, la socializacién, la comunicacién. La influencia

del grupo es uno de los factores determinantes en el desarrollo individual.

En correspondencia con lo antes expuesto, resulta necesario que el maestro tenga
en cuenta que constituye una necesidad para dirigir acertadamente el proceso de
ensefanza-aprendizaje en la asignatura Ciencias Naturales en quinto grado, el

dominio de la caracterizacion psicopedagogica de sus escolares.

En el desarrollo intelectual de los escolares de quinto grado, se puede apreciar
que alcanza niveles superiores, ya que el alumno tiene todas las potencialidades
para la asimilacion consciente de los conceptos cientificos y para el surgimiento
del pensamiento que opera con abstracciones, cuyos procesos légicos deben

alcanzar niveles superiores con logros mas significativos en el plano teérico.

Todo lo anterior permite al estudiante la realizacion de reflexiones sustentadas en
conceptos o en relaciones y propiedades conocidas y la posibilidad de plantearse
hipotesis como juicios enunciados verbalmente o por escrito, los cuales puede
argumentar o demostrar mediante un proceso deductivo que parte de lo general a

lo particular.

También puede hacer algunas consideraciones de caracter reductivo y aunque las
conclusiones no son tan seguras como las que obtiene mediante un proceso
deductivo, son muy importantes en la busqueda de soluciones a los problemas

gue se le plantean.
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Las caracteristicas mencionadas deben tenerse en cuenta al organizar y dirigir el
proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura Ciencias Naturales en este
grado, de modo que los estudiantes sean cada vez mas independientes, que se
puedan potenciar esas posibilidades de fundamentar sus juicios, de exponer sus
ideas correctamente en cuanto a su forma y a su contenido, de llegar a
generalizaciones y ser critico en relacion con lo que analiza y a su propia actividad

y comportamiento unido al desarrollo de su creatividad.

En este grado comienza a adquirir un nivel superior la actitud cognoscitiva hacia la
realidad, por lo que el maestro debe aprovechar las potencialidades que brinda la
asignatura Ciencias Naturales, para contribuir al desarrollo de intereses

cognoscitivos en los estudiantes de quinto grado.

Una de las tareas mas significativas y necesarias de la escuela cubana es
precisamente desarrollar en los alumnos la curiosidad, el ansia de conocer, el
amor hacia el saber, el interés por la actividad cognoscitiva. Al respecto es valido
plantear que cuando el alumno no puede obtener la totalidad del conocimiento,

tiene gran valor sembrar en ellos el interés.

El papel que desempeiia el interés en la enseflanza ha sido centro de
preocupacion desde hace muchos afios de los pedagogos, destacandose entre
ellos J. A. Comenio, J. J. Rousseau, K. D. Ushinski, Belinski, Dobroliuvov, G. I

Schikina y de psicélogos como Rubinstein, Gordon, Mor6zova y Bozhévich.

A partir del estudio realizado sobre las definiciones descritas en la literatura sobre
los intereses cognoscitivos, la autora de esta investigacion se adscribe al criterio
siguiente: “Los intereses cognoscitivos se definen “como una necesidad de saber,
que orienta al individuo en la realidad. Objetivamente el interés no es mas que la
actividad reflectora, orientadora-investigadora, elevada al nivel del segundo

sistema de sefiales”. (Bozhovich, L., 1986: 17)

Los intereses pintan de emociones la actividad mental, intelectual, lo que genera
un fortalecimiento de esos intereses, haciéndolos mas estables. Se ha demostrado

que el disfrute personal y colectivo en la realizacién de la tarea provoca un
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aumento creciente en el interés de cada individuo por el tipo de actividad que

realiza.

El maestro para desarrollar en sus alumnos los intereses cognoscitivos debe ser
capaz de revelar en cada uno de ellos la mas minima muestra de interés hacia
cualquiera de los aspectos de estudio, pues de esta forma se propicia que esa

diminuta chispa se convierta en interés por el saber.

Es importante sefialar que la fuente que profundiza y consolida los intereses
cognoscitivos es el proceso de estudio, que permite enriquecer los conocimientos
y desarrollar las posibilidades del estudiante, lo que le posibilita usar con

independencia y espiritu creador los conocimientos y adquirir otros nuevos.

Una fuente inagotable de desarrollo de intereses cognoscitivos es el contenido de
las diferentes asignaturas que reciben los estudiantes de quinto grado, pero para
hacerlas mas efectivas el maestro debe elegir para sus clases hechos, datos,

aspectos sorprendentes que provoquen impacto en su imaginacion.

El desarrollo de intereses cognoscitivos en la ensefianza lo favorece de un modo
especial la relacion entre la teoria y la practica. Estos aspectos constituyen
elementos a los que se les debe prestar especial atencion en el proceso de

ensefanza-aprendizaje de quinto grado.

En la practica pedagodgica la seleccion cuidadosa del contenido no es suficiente
para asegurar el desarrollo de los intereses cognoscitivos, sino que esta debe
combinarse con el empleo de formas y métodos variados. Solo cuando existe una
estrecha relacion entre el contenido de las actividades que realizan los escolares
de quinto grado y la metodologia aplicada se logra que los escolares vivan las

mismas.

Es necesario sefialar la existencia de condiciones que favorecen la formacién de
intereses cognoscitivos en los escolares, donde es vital la creacion de una

situaciéon emocional en la ensefanza unida al estimulo del esfuerzo volitivo.
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G. I. Schukina (1978) considera que la situacion emocional que predispone a los
escolares a la actividad cognoscitiva la integran factores como: la materia objeto
de estudio, el proceso de la actividad del alumno y el maestro y de las relaciones

alumno- alumno y alumno-profesor que se establecen en el proceso pedagogico.

La creacion de una situacion favorable a la actividad cognoscitiva ademas de la
situacion emocional debe incluir la utilizacion de procedimientos emocionales en la
exposicion de la materia que se estudia, donde se destaca el tono emocional que
ofrece el maestro a sus palabras, la armonia en el mensaje del caracter racional y
emocional, donde no solo se limite a la descripcién de los hechos y fenbmenos,

sino también a transmitir sentimientos, valoraciones, criterios.

En correspondencia con lo antes expuesto, no se puede obviar el logro de un
esfuerzo emocional de la actividad cognoscitiva de modo que se relacione con su
exito en el estudio. La practica confirma que el éxito constituye un estimulo para el
estudio, ya que al mismo tiempo que lo activa, impulsa los intereses cognoscitivos.
Cuando la actividad intelectual fracasa el interés decae. En esto juega un papel

principal el maestro que debe tener siempre una actitud positiva para sus alumnos.

Es necesario sefialar ademas, el logro de la estimulacion de la actividad mental en
funcion del interés por el estudio, pues la actividad mental y el interés cognoscitivo
constituyen procesos que se condicionan mutuamente. El interés cognoscitivo no
puede desarrollarse sin una actividad mental y por otra parte la actividad
cognoscitiva carente de interés, no dispondra de las fuerzas necesarias para que

se desarrolle el pensamiento activo del escolar.

Otro aspecto que favorece el desarrollo de los intereses cognoscitivos esta
relacionado con el esfuerzo volitivo del estudiante por resolver la tarea. No se
puede pensar que las actividades de facil solucién pueden contribuir en ese

sentido.

Esta confirmado que la verdadera alegria del saber emerge cuando el estudiante

se enfrenta a distintos niveles de dificultad y los logra vencer. EI maestro debe
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tener presente que la fuerza de voluntad solo constituirA un estimulo para el

interés cuando la tarea tenga en cuenta sus esfuerzos y posibilidades.

Por ello en los juegos didacticos que se propondran se hace énfasis en concebir la
correspondencia de estos con los resultados del diagndstico pedagdgico integral

de los escolares.

La situacion emocional positiva como condicion que favorece la formacion de
intereses cognoscitivos de los escolares, no seria abordada en su forma integra si
no se destaca el papel del entretenimiento en la enseflanza. Este constituye un

elemento que cobra fuerza por dia.

El entretenimiento en la enseflanza, debe ser exclusivamente un medio
subordinado a los fines de la misma y al desarrollo. No solo ante el maestro, sino
también ante los alumnos debe plantearse en perspectiva la necesidad de resolver

tareas educativas.

La emotividad de los nuevos saberes no debe ser tan fuerte que constituya un
freno para la actividad mental de los alumnos. Por ello es importante tener en
cuenta el caracter de su empleo y el sentido de la medida, que debe poseer cada

maestro.

El maestro debe estar consciente que lo que debe predominar en el proceso
cognoscitivo es la actividad intelectual que esta ligada a la superacion de las
dificultades, a los esfuerzos wvolitivos encaminados a resolver tareas complejas

cognoscitivas, carente a veces de la menor atraccion.

El deseo del maestro de hacer mas vivo, atractivo y agradable el proceso de
ensefianza-aprendizaje para el escolar, sin olvidar como es légico, las tareas
basicas de la ensefianza y el desarrollo es lo que justifica el empleo de juegos

didacticos para amenizarlo.

Al desarrollar los intereses cognoscitivos mediante juegos didacticos, se
contribuye a que la curiosidad que sienten los escolares se convierta en motivo de

saber, de elevar la capacidad de observacion y desarrollo de la imaginacion.
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En este caso, los intereses cognoscitivos, se transforman en una necesidad de
completar, profundizar y ampliar los conocimientos que poseen los estudiantes, a
la vez que asegura una implicacion total de la actividad, al propiciar disfrute,

emociones, iniciativas, libertad y creatividad.

En sintesis, se puede expresar que el desarrollo de los intereses cognoscitivos en
los estudiantes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje ha sido y es una
temética que ha permanecido en el centro de atencidén de psic6logos y pedagogos
en el decursar del tiempo y el contenido de Ciencias Naturales que se estudia en

el quinto grado constituye una fuente principal para desarrollar dichos intereses.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente como punto de partida, resulta
necesario realizar un estudio diagnéstico para constatar el estado de la
problemética en los escolares de quinto D de la ENU Obdulio Morales del

municipio de Sancti Spiritus.

Diagndstico inicial del nivel de desarrollo de los intereses cognoscitivos por
los contenidos de Ciencias Naturales en los escolares de quinto D de la ENU

Obdulio Morales del municipio de Sancti Spiritus.

Para el desarrollo del estudio diagnéstico inicial se utilizaron diferentes métodos

con sus correspondientes instrumentos elaborados por la autora del trabajo.

El analisis documental (anexo 1) permitio determinar que para cumplir con el fin 'y
los objetivos declarados en el Modelo de la Escuela Primaria se requiere
desarrollar los intereses cognoscitivos de los escolares por los contenidos de las
diferentes asignaturas. El programa de Ciencias Naturales de quinto grado, sus
orientaciones metodoldgicas y el libro de texto del grado, ofrecen potencialidades
para el desarrollo de los intereses cognoscitivos por los contenidos de esa

asignatura en los escolares.

En este estudio diagnéstico se tuvo en cuenta los siguientes aspectos:
¢ Manifestacion de alegria y afan de saber.

e Busqueda activa en la solucién de las tareas.
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¢ Participacion por propia iniciativa.

La escala para medir dichos aspectos se muestra a continuacion:

NIVEL
ASPECTOS ALTO MEDIO BAJO
Manifestacion Frecuentemente | En ocasiones | Raras veces
de alegria y| manifiesta manifiesta 0 nunca
afan de saber. | alegria y afan| alegria y afan| manifiesta

de saber. de saber. alegria y afan
de saber.
Busqueda Frecuentemente | En ocasiones | Raras veces
activa en la| realiza una| realiza una| o nunca
solucién de | busqueda activa | busqueda realiza  una
tareas. en la solucién| activa en la| bausqueda
de tareas. solucion de| activa en la
tareas. solucion  de
tareas.
Participacién Frecuentemente | En ocasiones | Raras veces
por propia | participa por | participa por| o nunca
iniciativa. iniciativa propia. | propia participa por
iniciativa. propia
iniciativa.

Se considera ademas que el escolar ha alcanzado un nivel de desarrollo de los

intereses cognoscitivos por los contenidos de Ciencias Naturales:

e Alto: Cuando tiene los tres aspectos en el nivel alto.
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e Medio: Cuando tiene dos aspectos en el nivel alto.
e Bajo: Cuando tiene un aspecto en el nivel alto.

A continuacién se presenta el andlisis de los resultados obtenidos en cada uno de

los instrumentos aplicados a la muestra seleccionada. (Veinticuatro escolares).

Mediante la escala valorativa (anexo 2) aplicada con el objetivo de valorar el nivel
de preferencia que tienen los escolares por la asignatura de Ciencias Naturales
dentro de las materias de estudio en el quinto grado, se pudo constatar que los

escolares muestran muy poca preferencia por esta asignatura.

Para medir sus resultados se elabor6 una escala comprendida en cinco niveles
que va desde un primer nivel que agrupa a los escolares que la prefieren mucho

hasta un quinto nivel donde se encuentran los que no la prefieren.

La escala valorativa aplicada para la preferencia de las distintas materias de
estudio en quinto grado posibilitd obtener los resultados siguientes, relacionados

con la asignatura de Ciencias Naturales.

Nivel Cantidad de escolares Porcientos que
representan

Primero 2 8,3%

Segundo 2 8,3%

Tercero 3 12,5%

Cuarto 7 29,2%

Quinto 10 41,7%
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En los datos obtenidos se evidencié que solo dos escolares que representan el
8,3% estan realmente atraidos por los contenidos que en las Ciencias Naturales

se ensefian.

En la tabla se aprecia como la mayor parte de los alumnos (17) ubican la
asignatura de Ciencias Naturales a partir del lugar 7, lo que representa el 70,9%
de la muestra seleccionada. Por delante de la Ciencias Naturales sitian otras
asignaturas como: Computacién, Educacion Fisica, Lengua Espafiola, Educacién
Civica.

Otra de las técnicas aplicadas fue la composicion (anexo 3), dirigida a constatar el
nivel de implicacion que tienen los escolares de quinto grado en las clases de

Ciencias Naturales. Para ello se les orientd6 la redaccion de un texto que

respondiera al titulo: “En las clases de Ciencias Naturales...”

Para su analisis se tuvo en cuenta los aspectos que indica Fernando Gonzalez
Rey en su libro “Psicologia de la Personalidad”. Su analisis se basa en tres
aspectos esenciales para su interpretacion: el contenido, el vinculo emocional

manifiesto por el sujeto hacia este contenido y el grado de elaboracién personal.
Las principales ideas vertidas en el contenido de esta técnica fueron:

e 17 escolares que representan el 70,9% plantean que no le resultan
interesantes los conocimientos que se imparten en la asignatura de Ciencias

Naturales; que las clases le resultan aburridas.

e 5 escolares que representan el 20,8% expresan que en ocasiones no

entienden las clases.

e 2 escolares que representan el 8,3% argumentan que las clases de Ciencias
Naturales le atraen por la relacion que existe entre estas y la practica, porque

en ellas se estudian fenbmenos de la naturaleza que ocurren a su alrededor.

En cuanto al vinculo emocional hacia el contenido expresado:

21



e 17 escolares que representan el 70,9% plantean como ideas fundamentales
su desagrado por las clases de Ciencias Naturales, su desinterés hacia la

actividad de estudio y no reconocen la importancia que tiene esta asignatura.

e 3 escolares que representan el 12,5% consideran que las clases son poco

interesantes, pero que algunos de los contenidos han llegado a motivarlos.

e 2 escolares que representan el 8,3% declaran que las clases de Ciencias
Naturales son de gran importancia para resolver situaciones que se presentan

en la préactica.
e 2 escolares que representan el 8,3% no expresan ningun criterio al respecto.

En la elaboracion personal del contenido expresado se pudo constatar como en la
mayoria de los textos elaborados se expresan juicios y reflexiones propias, al
destacar algunas dificultades que existen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, asi como la existencia de un compromiso afectivo al declarar el poco
interés hacia la asignatura y la pobreza de vivencias positivas que se generan en

este proceso.

Como se puede apreciar, esta técnica permitié inferir que la mayoria de la muestra

manifiesta escasas vivencias afectivas hacia la asignatura de Ciencias Naturales.

En la Guia de observacion realizada a los escolares de quinto grado durante cinco
clases de Ciencias Naturales (anexo 4) con el fin de recopilar informacién sobre el
desarrollo de los intereses cognoscitivos en ellos por esta asignatura, se

obtuvieron como regularidades los resultados siguientes:

De 24 escolares observados:

e En el aspecto 1 referido a si demuestran alegria y afan por saber, se constato
gue 14 escolares que representan el 58,3% nunca lo demuestran, 3 escolares
gue representan el 12,5% lo demuestran raras veces, 2 escolares que
representan el 8,3% ocasionalmente y 5 escolares que representan el 20,9%

lo demuestran frecuentemente.
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e En el aspecto 2 referido a si el estudiante realiza una busqueda activa en la
solucion de las tareas, se constatd que: 14 escolares que representan el
58,3% nunca la realiza, 4 escolares que representan el 16,7% raras veces la
realiza, 2 escolares que representan el 8,3% ocasionalmente y 4 escolares

gue representan el 16,7% frecuentemente la realizan.

e En el aspecto 3 donde se observa si el estudiante es capaz de participar por
Su propia iniciativa, se evidencié que: 14 escolares que representan el 58,3%
nunca participan por propia iniciativa, 4 escolares que representan el 16,7%
raras veces, 2 escolares que representan el 8,3% ocasionalmente y 4

escolares que representan el 16,7% frecuentemente.

Como se puede apreciar mas del 50% de los escolares observados, nunca

demuestra alegria y afan por saber, no realiza una busqueda activa en la solucion

de las tareas ni es capaz de participar por su propia iniciativa.

En la guia de entrevista aplicada a los escolares (anexo 5) dirigida a recoger

informacion sobre el desarrollo de intereses cognoscitivos en los escolares de

quinto grado por la asignatura de Ciencias Naturales, se constato que:

En la respuesta a la primera interrogante, 17 escolares que representan el
70,9% coinciden en plantear que en las clases de Ciencias Naturales nada les
llama la atencion, 4 escolares que representa el 16,7% plantean que solo les
llama la atencion las demostraciones que se realizan, y 3 escolares que
representan el 12,5% expresan que les llama la atencion las explicaciones

sobre fendbmenos que se ponen de manifiesto en la naturaleza.

En la interrogante 2 referida a lo que hacen los escolares cuando tienen que
solucionar una tarea de Ciencias Naturales y no saben como hacerlo, se
constatd que 17 escolares que representan el 70,9% esperan a que el maestro
lo resuelva en la pizarra o buscan la respuesta con otros escolares para no
esforzarse, 5 escolares que representan el 20,8% declaran que tratan de buscar
la respuesta en los contenidos recibidos, para revisar si en las clases anteriores

se resolvieron algunas tareas parecidas y 2 escolares que representan el 8,3%
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responden que realizan una busqueda en el libro de texto de la asignatura, en el
software educativo y en otros textos que traten el tema trabajado, ademas de

buscar ayuda en la biblioteca y con maestros conocidos.

En la interrogante 3 referida a los problemas de Ciencias Naturales que mas le
gusta resolver se evidencié que: 22 que representan el 91,7% prefieren resolver
los problemas que encuentran las respuestas en el libro de texto porque para
darle solucion se necesita poco esfuerzo y solo 2 escolares que representan el
8,3% prefieren los que tienen que investigar en el software educativo y en la

biblioteca escolar porque amplian sus conocimientos.

En la interrogante 4 referida a lo que sienten los escolares cuando aprenden los
contenidos impartidos en las clases de Ciencias Naturales se conoci6 que: 17
escolares que representan el 70,9% no sienten ningun interés por la asignatura
luego de aprender los contenidos ya que no les gusta ni motiva, 3 escolares
gue representan el 12,5% plantean que sienten satisfaccion porque les posibilita
entender situaciones que en ocasiones se encuentran en la practica y 4
escolares que representan el 16,7% coinciden en que sienten alegria y deseos
de aprender mas cada contenido aprendido en la clase para responder leyes y

fendbmenos que ocurren en la naturaleza.

En la interrogante 5 referida a lo que hacen los escolares cuando escuchan o
leen alguna noticia referida a los fendmenos que ocurren en la naturaleza
estudiados en la asignatura Ciencias Naturales, se constatdé que: 17 escolares
gue representan el 70,9% de la muestra seleccionada afirman que no hacen
nada ya que ellos no sienten interés por la Ciencias Naturales, 3 escolares que
representan el 12,5% plantean que realizan preguntas a personas que
conozcan sobre el tema tratado y 4 escolares que representan el 16,7%
buscan y leen textos donde investigar sobre el tema y profundizan en los

contenidos.

De lo anteriormente planteado se puede inferir que mas del 70% de los

escolares entrevistados de la muestra seleccionada, manifiestan tener un bajo
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nivel de desarrollo de los intereses cognoscitivos por los contenidos de la

Ciencias Naturales.

Del andlisis de la totalidad de los instrumentos aplicados se puede concluir que la
asignatura de Ciencias Naturales no se encuentra en la preferencia de la mayoria
de los escolares de la ENU Obdulio Morales a pesar de ser esta una asignatura
importante para la comprension de los principales procesos y fenbmenos de la
naturaleza mediante un enfoque cientifico-materialista y que 4 escolares que
representan el 16,7% se encuentran en un nivel alto, 3 que representan el 12,5%
en un nivel medio y 17 que representan el 70,9% en un nivel bajo de desarrollo de

los intereses cognoscitivos por los contenidos de la Ciencias Naturales.

A partir de los resultados expuestos, es evidente la necesidad de encontrar
alternativas en aras de solucionar el problema planteado en esta investigacion.
Para ello se realiza una propuesta de juegos didacticos que se expone a

continuacion.

Propuesta de juegos didacticos. Su fundamentacion.

Los escolares necesitan para su desarrollo que se le brinde la posibilidad de jugar,
por tal razén, hay que dejar entrar en los centros educativos y en todos los
contextos donde se ofrezca educacion en las primeras edades, luz, vida, alegria,
saber y amor, lo que se expresan evidentemente en la actividad de juego.
“...cuando hablamos del juego y de la educacién ludica no nos referimos
solamente a su expresion mas simple, relacionado con los pasatiempos, el chiste
o la diversion superficial, como para gastar tiempo. Se asume el juego como algo
muy serio y de alta responsabilidad profesional y humana, por la riqueza y
complicidad que tiene en la formacién de los nifios.” (Villalon, G., 2006:1)

El surgimiento del juego esta estrechamente vinculado con el caracter de la
educacién de las generaciones en crecimiento. D. B. Elkonin, (1984:38) plantea:

‘el juego surge en el decursar del desarrollo histérico de la sociedad, como

25



desarrollo del cambio de lugar de la nifia o el nifio en el sistema de relacién
social’.

J. Huizinga (1978) retoma lo expresado por Wundt y coincide con él al expresar
que el juego entre el nifio es como el trabajo para el adulto, no hay forma de juego
del nifio que no encuentre su modelo en alguna ocupacion seria del adulto.

Segun Piaget, citado por M. Esteba (2001:76) “el nifio/a juega porque necesita
establecer una relacion entre él y su entorno, jugar es para €l ante todo una accién
destinada a dominar el entorno”

Refiriéndose a la importancia del juego, O. Franco (2006:26) cita a Schiller, quien
plante6é “un nifio que no juega es un adulto que no piensa”.

O. Franco (2011:35) define el juego como “una actividad libre del nifio, desprovista
de interés material, abierta a la heterogeneidad de interrelaciones; es campo de
alegrias, de reafirmacion de conocimientos y de obtencién de otros nuevos, que
estan intimamente ligados al desarrollo integral de la personalidad”.

Los autores citados con anterioridad coinciden en el valor de la actividad ludica en
el desarrollo de los infantes. En tal sentido enfatizan en su valor formativo, en el
desarrollo intelectual que provoca, en el establecimiento de las relaciones sociales
de los sujetos, en las vivencias afectivas positivas que propicia en relacion con el
contexto y en la fuente de desarrollo potencial en que devienen.

Indiscutiblemente el juego es un eslabdn fundamental en la cadena del proceso de
desarrollo del ser humano, sin este tal vez la especie humana dejara de ver el lado
positivo de su existencia. De ahi la importancia de la utilizaciéon de los mismos en
la Educacién Primaria. Con la utilizacion de estos no solo se desarrollan
potencialidades activas sino también educativas.

Existen diferentes tipos de juegos, destacandose entre ellos los juegos didacticos,
quienes tienen a los juegos infantiles como sus antecesores.

El juego es una actividad amena de recreacion que sirve de medio para desarrollar
capacidades mediante una participacion activa y afectiva de escolares, por lo que
en este sentido el aprendizaje creativo se transforma en una experiencia feliz.

La idea de aplicar el juego en la institucion educativa no es una idea nueva, se

tienen noticias de su utilizacion en diferentes paises y se sabe ademas que en el
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renacimiento se le daba gran importancia al juego. La utilizacién de la actividad
lddica en la preparacion de los futuros profesionales se aplico, en sus inicios, en la
esfera de la direccion y organizacion de la economia. El juego, como forma de
actividad humana, posee un gran potencial emotivo que puede y debe ser utilizado
con fines docentes, fundamentalmente en la institucion educativa.

Al asumir el enfoque historico-cultural de esta actividad, se entiende que su origen,
naturaleza y contenido tienen un caracter social: el juego humano no es instintivo,
surge y se desarrolla bajo la influencia, intencionada o no de los adultos, de aqui
la consideracién de que los educadores pueden contribuir de manera significativa
a elevar su potencial educativo.

A.Rojas (2013) considera que el juego, como actividad principal en la edad
escolar, constituye un medio idéneo para muchos de los objetivos de la formacién
integral de los educandos. La institucion escolar no puede desaprovechar las
posibilidades que brinda el juego, no solo para satisfacer la necesidad de actividad
de los pequefios, para alegrarlos, entretenerlos y hacerlos que vivan intensamente
su infancia, sino, para utilizarla como una via importante de influencia educativa.
Asumir que el juego es una actividad necesaria en la edad escolar, presupone
destacar elementos que corroboran su importancia. Al respecto se comparte el
criterio del mencionado autor cuando distingue los siguientes elementos.

e Es una actividad propia de los infantes por medio de la cual reflejan
activamente la vida que le rodea.

e Es un medio que permite la interaccion con la vida circundante, mediante la
cual desarrolla vivencias afectivas positivas favorables para la formacién y
desarrollo de su personalidad.

e Se concibe como forma de asimilacion de una serie de habitos practicos por
parte de las nifias y los nifios, es un medio de formacién de los rasgos
positivos del caracter.

e Propicia la formacién de sentimientos y desarrollo de la creatividad.

e Crealas mayores condiciones para el rapido desarrollo intelectual y moral.
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Existen diferentes tipos de juegos, pero desde este trabajo investigativo se insiste
en la siguiente clasificacion, planteada por V. I Yadeshko, y F. A. Saojin,
representantes, ambos, de la pedagogia con enfoque marxista y que se
corresponden con los propdsitos de la politica educacional cubana en el contexto
actual, la cual es retomada por M. Esteva Boronat (2001:14):

Los juegos de roles: son argumentos, que constituyen un reflejo de la realidad,
creado por el propio nifio.

Los juegos dramatizados: estan condicionados por el argumento y contenido de
una obra literaria. Se asemejan a los juegos de roles y pueden tener elementos
creativos. Su peculiaridad consiste en que reproducen hechos en una situaciéon
exacta.

Los juegos de construccién: son considerados como una variedad del juego de
roles y cuyo contenido fundamental es el reflejo de la vida circundante en
diferentes construcciones y de las acciones que estan relacionadas con ellos. Lo
fundamental es la familiarizacion de los nifios con la actividad propia de los
obreros, y la construccion.

Juegos de entretenimiento: forman un grupo especial. Su finalidad es alegrar,
entretener a los nifios; en ellos se presentan elementos poco frecuentes, lo
divertido, la broma, lo inesperado. Dentro de estos se conocen por su
implementacion frecuente: La gallinita ciega; Atrapar la liebre, entre otros.

Los juegos de mesa: son juegos didacticos del tipo de tablero, loterias, domino.
Como su nombre lo indica, se realizan en las mesas, en parejas de dos o mas
compafieros.

Los juegos de movimiento: son ante todo, un recurso para la educacion fisica de
los nifios y las nifias, en ellos las reglas cumplen su papel organizativo y obligan a
subordinarse al objetivo.

Los juegos didacticos: son los que contribuyen al desarrollo en los nifios de los
procesos psiquicos, cognoscitivos y al logro de la independencia; permiten

afianzar y sistematizar los conocimientos y las habilidades.
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En este trabajo se han seleccionado los juegos didacticos como via para
contribuir al desarrollo de los intereses cognoscitivos por los contenidos de
Ciencias Naturales en los escolares de quinto grado.

Segun M. Esteva (2001:37) “una acertada direccion de los juegos didacticos
prevé, ante todo, la seleccion del contenido programético de los juegos, la
definicion exacta de las tareas, la designaciéon del momento y su interaccidén con
otros juegos y formas de ensefianza”. En los juegos didacticos se combinan
correctamente el método visual, la palabra del maestro y las acciones de los
educandos con los diversos materiales. De esta manera se dirige la atencion de
estos, los orienta, logra que precisen sus ideas y amplien su experiencia.

En cada juego didactico se destacan tres elementos fundamentales:

1. El objetivo didactico

2. Las acciones ludicas.

3. Las reglas del juego.

El objetivo didactico es el que precisa el juego y su contenido y que el objetivo se
lleva a los pequefios en correspondencia con los conocimientos y modos de
conducta que se proponen formar.

Las condiciones ludicas constituyen un elemento imprescindible del juego
didactico. Estas acciones deben manifestarse claramente y si no estan presentes,
no sera un juego, sino un ejercicio didactico.

A los escolares les interesan las condiciones ludicas porque estimulan la actividad,
hacen mas ameno el proceso educativo y acrecienta su atencién voluntaria. El
objetivo didactico puede estar presente dentro de la denominacién del juego.

Las reglas del juego constituyen un elemento organizativo de esta actividad. Son
las que van a determinar qué y como hacer el juego; ademas dan una pauta de
como cumplir las actividades planteadas.

En los juegos didacticos segun O. Franco (2011) se distinguen las siguientes
reglas:

- Las que condicionan la tarea docente.

- Las que establecen la secuencia para desarrollar la accion.

- Las que prohiben determinadas acciones.
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Es necesario que se explique varias veces las reglas del juego para que los
escolares las aprendan, e insistir en que si las reglas no se cumplen, el juego se
perderd o no tendrd sentido. Asi, se desarrollara, ademas, el sentido de la
organizacion y las interrelaciones con los compaferos.
Al emplearse los juegos didacticos en las diferentes actividades se coincide con
los criterios de J. M. Gonzalez, C. Fernandez y N. Rodriguez (1984) quienes
consideran que deben seguirse algunos principios pedagdgicos como los que
aparecen a continuacion:
e Saber cuales son los conocimientos que los escolares poseen y apoyarse
en dichos conocimientos.
e Tener en cuenta que la tarea didactica sea lo suficientemente dificil, pero
asequible a ellos.
e La diversidad de las acciones durante su desarrollo y capacidad para
mantener los intereses.
e Complicar las acciones del juego, asi como la tarea didactica de forma
gradual.
o Expresar de forma clara y sencilla la tarea didactica y las acciones del
juego.
El estudio y observacién de la implementacion de los juegos didacticos, permite
atribuirles ventajas incuestionables para la Educacion Primaria, las que posibilitan:
e Garantizar habitos de elaboracién colectiva.
e Aumentar el interés de los jugadores y su motivacion por las actividades.
e Comprobar el nivel de desarrollo que van alcanzando los escolares.
o Desarrollar habilidades generalizadas y capacidades en el orden practico.
e Permitir la adquisicion, ampliacion, profundizacibn e intercambio de
conocimientos.
e Mejorar las relaciones interpersonales, la formacién de habitos de
convivencia y hacer mas amenas las actividades.

e Aumentar el nivel de preparacion independiente de los participantes.
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Esta demostrado que la influencia del juego sobre el desarrollo psiquico y en la
formacion de cualidades de la personalidad en la edad escolar, resulta
incuestionable para contribuir a formar nuevos y mas elevados niveles de
desarrollo intelectual, moral, fisico, estético, partiendo de que al igual que
cualquier otra actividad humana posee un cardcter social y relacional; ya que este
no solo se reduce al desarrollo de habitos sino que exige actuar de manera
independiente, comprobar el éxito de las acciones, es decir conjuntamente con las
acciones fisicas, utilizar un sistema de operaciones intelectuales de pensamiento
asi como valorar los resultados obtenidos a partir de la ejecucion de las tareas.

Las reflexiones que aparecen anteriormente resultan esenciales para sustentar
que los juegos didacticos constituyen un medio eficaz para contribuir al desarrollo
de los intereses cognoscitivos por los contenidos de la Ciencias Naturales en los

escolares de quinto grado.

Los juegos didacticos que se proponen en esta investigacion se caracterizan por:

e Sustentarse basicamente en la escuela historico-cultural de Vigotsky, a partir
de considerar al escolar como sujeto activo y consciente de su actividad de
aprendizaje, y de tener en cuenta sus necesidades, potencialidades y el

trabajo socializado a través del juego.

e Relacionarse con diferentes contenidos del programa de la asignatura
Ciencias Naturales de quinto grado (sistema solar, sustancias buenas y malas
conductoras del calor, habitat de diferentes seres vivos, sustancias solubles y
no solubles, medio ambiente, ciclo del agua en la naturaleza, importancia del

agua en la naturaleza).
o Propiciar la manifestacion de alegria y afan por saber.
e Favorecer la busqueda activa en la solucion de las tareas.

¢ Posibilitar la participacion por propia iniciativa.
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Al concebir los juegos didacticos, se tuvo presente que los mismos respondieran a

los requerimientos siguientes:

» Lograr la unidad de lo cognitivo y lo afectivo, con énfasis en los intereses
cognoscitivos. Mediante el empleo de los juegos didacticos, los estudiantes se
activan en la busqueda, exploracion e indagacion de conocimientos, la
consolidacion y aplicacion de los mismos y a la vez ayudan a la conformacién
de normas de relacién con el mundo; propulsan la solidaridad, la cooperacion,

la emulacion fraternal, el juicio critico y autocritico.

» Garantizar que el escolar se motive por el contenido de la ensefianza

mediante el empleo del juego que se presenta.

» Lograr que el trabajo de cada escolar en el juego sea el resultado de su labor
individual o grupal y que los ejercicios que se les plantean respondan a sus

posibilidades reales.

» Lograr que los juegos no constituyan un recurso metodoldgico de caracter
episédico, que despierte el interés por el estudio, s6lo mientras dure y se
esfume cuando esta haya concluido. El juego debe ser una premisa para
despertar ese interés y, a partir de él, se desencadene un incremento del

mismo.

» Disefiar los juegos teniendo en cuenta la edad de los escolares, sus gustos e
intereses. (Anexo 6 ) Esto permite lograr una correspondencia entre el juego

didactico y los escolares.

» Planificar tareas docentes, dentro del juego, que propicien el desarrollo de los

intereses cognoscitivos de los escolares.

» Asegurar que el interés del escolar, durante el juego, esté centrado hacia la
solucién de tareas de tipo cognitivo como eje central de la actividad y no como
un pasatiempo fugaz dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

» Provocar el placer de los escolares en el juego si no se logra que los escolares

lo acepten como juego real, entonces, es de esperar que se pierda el efecto
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perseguido sobre el proceso de aprendizaje especifico, ya que los escolares lo

asumen como una tarea habitual de aprendizaje.

» Preparar los juegos en correspondencia con la operatividad de los mismos. El
juego tiene que ser un facilitador de la actividad intelectual de los escolares.
Para esto se debe garantizar una dinamica, que no sea excesivamente
compleja, de forma tal que no obstruya la fluidez de las acciones de los

escolares dentro del mismo.

» Responder a la diversidad. El juego puede ser utilizado para atender diferencias

individuales dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los diferentes juegos didacticos que se proponen se estructuran a partir de la

siguiente propuesta algoritmica.

e Nombre del juego: EI nombre tiene gran importancia ya que puede resultar un
elemento que contribuye al despliegue de la carga emocional de los estudiantes
por la actividad. A partir de él, el escolar puede descubrir elementos que le
resulten de su agrado y por consiguiente le gustaria desarrollarlos. El titulo
debe ser insinuante para la actividad que se realiza, debe ser sugerente, debe
crear expectativas en los escolares. Estas caracteristicas provocan una mayor

atraccion en los escolares.

e Objetivos que se persigue alcanzar: Se deben formular con la mayor claridad y
precision. ¢ Cuales son los fines que encierra esta actividad para el escolar?,
¢qué es lo que se pretende alcanzar con el desarrollo de las diferentes tareas

presentes en el juego, tanto desde el punto de vista cognitivo como educativo?

o Materiales a utilizar: Se declaran todos los materiales que el escolar debe tener

en sus manos para poder desarrollar el juego.

e Metodologia. (Descripcion del juego). EI maestro debe detallar el contenido del

juego, paso por paso.
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e Formas de organizacion: Se declara si el juego se desarrolla de forma
individual, por parejas, en equipos, en hileras, segun la organizacion del aula,

etc.

e Tiempo de duracién: Planifica el tiempo que aproximadamente debe durar la
actividad. Estos juegos no deben ser muy prolongados, lo cual contribuye a

evitar eltedio, la pérdida de interés y el aburrimiento.

e Momento de aplicacion: Se especifica en qué parte de la actividad docente se
desarrolla el juego, de acuerdo con la planificacion que realiza el maestro
previamente. No se debe improvisar, no pueden estar sujetos a la
espontaneidad del maestro. Debe concebirse teniendo en cuenta un grupo de
factores que pueden incidir en su ubicacién dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, como son: las caracteristicas del contenido, las caracteristicas del

grupo con que trabaja, el horario docente en que se ejecuta, etc.

e Reglas del juego: Se debe declarar cuales son las reglas y normas que
conducen el juego, las cuales deben ser cumplidas por todos los participantes.
La actuacion de cada escolar estd mediada por un conjunto de restricciones y
regulaciones que guian al juego en todo su desarrollo. Conocer qué pueden
hacer y qué no, contribuye al desarrollo de un comportamiento disciplinado,
ordenado y a la toma de una posicion critica en determinados momentos,
cuando se manifiesten irregularidades en su desarrollo. Por tanto este elemento

contribuye a desarrollar el valor formativo del juego.

e Observaciones: Valoracion de la actividad (principales logros y dificultades
presentadas por los escolares, elementos de agrado y desagrado por el juego,

posible reestructuracion y otros aspectos que puedan resultar interesantes).

Nombre del juego # 1: ldentificalo y aprende
Objetivo: Identificar las sustancias buenas y malas conductoras del calor.

Materiales a utilizar: caja de carton y tarjetas.
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Descripcion del juego: Para el desarrollo de este juego se divide el aula en dos
equipos. En el primer equipo estaran los escolares cuyo nimero del listado oficial
sea impar y en el segundo cuyo nimero sea par. El psicopedagogo trae en una caja

pequeia una rifa de nimeros y elige al azar uno de ellos.

21 17 18
1 6 7 11
16 22 19 20
3 10 8 21
9 16 24

Los numeros sefialados (uno de cada equipo) van al frente del aula donde se
encuentran dos tarjetas rectangulares, en las que aparece en una de ellas escrita la
frase: buena conductora del calor y en la otra mala conductora de calor como se

muestra a continuacion:

Buena conductora del Mala conductora del
calor calor

A medida que el maestro va nombrando sustancias (plata, cobre, madera, aluminio,
corcho, lana, aire, plomo, acero, barro, oro, porcelana, agua, hierro, vidrio, laton,

plastico, goma), los escolares tienen que saltar sobre la tarjeta que corresponde.

Para concluir, los escolares deben encontrar una tarjeta que estara escondida y que
contiene una curiosidad. El escolar que la encuentre debera leerla y si lo hace

correctamente, su equipo recibira un punto adicional.

Reglas del juego: El primero que llegue de forma correcta es el que obtiene cinco

puntos para su equipo. Gana el equipo que mas puntos alcance. El psicopedagogo
es el que observa y decide cual es el escolar que primero llega a la tarjeta

correspondiente.

Momento de aplicacién: Después de la clase TV.
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Observaciones: Se hara una valoracion de la actividad (principales logros y
dificultades presentadas por los escolares, elementos de agrado y desagrado por el

juego, posible reestructuracidén y otros aspectos que puedan resultar interesantes.

Curiosidad: El hierro fue descubierto en la prehistoria y era utilizado como adorno y

para fabricar armas.

Nombre del juego # 2: “Buscando en un cesto”
Objetivo: Caracterizar algunos cuerpos celestes que conforman el Sistema Solar.

Materiales a utilizar: Cesto, tarjetas y pizarra

Descripcion del juego: Se colocan diferentes tarjetas dentro de un cesto que se
colocard sobre una mesa. Cada tarjeta se encuentra marcada por un nidmero y
contiene el nombre de un cuerpo celeste que conforma el Sistema Solar (planetas,
satélites, cometas, meteoritos, estrellas).

Para su desarrollo los estudiantes tienen que ir seleccionando las tarjetas que se
encuentran dentro del cesto y de acuerdo con el nombre del cuerpo celeste que se

presenta, proceden a su caracterizacion.

Para concluir, los escolares deben encontrar una tarjeta que estara escondida y que
contiene una curiosidad. El escolar que la encuentre debera leerla y si lo hace

correctamente, su equipo recibira un punto adicional.

Reglas del juego: EI nidmero que identifica cada tarjeta a seleccionar se elige
mediante una rifa.

Cada equipo o estudiante que responda correctamente acumula diez puntos: ocho,
por caracterizar correctamente el cuerpo celeste y dos por escribir correctamente en
la pizarra una de las palabras utilizada en su caracterizacion que le dictara el
psicopedagogo.

De no responder el jugador en turno correctamente, otro jugador la asumird como
adicional, sin perder el derecho de su participacion. Al final el estudiante que mayor

acumulado posea resulta el ganador del juego.
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Momento de aplicacién: Después de la clase TV.

Observaciones: Se hara una valoracion de la actividad (principales logros y

dificultades presentadas por los escolares, elementos de agrado y desagrado por el

juego, posible reestructuracion y otros aspectos que puedan resultar interesantes.

Curiosidad: En diciembre el hemisferio norte esta lejos del Sol, de modo que recibe

menos energia que el hemisferio sur.
Nombre del juego # 3: Encontrando mi habitat.

Objetivo: Identificar el habitat de diferentes seres vivos, propiciando la

conformacién de normas de relaciéon con el mundo y con medio ambiente.
Materiales a utilizar: tarjetas.

Descripcion del juego: Se divide el aula en dos equipos y se le reparten tarjetas
por duos de escolares que contienen dibujos de seres vivos. El psicopedagogo
plantea que como mismo los escolares encuentran su casa, los demas seres vivos
buscan su habitat. Entonces, el psicopedagogo mencionara un habitat (montes,
arboles, ciénagas, debajo de piedras, bosques, establo, materia podrida, charcas o
lagunas, mar, rio) y los escolares que tengan la tarjeta del ser vivo que se

corresponde con ese habitat, la levantan inmediatamente.

Para concluir, los escolares deben encontrar una tarjeta que estara escondida y que
contiene una curiosidad. El escolar que la encuentre deberd leerla y si lo hace

correctamente, su equipo recibira un punto adicional.

Reglas del juego: Participan todos los escolares del aula. Cada respuesta correcta
anota cinco puntos. El equipo que logre ofrecer mayor cantidad de respuestas
correctas sera el ganador. Si levanta la mano mas de un escolar se le vuelve a

preguntar, silo responde correctamente anota puntos, si es incorrecto los pierde.

Momento de aplicacién: Después de la clase TV.
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Observaciones: Se hara una valoracion de la actividad (principales logros y
dificultades presentadas por los escolares, elementos de agrado y desagrado por el

juego, posible reestructuracidén y otros aspectos que puedan resultar interesantes.

Posibles tarjetas de seres vivos:

Curiosidad: Los arboles de tronco mas grueso son los baobads que crecen en las

sabanas africanas, cuyos troncos en forma de barril tienen didmetros que muchas

veces alcanzan los 10m.

Nombre del juego # 4: Dando vueltas.

Objetivo: Identificar sustancias solubles y no solubles.
Materiales a utilizar: Disco con ruleta, cesto y tarjetas.

Descripcion del juego: Se divide el aula en dos equipos. Se presenta una ruleta
giratoria contentiva de una flecha roja y los escolares deben tomarse de la mano, de
modo que se alternen los miembros de cada equipo y colocarse alrededor de la

ruleta como se muestra a continuacion:
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El juego se desarrolla haciendo girar la ruleta. Cuando esta se detenga, el escolar
gue quede frente a la flecha seleccionara al azar una de las tarjetas que estara

dentro de un cesto y contendrd el nombre de una sustancia para identificar si es o
no soluble.

Para concluir, los escolares deben encontrar una tarjeta que estara escondida y que
contiene una curiosidad. El escolar que la encuentre debera leerla y si lo hace

correctamente, su equipo recibira un punto adicional.

Reglas del juego: Cada respuesta correcta anota cinco puntos para el equipo. Para
el juego existe un registrador de la informacién, encargado de colocar en el pizarron
lo que acontece en el juego y él mismo gira la ruleta. Si un equipo no responde

correctamente se le permite al otro responderla y obtiene puntos adicionales.

Momento de aplicacidén: Después de la clase TV.

Observaciones: Se hard una valoracion de la actividad (principales logros y
dificultades presentadas por los escolares, elementos de agrado y desagrado por el

juego, posible reestructuracion y otros aspectos que puedan resultar interesantes.

Nombre de las sustancias que apareceran en las tarjetas: alcohol, sal, aserrin,

detergente, petréleo, vinagre, polvo de tiza, manteca, arena, azicar y aceite.

Curiosidad: El petréleo se encuentra normalmente en el subsuelo, ya sea en las
plataformas continentales o bajo elaguadelmar. Se encuentra en forma de
acumulaciones o bolsas, almacenado en trampas geoldgicas, y a profundidad

variable, de modo que es necesario perforar para poder extraerlo.

Nombre del juego # 5: Descubro palabras.
Objetivo: Identificar palabras relacionadas con el medio ambiente.
Materiales a utilizar: tarjetas.

Descripcion del juego: Se divide el aula en dos equipos y se le reparten tarjetas

contentivas de una sopa de letras.
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Subsuelo
Agua
Mar

ICIAJE|B[C]|L | AJE|T[C]L E[T|R|O]|
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e e
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Los escolares a partir de utilizar las letras deben llenar los cuadros en blanco que

aparecen en cada caso y formar la palabra relacionada con el medio ambiente.

Para concluir, los escolares deben encontrar una tarjeta que estara escondida y que
contiene una curiosidad. El escolar que la encuentre debera leerla y si lo hace

correctamente, su equipo recibira un punto adicional.

Reglas del juego: El equipo que logre descubrir mayor cantidad de palabras en un
tiempo menor de cinco minutos sera el ganador. El psicopedagogo es el que observa

y decide cual es el equipo que primero termina.
Momento de aplicacién: Después de la clase TV.

Observaciones: Se hara una valoracion de la actividad (principales logros y
dificultades presentadas por los escolares, elementos de agrado y desagrado por el

juego, posible reestructuracion y otros aspectos que puedan resultar interesantes.

Curiosidad: Se le llama punto de rocio a la temperatura a la que el vapor de agua

del aire condensa en gotitas.
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Nombre del juego: #6: Encuentro los planetas.
Objetivo: Identificar los nombres de los panetas del sistema solar.

Materiales a utilizar: tarjetas.

Descripcion del juego: Se divide el aula en dos equipos y se le reparte a cada uno
una representaciéon del sistema solar que contiene en cada circulo el nombre de uno
de los planetas que lo forman como se muestra a continuacion:

Para conocer cual es, los escolares deben llenar los espacios en blanco con las
letras que se encuentran en el centro del dibujo. El sentido de la lectura puede ser de
acuerdo al movimiento de rotacién de las agujas del reloj o a la inversa y la primera

letra esta en cualquiera de las casillas.

Para concluir, los escolares deben encontrar una tarjeta que estara escondida y que
contiene una curiosidad. El escolar que la encuentre debera leerla y si lo hace

correctamente, su equipo recibira un punto adicional.

Reglas del juego: El equipo que logre identificar el nombre de todos los planetas en
un tiempo menor de tres minutos sera el ganador. El psicopedagogo es el que

observa y decide cudl es el equipo que primero termina.
Momento de aplicacién: Después de la clase TV.

Observaciones: Se har4d una valoracion de la actividad (principales logros y

dificultades presentadas por los escolares, elementos de agrado y desagrado por el

juego, posible reestructuracion y otros aspectos que puedan resultar interesantes.

Curiosidad: La distancia de la Tierra a la estrella mas cercana (Alfa Centauro) es de

4,2 afios luz, es decir, 7000 veces mas alejada que Pluton.
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Nombre del juego # 7: Demuestro lo aprendido sobre el ciclo del agua.
Objetivo: Identificar las etapas del ciclo del agua en la naturaleza y su importancia.
Materiales a utilizar: Lamina, tarjetas, hojas, lapices y colores.

Descripcion del juego: Se divide el aula en dos equipos y se le entrega a cada uno

la lAmina donde se representa el ciclo del agua en la naturaleza como aparece

seguidamente:

Ademas se le entregan tarjetas contentivas del nombre de cada una de las etapas
de ese ciclo (evaporacién, condensacion, precipitacion, escurrimiento e infiltracion.
Se les ordena a los escolares que coloquen las tarjetas en el lugar correspondiente
en la lamina y después que elaboren una iniciativa que demuestre la importancia

del ciclo de agua en la naturaleza.

Para concluir, los escolares deben encontrar una tarjeta que estara escondida y que
contiene una curiosidad. El escolar que la encuentre debera leerla y si lo hace

correctamente, su equipo recibira un punto adicional.

Reglas del juego: Se otorgaran cinco puntos por colocar correctamente las tarjetas
y 9 puntos si la iniciativa es valida. El equipo ganador sera el que mas puntos
obtenga en un tiempo menor de diez minutos. El psicopedagogo es el que observa

y decide cudl es el equipo que primero termina.
Momento de aplicacién: Después de la clase TV.

Observaciones: Se hara una valoracion de la actividad (principales logros y

dificultades presentadas por los escolares, elementos de agrado y desagrado por el

juego, posible reestructuracion y otros aspectos que puedan resultar interesantes.
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Curiosidad: Sabias que la velocidad maxima a la que una gota de lluvia puede

caer es de 28 km/h.

Nombre del juego # 8: Mis ideas valen.
Objetivo: Argumentar la importancia del agua en la naturaleza.

Materiales a utilizar: tirillas de papel en blanco, lapices y goma.
Descripcion del juego: Se divide el aula en dos equipos y se le entregan tirillas de

papeles en blanco para que en cada una de ellas los escolares expresen una razén
gue demuestre la importancia del agua en la naturaleza.

Para concluir, los escolares deben encontrar una tarjeta que estara escondida y que
contiene una curiosidad. El escolar que la encuentre debera leerla y si lo hace

correctamente, su equipo recibira un punto adicional.

Reglas del juego: El equipo ganador serd el que exponga correctamente mas
razones en un tiempo menor de diez minutos. El psicopedagogo es el que observa y

decide cual es el equipo que primero termina.

Momento de aplicacién: Después de la clase TV.

Observaciones: Se hara una valoracion de la actividad (principales logros y

dificultades presentadas por los escolares, elementos de agrado y desagrado por el

juego, posible reestructuracion y otros aspectos que puedan resultar interesantes.

Curiosidad: La mayoria de gotas de lluvia miden menos de 5 mm de didmetro y

aquellas que miden menos de 0,5 mm se clasifican como llovizna

Valoracién de los juegos didacticos por consulta a especialistas.

Se aplic6é una guia para valorar los juegos didacticos dirigidos a propiciar el
desarrollo de los intereses cognoscitivos por los contenidos de Ciencias Naturales

en los escolares de quinto grado. (Anexo 7). Se consultaron cuatro especialistas:
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dos profesores de la Facultad Pedagdgica de la Universidad José Marti de Sancti

Spiritus, pertenecientes al departamento de Maestros Primarios, que imparten

clases de Didéactica de las Ciencias Naturales y dos maestros primarios de la

Escuela Primaria Julio Antonio Mella del municipio de Sancti Spiritus. (Anexo 8)

Todos los especialistas tienen experiencias en la asignatura Ciencias Naturales de

quinto grado y dominan la temética referida al desarrollo de los intereses

cognoscitivos, por lo que sus criterios son muy valiosos si se es consecuente con la

propuesta disefada.

Todos analizaron y revisaron los juegos didacticos elaborados y emitieron sus

criterios a través de la guia confeccionada por la autora. Los resultados de la guia

se presentan a continuacion a manera de resumen por cada uno de los items:

ITEM 1.

>

Tiene un elevado nivel de aplicabilidad, puesto que propone un conjunto de
juegos didacticos que propician el desarrollo de los intereses cognoscitivos por
los contenidos de Ciencias Naturales en los escolares de quinto grado.

Tiene posibilidades de aplicacion en el contexto educacional actual porque
permite el desarrollo de los intereses cognoscitivos por los contenidos de

Ciencias Naturales en los escolares de quinto grado.

Aporta elementos teéricos y practicos para el desarrollo de los intereses
cognoscitivos por los contenidos de Ciencias Naturales en los escolares de

quinto grado.

Se adapta a la realidad de la ENU Obdulio Morales del municipio de Sancti
Spiritus, toda vez que pertrecha a los maestros de recursos teéricos y practicos
para propiciar el desarrollo de los intereses cognoscitivos por los contenidos de

Ciencias Naturales en los escolares de quinto grado.

44



» Es factible su aplicacion en la practica escolar pues le brinda a los maestros un
modo para propiciar el desarrollo de los intereses cognoscitivos por los

contenidos de Ciencias Naturales en los escolares de quinto grado.
» Se puede aplicar sin requerir de una preparacion especial para ello.

ITEM 2.

» Constituye una necesidad debido a la importancia que tiene el desarrollo de
intereses cognoscitivos en los escolares para cumplir con las exigencias del

Modelo de la Escuela Primaria.

» Es una solucion a uno de los problemas que se necesita resolver en el proceso

de ensefanza-aprendizaje en el quinto grado.

» Su introduccion permitira que los maestros de quinto grado cuenten con juegos
didacticos para propiciar el desarrollo de los intereses cognoscitivos por los

contenidos de Ciencias Naturales en los escolares.

» En los diferentes métodos y técnicas aplicadas en la ENU Obdulio Morales del
municipio de Sancti Spiritus, se pudo constatar que existen insuficiencias en el
desarrollo de intereses cognoscitivos por los contenidos de Ciencias Naturales
en los escolares de quinto grado y estos juegos didacticos constituyen una

opcion que permite el desarrollo de estos intereses cognoscitivos.

ITEM 3.

» Posee nivel cientffico y actualidad al abordar el desarrollo de intereses
cognoscitivos por los contenidos de Ciencias Naturales en los escolares de

quinto grado desde una concepcion materialista dialéctica.

» Indudablemente posee gran actualidad por estar estrechamente vinculado con
la realidad y necesidad de la ENU Obdulio Morales del municipio de Sancti
Spiritus y por su alto nivel cientifico dado por la forma en que se presenta el
estado actual del desarrollo de intereses cognoscitivos por los contenidos de

Ciencias Naturales en los escolares de quinto grado.
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Su actualidad se vincula a la necesidad del desarrollo de intereses
cognoscitivos por los contenidos de Ciencias Naturales en los escolares de

quinto grado.

El nivel cientifico lo corrobora todo el proceso seguido desde la exploracion del

estado actual del problema hasta la propuesta de juegos didacticos.

Aborda un aspecto de gran vigencia en la ENU Obdulio Morales del municipio
de Sancti Spiritus, al brindar una propuesta de juegos didacticos que propician
el desarrollo de intereses cognoscitivos por los contenidos de Ciencias

Naturales en los escolares de quinto grado.

La autora consulté una variada bibliografia y sustenta su propuesta en

concepciones psicopedagodgicas y filosoficas de actualidad.

El nivel de actualizacion, cientificidad y creatividad es bueno y constituye una
importante opcion para elevar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje

en quinto grado.

ITEM 4.

>

La propuesta de juegos didacticos favorecera el desarrollo de intereses
cognoscitivos por los contenidos de Ciencias Naturales en los escolares de

quinto grado.

Constituye un valioso material para el desarrollo de intereses cognoscitivos por

los contenidos de Ciencias Naturales en los escolares de quinto grado.

La aplicacién generalizada de este trabajo, hara que los maestros cuenten con
suficientes elementos para el desarrollo de intereses cognoscitivos por los

contenidos de Ciencias Naturales en los escolares de quinto grado.

A pesar de ser diversos los argumentos emitidos por estos profesionales, hay

consenso en que la propuesta de juegos didacticos presenta potencialidades para

Su puesta en practica y la consideran una necesidad para el desarrollo de

intereses cognoscitivos por los contenidos de Ciencias Naturales en los escolares

de quinto grado.
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Conclusiones

El andlisis de la literatura relacionada con el desarrollo de los intereses
cognoscitivos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, permitio constatar que
esta tematica ha sido centro de atencion de psicélogos y pedagogos en el
decursar de los afios, los que coinciden en afirmar que los intereses cognoscitivos
constituyen el estimulo mas importante para el desarrollo de la personalidad de los

escolares en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El diagnostico aplicado en los inicios de la investigacion permitié constatar que en
mas del 70 % de los escolares de quinto grado de la ENU Obdulio Morales se
evidencia pobreza de vivencias afectivas durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura Ciencias Naturales y presentan un bajo nivel de

desarrollo de los intereses cognoscitivos por los contenidos de esa asignatura.

Los juegos didacticos propuestos se caracterizan por sustentarse basicamente en
la escuela historico-cultural de Vigotsky, relacionarse con diferentes contenidos del
programa de la asignatura Ciencias Naturales de quinto grado, favorecer la alegria
y afan por saber, la busqueda activa en la solucion de las tareas y la participacion

por propia iniciativa.

Las potencialidades de los juegos didacticos se sustentan en los criterios
expresados por los especialistas seleccionados, quienes coinciden en la

necesidad y posibilidad de su aplicacion en la practica escolar.

Recomendaciones
Continuar profundizando en la tematica objeto de estudio.
Extender la aplicacion de la propuesta a escolares de otras escuelas primarias.

Socializar los resultados del trabajo en actividades metodoldgicos, publicaciones,

presentacién de ponencias y eventos cientificos.
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Anexo 1

Guia para el analisis documental

Documento a analizar: Modelo de la escuela primaria

Aspectos a analizar del modelo de la escuela primaria:
+ Fin de la escuela primaria

+ Objetivos generales de la escuela primaria y de quinto grado.

Documento a analizar: Programa, Orientaciones Metodoldgicas y Libro de texto

de Ciencias Naturales. Quinto grado.
Aspectos a analizar:

+ Potencialidades para el desarrollo de los intereses cognoscitivos por los

contenidos de Ciencias Naturales en los escolares de quinto grado.



Anexo 2
Escala valorativa.

Objetivo: Valorar el nivel de preferencia que tienen los escolares por la asignatura

de Ciencias Naturales dentro de las materias de estudio en el quinto grado.
En quinto grado estudias las asignaturas siguientes:

1. Matemética

2. Ciencias Naturales

3. Inglés

4. Educacion Laboral

5. Computacion

6. Lengua Espafiola

7. Historia de Cuba

8. Educacion Civica

9. Educacion Musical

10. Educacion Plastica

11. Educacién Fisica

Ordénalas por tu grado de preferencia en orden decreciente, es decir, debes
comenzar a escribir primero la que mas te guste hasta llegar a escribir la que

menos te guste.




10-

11-

Escala de valoracion atendiendo al grado de preferencia.
1. Nivel (la prefieren mucho) 1.y 2. lugares.
2. Nivel (la prefieren) 3.y 4. lugares.
3. Nivel (la prefieren algo) 5. y 6. lugares.
4. Nivel (la prefieren poco) 7. y 8. lugares.

5. Nivel (no la prefieren) después del 9. Lugar.



Anexo 3
Composicion

Objetivo: Constatar el nivel de implicacion que tienen los escolares de quinto

grado en las clases de Ciencias Naturales.

Redacte una composicién con el siguiente titulo: “En las clases de Ciencias

Naturales...”.



Anexo 4
Guia de observacion a escolares durante las clases de Ciencias Naturales.

Objetivos: Recopilar informacion sobre el desarrollo de los intereses
cognoscitivos en los escolares de quinto grado por la asignatura de Ciencias

Naturales.

Frecuencia

Aspectos a observar | Nunca | Raras | Ocasionalmente | Frecuentemente

durante la clase. veces

1. Demuestra alegria y

afan de saber

2. En la solucién de las
tareas hace una

busqueda activa

3. Es capaz de
participar por propia

iniciativa




Anexo 5
Guia de entrevista a los escolares.

Objetivo: Recoger informacion sobre el desarrollo de intereses cognoscitivos en

los escolares de quinto grado por la asignatura de Ciencias Naturales.
1- ¢ Qué es lo que més te llama la atencion en las clases de Ciencias Naturales?

2- ¢ Qué haces cuando tienes que solucionar una tarea de Ciencias Naturales y no

sabes como hacerlo?

3- ¢Qué tareas de Ciencias Naturales te gusta resolver mas: los que encuentras
las respuestas en el libro de texto o los que tienes que investigar en el software

educativo y en la biblioteca escolar? ¢ Por qué?

4- ¢Qué sientes cuando aprendes los contenidos impartidos en las clases de

Ciencias Naturales?

5-¢Qué haces cuando escuchas o lees alguna noticia referida a los fenbmenos

gue ocurren en la naturaleza estudiados en la asignatura Ciencias Naturales?



Anexo 6: Caracterizacion psicopedagogica de los escolares de quinto grado.

A partir del quinto grado, se inicia la etapa de la adolescencia al situarla entre los

11y 12 afios también se le llama pre-adolescencia.

En el desarrollo intelectual, se puede apreciar que si con anterioridad se han ido
creando las condiciones necesarias para un aprendizaje reflexivo, en estas
edades este alcanzan niveles superiores ya que el alumno tiene todas las
potencialidades para la asimilacion consciente de los conceptos cientificos y para
el surgimiento del pensamiento que opera con abstracciones, cuyos procesos

l6gicos (comparacion, clasificacion, analisis, sintesis y generalizacion, entre otros)

Deben alcanzar niveles superiores con logros mas significativos en el plano
teorico, en estas edades los escolares no tienen como exigencia esencial trabajar
los conceptos ligados al plano concreto o su materializacion como en los primeros

grados, sino que pueden operar con abstracciones.

El alumno debe ser portador, en su desempefio intelectual, de un conjunto de
procedimientos y estrategias generales y especfficas para actuar de forma
independiente en actividades de aprendizaje, en las que se exija, entre otras
cosas, observar, comparar, describir, clasificar, caracterizar, definir y realizar el

control valorativo de su actividad.

Debe apreciarse ante la solucion de diferentes ejercicios y problemas, un
comportamiento de andlisis reflexivo de las condiciones de las tareas, de los
procedimientos para su solucion, de vias de autorregulacién (acciones de control y

valoracion) para la realizacién de los reajustes requeridos.

Las diferentes asignaturas y ejes, deben contribuir al desarrollo del interés por el
estudio y la investigacion, en estas edades comienza a adquirir un nivel superior la
actitud cognoscitiva hacia la realidad, potencialidades que debe aprovechar el

maestro al organizar el proceso.

El desarrollo moral se va a caracterizar por la aparicion gradual de un conjunto de

puntos de vista, juicios y opiniones propias sobre lo que es moral.



+ A partir de 11 a 13 afios empiezan a incidir en la regulacién de sus
comportamientos y representan fundamentalmente los puntos de vista del grupo

de comparieros, ganando mas fuerza entre los 14 y 15 afios.

+ A partir del quinto grado, la aprobacién del maestro comienza a ser sustituida por
la aprobacién del grupo, se plantea incluso que una de las necesidades y
aspiraciones fundamentales en la adolescencia es encontrar un lugar en el grupo

de iguales.

+ En esta etapa las adquisiciones del nifio desde el punto de vista cognoscitivo, del
desarrollo intelectual y afectivo-motivacional, expresadas en formas superiores de
independencia, de regulacién, tanto en su comportamiento como en su accionar
en el proceso de aprendizaje, asi como el desarrollo de su pensamiento que es en
esta etapa mas flexible y reflexivo, deben alcanzar un nivel de consolidaciéon y
estabilidad que le permitan enfrentar exigencias superiores en la educacion
general media.

En sintesis, los nifios de quinto grado se caracterizan por:
+ Las aptitudes intelectuales adquieren una configuracion mas estable.

+ El pensamiento en la adolescencia se hace mas reflexivo y teoérico. Se

desarrolla el pensamiento critico

+ La percepcion eleva su volumen, se hace mas planificada, consciente y

analitica.

+ Las representaciones de los objetos, personas y acontecimientos se hacen

mas abstractas.

+ La memoria se torna mas consciente, premeditada y menos repetitiva. Es mas
racional (utiliza recursos mnémicos). Aumenta la rapidez y el volumen en la
fijacion

+ Laimaginacion: mayor productividad y desarrollo de la imaginacion creadora.

+ Lenguaje: aumenta la capacidad de comunicacion del adolescente con los que

le rodean.



Instrumental: se utilizan las operaciones logicas del pensamiento, lo cual
permite continuar desarrollando habilidades intelectuales. Esto favorece el

desarrollo del pensamiento abstracto y tedrico

Crisis de oposicion: en cuanto a la necesidad que tienen de reafirmarse, de
formar un yo, con necesidad de autonomia, de independencia intelectual y

emocional.
Desarreglo emotivo: dado por la labilidad afectiva.
Imaginacion desbordada: suefian como un medio de transformar la realidad.

Narcisismo: le concede una importancia extrema a su fisico, a la belleza

corporal.

Sentimiento de inseguridad: sufre a causa de sus propios cambios fisicos que
no siempre van parejos con su crecimiento emocional, en ocasiones no se

reconocen y desarrollan falta de confianza en si mismos.

Sentimientos angustia: se da una frustracion continua por las contradicciones

entre lo que esy lo que desea ser, entre sus derechos y deberes



Anexo 7
Guia para la valoraciéon de los juegos didacticos por consulta a especialistas.
Comparfiero(a):

Usted ha sido seleccionado por su experiencia y nivel docente metodoldgico para
que dé sus valoraciones sobre los juegos didacticos que se le presenta. Podra

hacerlo teniendo en cuenta los aspectos siguientes:

Nivel de aplicabilidad en la practica escolar. Argumente.
Necesidad de su introduccion.

Actualidad y nivel cientifico.
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Otros criterios que desee agregar.

Datos generales del especialista.
Nombre y apellidos:

Graduado de:

Afos de experiencia en educacion:

Centro de trabajo:

Le agradecemos su colaboracion



Anexo 8.

Datos generales de los especialistas consultados.

Nombre y apellidos: lliana Rosa Diaz del Sol. Master y Profesor Auxiliar
Graduado de: Licenciatura en Maestro Primario.
Afos de experiencia en educacion: 29

Centro de trabajo: Universidad de Sancti Spiritus “José Marti’

Nombre y apellidos: Enrique Nazario Masmut Turifio. Master y Profesor Auxiliar
Graduado de: Licenciatura en Maestro Primario.
Afios de experiencia en educacion: 38

Centro de trabajo: Universidad de Sancti Spiritus “José Marti”

Nombre y apellidos: Esperanza de las Nieves Garcia Alvarez. Master en

Educacion Primaria.
Graduado de: Licenciatura en Maestro Primario.
Afos de experiencia en educacion: 47

Centro de trabajo: ENU Julio Antonio Mella.

Nombre y apellidos: Dignora Garcia Orozco. Master en Educacién Primaria.

Graduado de: Licenciatura en Maestro Primario.



Afos de experiencia en educacion: 50

Centro de trabajo: ENU Julio Antonio Mella.



